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استکبار غربی به دنبال از بین 
بردن نیروی جوان در کشور 
است

برخورد با پیمانکارانی که 
در اجرای طرح نهضت ملی 
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ایجاد مرکز مطالعات اقتصاد دریا و مرکز 
توسعه کسب وکارهای دریایی

رئیس اندیشکده نظام مسائل حکمرانی کشور از راه اندازی نخستین 
مرکز مطالعات راهبردی اقتصاد دریا و مرکز توسعه کسب  و کارهای 

دریایی خبرداد.
اولین  در  کرد:  اظهار  نیا  نظر  محمود  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
رویداد بین المللی همتایابی اقتصاد دریا محور، پیرو تفاهم نامه ای 
که بین اندیشکده نظام مسائل حکمرانی کشور و دبیرخانه شورای 
اولین مرکز مطالعات  بود  برقرار شده  عالی صنایع دریایی کشور 

راهبردی توسعه اقتصاد دریا محور راه اندازی شد.
وی افزود: دیگر اقدامی که در راستای کمک به اقتصاد دریا محور 
انجام شده است راه اندازی اولین مرکز بین المللی توسعه کسب 

و کار دریایی است.
نظرنیا تاکید کرد: این دو مرکز به عنوان بازوی مشورتی، فکری 
و علمی دبیر خانه شورای عالی توسعه صنایع دریایی هستند و 
در کنار آن ها آموزش عالی برای تربیت نیروی انسانی ماهر را در 

دستور کار قرار خواهند داد.
وی در ادامه عنوان کرد: با توجه به پتانسیل های اقتصادی موجود 
در جزیره قشم و موقعیت های استراتژیک جغرافیایی و ظرفیت های 
هاب  عنوان  به  دارد  وجود  منطقه  این  در  که  ویژه ای  اقتصادی 
انرژی و هاب اقتصاد دریا محور می تواند نقش خوبی را در توسعه 

دریامحور ایفا کند.
رئیس اندیشکده نظام مسائل حکمرانی کشور با اشاره به اهمیت 
تلاش برای توسعه اقتصاد دریا محور، گفت: حلقه مفقوده در توسعه 
امکانات زیرساختی و لجستیکی  اقتصاد دریا محور در وهله اول 

است.
وی با بیان اینکه حوزه لجستیکی و حمل و نقل دریایی می تواند 
موقعیت خوبی را برای جمهوری اسلامی فراهم کند، تاکید کرد: 
بتوانیم در  تا  ایران تکمیل شود  باید در  کریدور شمال و جنوب 
به  منطقه  کشورهای  با  را  خود  تجاری  مراودات  زمان  کمترین 
سرانجام برسانیم و از این مزیت بین المللی نهایت استفاده را ببریم.

وی خاطرنشان کرد: با ظرفیت حمل و نقلی که در این کریدور 
وجود دارد می توانیم یک پیوند اقتصادی بین کشورهای حاشیه 

دریای خزر با قشم و خلیج فارس ایجاد کنیم.

نگرانی مردم سیریک در خصوص آب شیرین کن 
مورد بررسی قرار بگیرد

استان  همت  حزب  مسئول 
برطرف  خواهان  هرمزگان 
شدن نگرانی مردم سیریک 
دریا  آب  انتقال  طرح  بابت 
استان  به  سرزمین  این  از 

اصفهان شد.
به گزارش دریای اندیشه به 
بندرعباس،  از  ایلنا  از  نقل 
به  اشاره  با  پاینده  محمد 
اینکه هنوز به صورت رسمی 
محیط  کل  اداره  سوی  از 

نشده،  رویت  روشنی  موضع  آب  انتقال  طرح  این  زمینه  در  استان  زیست 
سیریک  اطراف  و  زیارت  بنداران،  کناردان،  روستاهای  مردم  داشت:  بیان 
نیاز  مورد  آب  تامین  هدف  با  که  کنی  شیرین  آب  احداث  به  به  نسبت 
صنایع استان اصفهان قرار است در سواحل شهرستان سیریک احداث شود 
احداث  دادند: »پروژه ی  را چنین شرح  اعتراضشان  آنها  گلایه مند هستند، 
آب شیرین کنی که ابعاد آن برخی منابع ۹۰ هکتار برخی دیگر ۲۰۰ هکتار 

عنوان کرده اند باعث خسارت به محیط زیست می شود.
به گفته اهالی منطقه این پروژه در محل ساحل بکر روستاهای کناردان و 
بنداران که یکی از تفرجگاه های مردم است قرار دارد، اجرای این پروژه به 
شغل اصلی مردم این منطقه که صیادی و پرورش آبزیان است لطمه وارد 
خواهد کرد و حتی بخشی از اراضی واگذار شده مستثنیات و املاک سند 

دار جوامع محلی است.
پاینده در ادامه افزود: اگرچه در برخی رسانه ها اخباری مبنی بر اعتراض 
مدیر کل محیط زیست استان نسبت به اجرای این طرح ذکر شد و حتی 
نیست چرا  اما روشن  اعتراض منعکس شد  بابت همین  نیز  خبر عزل وی 

مسئولان ارشد استانی نسبت به این قضیه واکنشی نداشته اند.
مسئول حزب همت استان هرمزگان بیان داشت: مخالف اجرای طرح های 

بزرگ ملی نیستیم اما در کنار آن بایستی به نگرانی مردم نیز توجه کرد.
محمد پاینده بیان داشت: موضع اصفهان در برابر حواشی ایجاد شده درباره 
و  بودیم  شاهد  را  دریا  آب  انتقال  طرح  اجرای  به  سیریک  مردم  اعتراض 
پروژه،  این  آغاز  ابتدای  از  که  است  گفته  زمینه  این  در  اصفهان  استاندار 
ارشد  با مسوولان  توافق  به رعایت همه پیوست های محیط زیستی که در 
استان هرمزگان پیش بینی شده بود توجه داشتیم و بر اساس آنها عملیات 

را پیش برُدیم.
احداث  شده،  انجام  برنامه ریزی های  در  که  کرده  اعلام  اصفهان  استاندار 
در  شیرین کُن ها  آب  از  ناشی  شورابه های  از  معدنی  مواد  فرآوری  شهرک 
شهرستان سیریک هرمزگان برنامه ریزی شده است؛ بنابراین هیچ شورابه ای 
به آب دریا نفوذ نخواهد کرد و در فرآورده های ثانوی به برخی فلزات خاص 

تبدیل خواهد شد.
اما نکته اینجاست که باید این نگرانی در سیریک برطرف شود از این رو از 
سمیه رفیعی رئیس کمیسیون محیط زیست مجلس و کارشناسان سازمان 
با حضور در شهرستان سیریک و  محیط زیست کشور درخواست می کنم 
اگر  تا  نمایند  اعلام  را  نظر خود  کارشناسی  به صورت  این طرح  از  بازدید 

مواردی نیاز به پیگیری و اصلاح است، انجام شود.

امام جمعه هرمز از گرفتاری مردم نسبت به نبود لندینکراف 
انتقاد و خواستار چاره اندیشی برای این وضعیت شد.

به گزارش دریای اندیشه به نقل از خبرگزاری فارس، حجت 
الاسلام جعفر رستاخیزامام جمعه هرمز در خطبه های نماز 
جمعه این هفته این جزیره بااشاره به مشکل نبود لندیگرافت 
و عدم سرویس دهی مناسب به شهروندان این جزیره گفت: 

مشکل جدی مردم جزیره هرمز لندیگراف است حمل مواد 
غذایی و مصالح ساختمانی مشکل اصلی مردم است از یک 
طرف مغازه دارها باید متحمل هزینه های حمل و نقل مواد 
و ساز  یاخت  برای  مصالح  گرفتار  از سویی  و  باشند  غذایی 
هستند. امام جمعه هرمز اشاره ای به دریافت مالیات از اصناف 
جزیره هرمز کرد و گفت: مالیات گرفتن از کسبه هرمز هم 
باید هزینه  آنان  ... در شرایطی که  و  تهران  با کسبه  اندازه 
عادلانه  شوند،  متحمل  را  جزیره  به  کالا  جابجایی  سنگین 
نیست.رستاخیز یکی از راهکارهای رفع این مشکل را دادن 
تا  کرد  عنوان  جزیره  این  شهرداری  اختیار  در  تسهیلاتی 
لندیگراف برای شهرداری جزیره هرمز خریداری شود و بتواند 

مسئله حمل و نقل مردم جزیره نشین را حل کند.
یازدهم  مجلس  اتمام  به  بااشاره  خیز  رستا  الاسلام  حجت 

گفتمان  با  باید  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  گفت: 
عمیق امام راحل و رهبر حکیم انقلاب اسلامی آشنا باشند و 
بر اساس این گفتمان عمل کنند.کمیسیون های مجلس باید 
بر اساس تخصص و نیاز جامعه تشکیل شود و تمام تلاش 
نمایندگان مجلس دوازدهم باید مجاهدانه برای رفع مشکلات 
اقتصادی و معیشتی مردم باشد. امام جمعه هرمز اظهارداشت: 
رشد  مسئله  انقلاب  معظم  رهبر  دغدغه های جدی  از  یکی 
با  جمعیت است رشد جمعیت باعث تامین نیروی جوان و 
نشاط برای پیشرفت پایدار کشور می شود.حجت الاسلام رستا 
خیز با اشاره به شکست رژیم کودک کش اسرائیل در غزه و 
سردرگمی امریکا گفت: آمریکا در آفریقا شکست راهبردی 
خورد پذیرش خروج نیروهای آمریکایی از کشور نیجر نشانگر 

شکست راهبردی آمریکا در آفریقاست.

 مشکل چند ده ساله مالکیتی ۱۵۰ خانوار ساکن محله »خواجه 
عطا« شهرستان بندرعباس برطرف و به زودی اسناد به آن ها 

ارائه می شود.
قوه  رئیس  دستورات  اجرای  اندیشه،   در  دریای  گزارش  به 
قضاییه مبنی بر رفع موانع و مشکلات مردم به صورت مسئله 
محور و پیرو تشکیل کمیته کشوری و استانی حل معضلات 
سازمان  تعالی  و  تحول  شورای  مصوبات  راستای  در  ثبتی 
ثبت، موانع مالکیتی مردم در محله »خواجه عطا« شهرستان 

بندرعباس بعد از ده ها سال مرتفع شد.
این اقدام از سوی کمیته حل معضلات ثبتی اداره کل ثبت 
اسناد و املاک استان هرمزگان و با همکاری مجتمع اقتصادی 
کمیته امداد امام خمینی )ره(، استانداری و اداره کل راه و 
شهرسازی هرمزگان و با رفع موانع و مشکلات مالکیتی به 
انجام رسیده و 15۰ خانوار ساکن این محله به زودی اسناد 

خود را دریافت می کنند. 
سیدعبدالرسول حسینی مدیرکل ثبت اسناد و املاک استان 
هرمزگان با اشاره به مشکل چند ده ساله مالکیتی مردم در 
این محله گفت: مالکیت محله خواجه عطا قبل از انقلاب به 
اشخاصی واگذار می شود و بعد از پیروزی انقلاب اسلامی، با 
محکومیت این افراد، این مالکیت به کمیته امام خمینی )ره( 

منتقل می شود.
وی افزود: بیش از 15۰ خانوار از اقشار زحمتکش بندرعباس 
که در این محله سکونت کرده اند با مشکل اخذ اسناد مواجه 
و  محله  برداری کل  نقشه  و  لازم  تدابیر  اتخاذ  با  که  بودند 
تشکیل جلسات موردی و موضوعی از سوی اداره کل ثبت 
اسناد و املاک املاک استان با دستگاه های متولی همچون 
استانداری، مجتمع اقتصادی کمیته امداد امام خمینی )ره( 
و اداره کل راه و شهرسازی، برخی اختلافات و موانع مالکیتی 

برطرف و فرآیند صدور اسناد مالکیت قطعات به نام مجتمع 
اقتصادی کمیته امداد امام خمینی )ره( فراهم شد تا همزمان 
کمیته امداد نیز نسبت به تنظیم قرارداد واگذاری به اشخاص 
اقدام و به زودی اهالی منطقه اسناد املاک خود را دریافت 

می کنند.

مسئول حزب همت استان هرمزگان: امام جمعه هرمز: رئیس اندیشکده نظام مسائل حکمرانی کشور:

مشکل جدی مردم جزیره نبود لندیگرافت است

 مشکل اسناد مالکیت محله »خواجه عطا« بندرعباس برطرف شد

SMS
09395811629
در انتظار شما هستیم
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سخنگوی وزارت امور خارجه گفت: جزایر سه گانه ایرانی ابوموسی، تنب بزرگ و تنب کوچک جزو لاینفک و ابدی سرزمینی جمهوری اسلامی ایران است.
به گزارش خبرگزاری مهر، ناصر کنعانی سخنگوی وزارت امور خارجه بند مربوط به جزایر سه گانه ایرانی واقع در خلیج فارس مندرج در بیانیه سی و سومین نشست 
سران اتحادیه عرب در بحرین را غیرقابل قبول دانست و آن را محکوم کرد. سخنگوی دستگاه دیپلماسی افزود: به دفعات تصریح و تأکید شده است که جزایر سه گانه 

ایرانی ابوموسی، تنب بزرگ و تنب کوچک جز لاینفک و ابدی سرزمینی جمهوری اسلامی ایران بوده و طرح اینگونه ادعاهای بی اساس در این بیانیه مردود است.

جزایر سه گانه جزو لاینفک 
سرزمینی جمهوری اسلامی 
ایران است
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مسئولیت مدنی تبلیغات
 سلبریتی ها در فضای مجازی با 

تکیه بر نظام حقوقی ایران 

تبلیغات  امروزه  گفت:  حقوق  حوزه  پژوهشگر  یک 
اشخاص  توسط  رسانه ها  در  تولیدات  و  محصولات 
مشهور خصوصا سلبریتی ها به یکی از تاثیرگذارترین 
که  تبدیل  مشتریان  برای جذب  تبلیغاتی  روش های 
قوانین  ما  حقوقی  نظام  در  متاسفانه  اما  است  شده 
این  مسئولیت  دامنه  خصوص  در  صریحی  و  شفاف 

افراد در نظر گرفته نشده است.
به گزارش دریای اندیشه، امیر محمد رضایی زارعی 
ای  مصاحبه  طی  خصوصی  حقوق  حوزه  پژوهشگر 
با خبرنگار این خبرگزاری پیرامون مسئولیت مدنی 
تبلیغات سلبریتی ها در فضای مجازی گفت: متاسفانه 
پیرامون  کاملی  و  جامع  قوانین  ما  حقوقی  نظام  در 
نقش  از  یکی  عنوان  به  سلبریتی  مدنی  مسئولیت 
آفرینان عرصه اجتماع خصوصا فعالیت های تبلیغاتی 
وجود ندارد در حالی که بسیاری از کشور ها از جمله 
آمریکا و هند قوانین سخت گیرانه ای وجود دارد به 
طور نمونه در کشور هند سال 2019 قانون حفاظت 
از مصرف کننده اصلاح شد و به فعالیت های تبلیغاتی 
مرتبط با اینفلوئنسر ها پرداخته شد که منتج به در 
نظر گرفتن پنجاه میلیون روپیه ای برای انجام بعضی 

از جرایم تبلیغاتی شد.
محدودیت  به  اشاره  ضمن  ادامه  در  زارعی  رضایی 
های تبلیغاتی سلبریتی ها نظیر ممنوعیت استفاده 
از فیلتر های زیبایی برای اینفلوئنسر ها در برخی از 
کشور از جمله نروژ،آلمان و انگلستان گفت: در اغلب 
محصولات  تبلیغات  امروزه  اینکه  ها؛بخاطر  کشور 
یکی  به  ها  سلبریتی  توسط  رسانه ها  در  تولیدات  و 
جذب  برای  تبلیغاتی  روش های  تاثیرگذارترین  از 
مشتریان تبدیل که شده است قواعد و قوانین سخت 

گیرانه ای در این خصوص وضع و نصب می کنند.
نبود  البته  افزود:  ادامه  در  حقوق  پژوهشگر  این 
قوانین جامع و مستوعب در حوزه مسئولیت مدنی 
سلبریتی ها بدان معنا نیست که دیگر این افراد هیچ 
باختگان و  گونه مسئولیتی در جبران خسارت مال 
از روح حاکم در قوانین  بلکه  آسیب دیدگان ندارند 
موجود در نظام حقوقی ایران می توان در برخی موارد 
نمونه  طور  به  شناخت  مسئول  را  مشهور  افراد  این 
مرتکبین  مجازات  تشدید  قانون   1 ماده  از  مستفاد 
حیله  راه  از  کس  ارتشا،اختلاس،کلاهبرداری:)هر 
و تقلب مردم را به وجود شرکتها یا تجارتخانه ها یا 
اموال و  به داشتن  یا  یا مؤسسات موهوم  کارخانه ها 
اختیارات واهی فریب دهد یا به امور غیرواقع امیدوار 
نماید.......و از این راه مال دیگری را ببرد کلاهبردار 
به  صاحبش،  به  مال  اصل  رد  بر  علاوه  و  محسوب 
حبس از یک تا ۷ سال و پرداخت جزای نقدی معادل 
مالی که اخذ کرده است محکوم می شود.( بنابراین در 
مذکور  معنوی جرم  قانونی،  ارکان  که  مواقع  بعضی 
موجود باشد می توان سلبریتی ها را تحت این عنوان 

مجرمانه تحت تعقیب قرار داد.
 رضایی زارعی در خصوص سایر قوانین قابل استفاده 
پیرامون مسئولیت مدنی سلبریتی ها اظهار کرد: یکی 
دیگر از قوانینی که قابلیت استناد دارد قانون حمایت 
از حقوق مصرف کنندگان مصوب 1۳۸۸ است که در 
ارائه  و  واقع  تبلیغات خلاف  اشعار شده:  آن  ماده ۷ 
اطلاعات نادرست که موجب فریب یا اشتباه مصرف 
کننده از جمله از طریق وسایل ارتباط جمعی ، رسانه 
های گروهی و برگه های تبلیغاتی شود، ممنوع می 
باشد. و در آئین نامه اجرایی آن افراد مبلغ خصوصا 
به جبران خسارت های  و مکلف  ملزم  ها  سلبریتی 

وارده به افراد زیان دیده هستند.
این پژوهشگر حقوق در پایان ضمن اشاره به اینکه 
مقاله تحت عنوان مسئولیت مدنی تبلیغات سلبریتی 
ها در فضای مجازی با تکیه بر نظام حقوقی ایران و 
آمریکا قرار است به زودی به زیور طبع آرسته شود 
بیان کرد: هر چند که در سال 1۳99 دستور العمل 
ساماندهی آگهی ها و فعالیت های تبلیغاتی در فضای 
مجازی توسط وزارت فرهنگ و ارشاد تدوین و ابلاغ 
های  کشور  سایر  به  نسبت  هنوز  متاسفانه  اما  شد 
توسعه یافته در این زمینه عقب ماندگی ها و خلاء 

های بسیاری داریم.

مدیر بحران مشهد عزل شد؛ 

تحقق وعده دولت در عزل 
ناکارامدها

ناکارآمدی  دلیل  به  مشهد  شهرداری  بحران  مدیر 
دستور  با  بحران  زمان  در  برنامه ریزی  نداشتن  و 
استاندار و رئیس ستاد بحران استان خراسان رضوی 
عزل شد.  )2۶ اردیبهشت( پس از بارش شدید باران 
مشهد  خبرنگاران  از  یکی  سیل،  وقوع  و  مشهد  در 
سوال  ستاد  این  عملکرد  از  مدیر  این  با  تماس  در 
کرد، اما وی سیل گرفتگی برخی مناطق در شهر را 
انکار و آن را یک آب گرفتگی جزئی در چند منطقه 

بیان کرد.

خبــــر

بازدید امیر سرتیپ واحدی از پایگاه 
شکاری شهید عبدالکریمی

هوایی  پایگاه  در  حضور  با  ارتش  هوایی  نیروی  فرمانده 
شهید عبدالکریمی بندرعباس، ضمن بازدید از بخش های 
مختلف، برخی مراکز خدماتی و رفاهی این یگان را افتتاح 

کرد.
حمید  خلبان  سرتیپ  امیر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
واحدی فرمانده نیروی هوایی ارتش با حضور در پایگاه 
بخش های  از  بندرعباس،  عبدالکریمی  شهید  هوایی 
مختلف بازدید و توان رزمی و آمادگی دفاعی این یگان را 

مورد ارزیابی قرار داد.
و  فرماندهان  جمع  در  واحدی  خلبان  سرتیپ  امیر 
آمادگی  ارتقاء  و  حفظ  ضرورت  بر  تأکید  با  کارکنان، 
سطح  زیباسازی  حوزه  در  گرفته  انجام  اقدام  از  رزمی، 
یگان و گسترش اماکن رفاهی و خدماتی خانواده ها در 

پایگاه هوایی شهید عبدالکریمی قدردانی کرد.
دهه  تبریک  با  همچنین  ارتش  هوایی  نیروی  فرمانده 
لازمه  را  اعتقادی  و  فرهنگی  مسائل  به  توجه  کرامت، 
ارتقاء توان رزمی دانست و گفت: همان گونه که از نظر 
تجهیزات رزمی و دانش نظامی در حال توسعه و پیشرفت 
هستیم، در حوزه فرهنگی و اعتقادی نیز باید همچنان 
ابتکار عمل را در میدان نبرد شناختی در دست داشته 

باشیم.
در  عبدالکریمی  شهید  پایگاه  اقدام  از  همچنین  وی 
بازسازی کامل منازل سازمانی و تحویل آن به کارکنانی 
که به تازگی تشکیل خانواده  داده اند، به عنوان یک اقدام 
میدانی اثرگذار و محسوس در تشویق کارکنان مجرد به 

امر مقدس ازدواج به صورت ویژه قدردانی کرد.
منازل  کوی شهرک  و خدماتی  رفاهی  اماکن  از  بازدید 
سازمانی، مرکز آموزش و مهارت آموزی کارکنان وظیفه 
امام  بازارچه  افتتاح دو طرح عمرانی شامل  و همچنین 
رضا )ع( و طرح توسعه سالن ورزشی بانوان از دیگر برنامه 
های بازدید فرمانده نیروی هوایی ارتش از پایگاه هوایی 

شهید عبدالکریمی بندرعباس بود.

ابهامات غرب در پرونده هسته ای 
ایران سنگ اندازی در مسیر پیشرفت 

کشور است 

سخنگوی کمیسیون اصل نود مجلس با اشاره به بازدید 
نمایشگاه دستاوردهای صنعت  از  این کمیسیون  اعضای 
هسته ای کشور گفت: ابهامات غرب بهانه ای برای سنگ 
به  که  است  اسلامی  ایران  پیشرفت  مسیر  در  اندازی 
دفعات متعدد در جهت رفع بهانه ها اقدام شده است، اما 

کسی که خودش را به خواب زده، نمی شود بیدار کرد.
به گزارش برنا، علی خضریان در تشریح جزئیات بازدید 
از  اسلامی  شورای  مجلس  نود  اصل  کمیسیون  اعضای 
با  که  کشور  هسته ای  صنعت  دستاوردهای  نمایشگاه 
همراهی محمد اسلامی، معاون رییس جمهور و رییس 
نمایندگان  گفت:  گرفت،  صورت  اتمی  انرژی  سازمان 
مجلس در این بازدید ضمن گفتگو با جمعی از دانشمندان 
هسته ای کشور، در جریان آخرین دستاوردهای فناورانه 
صنعت هسته ای قرار گرفتند، توضیح داد: در این بازدید 
نیز حضور  ارشد صنعت هسته ای  از مدیران  که جمعی 
اتمی  انرژی  سازمان  دستاوردهای  آخرین  داشتند؛ 
برق  رادیوداروها،  هسته ای،  سوخت  حوزه های  در  ایران 
هسته ای، توسعه کاربرد پرتوها و نیز تجاری سازی این 

دستاوردها تشریح شد.
عضو هیأت رئیسه کمیسیون اصل نود مجلس در ادامه 
گفت: در پایان این بازدید، اعضای کمیسیون اصل نود در 
نشست هم اندیشی با رییس سازمان انرژی اتمی، ضمن 
انرژی  سازمان  در  شده  انجام  مهم  اقدامات  از  قدردانی 
اتمی ایران، بر حمایت مجلس جهت توسعه فناوری صلح 

آمیز هسته ای در کشور تأکید کردند.
رئیس کمیته سیاسی، نظامی و امنیتی کمیسیون اصل 
نود مجلس با اشاره به پرونده سیاسی جمهوری اسلامی 
ابهامات  گفت:  اتمی،  انرژی  بین المللی  آژانس  در  ایران 
غرب بهانه ای برای سنگ اندازی در مسیر پیشرفت ایران 
اسلامی است که به دفعات متعدد در جهت رفع بهانه ها 
اقدام شده است، اما کسی که خودش را به خواب زده، 

نمی شود بیدار کرد.
خضریان گفت: کمیسیون اصل نود مجلس در این نشست 
در  اتمی  انرژی  سازمان  رییس  گزارش  دریافت  از  پس 
بین المللی  آژانس  کل  مدیر  با  اخیر  مذاکرات  موضوع 
فعالیت  مانع  که  اقدامی  هر  که  کرد  تاکید  اتمی  انرژی 
جمهوری اسلامی ایران در موضوع هسته ای شود را خلاف 
قانون اقدام راهبردی می دانیم و نمی پذیریم. و همکاری با 
آژانس را طبق NPT امری دو طرفه می دانیم که ضروری 

است حقوق ملت ایران از سوی آژانس رعایت شود.
طبق  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  اینکه  بیان  با  وی 
با  پادمان  توافق  چارچوب  در  دارد  حق  فقط  قانون 
مسئولان سازمان انرژی اتمی مذاکره کند، گفت: این یک 
واقعیت است که بدانیم کشور ما به واسطه برجام در چاله 
بسیار بزرگی افتاده است. در واقع مطابق با NPT، هر 
توافق  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  با  هسته ای  کشور 
می کند که پادمان را رعایت کند و ایران هم این توافق 
را امضاء کرده و بر این اساس، نظارت های آژانس باید در 

حد پادمان باشد.

خبــــر

نماینده ولی فقیه در هرمزگان گفت: اعتماد به دشمنان اتحاد و همدلی 
ما را برهم می زند.

به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام و المسلمین محمد عبادی زاده 
در خطبه نماز جمعه بندرعباس، افزود: اعتماد به دشمنان و رسانه های 
غربی تفکرات غلط، بی اعتمادی در جامعه و دور شدن از موازین اخلاقی 
و دینی را ترویج می دهد. وی گفت: جوانان هوشیار ما نباید به کسانی 
که به دنبال از بین بردن کانون گرم خانواده هستند اعتماد کنند. وی در 
بخشی دیگر ازسخنان خود به دهه کرامت اشاره کرد و افزود: دشمنان 
به  مردم  اما  انداختند،  راه  ما  زیارتگاه های  علیه  شناختی  جنگ  یک 
خصوص جوانان آگاه و همیشه در صحنه ما هیچگاه اجازه نمی دهند که 

دشمن با اعتقادات آنها بازی کند.
رشد  گفت:  جمعیت  هفته  گرامیداشت  با  بندرعباس  جمعه  خطیب 
جمعیت در کشور کاهشی است و اگر به همین شکل پیش رود تا 20 

سال آینده کشور سالمندی خواهیم داشت.
غربی  استکبار  افزود:  زاده  عبادی  محمد  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
به دنبال از بین بردن نیروی جوان در کشور است، چون نیروی جوان 

خلاقیت و شکوفایی را به دنبال دارد. وی گفت: مسئولان باید به دنبال 
افزایش نرخ باروری، جوان سازی جمعیت باشند.

کارکنان  کودکستان  باید  افزود:  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
دستگاه های دولتی در چند نقطه از شهر برای دسترسی کارمندان ایجاد 
شود تا شرایط نگهداری کودکان توسط کارکنان شاغل در دستگاه های 

اجرایی هموارتر شود.
سازی  توانمند  گفت:  زاده  عبادی  محمد  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
جوانان هم باید در دستور کار قرار گیرند و صنایع هم باید در مرحله اول 
به دنبال ایجاد شغل برای جوانان هرمزگانی و سپس جوانان غیر بومی 
باشند. وی افزود: در روستاها به خصوص مناطق مرزی و کمتر برخوردار 
مسئولان باید برای ماندگار شدن و رشد جمعیت تلاش کنند، زیرا آنها 

سرمایه کشور هستند.
خرمشهر  سازی  آزاد  سالروز  گرامیداشت  با  بندرعباس  جمعه  خطیب 

گفت: آزادی خرمشهر پایانی بر توهم صدام برای تصرف تهران بود.
حجت الاسلام و المسلمین محمد عبادی زاده افزود: امروز همان تجربه 
آزادی خرمشهر را مردم غزه تکرار می کنند و می دانند سازش با دشمن 

هزینه اش بیشتر از مقاومت است.
وی گفت: به روشنفکران می گویم که به دشمنی که برای برهم زدن نظم، 
امنیت و اتحاد ملت ما از هیچ کاری دریغ نمیکند نباید اعتماد کرد و 

مقاومت مقابله با دشمن است.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان: 

استکبار غربی به دنبال از بین بردن نیروی جوان در کشور است

امام جمعه شهرستان رودان:

کسب رتبه برتر روابط عمومی ها 
توسط سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان

برتر  رتبه  حائز  هرمزگان  )ع(  سجاد  امام  سپاه  عمومی  روابط 
کشور شد و سرهنگ سالاری معاون روابط عمومی سپاه استان 

مورد تجلیل قرار گرفت.
به گزارش دریای اندیشه، معاونت روابط عمومی سپاه امام سجاد 
گروه  و  رسانی  اطلاع  عمومی،  روابط  بخش  در  هرمزگان  )ع( 

تلویزیونی موفق به کسب رتبه نخست شد.
مسئول  سالاری  محمد  پاسدار  دوم  سرهنگ  همایش  این  در 
معاونت روابط عمومی سپاه امام سجاد )ع( هرمزگان به عنوان 
تقویت کننده شبکه گروه تلویزیونی سپاه و بسیج و اطلاع رسانی 
مستند های  ساخت  زمینه  در  بسیج  فعالیت های  هنرمندانه 
محرومیت زدایی، مردم یاری و خدمات رسانی گروه های جهادی 

به عنوان معاون روابط عمومی برتر کشوری انتخاب شد.
به همین مناسبت در مراسمی در سالن همایش دانشگاه جامع 
سالاری  محمد  پاسدار  دوم  سرهنگ  از  تهران  اسلامی  انقلاب 

مسئول معاونت روابط عمومی سپاه امام سجاد )ع( تجلیل شد.

 حجت الاسلام والمسلمین بارانی گفت: مسئله جمعیت از ضروری ترین 
فرائض مسئولان و مردم و یک سیاست حیاتی است که برای رسیدن 
به ایران قوی باید محقق شود که امیدوارم با اجرای دقیق قانون جوانی 
جمعیت و ایجاد گفتمان عمومی در جامعه و کشور ما از این خطر نجات 

یابد.
نمازجمعه  در  بارانی  محمد  حجت الاسلام  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
مؤمنین  دعوت  ضمن  کرامت  دهه  تبریک  با  رودان  سیاسی  عبادی 
به استقبال باشکوه از خادمان امام رضا)ع(، اظهار کرد: از همه مردم 
خصوصاً جمعیت با برکت امام رضایی ها بابت برگزاری مراسمات دهه 
امام  سفیران  حضور  فرصت  مردم  امیدوارم  و  می کنم  تشکر  کرامت 
قرار  رضوی  کرامت  نسیم  وزیدن  مسیر  در  را  خود  و  قدر  را  رضا)ع( 

بدهند.
وی با اشاره به روز ملی جمعیت، افزود: مسئله جمعیت ابرَ بحران قرن 

است که متاسفانه کشور ما نیز در معرض این بحران بزرگ قرار دارد در 
حالی که جوانی جمعیت هم مؤثر در تحکیم نهاد خانواده و هم یکی از 

مهمترین مؤلفه های قدرت ملی در هر کشوری است.
انقلاب،  عالیقدر  رهبر  بیان هشدارهای حکیمانه  با  رودان  امام جمعه 
و مردم  فرائض مسئولان  از ضروری ترین  عنوان کرد: مسئله جمعیت 
و یک سیاست حیاتی است که برای رسیدن به ایران قوی باید محقق 
شود که امیدوارم با اجرای دقیق قانون جوانی جمعیت و ایجاد گفتمان 

عمومی در جامعه و کشور ما از این خطر نجات یابد.
بارانی ضمن توصیه ای به نمایندگان مجلس جدید تصریح کرد: فصل 
رقابت تمام و الان نوبت رفاقت است؛ لذا همه نمایندگان و هواداران 
آن ها باید اختلافات را کنار گذاشته و تمام وقت و فکر خود را معطوف 
به گره گشایی از مشکلات مردم خصوصا در حوزه اقتصاد و معیشت 
اعتماد  نعمت  کفران  مختلف  مسائل  روی  درگیری  و  دعوا  و  نمایند 
قانون  با  عمیق  آشنایی  است. وی  و کشور  انقلاب  به  و خیانت  مردم 
اساسی، اسناد بالادستی و گفتمان امامین انقلاب را از مهم ترین وظایف 
نمایندگان جدید معرفی کرد و گفت: نمایندگان محترم باید با انجام 
در  رهبری  مطالبات  سال،  شعار  کردن  اجرایی  قانونی ضمن  اقدامات 
تحقق جهش تولید را دنبال و گام های اساسی به منظور مردمی سازی 
را  مردم  اعتماد  جواب  و  بردارند  تبعیض  و  فساد  با  مبارزه  و  اقتصاد 

بدهند.
امام جمعه رودان ضمن بیان وظایف نمایندگی و جایگاه والای آنان در 

سطح ملی افزود: نماینده باید در جایگاه والای خود فعالیت و خدمت 
کند و نه در جایگاه استاندار و فرماندار؛ لذا باید ضمن پرهیز از دخالت 
در کار اجرایی و عزل و نصب مدیران به وظایف خود بپردازند که اگر این 
مهم محقق شود بسیاری از مشکلات کشور حل خواهد شد و مردم نیز 
امیدوار به همین رفتار معقولانه و خردمندانه از مجلس جدید هستند.

با اشاره به روز ملی بهره وری و  رئیس شورای فرهنگ عمومی رودان 
است  اقتصادی  رشد  سال  شعار  از  هدف  گفت:  مصرف،  سازی  بهینه 
بهره وری است که متاسفانه در  ارتقای  که یک رکن مهم تحقق آن 
کشور ما استفاده درست از منابع مثل آب و انرژی نداریم که رهبری 
عالیقدر نیز همواره بر پرهیز از اسراف، اصلاح الگوی مصرف، پرهیز از 
تجملات، جلوگیری از ولخرجی و ریخت و پاش ها هشدار داده اند که 
امیدواریم امسال با همت و همدلی دولت و ملت به سوی این امر مهم 

حرکت کنیم.
بارانی ضمن تشکر و قدردانی از زحمات و خدمات شهردار سابق رودان 
زمینه های  در  سابق  زمان  در  خوبی  کارهای  بحمدلله  کرد:  تصریح 
با وجود محدویت ها  آسفالت معابر، زمین های ورزش و پارک محلات 
جدید  محترم  شهردار  و  شورا  همت  با  امیدوارم  که  گرفت  صورت 
مشکلات باقیمانده نیز مرتفع شود؛ زیرا لازمه هر تغییری، تحول است.

وی ضمن توصیه ای به مدیران گفت: فرصت مسئولیت محدود است لذا 
باید با خدمت خالصانه و شبانه روزی قدر آنرا بدانید که عاقبت بخیری 

در گرو خدمت به مردم و گره گشایی از مشکلات آنان است

استاد اخلاق حوزه علمیه حکمت دستورات الهی را بالا بردن تحمل در 
برود  بالاتر  الهی  امر  لقاء الله دانست و گفت: هر چه تحمل ما در  مسیر 

جایگاه ما نیز در این درگاه افزایش خواهد یافت.
به گزارش دریای اندیشه، آیت الله سید محمد علی معصومی در جلسه 
درس اخلاق عملیِ مسجد مالک اشتر بندرعباس، اظهار کرد: ما هر کاری 
که از اعمال صالح و خالص انجام می دهیم یک راه را بر روی خودمان 
نسبت به قرب خدا می گشاییم؛ یعنی اینکه اعمال نیک ما تحمل ما را 

برای لقاء الهی بالا می برد.
وی افزود: خداوند همه ابزارها و مسیرها را فراهم کرده است و ما باید با 
استفاده درست از ابزارها و قرار گرفتن در مسیر صحیح تحمل خود را 

برای لقاء الله بالا ببریم و خود را به نهایت قرب الهی برسانیم.
استاد اخلاق حوزه علمیه هرمزگان عنوان کرد: ملائکه به یک شکل، انبیا 
)ع( به شکلی دیگر و ائمه و مؤمنین به اشکالی دیگر تحمل خود را در 
این مسیر بالا می برند و همه دستورات الهی مانند انجام مستحبات نماز 

یا تقویت حضور دل در نماز برای تقویت تحمل است.
آیت الله معصومی عنوان کرد: معنای سیر به سمت خدا، به معنای بالا 

بردن تحمل جهت پذیرش دستورات الهی است و الّا خداوند که محدود 
به زمان و مکان نیست که ما سیر ظاهری داشته باشیم.

وی ادامه داد: برای بالا بردن تحمل لقا الله، باید هوای نفس را کنار بزنیم؛ 
کسی که هوای نفس خود را سرکوب کرده باشد اگر تمام دنیا هم به 
جنگ با او بیایند تحمل خواهد کرد؛ اینکه تاکید شده است نیمه های 
می خواهد  خداوند  که  است  این  برای  بخوانیم  نماز  و  شده  بیدار  شب 
تحمل ما را بالا ببرد و درجات بسیار بزرگی به بنده ها عطا کند تا بتوانند 

امر الهی را حمل کند.
استاد اخلاق حوزه علمیه هرمزگان، اظهار کرد: نمازی را که می خوانیم 
خیلی ها خواندند؛ بسیاری از صحابه پشت سر پیامبر )ص( نماز خواندند 
اما رستگار نشدند، اصالت بر این است که خداوند می خواهد تحمل ما 
را بالا ببرد؛ بسیاری از صحابه نتوانستند امر الهی و امر ولایت را تحمل 
کنند؛ دستورات الهی برای این است ما به جایی برسیم که اگر دستور 
خداوند منطبق بر رهبری شخصی در سن پایین تر از ما بود آن را بپذیریم 
از این رو است که شاهدیم خداوند ملائکه را امر به سجده بر وجودی 

خاکی می کند تا تحمل آن ها را بالا ببرد.

دستورات الهی برای بالا بردن تحمل در مسیر لقاء الله است

مسئله جمعیت ابرَبحران قرن است

مقدمه  هم  و  بود  فتح الفتوح  خرمشهر  فتح  گفت:  کیش  جمعه  امام 
بعث عراق  رژیم  باعث عقب نشینی  و  و جهاد  فتوحات دیگر در جنگ 

و حامیانش شده بود.
بی نیاز در  اندیشه؛ حجت الاسلام والمسلمین علیرضا  به گزارش دریای 
آستانه  در  کرد:  اظهار  کیش  جزیره  هفته  این  نمازجمعه  خطبه های 
امام رئوف هستیم،  ابن موسی الرضا  ثامن الحجج علی  باسعادت  ولادت 
این مناسبت ارزشمند را تبریک و تهنیت عرض می کنیم، امیدواریم که 
همه ما از هدایت امام رضا و اهل بیت در دنیا و از شفاعتشان در آخرت 

بهره مند باشیم.
  امام جمعه کیش گفت: همه ما برای این مؤلفه قدرت و اقتدار نظام 
و  مسئله سوم خرداد  و  کنیم  تلاش  ان شاءالله  باید  اسلامی  جمهوری 
سالروز فتح خرمشهر است روز مقاومت ایثار و پیروزی و سوم خرداد 
مسئله بسیار مهم و حساسی است که دشمن آمده بود تا اینکه بماند در 
دیوارهای خرمشهر نوشتند که ما آمدیم تا بمانیم نیامده بودند که بروند.

  وی تأکید کرد: حتی اسمش را هم عوض کرده بودند و می خواستند 
بگیرند و تصرف و آن مشکلاتی که در زمان قاجاریه و پهلوی به وجود 
آمد در انقلاب اسلامی به وجود بیاورند؛ اما با دلاورمردی ها ایثار اخلاص 
و مجاهدت جوانان عزیز ما یک وجب از خاک جمهوری اسلامی داده 
نشد و مقاومت کردند و پیروزی به دست آوردند و فتح خرمشهر هم 
فتح الفتوح بود و هم مقدمه فتوحات دیگر هم مقدمه فتوحات در جنگ 

و جهاد و باعث عقب نشینی رژیم بعث عراق و حامیانش شده بود.
  بی نیاز بیان کرد: بعد از فتح خرمشهر بود که صدام و حامیانش به فکر 
پیشنهاد قطعنامه ۵9۸ افتاده بودند، این پیروزی آن چنان ضربه ای زد 
که آنها دیگر نتوانستند اقدام دیگری کنند و جبران کنند و اینکه ما الان 

اقتداری که در منطقه و در سطح بین الملل داریم، اقتداری که محور 
مقاومت دارد این جایگاه والایی که داریم، اگر این برکات طوفان الاقصی 
را می بینیم، اگر ما برکات اقتدار وعده صادق رو می بینیم همه این ها 
مقدمه اش از فتح خرمشهر و سوم خرداد و جوانمردی ها و رشادت ها این 
جوانان مجاهد و انقلابی و مخلص شهیدانی چون صیاد شیرازی شهید 
حسن باقری جوانانی که در همین انقلاب بزرگ شدند رشد کردند ارتقا 

پیدا کردند.
 وی تأکید کرد: دررابطه با آموزش و پرورش متأسفانه مشکلی پیش آمده 
است، موجب نگرانی عده ای در جزیره زیبای کیش شده که لازم می دانم 
باتوجه به دغدغه های موجود چند نکته را عرض کنم و ان شاءالله همه 
نسبت به آن اهتمام داشته باشند، اولاً مسئله ای که پیش آمد مهم بوده 
و نباید از کنار آن ساده بگذریم، باید بررسی بشود صحت وسقم مسئله 
که آیا چنین مسئله ای بوده به چه شکلی بوده و بررسی دقیقی بشود 
و دستگاه های نظارتی و مراجع ذی ربط پیگیری دقیق جدی و نسبت 
به این موضوع داشته باشند و نتیجه را هم از مجاری قانونی به مردم 

شریفمان اطلاع رسانی کنند.

امام جمعه کیش:

فتح خرمشهر فتح الفتوح بود
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3 گاز رسانی به شهر 
میناب آغاز شد

 سرپرست فرمانداری ویژه شهرستان میناب گفت: گاز رسانی به شهر میناب به طول ۳۲۴ کیلومتر آغاز شده است. به گزارش دریای اندیشه، محمد 
رادمهرگفت: این طرح به طول ۳۲۴ کیلومتر خط انتقال اصلی و فرعی با اعتبار ۴۰۰ میلیارد تومان است.  وی گفت: گاز رسانی برای ۱۷ هزار و 
۵۰۰ انشعاب برای جمعیتی بالغ بر ۱۰۰ هزار نفر تا اوایل سال ۱۴۰۴ به بهره برداری می رسد. رادمهرافزود: این طرح برای گاز دار شدن منازل 
مسکونی، مراکز تجاری، رستوران ها، گلخانه ها و صنایع به ویژه جایگاه سی ان جی مورد استفاده قرار می گیرد.

صادرات ماهی و خشکبار از ایران 
به نروژ مورد استقبال قرار خواهد 

گرفت

و  ماهی  صادرات  گفت:  نروژ  بازرگان  رایزن  و  اول  دبیر 
خشکبار از ایران به نروژ مورد استقبال قرار خواهد گرفت.

به گزارش دریای اندیشه، هنریک  رفتسجو، محور اصلی 
کرد:  اظهار  و  کرد  اعلام  آبزی پروری  را  فعالیت خودش 
از اینکه در شهرستان قشم و نمایشگاه همتایابی حضور 
دارم بسیار خرسندم؛ چراکه این منطقه از ظرفیت های 

گسترده اقتصادی بهره  می برد.
وی، عنوان کرد: امیدوارم با اقداماتی که در حال انجام 
تقویت  نروژ  و  ایران  اقتصاد  میان  ارتباط  بتوانیم  است 

کنیم.
فعالیت  کرد:  بیان  نروژ،  بازرگان  رایزن  و  اول  دبیر 
اقتصادی میام ایدان و نروژ شاید مقداری پیچیده باشد اما 
غیرممکن نیست و سعی خواهیم کرد که ارتباط اقتصادی 

به خصوص در حوزه اقتصاد دریامحور را تقویت کنیم.
رفتسجو، با اشاره به امکان تبادل انواع آبزی میان نروژ و 
ماهی  احساس می کنم صادرات  کرد:  ایران، خاطرنشان 
سالمونت، خرما، خشکبار و... میان ایران و نروژ می تواند 

با استقبال گسترده ای از سوی تجار و مردم روبرو شود.

سردار اسماعیلی اعلام کرد؛

توقیف شناورهای حامل بار قاچاق 
در آب های هرمزگان

فرمانده مرزبانی استان هرمزگان از توقیف ۴ فروند شناور 
و کشف کالای قاچاق به ارزش ۴۸ میلیارد ریال در آب 

های شهرستان قشم خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، سردار بهادر اسماعیلی گفت: 
مرزبانان پایگاه دریابانی قشم طی چند عملیات جداگانه با 
انجام اقدامات اطلاعاتی از فعالیت قاچاقچیان کالا و ارز در 
حوزه استحفاظی مطلع و بلافاصله برای بررسی موضوع به 

محل اعزام شدند.
در  را  قاچاقچیان  مرزبانان  اینکه  بیان  با  ادامه  در  وی 
آب های انحصاری زمین گیر کردند، افزود: مرزبانان پس 
از ساعتی گشت زنی در موقعیت های اعلامی، موفق به 
توقیف ۴ فروند شناور حامل ۹۶۴ ثوب البسه، ۳۰۶ جفت 
کفش، ۱۲۰۵۰ بسته تنباکو میوه ای، ۴ دستگاه ماشین 
لباسشویی، ۱۱۴۲ عدد لوازم آرایشی و بهداشتی، ۴۲۰ 
متر پارچه، ۱۰ دستگاه موتور سیکلت، ۱۲۴ عدد لوازم 
یدکی خودرو، ۱۶۰۰ عدد تجهیزات قلیان، ۶۸ عدد رگال 
عدد کیف  و ۲۶  موبایل  لوازم  عدد  مغازه، ۶۰  چیدمان 

قاچاق شدند.
اذعان  متهم،   ۴ دستگیری  به  اشاره  ضمن  اسماعیلی 
بر  بالغ  را  شده  کالای کشف  ارزش  کارشناسان  داشت: 
۴۸ میلیارد و ۹۷۰ میلیون ریال برآورد کردند که پس 
به همراه متهمان تحویل مراجع ذی  از تشکیل پرونده 

صلاح شدند.

سومین آیین روز جهانی زنبور عسل 

۳۱ اردیبهشت برگزار می شود

این حشره  سومین آیین گرامیداشت روز جهانی زنبور، 
نقش  و  زنبورداری  قابلیت های  بررسی  هدف  با  طلایی 
سالن  در  اردیبهشت   ۳۱ غذایی  امنیت  در  گردافشانی 
شهید  دانشگاه  دارویی  گیاهان  پژوهشکده  اجتماعات 

بهشتی تهران برگزار می شود.
به گزارش ایرنا از وزارت جهادکشاورزی، آیین گرامیداشت 
از  حفاظت  اهمیت  معرفی  رویکرد  با  زنبور  جهانی  روز 
زنبورعسل به جوانان از ساعت ۹ صبح تا ۱۳ ظهر برپا 

خواهد شد.
و  ایران  زنبورداران  سراسری  اتحادیه  گزارش،  بنابراین 
صندوق حمایت از توسعه صنعت زنبورداری کشور برگزار 
کنندگان سومین آیین روز جهانی زنبور در کشور هستند.
این آیین گرامیداشت با همکاری معاونت تولیدات دامی 
برگزار  بهشتی  شهید  دانشگاه  و  جهادکشاورزی  وزارت 

می شود.
 World Bee(برپایه این گزارش، روز جهانی زنبور عسل
برگزار  Day( جشنی است که در روز ۲۰ می میلادی 
می شود. در این روز آنتون جانشا، پیشگام زنبورداری در 

سال ۱۷۳۴ متولد شد.
از این روز جهانی، شناخت نقش زنبورها و سایر  هدف 

گرده افشان ها در اکوسیستم است.
کشورهای عضو سازمان ملل متحد، پیشنهاد اسلوونی را 
برای اعلام ۲۰ می به عنوان روز جهانی زنبور عسل در 
دسامبر ۲۰۱۷ تصویب کردند و از آن زمان برگزاری این 

روز در جهان مرسوم و سنت شده است.
هفت  در  زنبور  گونه  هزار   ۱۶ از  بیش  است؛  گفتنی 
خانواده زیستی مختلف در سراسر جهان شناخته شده  
است. برخی از زنبورها از جمله زنبورهای عسل، زنبورهای 
گرده و زنبورهای بدون نیش به  طور اجتماعی و در یک 
از ۹۰  )بیش  گونه ها  بیشتر  اما  می کنند،  زندگی  کلنی 
درودگر،  زنبورهای  گل گر،  زنبورهای  جمله  از  درصد( 
را  انفرادی  زندگی  شیرین زنبوران  و  برگ بر  زنبورهای 

انتخاب کرده اند.

کسب رتبه برتر روابط عمومی 
آبفای هرمزگان در بین

 شرکت های آب و فاضلاب کشور

فاضلاب  و  آموزش همگانی شرکت آب  و  روابط عمومی 
هرمزگان در ارزیابی های انجام شده شرکت مهندسی آب 
و فاضلاب کشور به عنوان روابط عمومی برتر انتخاب شد.

به گزارش دریای اندیشه، مراسم تقدیر از روابط عمومی 
روز  مناسبت  به  کشور  آبفای  و  آب  حوزه  برتر  های 
ارتباطات و روابط عمومی و با حضور معاون آب و آبفای 
وزارت نیرو، مشاور وزیر و مدیرکل روابط عمومی وزارت 
و  آب  مهندسی  شرکت  عمومی  روابط  مدیرکل  و  نیرو 
مدیر  دهقانی  غلامرضا  از  و  شد  برگزار  کشور  فاضلاب 
روابط عمومی و آموزش همگانی شرکت آب و فاضلاب 

هرمزگان قدردانی شد.
بر اساس ارزیابی های انجام شده، روابط عمومی شرکت 
برتر  عمومی  روابط  عنوان  به  هرمزگان  فاضلاب  و  آب 

انتخاب شد.
در این مراسم با اهدای لوح تقدیر که به امضای هاشم 
امینی مدیرعامل شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور 

رسیده است، قدردانی شد.

اولین محموله گندم از بندرعباس 
وارد کشور شد

کرد:  اعلام  هرمزگان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل 
در  کشور  به  وارداتی  گندم  حامل  کشتی  نخستین 
رجایی  شهید  بندر  در  ماه  اردیبهشت   ۲۷  ،۱۴۰۳ سال 

پهلوگیری کرد.
به گزارش دریای اندیشه، مسعود رمضان پور با اعلام این 
خبر افزود: این کشتی اقیانوس پیما با ظرفیت بیش از ۷۰ 
هزار تن گندم پهلو گرفته است که پس از انجام تشریفات 
قانونی، آماده تخلیه و برنامه ریزی برای حمل به مبادی 

مورد نیاز است.
مادر  شرکت  سفارش  به  محموله  این  کرد:  بیان  وی 
واردات  مسئولیت  که  ایران  دولتی  بازرگانی  تخصصی 
وارد  دارد،  برعهده  را  کشور  نیاز  مورد  اساسی  کالاهای 

کشور شده است.
خاطرنشان  هرمزگان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل 
کرد: قسمت عمده ای از واردات کالاهای اساسی از جمله 
می  انجام  رجایی  بندر شهید  طریق  از  کشور  به  گندم 
در  نیز  گندم  برداشت  همزمان  فارس،  گزارش  گیرد.به 
تاکنون ۳۵ هزار تن خربد  هرمزگان در جریان است و 

تضمینی صورت گرفته است.

توافقات جدید طلافروشان با 
وزارت صمت

در جلسه کمیسیون ملی صنف طلای کشور با مسئولان 
در  اطلاعات  ثبت  واحد  پنجره  مورد  در  صمت،  وزارت 
جز  به  طلا  اولیه  موجودی  ثبت  الزام  رفع  ها،  سامانه 
واردات، صادرات و تولید طلای خام و رفع الزام ثبت آنی 

اطلاعات توافق شد.
جلسه  در  شاه میرزایی  رضا  علی  ایسنا،  گزارش  به 
وزارت  مسئولان  با  کشور  ملی صنف طلای  کمیسیون 
صمت در محل اتاق اصناف ایران، اظهار کرد: درخواست 
به  را  طلا  صنف  قانونی  الزامات  رسانی  اطلاع  می کنیم 
وزارت صمت بسپارند، چون مسائل نحوه ثبت در سامانه 
و مسائل صنفی بسیار تخصصی و ممکن است افراد دیگر 

در نحوه بیان دچار اشتباه شوند.
وی با اشاره به توافقات انجام شده با ستاد مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز، گفت: پیش تر سخنگوی ستاد مبارزه با قاچاق 
لازم  رسته ها  همه  برای  موجودی  ثبت  که  کرد  اعلام 
معاون  با  اصناف طلا  کمیسیون  اخیرا جلسه  اما  است، 
ستاد مذکور برگزار شد و توافق شد که ثبت موجودی 
فقط در زمان ورود و خروج به/از کشور و تولید طلای 
خام شامل معدن و شمش انجام شود و مابقی رسته ها 
آب  مصنوعات،  ساخت  کارگاه های  طلافروشان،  شامل 

شده فروش ها و کیفی ها نیاز به ثبت موجودی ندارند.
و  رویه ها  اصلاح  حال  در  اینکه  بیان  با   میرزایی  شاه 
سامانه ها هستیم و از اجرای قوانین عقب نشینی نشده 
است، تصریح کرد: در اعتراضات اصناف طلا، هیچ مسأله 
کاملا  طلا  اصناف  مسائل  نمی شود.  مشاهده  غیرصنفی 
پرداخت  با  مشکلی  کرده اند  تاکید  بارها  و  است  فنی 
مالیات و ثبت اطلاعات ندارند و در شیوه اجرا مشکلات و 

ابهاماتی دارند که به حق است.
معاون تجارت و خدمات وزارت صمت با اشاره به اینکه 
ماه  دی  از  مالیاتی  مودیان  سامانه  در  اطلاعات  ثبت 
شروع شده و سه ماه نیز برای اتصال دو سامانه مودیان 
و جامع تجارت در نظر گرفته شده بود، گفت: نیاز به ثبت 
اطلاعات فوری در سامانه مودیان نبوده، بنابراین همین 

آمار ۱۰ درصدی نیز آمار خوبی است.
بر  عایدی  مالیات  درباره  تفاهم  سوء  به  اشاره  با  وی 
سرمایه، گفت: نه تنها اصناف طلا مشمول مالیات عایدی 
سرمایه نشده اند، بلکه در مصوبه اخیر مجلس مقرر شده 
اگر مردم نیز طلای خود را به واحد صنفی دارای مجوز و 
متصل به سامانه بفروشند، هر زمان و با هر قیمتی باشد 

از مالیات عایدی سرمایه معاف است.

خبــــرخبــــر

در نخستین رویداد همتابی اقتصاد دریامحور ؛

استاندار هرمزگان در بازدید از روند اجرایی پروژه های 
مسکن ملی در میناب به پیمانکاران هشدار داد: طبق 
برنامه زمانبندی عملیات اجرایی موظفند نهضت ملی 
مسکن را پیش ببرند و در صورت تعلل در این امر 

قطعا با آن ها برخورد خواهد شد.
به گزارش دریای اندیشه،  مهدی دوستی طی سفری 
به شهرستان میناب از پروژه های در دست اقدام این 

شهرستان بازدید کرد.
استاندار هرمزگان در نخستین برنامه خود با همراهی 
سرپرست فرمانداری میناب از روند اجرایی احداث 
بازدید کرده و  بیمارستان ۱۶۰ تخت خوابی میناب 
ضمن بررسی پیشرفت این پروژه دستوراتی را جهت 

تسریع در انجام عملیات صادر کرد.
دوستی در ادامه راهی سایت ۱۰۳ هکتاری نهضت 
ملی مسکن در میناب موسوم به سایت فرودگاه شده 
و پس از آن نیز از سایت ۲۰ هکتاری نهضت ملی 

مسکن بازدید کرد.
این  طی  هرمزگان  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
پیشرفت  و  کار  روند  از  نارضایتی  ابراز  با  بازدیدها 
فیزیکی پروژه های نهضت ملی مسکن در شهرستان 
میناب، اظهار کرد:  احداث مسکن یکی از برنامه های 
بر  دولت  تمام همت  و  است  دولت سیزدهم  اصلی 
این است که ماحصل تلاش ها منجر به خانه دار شدن 

مردم شود.
پیمانکاران موظف هستند طبق  داد:  ادامه  دوستی 
برنامه زمانبندی عملیات اجرایی نهضت ملی مسکن 
را پیش ببرند و در صورت تعلل در این امر قطعا با 

آن ها برخورد خواهد شد.
استاندار هرمزگان با تاکید بر لزوم اهتمام بیشتر در 
اجرای پروژه های مسکن خاطرنشان کرد: فرماندار و 
اداره مسکن و شهرسازی موظف هستند پیمانکارانی 
را که در عمل به تعهدات خود کوتاهی می کنند را 

خلع ید کنند. وی تاکید کرد: برخورد با پیمانکاران 
بقیه  توسط  کار  سرعت  افزایش  به  منجر  بدقول 

پیمانکاران خواهد شد.

تعهد شهرستان میناب در نهضت ملی مسکن احداث 
۴ هزار و ۵۶۲ واحد مسکن است که از این بین  ۳ 

هزار و ۵۶۲ واحد در شهر میناب قرار گرفته است.

ایران،  فراساحل  صنایع  و  سازی  کشتی  مجتمع 
جهاد  ایران،  صنعتی  های  طرح  مدیریت  شرکت 
دریایی  عالی صنایع  دبیرخانه شورای  و  دانشگاهی 
حفاری  های  سکو  ساخت  چهارجانبه  نامه  تفاهم 

دریایی را امضاء کردند.
چهارجانبه  تفاهم نامه  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
توسعه دانش فنی و ساخت سکوهای حفاری دریایی 
نمایشگاه  المللی  بین  مرکز  آپ(در  )جک  بالارونده 
همتابی  رویداد  نخستین  جریان  در  و  قشم  های 

اقتصاد دریامحور در قشم به امضا رسید.
و  عامل  مدیر  ضربی  سلمان  را  نامه  تفاهم  این 
و  سازی  مجتمع کشتی  مدیره  هیئت  رئیس  نایب 
صنایع فراساحل ایران، محمد مهدی سالاری رئیس 
دبیرخانه شورای عالی صنایع دریایی، وحید خاوئی 
مدیر عامل شرکت مدیریت طرح های صنعتی ایران، 

امضا  دانشگاهی  جهاد  نماینده  طیبی  حمیدرضا  و 
از  پس  است  قرار  نامه  تفاهم  این  اساس  کردند.بر 
مطالعات اولیه در فاز اول ۵ سکوی حفاری فراساحل 

به ارزش تقریبی ۷۵۰ میلیون دلار ساخته شود. 
قابل  حفاری  سکوهای  از  گونه ای  آپ  جک  دکل 
حمل است. این نوع از سکوها شامل یک بدنه شناور 
بر روی آن  می باشند که تجهیزات و دکل حفاری 
نصب می شود و پایه های عظیمی که کل وزن بدنه، 

تجهیزات و دکل حفاری را تحمل می کنند.
با  یا ۴ عدد  این سکوها معمولاً ۳  پایه های   تعداد 
مقطع دایره ای یا خرپایی می باشد. این پایه ها از میان 
بدنه فولادی به بالا و پایین می روند و به همین دلیل 
یا خود   )Jack Up( نوع شناورها  این  به  است که 
بالابر می گویند.  پایه ها در مواقع نیاز و زمان حفاری 
به عمق آب رفته و پس از قرار گرفتن بر بستر دریا، 

بدنه سکو را بر روی خود و خارج از آب نگه می دارند. 
از این سکوها در حفاری چاه های نفتی یا گازی در 

مناطق کم عمق دریاها )حداکثر تا عمق ۱۵۰ متر 
آب( استفاده می شود.

فرماندار قشم گفت: سرمایه گذاران و دولت، بیش از 
کنند  اعتماد  داخلی  لنج سازی  به شرکت های  پیش 
خصوصی  شرکت های  به  بتوانند  سرمایه گذاران  تا 

سفارش تولید دهند.
محمدحسینی  محمد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
بین المللی  رویداد  نخستین  از  بازدید  حاشیه  در 

گفت:  قشم،  در  ایران  دریامحور  اقتصاد  همتایابی 
برای نخستین بار است که شرکت های بسیار خوب 
از کشورهای مختلف در این رویداد شرکت کرده اند، 
لذا فرصت بسیار مغتنمی است که بتوانیم از ظرفیت 
سرمایه گذاری بخش خصوصی برای رشد و توسعه 

جزایر و سواحل بهره ببریم.
در  قبل  از  دریامحور  اقتصاد  افزود:  ادامه  در  وی 
شهرستان قشم وجود داشته و مورد غفلت واقع شده 
بود، اما گاه ویژه مقام معظم رهبری به این موضوع، 
توجه دولت و مجلس را به آن سمت معطوف کرد و 
همه فعال هستند، فرمانداری هم به عنوان نماینده 

حاکمیت در کنار بخش خصوصی قرار دارد.
با  کرد:  امیدواری  اظهار  قشم  شهرستان  فرماندار 
حضور پرشور همه سرمایه گذاران و فعالان اقتصادی 
در حوزه جزایر به ویژه جزیره قشم، بتوانیم شاهد 
رشد، پیشرفت، توسعه و آبادانی این مرز و بوم باشیم.

محمدحسینی به ظرفیت شناورسازی در شهرستان 
قشم اشاره و تصریح کرد: ظرفیت های بسیار خوبی 
گرفته  لنج سازی  از  دارد،  وجود  شهرستان  این  در 
شناورهای  ساخت  مختص  تنها  که  شناورسازی  تا 
توانسته  که  شناورسازی هایی  بلکه  نیست  کوچک 
چشمان دنیا را مبهوت کند، حتی در حوزه نظامی، 
کشور  مهندسی  توانمند  دستان  با  شناورهایی 
دورنمای  می تواند  که  است  شده  ساخته  عزیزمان 

بسیار خوبی برای جزیره و کشورمان باشد.
وی تأکید کرد: سرمایه گذاران و دولت به شرکت های 
لنج سازی داخلی بیشتر اعتماد کنند تا سرمایه گذاران 
در جهت ساخت  به شرکت های خصوصی،  بتوانند 
پایه  شناورهای مسافربری، گردشگری که می تواند 
بسیار خوبی در حوزه ترانزیت مسافر و کالا باشد را 

سفارش دهند.
اقتصاد  فضای  به  اشاره  با  قشم  فرماندار شهرستان 

دریامحور جامعه محلی این جزیره هم افزود: اینها 
زنجیرهای بهم پیوسته هستند که برای تکمیل این 
زنجیره، باید نگاه ویژه ای به بوم و مردم محلی جزیره 

داشت.
محمدحسینی ادامه داد: صاحبان اصلی این جزیره 
و این سواحل، مردم هستند، اصل و اساس اقتصاد 
دریامحور مربوط به همه اینان است، لذا اگر کسی 
بخواهد امنیت آنها را تأمین کند باید مردمی سازی 
می بایست  دهد،  قرار  سرلوحه  را  دریامحور  اقتصاد 

نگاه ویژه ای به این حوزه معطوف شود.
تحقق  در  مردم  مهم  بسیار  نقش  به  اشاره  با  وی 
اقتصاد دریامحور تأکید کرد: مردم همانطور که ثابت 
کردند در همه صحنه ها حضور ثمربخش دارند، در 
صورتی که به آنان فرصت داده شود و فضا برایشان 
اقتصاد دریامحور نیز حرف  فراهم گردد، در تحقق 

اول را خواهند زد.

استاندار هرمزگان:

برخورد با پیمانکارانی که در اجرای طرح نهضت ملی مسکن کوتاهی کنند

فرماندار قشم تأکید کرد: لزوم حمایت سرمایه گذاران و دولت از لنج سازان داخلی

تعمیرات زیرآبی و به آب اندازی 
همزمان چهار فروند شناور در بندر 

شهید رجایی

معاون فنی و نگهداری اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان 

در  مختلف  کاربری های  با  فروند  چهار  همزمان  گفت: 
تعمیرگاه دریایی بندر شهید رجایی تعمیر و به آب اندازی 

شد. 
به گزارش دریای اندیشه؛ مهدی بروغنی جاری افزود: در 
راستای حفظ آماده بکاری شناورها و تجهیزات راهبردی 
دریایی و انجام الزامات موسسه رده بندی، عملیات داکینگ 
همزمان چهار فروند شناور شامل یدک کش های رشید۲، 
هدایت یک، قایق طنابگیر همیاریک و راهنمابر هادی یک 
انجام شد. وی ادامه داد: پس از انجام تعمیرات از جمله 
خزه تراشی، گریت پلاست، رنگ آمیزی تعمیرات والوهای 
لوله ها و سیستم شافت و پروانه در بازه زمانی حداکثر یک 
و  فنی  معاون  گفته  به  عملیاتی شد.  و  آب اندازی  به  ماه 
نگهداری اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان؛ هر شناور 
طی دوره زمانی سه یا پنج ساله باید تحت تعمیرات میان 
دوره وپایان دوره زیر نظر بازرس موسسه و دستگاه نظارت 

قرار گرفته و گواهینامه های معتبر برای آنان صادر شود.
از  و  آب اندازی  به  عملیات  به  آنداکینگ"  و  "داکینگ 

آب گیری گفته می شود.
با  رجایی  شهید  بندر  مجتمع  شناور  تعمیرات  سرسره 
ظرفیت بالاکشیدن شناورهای تا تناژ ۱۵۰۰ تن در سال 
۱۳۶۷ در مجاورت موج شکن شرقی این بندر احداث شد.

تفاهم نامه ساخت 4 سکوی حفاری در داخل امضا شد

رئیس کل دادگستری هرمزگان:

آلات  ماشین  دستگاه   ۲۲۷ تحویل  از  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
و  بنادر  از  ریال  میلیارد  هزار   ۲۲ از  بیش  ارزش  به  وارداتی  راهسازی 
گمرکات شهید رجایی و شهید باهنر به سازمان اموال تملیکی با اجرای 

رأی دیوان عدالت اداری در یک هفته اخیر خبر داد.
به گزارش  دریای اندیشه، مجتبی قهرمانی با اشاره به اینکه همزمان با 
سفر اخیر رئیس قوه قضاییه به این استان، بخشنامه مدیران میانی گمرک 
که براساس آن کالاهای مجاز مشروط را مشمول کالاهای ممنوعه قرار 
داده بود با رأی هیئت عمومی دیوان عدالت اداری ابطال شد، گفت: در 
این خصوص، کارگروه ویژه ای جهت تعیین تکلیف فوری اقلام موضوع 
و  بنادر  مدیر کل  استان،  مرکز  دادستان  با حضور  ابطالی  دستورالعمل 
دریانوردی و ناظر گمرکات و مدیر کل اموال تملیکی استان تشکیل شد 
که اعضای این کارگروه ضمن انجام اقدامات اولیه و کارشناسی، در حال 

جمع بندی مستندات به منظور اعلام نتیجه هستند.
اموال تملیکی استان  با توجه به گزارش مدیر کل  افزود:  ادامه  وی در 
هرمزگان در نخستین هفته از اقدامات دستگاه قضایی برای اجرای رأی 
دیوان عدالت اداری ۲۲۷ دستگاه ماشین آلات راهسازی وارداتی از بنادر 
اموال  سازمان  به  بندرعباس  باهنر  شهید  و  رجایی  شهید  گمرکات  و 

تملیکی تحویل داده شده است.
قهرمانی با اشاره به اینکه ارزش این ماشین آلات بیش از ۲۲ هزار میلیارد 
ریال است، خاطر نشان کرد: از این تعداد ماشین آلات راهسازی تحویل 
تملیکی، ۲۳۴ دستگاه  اموال  اداره کل  به  استان  شده توسط گمرکات 
مربوط به گمرک شهید رجایی و ۴۳ دستگاه مربوط به گمرک شهید 

باهنر بوده است. 

رئیس کل دادگستری هرمزگان همچنین تصریح کرد: همه دستورات 
اتمام  از  بلافاصله پس  استان هرمزگان  به  قوه قضاییه در سفر  ریاست 
سفر در دستور کار ویژه دستگاه قضایی استان قرار گرفته و بر این اساس 
دستورات مذکور در حال دسته بندی، تعیین مهلت و تدوین هستند و با 

قید فوریت اجرایی خواهند شد.
گفتنی است، مدیران میانی گمرک جمهوری اسلامی ایران در شهریور 
ماه سال ۱۴۰۲ بخشنامه ای صادر کرده بودند که بر اساس آن کالاهایی 
که به موجب قانون مجاز مشروط تلقی می شدند را در مشمول کالاهای 
دولت  توسط  باید  ممنوعه  کالاهای  قانون  بود. طبق  داده  قرار  ممنوعه 
با اعتراض رئیس دیوان عدالت اداری و دعوت از شکات و  ضبط شود. 
در هیئت عمومی  میانی گمرک  مدیران  بخشنامه  این  پرونده،  طرفین 

دیوان عدالت اداری مورد بررسی قرار گرفت و باطل شد.

تحول 22۷دستگاه ماشین آلات راهسازی وارداتی
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روابط عمومی قلب تپنده 
مجموعه ها است
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به گزارش دریای اندیشه ،  فرمانده سپاه شهرستان بشاگرد گفت بی شک روز روابط عمومی تداعی گر اهمیت و نقش روز افزون صنعت روابط عمومی در دنیای 
ارتباطات است که امروزه به قلب تپنده مجموعه های مختلف تبدیل شده است. محمد کاملی گفت: زمانی یک سازمان موفق خواهد بود که روابط عمومی پویایی 
داشته باشد. وی اظهار کرد: اگر روابط عمومی سازمان مطالعه نداشته و بروز نباشد موفق نخواهد بود و نمی تواند درست با رسانه های جمعی ارتباط برقرار کند 
روابط عمومی باید در کنار رسانه ها و پا به پای خبرنگاران در برنامه ها حضور داشته باشد و با ارتقای سطح رسانه ای باید بتوانیم سواد رسانه ای را افزایش دهیم.

مدیرکل کانون پرورش فکری هرمزگان:

کتابخانه سیار پارسیان رسما افتتاح 
می شود

مدیرکل کانون پرورش فکری هرمزگان گفت: کتابخانه 
سیار پارسیان رسما افتتاح می شود.

از  پشت کوهی،  پروین   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
راه اندازی یک واحد کتابخانه سیار کانون پرورش فکری 
غرب  در  پارسیان  شهرستان  در  نوجوانان  و  کودکان 

هرمزگان و افتتاح آن در هفته جاری خبر داد.
مدیرکل کانون پرورش فکری استان هرمزگان گفت: 
و  هرمزگان  کانون  فکری  پرورش  کانون  پیگیری  با 
شهرستان  مسئولان  و  پرورش  و  آموزش  همکاری 
پارسیان به منظور بهره مندی کودکان و نوجوانان این 
به خدمات کانون پرورش فکری، کتابخانه  شهرستان 
سیار کانون در این شهرستان در حال راه اندازی است.

به اهمیت فرهنگ سازی در بین  اشاره  با  پشت کوهی 
کودکان و نوجوانان استان و راه اندازی کتابخانه سیار 
استان  کرد:  بیان  برخوردار،  کم  مناطق  در  کانون 
کانون  تلاش  و  است  ثابت  مرکز  دارای ۱۶  هرمزگان 
بتواند خدمات کانون پرورش  این است که  استان در 
فکری را در مناطقی که فاقد مرکز ثابت هستند را به 
دست کودکان و نوجوانان برساند در همین راستا با راه 
اندازی کتابخانه های سیار کانون در مناطق فاقد مرکز 
ثابت می توان دسترسی کودکان و نوجوانان این مناطق 
ادبی  و  هنری  فرهنگی  فعالیت های  و  کتابخانه  به  را 

کانون امکان پذیر کرد.
عدالت  تحقق  راستای  در  افزود:  همچنین  وی 
اجتماعی و ارائه فعالیت های فرهنگی در نقاط محروم 
این  فکری،  پرورش  کانون  مرکز  از  دور  روستاهای  و 
کتابخانه با مدیریت آسیه غلام حضرت حجت به عنوان 
مربی فرهنگی با آماده سازی و فضاسازی مناسب در 
حال ثبت انجام فعالیت ها، عضویت و امانت کتاب است.
نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش  کانون  مدیرکل 
هرمزگان افزود: این کتابخانه از ابتدای سال جاری به 
تاکنون  و  کرده  آغاز  را  خود  کار  رسمی،  غیر  صورت 
۲ هزار و ۵۲۷ جلد کتاب در این کتابخانه ثبت شده 
و دارای ۲۰۳ عضو است که بزودی نیز شاهد افتتاح 

رسمی آن خواهیم بود.

خبـــر خبـــر

برگزاری جشن ازدواج دانشجویی 
در دانشگاه هرمزگان

آسان  ازدواج  مراسم  کرامت  دهه  مناسبت  به 
دانشجویان دانشگاه های هرمزگان برگزار شد.

 حجت الاسلام سید عباس تقوی دبیر ستاد ازدواج 
دانشگاهیان در هرمزگان گفت: در این مراسم ۸۰ زوج 

دانشجو آغاز زندگی مشترک خود را جشن گرفتند.
تاکنون  از سال ۱۴۰۰  افزود:  حجت الاسلام  تقوی 
ازدواج بیش از چهار هزار دانشجو در استان ثبت شده 

است.
جوان  زوج های  از  که  حمایت هایی  به  اشاره  با  وی 
تا  هستیم  تلاش  در  گفت:  می شود،  دانشجو 
پیوندکارت برای زوج های جوان در دوران دانشجویی 
صادر تا بخشی از هزینه های اولیه زندگی آنها تامین 

شود.
گفت:  هرمزگان  در  دانشگاهیان  ازدواج  ستاد  دبیر 
علاوه بر جشن ازدواج دانشجویی، کلاس های آموزشی 

نیز برای آنان برگزار شد.
همکاری  با  مراسم  این  افزود:  تقوی  الاسلام  حجت 
دانشگاه  در  استانداری  و  فقیه  ولی  نمایندگی  دفتر 

هرمزگان برگزار شد.
حجت الاسلام همت بدرآبادی مسئول نهاد رهبری 
دانشگاه هرمزگان نیز گفت: بخشی از هزینه های سفر 
به مشهد مقدس به زوج های جوان دانشجو پرداخت 

می شود.
برای  زمین  افزود:  بدرآبادی  الاسلام   حجت 
مشخص  هرمزگان  دانشگاه  در  متاهلی  خوابگاه های 
شده است و امیدواریم این خوابگاه ها تا دو سال آینده 

به بهره برداری برسد.

میز  نهایی،  آزمون  به  ورود  کارت  سامانه صدور  در  اختلال  بروز  بدنبال 
استان  آموزشی  گانه  مناطق ۲۳  ادارات  نهایی در  امتحانات  پاسخگویی 

هرمزگان از فردا برپاست تا نگرانی ها در این باره رفع شود.
پرورش  و  آموزش  مدیرکل  قویدل  محمد   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
یکشنبه ۳۰  روز  از  نهایی  امتحانات  به شروع  اشاره  با  استان هرمزگان 
اردیبهشت ماه گفت: در راستای پاسخگویی به داوطلبان امتحانات نهایی 
استان هرمزگان از روز شنبه ۲9 اردیبهشت ماه  در ادارات مناطق ۲۳ 
گانه آموزش وپرورش  استان، میز خدمت به صورت حضوری از ساعت 
۷:۳۰ تا ۲۲ دائر می شود و داوطلبان متقاضی ترمیم معدل در امتحانات 
با مراجعه حضوری به ادارات آموزش و پرورش استان  نهایی می توانند 
با  شماره  تماس  یا  و   https://e.eduhrz.ir به سامانه  مراجعه  با  یا  و 

۳۳۳۴۶۰۲۱  از محل حوزه امتحانی خود آگاه شوند.
وی گفت: دانش آموزان پایه دهم، یازدهم و دوازدهم نیز نگران دریافت 
کارت ورود به جلسه آزمون نباشند و اگر دانش آموزی نتواند کارت ورود 
به جلسه خود را دریافت کند راه حل جایگزین برای احراز هویت پیش 
با آرامش برای  بینی شده است.قویدل گفت: ایجاد جوی آرام و همراه 

دانش آموزان توسط خانواده ها ضروری است.
 آزمون نهایی پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم روزانه، بزرگسال، آموزش از 
راه دور، ایثارگران و داوطلب آزاد رشته های شاخه نظری دوره دوم آموزش 
)شاخه های  نمره  ترمیم  و  تحصیلی  سابقه  ایجاد  متقاضیان  و  متوسطه 
نظری، فنی و حرفه ای و کاردانش( از  روز یکشنبه ۳۰ اردیبهشت آغاز 

می شود و تا سه شنبه ۲9 خرداد ادامه دارد.

مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان:

تدبیر آموزش و پرورش هرمزگان برای یک اختلال کشوری

به قلم: آذین معتضد کیوان

باسپری کردن، تاریخ ادوار در دوران هرجامعه یا کشور اشیاء ابزار ولوازم با گذشت 
میراث  مختلف  ادوار  از  مانده  جا  به  وسایل  این  کرده  پیدا  ارزشی  شکل  زمان 
فرهنگی، پژوهشگرانی نحوه ساخت واستفاده آن مورد مطالعه وعلاقمندان زیادی 
به خود جلب کرده،    به یقین می تواند گفت سند واشیاء برای اثبات تاریخ و گاهی  
اثر ارزشمند برای تداعی چگونگي شکل گیری فرهنگ وصنعت تمدن  تاریخ یک 

کشور باشد اثبات میکند.
را تحت  وابنیه های  این میراث مکان  از  بزرگداشت و حفاظت  برای   هر کشور 
عنوان موزه به شکلی که الگو آن طراحی کرد که این موزه ها به شدت مورد توجه و 
استقبال گردشگران و توریست ها قرار گرفت ومنبع درآمد بسیار خوبی هست. هدف 
نگارش این مطلب  معرفی ویژگی های روز جهانی موزه، در ارتباط با موزه و صنعت 
"درآمد" به روز جهانی موزه  بزرگ گردشگری صنایع دستی به  صنعت بزرگ 
برسیم، گاهنامه کشور عزیزمان و همچنین تقویم جهانی به ثبت رسیده، کلمه ی 
موزه را فرانسویان از ریشه ی لغت یونانی گرفته اند. موزه نام تپه ای در آتن بوده است 
که در آن عبادتگاهی برای موزه ها ساخته شده بود. اما موزه مکانی است که در 
آن آثار مختلف تاریخی نگهداری می شود. با اینکه موزه مکانی فرهنگی محسوب 
می شود، با آثاری که دارد، می تواند تمام ابعاد سیاسی، اجتماعی ودر تمام دوران 
تاریخ یک کشور را درون خود جای دهد.معماران طراحی بنای موزه تلاش برابعاد 
حفاظتی، باید جنبه ی ویژگیهای چشم گیر از هرگونه به شاخص های جلب بازدید 
مرتبط به میراث نیز داشته باشد. به همین دلیل طراحی ای را انجام می دهند که در 

آن مسیر حرکت و چرخش بازدید کنندگان در اولویت باشد.
البته اگر نگاهی به منابع تاریخی داشته باشیم. اواخر قرن سوم قبل از میلاد اولین 
موزه توسط بطلمیوس اول در شهر اسکندریه تاسیس شد. این موزه در گوشه ای 
از کاخ پادشاهی ساخته شد و بیشتر به عنوان کتابخانه از آن استفاده می شد. این 
پادشاه در موزه ای که ایجاد کرده بود، کتابهای فلسفی زیادی را منتشر می کرد تا 

پژوهشگران و دیگر مردم را به آگاهی فلسفی برساند.
از آن دیگر رومیان و امپراطوران روم، به دلیل علاقه به داشتن کلکسیون، به ایجاد 
موزه های متعدد روی آوردند.در نهایت در سال ۱۷9۲ میلادی  در کشور فرانسه 
اجلاسی تشکیل  و در آن عنوان شد تا همه ی کشورها برای حفاظت از میراث 

تاریخی و ارزشمند خود، مکان هایی را تحت عنوان موزه ایجاد کنند.
 اولین موزه در ایران

بازدید موزه های  با سفر به کشور های دیگر و  در دوره ی قاجار، ناصرالدین شاه 
اروپایی، تصمیم گرفت در سال ۱۲۴9 اولین موزه در ایران را تاسیس کند. او ابتدا 
تالار کاخ گلستان را با الهام از موزه های اروپایی و معماری اروپا به محل جمع آوری 
اشیا و غنیمت های با ارزش جنگی تبدیل کرد. سپس اقدام به ساخت اولین موزه ی 
ایران با عنوان موزه ی همایونی کرد. او با این کار، برای اولین بار واژه ی فرانسوی 

موزه را وارد ایران کرد. اما این موزه بازدید عمومی و رسمیت نداشت.
به همین دلیل در سال ۱۲9۰ اولین موزه ی رسمی و عمومی ایران با عنوان موزه ی 
ملی ایران توسط مرتضی قلی خان تاسیس شد. این موزه که در مدرسه ی دارالفنون 
ساخته شد شامل ۷۲ مورد از اشیا قیمتی بازمانده در آن دوران بود و بیشتر شامل 

قالی و قالیچه های دست باف وکمیاب بود.
 دانشجویان، علاقه مندان، ازجمله پژوهشگران برای تکمیل مقالات علمی وتالیف 
کتاب بیشترین درصد بازدید کنندگان دیده می شود. البته توریست ها گردشگران 
برای اوقات  فراغت وگرفتن تصاویر ناب یادگاری بیشترین کسانی هستند که به 
رونق اقتصادی آن محل یا کشور کمک می کنند ودرآمد ناشی از آن هزینه عمران 

وآبادانی یک کشور را یدک می کشد.
در هر صورت فرصتی شد به یاد کشف شیر طلا در بسته شهر فارغان بیفتیم و 
این امانت گرانقدر باتوجه به مستندات واسناد ارئه شده به هرمزگان عودت نشد 

از مسئولین محترم عاجزانه درخواست می کنم در این زمینه همکاری فرمایند.

بمناسبت بزرگداشت روز جهانی موزه و گردشگری
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 وزارت امور اقتصادی و دارایی                                                                                                                                           
  گمرک ایران

حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان                                                                                                         

  آگهی  مناقصه عمومی 
مناقصه شماره2003000161000006  

حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه تهیه و نصب و راه اندازی سیستم اسپیلت مجتمع 65 واحدی خود واقع 

در شهر بندرعباس کوی فرهنگیان  به شماره  2003000161000006 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

برگزار نماید.

کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir  انجام خواهد شد. 

تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  1403/02/30 می باشد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: تا ساعت 19 مورخ 1403/03/03

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: تا ساعت 19مورخ 1403/03/16   
زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 10 مورخ 1403/03/17

جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت های الف: آدرس اسکله شهیدرجائی- ساختمان 
مرکزی حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان- طبقه سوم – واحد امور قراردادها مراجعه نمایید.

 روابط عمومی حوزه نظارت گمرکات استان هرمزگان

صف  در  متبرکه  بقاع  گفت:  هرمزگان  خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکل 
با هجمه دشمن بسیار  مقابله  برای  و  ترویج فرهنگ دینی هستند  اول 

تأثیرگذار عمل می کنند.
به گزارش دریای اندیشه ،عباس مسعودی به مناسبت روز گرامیداشت 
زمینه ساز  امروز  متبرکه  بقاع  کرد:  اظهار  متبرکه،  بقاع  و  امامزادگان 
فعالیت های مختلف فرهنگی، اجتماعی، اعتقادی، و حتی تامین امنیت 

کسب و کار برای مردم کم برخودار را فراهم می کند.
وی افزود: جمهوری اسلامی ایران یک کشور منحصر به فرد در کل دنیا 
است که وابستگی به هیچ کشوری ندارد و کاملًا مستقل که نه زور را 
می پذیرد و بلکه در حمایت از مظلومان در صف اول قرار داد و هدف آن 

توسعه دین و ترویج فرهنگ دینی است.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه هرمزگان بیان کرد: دشمنان به طور طبیعی 
این رویکرد را بر نمی تابد و نقشه های فراوانی را برای کشور در همه زمینه 
می کشند و تبدیل بقاع متبرکه به قطب فرهنگی می تواند به عنوان یک 
سد محکم در برابر هجمه های دشمن نقش بسیار تأثیرگذار را ایفا کنند.

این معنا نیست که فقط  ادامه داد: قطب فرهنگی شدن به  مسعودی، 
شاید  و  نمی کند  کفایت  کار  این  به  و  کنیم  دشمن  هجمه  با  مقابله 
هزینه ها بسیاری را نیز صرف مقابله کرد که دشمن از چه نقطه ای به ما 
حمله کند و ما به دنبال راهکار باشیم که خود باعث خسارت گاهی اوقات 

چندین برابر ایجاد خواهدکرد.
وی اظهار کرد: نظر بنده بر این است که ما به هجمه دشمن باید تهاجم 
کنیم و با پیش بینی ها و پیشگیری پیش دستی و دشمن را غافلگیر کنیم 
و در این امر بقاع متبرکه و امامزادگان پیشتاز هستند، چرا ؟ به علت 
بقاع  در  اما  دارند؛  حضور  خاصی  افراد  حسینیه ها  و  مساجد  در  اینکه 
متبرکه همه افراد جامعه از کم حجاب تا بی حجاب تردد دارند و با داشتن 
برنامه های اثر گذار می تواند فعالیت های در بی اثر کردن نقشه های دشمن 

داشته باشیم.
مدیرکل اوقاف و امور خیریه هرمزگان ابراز داشت: می طلبد با برنامه های 
سمت  به  را  بد حجاب  افراد  متبرکه  بقاع  در  شده  کارشناسی  و  دقیق 
باحجابی و اعتقادات سالم را به مردم عرضه کنیم تا در دامن برخی از 

نااهلان و مغرضان به اسلام و ارزش های دینی گرفتار نشوند.
مسعودی گفت: در فعالیت های اجتماعی حداقل ترین کار بقاع متبرکه 
شناسایی افراد کم برخودار است که برخی از توانایی ها را ندارند مانند 
برخی از افراد که خانه شان نیاز به تعمیر دارد و با گروه جهادی مبادرت 

به تعمیر کنیم و دیگر کارها در حول خود امامزادگان صورت می گیرد.
باز  اول صبح  از  که  بقعه  درب  که  باوریم  این  بر  کرد:  وی خاطرنشان 
می شود باید به گونه ای باشد که از همه مراکزش استفاده و فعالیت های 
آن به چشم بیاید در همین راستا مرکز افق تشکیل شده است که در سه 

محور فرهنگی، اجتماعی و قرآنی فعالیت دارد.
»وقف وقت« کمک رایگان به افراد کم برخوردار است

مدیرکل اوقاف و امور خیریه هرمزگان با بیان اینکه یکی از طرح های که 
در جهت تبدیل شدن بقاع به قطب فرهنگی است »نذر وقت« یا » وقف 
وقت« است که گامی بلند در جهت کمک به افراد کم برخوردار جامعه 
است به دین صورت که پزشک یا حقوقدان یا هر قشری از جامعه وقت 

خود را برای کمک به افراد قشر ضعیف جامعه بگذارد.
بسیار  کارهای  نیز  تبلیغی  و  قرآنی  حوزه های  در  کرد:  بیان  مسعودی 
ارزشمند و فاخر صورت گرفته است از استفاده از طلاب علوم دینی در 
به  با کودکان و نوجوانان و پاسخ  تا کار  ایام های مختلف ملی و دینی 

شبهات دینی و اعتقادی همه برای ترویج فرهنگ دین است.

آگهی های  شرکت تعاونی های 
سراسر هرمزگان در

 دریای اندیشه

3221332132213321 ـ  ـ 076076

مدیرکل اوقاف و امور خیریه هرمزگان:

بقاع متبرکه صف اول در ترویج فرهنگ هستند

 
اختصاصی

زیر  گفت:کاروان  صالحی  والمسلمین  الاسلام  حجت   
سایه خورشید، فرهنگ رحمت و رأفت امام رضایی را در 
کشور ترویج می کند و لازم هست از همه دستگاه هایی 
که در میزبانی از پرچم متبرک حضرت علی ابن موسی 
رایحه  این  نشر  باعث  و  نمودند  همکاری  )ع(  الرضا 

معنوی در شهرستان شد تشکر کنم.
جمعه  نماز  های  خطبه   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
الاسلام  حجت  امامت  به  خمیر  شهرستان  هفته  این 
بندر خمیر  امام جمعه شهرستان  والمسلمین صالحی 

برگزار شد.
وی گفت :مهمترین گم شده بشر در طول تاریخ حضور 
در این عالم چیست؟ این سوال همیشگی نوع بشر از 
خود اوست که آرامش و سکونت درونی در گرو یافتن 
را  دنیا  مادی  اسباب  میتوانیم  آیا  است؟  گوهری  چه 
لازمه رسیدن به آرامش بدانیم و یا انس با سایر انسانها 

را برای رسیدن به آن کافی بدانیم؟

حجت الاسلام والمسلمین صالحی افزود:منطقا باید این 
نکته را رد بدانیم زیرا هر دو شعبه مطرح شده فنا پذیر 
و محدود به همین دنیاست و حال آنکه عالم حشر روز 
تهیدستی و تنهایی انسان است و این دو عامل ذره ای 
نمی توانند مددکار ما باشند آن خانه ای که برای نجات 
و سعادت خود دق الباب کنیم بیت الله است و ورودیه 
این خانه پذیرش توحید است، تمام انبیاء الهی آمدند 
تا فرهنگ توحیدی را ترویج نمایند و نهایتا انسان را از 
نجات  رذائل صفات  در منجلاب  و غرق شدن  تنهایی 
دهندخطیب جمعه بندر خمیر با اشاره به فرموده علامه 
طباطبایی)ره( گفت: ما در هیچ کتابی از مکاتب شرقی 
و غربی، پیش از اسلام نیافتیم که به درمان ریشه ای 
سوء کردار عزم نماید و اسلام است که توجه به حقیقت 
این روش های اختصاصی  را توصیه می کند و  توحید 
قرآن کریم و یکی از نمونه های اعجاز تربیتی قرآن است
وی افزود: راه رسیدن به این مهم اتکاء به ساحت اهل 

بیت )ع( است و پیامبر گرامی اسلام )ص( شناخت اهل 
بیت و ولایت شان را مایه جمیع خیر میدانستد یکی از 
امامان بزرگواری که تلاش عنی او زمینه ترویج فرهنگ 
انقلاب  و  است  )ع(  رضا  امام  بود  توحیدی  و  ولایتی 
اسلامی را باید حاصل نگاه تمدنی امام رضا )ع( دانست

با اشاره به ۳۰ اردیبهشت روز  حجت الاسلام صالحی 
آینده  که  هولناکی  خطر  به  گفت:باید  جمعیت  ملی 
جامعه ایرانی را تهدید می کند توجه کرد واگر فرهنگ 
غلط کم فرزندی در خانواده ها ادامه پیدا کند، آینده 
کشور بدون جوانانی خواهد بود که اهداف آن را پیگیری 
و  استعمارگران  برای  آسان  هدفی  به  را  آن  و  کنند 

دشمنان اسلام تبدیل خواهد کرد.
خطیب جمعه بندر خمیر ادامه داد:خرداد سالروز آزاد 
سازی خرمشهر در عملیات بیت المقدس است که یکی 
از غرور انگیز ترین روزهای مقاومت و عزم مردم در برابر 

تجاوزات دشمنان است.

کاروان زیر سایه خورشید، فرهنگ رحمت و رأفت امام رضایی را در کشور ترویج کرد

به مناسبت دهه کرامت، دبیرخانه هجدهمین جشنواره 
در  آسمان هشتم  ورزشی  و  هنری  فرهنگی،  استانی 

کردر رضوی میناب آغاز به کار کرد.
به گزارش دریای اندیشه ،  دبیرخانه جشنواره آسمان 
هشتم از سری برنامه های بیست و یکمین جشنواره 
کردر  در  )ع(  رضا  امام  هنری  فرهنگی  المللی  بین 

رضوی میناب افتتاح شد.
گفت:  میناب  شهرستان  ویژه  فرمانداری  سرپرست 

امام  پرچم  توانسته  زیبایی  به  رضوی  کردر  روستای 
رضا )ع( را بر بلندای این روستا برافراشته نگه دارد و 
این یک مدال بسیار پر افتخاری برای مردم این منطقه 
است.محمد رادمهر افزود: مردم روستای کردر رضوی 
در همه فعالیت های فرهنگی هنری و ورزشی با هم 

مشارکت دارند و در کشور نمونه هستند.
ابراهیم ذاکری دبیر جشنواره گفت: جشنواره آسمان 
هشتم در ۱۲ رشته کتابخوانی رضوی، نقاشی رضوی، 

کلیپ رضوی، سرود رضوی، تئاتر رضوی، قصه گویی 
تنیس  دومیدانی،  فوتسال،  نویسی،  سفرنامه  رضوی، 
روی میز، تیراندازی با تفنگ بادی و بازی بومی محلی 
هووا از بیست و یکم خرداد با هم رقابت خواهند کرد.

جشنواره  در  شرکت  به  علاقمندان  افزود:  ذاکری 
می توانند از یکم خرداد تا بیست خرداد از طریق پیام 
آسمان هشتم  آدرس جشنواره  به  داخلی  رسان های 

کردر رضوی ثبت نام کنند.

افتتاح دبیرخانه جشنواره آسمان هشتم در کردر رضوی میناب
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است  هنگام درس خواندن ممکن  در  آلودگی  خواب 
برای همه افراد رخ دهد، خواب آلودگی درس خواندن 
دلایل مختلفی دارد و البته راه حل هایی هم برای آن 

وجود دارد.
حتماً شما هم با احساس خستگی حین درس خواندن 
آشنا هستید. بسیاری از ما زمانی که شروع به خواندن 
درس می کنیم ، خیلی زودتر از کارهای دیگر خسته 
از  عبارت  و  کلمات  روی  را  تمرکز خود  و  می شویم 
دست می دهیم. اگر شما هم جزء این دسته از افراد 
هنگام  خستگی  این  دلیل  که  دانید  نمی  و  هستید 
درس خواندن چیست، این بخش از نمناک را تا انتها 
را  رایج  مشکل  این  راه حل  و  دلیل  تا  کنید  مطالعه 

بدانید.
دلایل خستگی حین درس خواندن و مطالعه

1. مطالعه بی وقفه
وقفه  هیچ  بدون  مداوم  مطالعه  که  دانستید  می  آیا 
ای ذهن شما را خسته می کند و باعث می شود که 
تمرکزتان را از دست بدهید؟ زمانی که چنین اتفاقی 
می افتد، احساس می کنید که کلمات در مغز شما در 
حال شنا کردن هستند و هیچ چیز نمی فهمید و همه 
چیز در ذهن شما بی ربط قرار گرفته است. علت آن 
این است که مغز انسان فقط دو درصد از وزن بدن را 
تشکیل می دهد اما 20 درصد انرژی مصرف می کند 
هر چقدر بیشتر از مغز استفاده کنید، انرژی بیشتری 
مصرف می شود و در نتیجه گلوکز کمتری در خون به 
نواحی دیگر بدن می رسد و احساس خستگی شدید 
بعد از چند ساعت فکر و مطالعه، به شما غلبه می کند. 
راه حل مناسب این است که غذاهای مناسب و مقوی 

بخورید تا بتوانید مدت زمان بیشتری دوام بیاورید.
2. کمبود مواد مغذی در بدن

بسیاری از افراد در دوران امتحانات دیگر به وعده های 
غذایی توجه نمی کنند و تمرکز خود را روی مطالعه 
که  موادی  نباید  شما  روزانه  وعده  سه  گذارند.  می 
سوخت و انرژی بدن را تأمین می کنند را کم داشته 
باشند. پس بهتر است در این دوران از مواد فرآوری 
که  نکنید  استفاده  فود  فست  یا  ماکارونی  مثل  شده 

انرژی شما را از بین می برد.
و  است  مفید  ذهنتان  برای  که  بخورید  را  غذاهایی 
توانایی تمرکز و حافظه را بالا می برد. مثلًا میوه هایی 
مثل تمشک آبی یا دانه کدو تنبل گزینه های مناسبی 
انرژی  نیز  چیا  دانه  و  سویا  سالمون،  ماهی  هستند. 
کافی را به بدن شما می دهد و همچنین مصرف نان با 

غلات کامل بسیار مفید است.
3. مشکلات در محیط مطالعه

می دانید فضایی که در آن مطالعه می کنید،  حتماً 
درس  تختخواب  در  نباید  مثلًا  است.  مهم  بسیار 
بخوانید، زیرا همش خوابتان می گیرد و تمرکز 100 

راحتی  به  باید  همچنین  داشت.  نخواهید  درصدی 
داشته  دقت  هم  کنید،  می  مطالعه  آن  در  که  جایی 
مطالعه  حین  که  دارند  عادت  افراد  از  بعضی  باشید. 
می  انتخاب  که  موسیقی  کنند.  می  پخش  موسیقی 
کنید، نباید روند شما را کند کند. پس اگر احساس 
می کنید که اشکال از محیط مطالعه است، سعی کنید 
یک محیط تازه تر را ایجاد کنید. مثلًا این دفعه می 
توانید مطالعه کردن در کافه یا مطالعه در یک محیط 

کاملًا ساکت یا در کتابخانه را امتحان کنید.
4. خستگی مزمن

اگر احساس می کنید در کنار خستگی هنگام درس 
خواندن، رفتارهای شما هم تغییر کرده است، باید به 
غیر  به  اخیراً  شاید  باشید.  جدیدتر  های  علت  دنبال 
انجام فعالیت های دیگر هم زود  از  از درس خواندن 
خستگی  یا  استرس  دچار  احتمالاً  شوید.  می  خسته 
مزمن شده اید که انرژی جسمی روحی و ذهنی شما 
درس  برای  کافی  اندازه  به  نتیجه  در  و  گیرد  می  را 

خواندن انگیزه ندارید.
5. تمرکز روی موارد منفی

همیشه  و  برید  می  سر  به  سختی  شرایط  در  آیا 
که  زمانی  دارد؟  وجود  ذهنتان  در  منفی  سناریوهای 
همیشه به آینده فکر کنید و افکار منفی را در ذهنتان 
ایجاد کنید، یک استرس غیرضروری وارد بدن شما می 
شود و ذهنتان را درگیر می کند و انرژی ذهنی را می 
گیرد. بیش از حد فکر کردن به موارد منفی و استرس 
زا باعث می شود که دیگر برای کارهایی مثل درس 
خواندن انرژی نداشته باشید. سعی کنید همیشه در 
کنار جنبه های منفی، جنبه های مثبت را هم ببینید.

6. سر حال نبودن از لحاظ جسمی
که  باشد  داشته  وجود  شما  جسم  در  مشکلی  شاید 
احساس  باشید،  خسته  ذهنی  لحاظ  از  شده  باعث 
بیماری می کنید و یا به مکمل هایی درباره افزایش 
انرژی در بدن خود نیاز دارید از این موارد را نادیده 
نگیرید و تا جایی که می توانید جسم خود را تقویت 
کنید تا بتوانید حین درس خواندن نیز وضعیت بهتری 

داشته باشید.
1. مصرف رژیم غذایی سالم

و  آلوده  را خواب  دارند، شما  بالا  که چربی  غذاهایی 
این حس  از  برای جلوگیری  کنند. پس  سنگین می 
خستگی در حین مطالعه؛ یک رژیم غذایی مناسب و 
سرشار از مواد مغذی مصرف کنید. مخصوصاً غذاهایی 
کار  به  ها  آن  در  و سبزیجات  میوه  و  دارند  فیبر  که 
رفته است و پروتئین های سالم دارند که می توانند به 

افزایش انرژی شما حین درس خواندن کمک کنند.
2. خواب مناسب

هنگام درس خواندن،  آلوده شدن  اصلی خواب  علت 
این است که شما شب ها به اندازه کافی نمی خوابید. 

باید 7 الی 8 ساعت خواب شبانه داشته باشید تا هنگام 
روز احساس خواب آلودگی نکنید.

3. چرت روزانه
حتی اگر شب هم نتوانستید به اندازه کافی بخوابید، 
را  خود  انرژی  روزانه،  کوتاه  چرت  یک  با  توانید  می 

دوباره بازیابی کنید و سرحال تر باشید.
4. نوشیدن آب کافی

یکی از دلایلی که شما هنگام مطالعه خواب آلوده می 
آبی  و کم  بدنتان دچار خشکی  که  است  این  شوید، 
شده است. کم آبی عاملی برای از دست دادن انرژی 
است. پس در روز 2 لیتر آب بنوشید تا این حس خواب 

آلودگی از شما دور شود.
5. فعالیت داشتن

یکی از مواردی که باعث می شود حین درس خواندن 
دوباره سرحال شوید ، این است که از جای خود بلند 
شوید، کمی حرکت کنید و فعالیت جسمی کوتاهی 
شما  بدن  در  خون  جریان  دوباره  تا  باشید  داشته 
افزایش پیدا کند . 10 دقیقه پیاده روی معمولی، حتی 

در داخل خانه دوباره شما را سرحال می کند.
6. درس نخواندن پشت سر هم

بسیاری از افراد عقیده دارند که شما باید 5 تا 6 ساعت 
نمناک  در  چنانچه  اما  بخوانید  درس  هم  سر  پشت 
دوران  این  در  که  است  ممکن  غیر  است  اشاره شده 
تمرکز خود را از دست ندهید. پس چند وقت یک بار 
از جای خود بلند شوید. یک ورزش تنفسی انجام دهید 
و بعد از هر دو ساعت تقریبا 20 دقیقه استراحت کنید 

تا ریکاوری شوید.
7. بلند بخوانید و بنویسید

خواندن با صدای بلند باعث می شود که شما انگیزه 

ادامه  خواندنتان  درس  به  تا  باشید  داشته  بیشتری 
دهید. همچنین باعث می شود که از خواب آلودگی 
جلوگیری کنید و در کنار آن یک برگه داشته باشید و 

نکات مهم را حین خواندن یادداشت کنید.
8. تغییر موضوع مورد مطالعه

فصل  یا  موضوع  یک  فقط  بخواهید  اگر  اوقات  گاهی 
درسی را در مدت زمان طولانی مطالعه کنید، خواب 
آلوده می شوید. پس حتما موضوعات متنوع انتخاب 
کنید و روی آن ها تمرکز داشته باشید تا ذهن شما 

دچار یکنواختی نشود.
9. راحتی بیش از حد هنگام مطالعه

از دلایل اصلی خواب آلوده شدن حین مطالعه  یکی 
اصلی  نکته  باشید.  راحت  حد  از  بیش  که  است  این 
این است که در رختخواب خود درس نخوانید. محیط 
مطالعه را مخصوص محیط مطالعه کنید و با محیط 
خواب و راحتی جدا کنید. ترجیحا بهتر است که پشت 
میز و صندلی بنشینید و خودتان را صاف و سرحال 
را  روز فضای مطالعه  توانید هر  دارید. حتی می  نگه 
تغییر دهید تا تنوع بیشتری را احساس کنید اما جایی 
که در آن درس می خوانید، نباید بیش از حد راحت 

باشد.
10. شستن صورت

یکی از مهم ترین بخش ها برای حس سرحالی این 
خواب  حالت  تا  بشویید  را  صورتتان  یکبار  که  است 
الودگی در شما از بین برود. این یکی از بهترین متد ها 
برای کاهش خواب آلودگی است. همچنین می توانید 
ببینید که سرحالی  تا  بزنید  را هم مسواک  دندانتان 

شما افزایش پیدا کرده است یا خیر.
11. صحبت کردن با خود

صحبت کردن با خود، شاید یک ایده احمقانه به نظر 
برای  مطالعه  جلسات  طول  در  توانید  می  اما  برسد 
بیدار ماندن با خودتان صحبت کنید. مثلا به خودتان 
بگویید:خوب اکنون باید مطالعه کنم و مقدار کمی از 
آن را انجام دادم. حالا می توانم به سراغ درس دیگر 
بروم " این جملات و عبارات تاکیدی باعث می شود 
تمرکز  و  کند  پیدا  افزایش  شما  نفس  به  اعتماد  که 

بیشتر و انگیزه بالاتری داشته باشید.
12. مراقبت از چشم ها

فقط  خواهید  می  و  ندارید  وقت  اصلًا  اوقات  گاهی 
مطالعه کنید اما لوازم دیجیتالی حواس شما را پرت 
می کند و چشمان شما را خسته می کند. پس برای 
کنید،  جلوگیری  خود  چشمان  خستگی  از  که  این 
اما  کنید  دور  خودتان  از  را  لوازم  این  که  است  بهتر 
گوشی  روی  از  را  خود  درس  که  هستید  مجبور  اگر 
یا لپ تاپ بخوانید، هر 20 دقیقه یک بار به خودتان 
استراحت دهید، چشمان خود را ببندید و سعی کنید 
به فضای دیگری نگاه کنید تا خستگی چشم هایتان 

از بین برود.
13. جویدن آدامس

نیست  مناسب  دندان  سلامت  برای  آدامس  جویدن 
اما می توانید هنگام خستگی و خواب آلودگی حین 
مطالعه از آن استفاده کنید زیرا زمانی که دهان شما 
در حال فعالیت باشد ، حس خواب آلودگی نیز از شما 

دور خواهد شد.
14. مصرف نوشیدنی های کافئین دار

را  شما  انرژی  دار  کافئین  های  نوشیدنی  مصرف 
افزایش می دهد. البته که مصرف بیش از حد کافئین 
برای سلامتی مضر است و در روز نباید بیش از 500 
برای  اما  کنید  مصرف  کافئین  گرم  میلی   600 الی 
جزء  را  آن  توانید  می  آلودگی  خواب  از  جلوگیری 

راهکارهای پیشنهادی در نظر بگیرید.
15. مطالعه به همراه دیگران

اگر تنها مطالعه نکنید، قطعا شانس شما برای دیرتر 
همراه  به  گروهی  مطالعه  است.  بالاتر  شدن  خسته 
شود  می  پرتی  حواس  باعث  اوقات  گاهی  دوستان 
اما اگر به این حواس پرتی غلبه کنید، احتمالاً دیرتر 
شما  در  رقابت  نوع حس  یک  زیرا  شوید  می  خسته 
گیرید.  می  انگیزه  دیگر  سوی  از  و  گردد  می  ایجاد 
هم  کوچک  امتحان  یکدیگر  از  توانید  می  همچنین 

بگیرید. 
17. استفاده از موسیقی

می توانید یک موسیقی ملایم مخصوص مطالعه را پلی 
کنید تا تعادل امواج ذهنی در شما افزایش پیدا کند 
و تمرکز بیشتری داشته باشید. مراقب باشید که ریتم 
موسیقی آرامش بخش باشد و بتواند شما را بیدار نگه 

دارد.

حمایت ستاد اجرایی
 فرمان امام از آسیب دیدگان 

سیل در خراسان رضوی

مدیرعامل بنیاد برکت ستاد اجرایی فرمان امام گفت: امدادرسانی و حمایت از آسیب دیدگان مناطق سیل زده استان خراسان رضوی انجام خواهد شد.به گزارش خبرگزاری 
مهر، محمد ترکمانه اظهار کرد: در پی بارش شدید باران و وقوع سیل و آب گرفتگی در بخش های مختلف استان خراسان رضوی، حسب دستور رئیس ستاد اجرایی فرمان 
امام در مناطق آسیب دیده شهر مشهد حاضر و همچنین از روستاهای سیل زده فریمان و درگز بازدید شد.وی با اشاره به حضور ستاد اجرایی در مرحله دوم امدادرسانی در 
مناطق سیل زده شهر مشهد، گفت: مقرر شد بخشی از خسارت های وارده به خانواده هایی که وسایل منزل و نوعروسانی که جهیزیه شان دچار آسیب شده است را جبران کنیم.

طرز تهیه کوفته هلو شیرازی مجلسی 
به روش اصیل

 وقتی برای اولین بار اسم کوفته هلو را می شنوید، شاید 
تصور کنید که با یک کوفته عجیب و غریب مواجهید، اما بد 
نیست بدانید که مواد به کار رفته در این کوفته، بسیار 
کوفته  این  ندارد.  به هلو  ربطی  البته هیچ  و  ساده است 
اصیل شیرازی به خاطر این که ظاهر و اندازه ای شبیه هلو 
دارد، به کوفته هلو معروف شده و یکی از غذاهای شیراز 

است.
کوفته هلو را در چاشنی مخصوص که در آن از رب گوجه 
فرنگی،رب انار یا سرکه و شیره به عنوان چاشنی استفاده 
ناهار  لیست  برای  محبوب  غذای  یک  و  می پزند  می شود، 
است. در این مطلب طرز تهیه کوفته هلو شیرازی به روش 
سنتی و اصیل به عنوان یک غذا با رب خوشمزه را به شما 
آموزش خواهیم داد و همه فوت و فن های پخت و وا نرفتن 

این کوفته را به شما خواهیم گفت. با ما همراه باشید.

مواد لازم برای تهیه کوفته هلو
• گوشت چرخ کرده: ۴00 گرم /• هویج: 2 عدد متوسط 

 • آرد نخودچی: ۳ قاشق غذاخوری / • پیاز: 2 عدد متوسط
• تخم مرغ: 1 عدد / • زردچوبه، نمک و فلفل سیاه: به میزان لازم

• روغن: برای سرخ کردن / مواد لازم برای چاشنی کوفته هلو 
قاشق   2 ترش:  آبلیمو   •  / غذاخوری  قاشق   2 کرده:  دم  زعفران   •

غذاخوری
• نمک و روغن: به میزان لازم / • پودر دارچین: 1 قاشق چای خوری

• رب گوجه فرنگی: 2 قاشق غذاخوری / • هویج: 2 عدد متوسط
 • برنج: در صورت دلخواه / • نعنا خشک: 2 قاشق غذاخوری

 • شکر: 1 قاشق غذاخوری )به دلخواه(
مواد لازم برای وسط کوفته هلو شیرازی

• آلو بخارا: 10 عدد برای وسط کوفته / • زرشک: ۳ قاشق غذاخوری
• پیاز داغ: ۳ قاشق غذاخوری / • گردو خرد شده: 5 عدد

مراحل طرز تهیه کوفته هلو شیرازی

هلو  کوفته  مایه  باید  ابتدا  شیرازی،  هلو  کوفته  کردن  درست  برای 
از ورز دادن مواد، آن ها را در یخچال  را آماده و درست کنید و بعد 
استراحت دهید. در این فاصله چاشنی کوفته هلو را درست کنید. در 
نهایت کوفته ها را به شکل گرد، فرم دهید و مواد میانی را در کوفته ها 
بگذارید. کوفته های آماده شده را در نهایت در چاشنی قرار دهید و 

اجازه دهید کوفته هلو شیرازی به آرامی بپزد.
مرحله اول: مایه کوفته هلو را آماده کنید

در اولین قدم از طرز تهیه کوفته هلو شیرازی، پیاز و هویج ها را رنده 
کنید و آب آن را بگیرید. گوشت چرخ کرده، تخم مرغ، زردچوبه، نمک 
و فلفل را به همراه آرد نخودچی به پیاز و هویج رنده شده اضافه و مواد 
را با هم ترکیب کنید و ورز دهید تا یکدست شود. حدود 10 دقیقه مواد 

را ورز دهید تا کاملا منسجم شوند.
مرحله دوم: مایه کوفته هلو را استراحت دهید

روی ظرفی که مایه کوفته را در آن درست کرده  بودید، بپوشانید و به 
مدت ۳0 دقیقه تا 1 ساعت در یخچال قرار دهید تا استراحت کند. بعد 
از آماده شدن، مایه کوفته را از یخچال بیرون بیاورید و به اندازه یک 

هلو از آن را بردارید و داخل دستتان باز کنید.
مرحله سوم: وسط کوفته را با مواد میانی پر کنید

شامل  هلو  کوفته  میانی  مواد  از  دلخواه،  میزان  به  را  کوفته  وسط 
کشمش، گردو، زرشک و آلو بخارای بدون هسته بگذارید. سپس آن را 
به شکل گلوله در آورید. همه کوفته ها را به همین شکل درست کنید.

مرحله چهارم: چاشنی کوفته را آماده کنید
از طرز تهیه کوفته هلو شیرازی اصل، چاشنی آن را  این مرحله  در 
درست کنید. برای این کار پیاز و هویچ را ریز و نگینی خرد و در تابه با 
مقداری روغن و پودر دارچین سرخ کنید.  رب گوجه فرنگی را اضافه 
کنید و تفت دهید تا هم طعم خام آن گرفته شود و هم رنگ باز کند. 

نعنا خشک را به مدت 1 دقیقه تفت دهید.
مرحله پنجم: بقیه مواد چاشنی را اضافه کنید

تابه اضافه کنید.  به مواد داخل  لیوان، آب جوش  اندازه ۴  به  سپس 
برنج را به مواد داخل قابلمه اضافه کنید. می توانید از برنج نیم دانه هم 
استفاده کنید. صبر کنید تا چاشنی شروع به جوشیدن کند و کمی 

غلیظ شود.
مرحله ششم: کوفته ها را تفت دهید

یک تابه را روی حرارت بگذارید و به اندازه ۳ تا ۴ قاشق روغن در آن 
بریزید. وقتی روغن داغ شد، کوفته ها را در تابه بچینید. کوفته ها را سرخ 
کنید تا همه لایه بیرونی آن طلایی شود. کوفته ها که سرخ شدند، آنها 

را در چاشنی بچینید و در ظرف را بگذارید.
مرحله هفتم: کوفته  هلو را سرو کنید

بعد از حدود ۴5 دقیقه آبلیمو را به همراه چاشنی های دلخواه به تابه 
اضافه کنید. وقتی چاشنی به خورد کوفته های هلو رفت و طعم یکدیگر 
را گرفتند، می توانید آن ها را در ظرف مناسب همراه با سبزی،  سالاد 

شیرازی و نان سرو کنید.
فوت و فن  های طرز تهیه کوفته هلو شیرازی

میزان ورز دادن مواد کوفته برای درست کردن هر کوفته از جمله کوفته 
تبریزی در انسجام مواد و کوفته بسیار تعیین کننده است. هر چقدر 
مواد را بیشتر ورز بدهید، احتمال وا رفتن آن ها در هنگام پختن در 

چاشنی کمتر است.
برای اینکه بابت انسجام مواد به کار رفته در کوفته خیالتان راحت باشد، 
روی ظرف حاوی مایه کوفته را قبل از پختن، بپوشانید و به مدت ۳0 
دقیقه با 1 ساعت در یخچال بگذارید. اگر بعد از فرم دادن کوفته ها، 

دوباره کوفته ها را در یخچال بگذارید، انسجام بیشتری خواهد گرفت.
اضافه کردن رب گوجه فرنگی به چاشنی کوفته، کاملا اختیاری است. 

می توانید چاشنی را از دستور پخت کوفته هلو حذف کنید.
به جای هویج می توانید از نرگسی در طرز تهیه کوفته هلو شیرازی 
استفاده کنید.کوفته ها را حتما به چاشنی ای اضافه کنید که در حال 

جوشیدن است. نباید مایه چاشنی سرد یا ولرم باشد.
علاوه بر زرشک و آلو بخارا می توانید از پیاز داغ، کشمش، گردو و قیسی 
هم به عنوان مواد داخلی کوفته استفاده کنید. میزان و انواع مواد میانی 

مورد استفاده در کوفته هلو، به سلیقه خودتان بستگی دارد.
برای این  که کوفته هلو طعم خوشمزه تر و مجلسی تری داشته باشد، 
قبل از اضافه کردن به چاشنی کوفته، پیاز داغ درست کنید و کوفته ها 

را کمی در روغن و با پیاز داغ سرخ کنید.
اضافه کردن آبلیمو به چاشنی کوفته باعث خوش طعم تر شدن چاشنی 

خواهد شد. ولی می توانید آن را با آب نارنج جایگزین کنید.
بهتر است چاشنی روی کوفته ها را بپوشاند. در غیر این صورت، هر از 
گاهی کوفته ها را به آرامی بچرخانید تا همه قسمت های آن بپزد و نرم 
شود.اگر از رب انار در طرز تهیه چاشنی کوفته هلو استفاده می کنید، 
از طرز تهیه کوفته هلو حذف کنید. بد  آبلیمو و شکر را  بهتر است 
نیست بدانید که استفاده از رب انار در تهیه چاشنی، باعث تیره شدن 

رنگ سس خواهد شد.
به جای آبلیمو و شکر در طرز تهیه چاشنی کوفته می توانید از مقداری 
سرکه و شیره به عنوان چاشنی و طعم دهنده و چاشنی استفاده کنید.
کوفته هلو به عنوان یک غذای مخصوص شب عید، غذای ماه رمضان 
و به  عنوان افطای یا یک غذای مجلسی و مخصوص مهمانی در شیراز 
پخته می شود.کوفته هلو شیرازی یک ناهار خوشمزه و البته در شیراز 

همیشه در لیست شام نونی است که با سبزی خوردن سرو می شود.

دلیل اصلی خواب آلودگی درس خواندن 

فال 

با پول قابل توجهی که وارد زندگیتان میشود، 
بهتر می شود. اعضای خانواده  حال همه 
کمی درگیر لج و لجبازی شده اید که این 
رفتار نامناسب به نفعتان نیست.یک سفر ناگهانی نظم 
کارهای شما را به هم میریزد؛ بهتر است نگران هیچ چیز 
نباشید چراکه منفعتی فوق العاده در انتظار شماست. این 

روزها منتظر افزایش درآمد باشید.

اتفاقات لذت بخش و بسیار خوش در فال 
امروز شما دیده میشود.کمی بیشتر مراقب 
اثر  بر  مبادا  تا  باشید  خود  دارایی  و  پول 
کوتاهی آنها را از دست ندهید.وضعیت نامناسب جسمی 
یکی از اعضای خانواده شما را نگران میکند؛ بهتر است به 
جای نگرانی فکری به حال درمان سریعتر او کنید.رفتار و 
شخصیت جذاب شما مورد توجه افراد صاحب نظری قرار 

میگیرد و عاملی خواهد بود برای ارتقا شغلتان.

همیشه  مثل  زیاد  کاری  مشغله  وجود  با 
حواستان به سلامتی و جذابیت ظاهریتان 
از  مراقبت  که  نکنید  بود.فراموش  خواهد 
سلامت جسمی و روحی خود در هر شرایطی، خصلت 
به  اعتماد  افزایش  در  میشود  عاملی  که  است  مثبتی 
نفستان.برای حفظ موقعیت شغلی خود مصمم باشید و 
از هیچ تلاشی دریغ نکنید. چنانچه متاهل هستید از جر و 

بحث با خانواده همسرتان دوری کنید.

دست از تندی و خشونت بردارید و فراموش 
نکنید که همیشه این رفتار مهربان و زبان نرم 
است که میتوانید مشکلات اعضای خانواده 
را حل کند.یکبار تصمیم بگیرید و پس از آن دست از 
تندخویی و بیفکر صحبت کردن بردارید.چنانچه حس 
می کنید فرزندانتان نیاز به توجه و رسیدگی دارند تا دیر 
نشده نیاز آنها را رفع کنید ابتدای روز تا حدودی کسل 

کننده خواهد بود.

احتمال وقوع یک شکست در کارتان وجود 
فراموش  و  نیست  نگرانی  جای  ولی  دارد 
نکنید که هر شکست پلی خواهد بود برای 
پیروزی.توسط یک دوست یا فامیل نه چندان نزدیک به 
منفعت مالی یا شغلی که مدتها منتظرش بودید خواهید 
رسید و این اتفاق خوشایند، زندگی تان را تحت تاثیر 
خود قرار خواهد داد. مهربانی کنید تا آرامش و لذت به 

زندگی تان وارد شود.

چنانچه حس میکنید به آرامش و بودن در 
کنار خانواده نیا دارید، وقت آن رسیده تا 
کمی زودتر از محل کار خارج شده و برای 
سپری کردن وقت با آنها برنامه ریزی کنید.بعد از مدتها 
دوری از عزیزانتان این برنامه با هم بودن است که به شما 

کمک خواهد کرد تا تجربه لذت واقعی را درک کنید.
اگر قصد دارید کار جدیدی شروع کنید، واجب است کار 

یا پروژه قبلی را تکمیل کنید.

را  مسئله ای که ماهها فکر و ذهن شما 
مشغول خود کرده بود به زودی حل خواهد 
شد و شما با کسب آرامش کافی، انگیزه 
بیشتری برای رشد در هر زمینه ای که فعال 
هستید خواهید داشت.به نفع شماست که از هر نوع بحث 
و درگیری دور مانده و تمرکز لازم را وارد کار و زندگی 

تان کنید.

مثل همیشه لبخند بزنید و خوشحال باشید 
بر  مرهمی  همچون  شما  لبخند  این  که 
دردهای برای اعضای خانوادهتان خواهد بود.

ای  است ذهنتان مشغول مسئله  روزی  چند 
است که سالها پیش باعث جدایی شما از یک دوست 
شده؛ این مشغولیت ذهنی به نفع شما نیست.این را به یاد 
داشته باشید که بدترین و بزرگترین مانع رشد و پیشرفت 

تان گرفتار ماندن در گذشته است.

از همین امروز تصمیم بگیرید تا عادت غلط 
صحبت با دیگران درباره مسائل خصوصی را 
ترک کنید.مهم است که هیچ راز خانوادگی 
را با دیگران در میان نگذارید چراکه در آینده نه چندان 
دور، مشکلاتی بزرگ برایتان ایجاد خواهد کرد.چشمان 
خود را باز کرده و این را بدانید که هیچ شخص غریبه ای 
نمیتواند شخص قابل اعتمادی برای دریافت اسرار شخصی 

شما باشد.

چنانچه حس میکنید بخاطر اشتباهی که در 
گذشته انجام داده اید، لایق تنبیه و مجازات 
هستید بهتر است کمی صبر کرده و به این 
فکر کنید که خودخوری بی مورد و بیش از حد هر روز 
شما را ناتوان تر خواهد کرد.اگر قرار بر پرداخت تاوانی 
بوده، حتما تا به حال پرداخت شده است. فال امروزتان 
افزایش ثروت و رشد موقعیت پولی مالی تان را پیش 

بینی میکند.

را  اطرافیان  به  دخالت  اجازه  حد  از  بیش 
ندهید و سعی کنید آنچه در زندگیتان رخ 
که  ای  دارید.پروژه  نگه  خفا  در  را  میدهد 
مدتها روی آن متمرکز بودید بالاخره امروز نتیجه خواهد 
داد و بعد از مدتها محصول زحماتتان را از زمین کوشش 
خود درو خواهید کرد.با حضور در جمعی مهم مورد توجه 
قرار خواهید گرفت و خلاقیت و مهارتی که دارید، شما را 
در معرض یک موقعیت کاری فوق العاده قرار خواهد داد.

اعصاب خود را کنترل کنید در غیر اینصورت، 
درگیری شما با یک همسایه یا فامیل درجه 2 
آرامش زندگی و فکری شما را خراب میکند.

خوب میدانید که اگر به دیگران اجازه ندهید، آنها هرگز 
نمیتوانند شما را عصبانی کنند؛ عصبانیتی که نتیجه ای 
جز پشیمانی ندارد.کارهای عقب افتاده تان را مرتب کرده 
و به ملاقات یک دوست یا فامیلی بروید که مدتهاست 

چشم به راه دیدن شماست.

اتفاقی که با افتادن در سیاهچاله 
رخ خواهد داد

سقوط  صورت  در  که  کردند  فاش  ناسا  دانشمندان 
فردی در سیاهچاله واقع در مرکز کهکشان راه شیری، 
هیچ راهی برای بیرون کشیدن دوباره او از سیاهچاله 

وجود ندارد.
فضایی  آژانس  دانشمندان  مجازی،  ویدئوی  یک  در 
در  فردی  سقوط  صورت  در  که  کردند  فاش  ناسا 
هیچ  راه شیری،  کهکشان  مرکز  در  واقع  سیاهچاله 
از  او  دوباره  کشیدن  بیرون  برای  جهان  در  راهی 
سیاهچاله وجود ندارد، بنابراین سرنوشت محتوم او 

سقوط به مرکز سیاهچاله خواهد بود.
 Discover کارشناسان توانستند با استفاده از ابررایانه
یک سیاهچاله با وزن ۴.۳ میلیون برابر جرم خورشید 
را شبیه سازی کنند که برابر با جرم سیاهچاله واقعی 
است.در طول شبیه سازی، اخترشناسان دوربینی را 
فاصله  از  فضانورد در سیاهچاله  موقعیت سقوط  در 
مرور  به  و  می دهند  قرار  کیلومتری  میلیون   6۴0
زمان فضانورد )که بیننده است( به سیاهچاله نزدیک 
می شود.با شروع ویدئو و نزدیک شدن »دوربین« به 
فضای خالی، یک »دیسک برافزایشی« نارنجی روشن 
دیده می شود که به عنوان قرص داغ گازی که به دور 

سیاهچاله می چرخد، شناخته می شود.
از  برافزایشی  بریتانیا، دیسک  به گزارش دیلی میل 
سیاهچاله  درون  به  وقتی  که  شده  تشکیل  ماده ای 
سقوط می کند، اعم از گاز، غبار یا ماده، انرژی ساطع 
دورترین  معنای  به  رویداد«  »افق  می کند.اصطلاح 
از آن  اگر شخصی  از مرکز سیاهچاله است و  نقطه 
عبور کند، هیچ راهی در جهان برای بیرون کشیدن 
دوباره او از سیاهچاله وجود ندارد، بنابراین سرنوشت 

محتوم او سقوط به مرکز سیاهچاله خواهد بود. 
در حدود  فاصله ای  تا  فرضی  سیاهچاله  رویداد  افق 
25 میلیون کیلومتر یا حدود 17 درصد از فاصله بین 

زمین و خورشید گسترش می یابد.
ناسا فاش کرد که »رویداد مجازی« از دیدگاه فرد، که 
توسط »دوربین« مجازی ارائه شده بود، بسیار شتاب 

گرفت و به سرعت نور 60 درصد رسید.
خاویر کالمت، استاد فیزیک در دانشگاه ساسکس، به 
نوبه خود گفت که نیروی گرانشی سیاهچاله بسیار 
شدید خواهد شد و افزود: »بدن شما به شکلی شبیه 
من  می شود.  منبسط  بلند  ماکارونی  یک  شکل  به 
نمی توانم تصور کنم که این خوب باشد، نسبتاً سریع 
اتفاق می افتد، بنابراین اگر دردناک باشد، بعید است 

که درد طولانی شود.«

خبری
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روابط عمومی سازمان غذا و دارو مبنی بر گزارشات مستند، داروی دیسپورت ۵۰۰ را که برای بوتاکس استفاده می شود ، تقلبی اعلام کرد.به گزارش 
خبرگزاری صدا و سیما  به نقل  از   ایفدانا؛ همچنین عطف به نامه شماره ۱۴۰۳/۱۰۴ مورخ ۲۱ فروردین ۱۴۰۳، شرکت داریان سلامت منضم به مکاتبه 
شرکت IPSEN فرآورده Dysport ۵۰۰ به شماره سری ساخت P ۰۸۰۶۵ با تاریخ انقضا ۱۲.۲۰۲۵ با بسته بندی مورد استفاده در کشور آمریکا 

منتسب به شرکت Ipsen، تقلبی است.

داروی دیسپورت 500 
تقلبی است

کدام مواد غذایی به میکروب 
معده حمله می کنند

برنا؛ مواد غذایی خاصی وجود دارند که  به گزارش 
یا غیرفعال سازی میکروب های  نابود کردن  قابلیت 
بیماری زا را دارند و بر سلامت دستگاه گوارش تأثیر 

به سزایی می گذارند.
تأثیرات  و  غذایی  مواد  این  دقیق  بررسی  به  اینجا   
مفید آن ها بر سلامت معده می پردازیم. با ما همراه 
کشف  را  زمینه  این  در  مؤثر  راهکارهای  تا  باشید 
فصل  آغاز  با  می توانند  معده  کنیم.میکروب های 
سرما، افزایش یافته و منجر به بیماری های ویروسی و 
عفونت هایی شوند که علائمی چون اسهال و استفراغ 
را به دنبال دارند. برای مقابله با این شرایط، بسیاری 
داروهای  و  طبیعی  درمان های  سمت  به  افراد  از 
بررسی  به  مقاله،  این  در  می آورند.  روی  جایگزین 
بردن  بین  از  به  پرداخته ایم که  مواد غذایی مؤثری 
میکروب های معده کمک کرده و به پاکسازی دستگاه 

گوارش می پردازند.
روش های طبیعی برای از بین بردن میکروب های 

معده
در  می توانند  که  معده  میکروب های  با  مبارزه  برای 
فصل سرما شیوع بیشتری پیدا کنند و علائمی چون 
اسهال و استفراغ ایجاد کنند، می توانید از راهکارهای 
خواص  با  مانوکا  عسل  کنید.  استفاده  طبیعی 
بردن  بین  از  در  می تواند  خود  قوی  ضدباکتریایی 
میکروب ها موثر باشد. همچنین، مصرف منظم ماست 
به خصوص ماست حاوی پروبیوتیک ها، می تواند به 
شیوع  از  و  کرده  کمک  گوارشی  فلور  تعادل  حفظ 

هلیکوباکتر پیلوری جلوگیری کند.
کاهش  در  زیتون  روغن  و  سبز  چای  تأثیر 

میکروب های معده
چای سبز شناخته شده به دلیل داشتن پلی فنول ها 
که به مبارزه با عفونت ها و استرس اکسیداتیو کمک 
می کند. مصرف منظم چای سبز می تواند به از بین 
سلامت  به  و  کند  کمک  معده  میکروب های  بردن 
به  نیز  زیتون  روغن  بیفزاید.  شما  گوارش  دستگاه 
دلیل خواص ضدعفونی کننده ای که دارد، می تواند در 
کاهش و کنترل رشد میکروب های معده مؤثر باشد.

 جوانه کلم بروکلی، و شیر توصیه می شود.

خبـــر

آیا مصرف کافئین قبل از خواب 
می تواند بر سلامتی تأثیر بگذارد

بسیاری از افراد عادت دارند قبل از خواب یک وعده 
از  نوشیدنی هایی  یا  کنند  مصرف  کوچک  غذایی 
جمله نوشیدنی های کافئین دار بنوشند که می تواند 

خواب آنها را تحت تاثیر قرار دهد.
»روبرتا اندینگ«، متخصص تغذیه در مورد اهمیت 
می خوریم،  خواب  از  قبل  شب ها  که  غذایی  مواد 

اطلاعاتی را ارائه می دهد.
او می گوید: از نظر خوابیدن، اگر قصد دارید ساعت 
نباید یک وعده غذایی  ۹ شب به رختخواب بروید، 
بزرگ را در ساعت هشت شب بخورید. همچنین اگر 
حوالی  بگویم  می توانم  هستید،  حساس  کافئین  به 
را متوقف کنید. نوشیدن کافئین  ظهر نوشیدن آن 
قبل از خواب بر خواب شما تاثیر می گذارد. یک فرد 
به طور متوسط   حدود ۱۰ تا ۲۰ دقیقه طول می کشد 
تا به خواب برود. اگر کافئین در سیستم بدن شما 
موجود باشد یا به آن حساس باشید، این مقدار زمان 

می تواند دو برابر شود.
برخی  و  چای  در  بلکه  قهوه  در  تنها  نه  کافئین 

نوشابه های گازدار هم یافت می شود.
اندینگ توضیح می دهد که خوردن یک وعده غذایی 
سنگین قبل از خواب ممکن است همیشه بر افزایش 
وزن فرد تأثیر نداشته باشد، اما بر جریان خون تأثیر 

می گذارد و چرخه خواب/بیداری را تغییر می دهد.
به گفته این متخصص، داشتن مقدار زیادی غذا در 
معده قبل از خواب می تواند جریان خون را به روده 
شما هدایت کند تا غذا را هضم کند، به این معنی که 

جریان خون کمتری به مغز شما می رود.
البته خوردن و آشامیدن  این متخصص اظهار کرد: 
در اواخر شب بستگی به برنامه فرد دارد. اگر فردی 
یا ورزشکاری است که  در شیفت شب کار می کند 
و  خوردن  برنامه  می آید،  خانه  به  بازی  یک  از  دیر 
نوشیدن او با کسانی که ساعت کاریشان از ۹ صبح 

تا پنج بعداز ظهر است، متفاوت است.
اگر لازم است قبل از خواب چیزی بخورید، اندینگ 
می گوید بهترین گزینه این است که چیزی سبک و 

آسان برای هضم بخورید. 

خبــر
متخصصان پس از بررسی نتایج یه مطالعه گسترده که روی بزرگسالان 
چندان  غذا  انتخاب  در  که  افرادی  شدند  متوجه  شد،  انجام  انگلیسی 
غذایی  رژیم  که  آنهایی  با  مقایسه  در  نیستند  وسواسی  و  سختگیر 
محدودتری را دنبال می کنند و فقط برخی غذاها را می خورند از سلامت 

روان بهتری برخوردارند.
به گزارش ایسنا، متخصصان در این مطالعه، ترجیح غذایی حدود ۱۲۸ 
هزار سالمند در انگلیس را پیگیری کردند. در این پژوهش به جای تمرکز 
ارتباط بین غذاهایی که  بر بررسی آثار رژیم غذایی خاص بر سلامتی، 
روان و سلامت شناختی  ندارند و سلامت  دارند و دوست  افراد دوست 

آن ها ارزیابی شد.
متخصصان پس از تجزیه و تحلیل داده ها متوجه شدند افرادی که به انواع 
غذاها و طعم ها علاقه داشتند، از سلامت روان و احساس رضایت درونی 
بیشتری برخوردار بودند و در آزمون های شناختی، نسبت به افراد بدغذا 

که فقط خوراکی های محدودی می خورند، بهتر عمل کردند.
برخی  که مصرف  غذایی خاص  رژیم  از یک  پیروی  یافته ها،  این  طبق 
خوراکی ها را محدود می کند، مانند گیاه خواری یا رژیم هایی با پروتئین 
به گفته  نباشد.  انتخاب  بهترین  روان همیشه  بهداشت  برای  بالا، شاید 
شانگهای،  از  مطالعه  این  اصلی  متخصصان  از  یکی  فنگ«،  »جیانفنگ 
افراد برای اینکه حس بهتری داشته باشند به یک رژیم غذایی متعادل تر 

نیاز دارند.
متخصصان انگلیسی و چینی در این تحقیق که در مجله »سلامت روان 
غذایی  ترجیح  شد،  منتشر   )Nature Mental Health( طبیعت« 
شرکت کنندگانی در مطالعه بانک زیستی انگلیس تمرکز کردند. داوطلبان 

برای این بانک اطلاعاتی، پرسش نامه های مربوط به »علاقه مندی غذایی« 
و  غذا   ۱۴۰ بین  از  را  غذایی شان  ترجیح  باید  آن  در  که  کردند  پر  را 

نوشیدنی رتبه بندی می کردند.
این غذاها به ۱۰ گروه متانول، نوشیدنی های غیرالکلی، لبنیات، ادویه ها یا 

چاشنی ها، میوه ها، ماهی، گوشت، تنقلات، نشاسته ها و سبزیجات تقسیم 
شده بودند و بر اساس یک طیف ۹ نمره ای امتیاز داده می شدند که از 
با درجات  و  نشان دهنده »بی علاقگی شدید«، شروع می شد  نمره یک، 

مختلف به نمره ۹ می رسید که نمایانگر »علاقه مندی بسیار زیاد« بود.
این  در  پاسخ دهندگان  درصد   ۵۷ غذایی  ترجیح  دریافتند  متخصصان 
۱۰ گروه غذایی عموما متعادل بود اما بقیه در انتخاب هایشان حساس تر 
را  کم نشاسته  یا  نشاسته  بدون  غذاهای  درصد(   ۱۸( گروه  یک  بودند. 
ترجیح دادند و پنج درصد دیگر رژیم گیاهخواری را. در حالی که یک 
گروه ۱۹ درصدی ترجیح می دادند پروتئین بیشتر و فیبر کمتر مصرف 

کنند.
به گزارش ایندیپندنت، برخی از این یافته ها با ایده های متداول درباره 
تغذیه سالم متفاوت بود. برای مثال افرادی که میوه ها و سبزیجات را به 
غذاهای سرشار از پروتئین ترجیح می دادند، آنچه بیشتر در رژیم غذایی 
گیاهخواری رایج است، بیشتر مستعد ابتلا به اضطراب، افسردگی و سایر 
ناراحتی های روانی  بودند. شرکت کنندگان دیگری هم که رژیم غذایی با 
پروتئین بالا و فیبر کم را ترجیح می دهند، نشانه های اضطراب بیشتر و 

احساس رضایت و آرامش روانی کمتری را گزارش کردند.
میان  ارتباط  یک  وجود  فقط  نتایج  این  که  داشت  توجه  باید  البته 
ترجیح های غذایی خاص و سلامت روان را نشان می دهند و ممکن است 
برخی افراد با ترجیح غذایی خاص ویژگی های دیگری داشته باشند که 
ارتباط  تایید  برای  بنابراین  دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  آنها  روان  سلامت 
مستقیم بین تغذیه و بهداشت روان به تحقیقات دقیق تر و جامع تر نیاز 

است.

آیا بدغذایی بر سلامت روان تاثیر 
می گذارد
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اداره كل راه و شهرسازي استان هرمزگان 1403-19

اسناد فراخوان واگذاری یک قطعه زمین با کاربری آموزشی  جهت احداث دوره دوم متوسطه پسرانه در شهر بندر عباس 
در قالب ماده 100 قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت مصوب 1380 و دستور العمل اجرایی ابلاغی

با عنایت به اینکه کلیه مراحل انجام فراخوان 
تضمین،  ارائه  اسناد،  دریافت  از  )اعم  ها 
و  پاکات  بازگشایی  قیمت،  پیشنهاد  ارسال 
و شهرسازی  راه  اداره کل  در  برنده(  اعلام 
در  الکترونیکی  صورت  به  هرمزگان  استان 
)ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه 
بایستی  برگزار می گردد، متقاضیان محترم 
جهت ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت 
نام کاربری و رمز عبور و اخذ توکن به سایت 

www.setadiran.ir  مراجعه فرمایند.
مهلت دریافت اسناد

 مورخ  06/ 1403/03مهلت تحویل اسناد 
مورخ 19/ 1403/03 از طریق سامانه ستاد 

ایران وتاریخ بازگشایی پاکات مورخ
20/ 03/ 1403 ساعت 10 صبح می باشد. 
از طریق سایت ستاد  ،کلیه مراحل فرخوان 
ایران انجام می گیرد.) مزایده گر می بایست 
جهت اطلاع از برنده معاملات نسبت به ثبت 

نام در سامانه سنا دادگستری اقدام نماید.(
توضیحات:به مهلت اعتبار شش ماهه تعیین 
رسمی  کارشناسان  کانون  توسط  قیمت 
دادگستری توجه شود و کل فرایند برگزاری 
بایستی  وجه  واریز  و  قرارداد  عقد  فراخوان، 
در مهلت قانونی 6 ماهه از زمان اعلام قیمت 
توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری 

انجام شود
گزار:  فراخوان  گزار:  فراخوان  نشاني  و  نام 

اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان.
نشانی: بلوار امام خمینی-جنب میدان ابوذر-
جنب دادگستری - اداره کل راه و شهرسازی 
-75437 پستی  کد  هرمزگان-  استان 

79176-  تلفن: 32276025-31

اداره  ارتباطات و اطلاع 
رسانی  راه و شهرسازی استان 
هرمزگان

 

 نوع واگذاری 
 واگذاری اراضی دولتی با کاربری عمومی )آموزشی( به صورت اجاره به شرط تملیک، بر اساس 

 و دستورالعمل اجرایی ابلاغی  1380قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت مصوب   100ماده  
 زمین  مورد فراخوان 

 هکتاری( 150رجایی و شمال الهیه شمالی)طرح جنوب بزرگراه شهید  -شهر بندرعباس نشانی

 Y 6325/434180 X 6216/3012332 مختصات مرکز زمین 

 شهر بندرعباس  دو اصلی واقع در بخش   3ی از فرع  514یک قطعه زمین  تحت پلاک  پلاک ثبتی 

 آموزشی                                               کاربری 

 دارد          وضعیت سند

 احداث دوره دوم متوسطه پسرانه جهت  موضوع موافقت اصولی 

 18/2798 مساحت عرصه )متر مربع(

 000/400/945/83 قیمت پایه )ریال( 

 000/270/197/4 پایه)ریال(  پنج درصد قیمت

 مهدی عوض زاده تازیانی - مهندس مهدی رضایی سردره-هوبه تحویلداری-عبدالعلی پلاسی زاده نام کارشناسان 

 14/12/1402 تاریخ کارشناسی
نامه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری  

 1402هیات  1036شماره   استان هرمزگان 

 اداره کل راه و شهرسازی رأی هیأت نمایندگی 
مورخ   0000026/031623و شماره  1402/ 01/12تاریخ  0001518/021523ره شما

27/01/1403   
 

 
 وضعیت زمین 

 

 تخلیه 

 شش دانگ 

 روز کاری  7 مهلت زمانی واریز وجه )عقد قرارداد( 
 نقد و اقساط در ازای اخذ ضمانتنامه مطابق جدول ذیل شرایط فروش:

ف یرد   
  ش ی)پ ینقد پرداخت زانیم

%درصد( 25)پرداخت(  
  ینقد ریپرداخت غ زانیم

( درصد75())اقساط  
تعداد  
 اقساط 

  نیب یفاصله زمان
 دو قسط

سود  
یبانک  

اولویت در انتخاب  
 برنده

 1 0 ماهه  12 5 000/050/959/62 000/350/986/20  1
 

برخی معتقدند که زبان و رنگ آن، می تواند نشانه های 
زیادی درباره سلامتی ما داشته باشد.

متخصص تر  کمی  که  برخی  حتی  برنا؛  گزارش  به 
با دریافت عکس زبان تان،  به نظر می رسند، معتقدند 
می توانند وضعیت بیماری  و مزاج و سلامتی شما را 

حدس بزنند.
آیا چنین چیزهایی درست است؟ آیا رنگ زبان خبر 
با دکتر زهرا  این باره  از سرّ سلامتی ما؟ در  می دهد 
و  فک  و  دهان  تصویربرداری  متخصص  بحرینیان، 
صورت و دکتر علیرضا استقامتی، فوق تخصص غدد، 

رشد و متابولیسم گفت وگو کرده ایم.
آنگونه که در فضای مجازی عنوان می شود خیر. اما 
برخی از بیماری ها مانند سیانوز )کمبود اکسیژن در 
، می توان  است  زبان  آن کبودی  نشانه  را که  خون( 

تشخیص داد. اگر فردی سیانوز داشته باشد، می توان 
بیماری  به  احتمالا  که  کرد  نتیجه گیری  اینطور 
توجه  با  بگوییم  اینکه  اما  مبتلاست.  قلبی  پیشرفته 
به رنگ زبان، بیمار سرطان دارد، خیر، چنین چیزی 

امکان پذیر نیست.
زبان  روی  آثاری  بیماری ها  از  برخی  دارد  امکان 
فردی  است  ممکن  آن.  رنگ  روی  نه  البته  بگذارند، 
تأثیر  زبانش  روی  که  باشد  داشته  کبدی  بیماری 
بگذارد. تشخیص این بیماری ها از روی وضعیت زبان 

کار تخصصی افراد در رشته های مختلف است.
تأثیر  پوست  روی  که  همانطور  بیماری ها  از  برخی 
شما  اینکه  اما  می گذارند،  اثر  هم  زبان  روی  دارند، 
بخواهید بگویید صرفا از روی نشانه های ظاهری مانند 
یک  از  بخشی  تنها  این  خیر.  بدهید  تشخیص  رنگ 

مجموعه نشانه هاست.
یا  کبدی  بیماری  که  فردی  زبان  رنگ  دارد  امکان 
قلبی دارد، کبود شود. این به آن معنا نیست که تنها 
این نشانه را برای بیماری قلبی ملاک قرار دهیم یا 
بیماری  لزوما  است،  تیره  زبانش  که  فردی  بگوییم 
قلبی یا کبدی دارد. امکان دارد زبان او به ده ها دلیل 
باید  زمانی که شک می کنید  باشد.  تیره شده  دیگر 

علائم و وضعیت های مختلف را بررسی کنید.
آیا واقعا می توان یکسری بیماری ها مانند بیماری های 
قلبی، سرطان ها، قندخون و چربی خون را از طریق 
طریق  از  بیماری ها  داد؟هرگز.  تشخیص  زبان  رنگ 
دیدگاه هارا  این  نیستند.  تشخیص  قابل  زبان  رنگ 

برخی از منظر طب سنتی مطرح می کنند. 
روی  از  را  مهمی  بیماری های  بتوان  اینکه  واقعا  اما 

پذیر  امکان  امری  چنین  داد  تشخیص  زبان  رنگ 
نیست.حتی نمی توان رنگ زبان را به عنوان نشانه های 
و  یا یک عارضه درنظر گرفت  بیماری  احتمالی یک 
بعد براساس آن تست هایی انجام داد که نوع بیماری 

یا عارضه به دقت مشخص شود؟
خیلی از بیماری های دیگری هستند که می توان آنها 
را از طریق دهان و دندان تشخیص داد؛ ایدز، هپاتیت 
زبان  رنگ  طریق  از  اینکه  اما  از سرطان.  علائمی  یا 
بتوان بیماری را تشخیص داد و به عنوان مثال اینطور 
رنگ  یا  است  بیماری  این  نشانه  زرد  رنگ  که  گفت 
امکانی  چنین  خیر،  است،  بیماری  فلان  نشانه  قرمز 
وجود ندارد. زمانی پیش می آید که زبان سفید رنگ 
این  اما  است.  آن  روی  زیادی  بار  اینکه  یعنی  است 

علائم را نمی توان به بیماری خاصی ارتباط داد.

آیا تشخیص یکسری از بیماری ها از طریق رنگ زبان واقعیت دارد

در یک مطالعه آزمایشی کوچک، برخی از زنان جوان که به دنبال کاهش وزن با رژیم کتو کم کالری بودند، یک مزیت غیرمنتظره 
به دست آوردند: آکنه آنها شروع به از بین رفتن کرد.

به گزارش خبرنگار مهر به نقل از مدیسن نت، نویسنده مطالعه »لوئیجی بارئا«، از دانشگاه Telematica Pegaso در ناپل ایتالیا، 
گفت: »این یافته ها فرصتی برای کنترل یک بیماری پوستی است که بیشتر نوجوانان و بسیاری از بزرگسالان را در مقطعی از 
زندگی تحت تأثیر قرار می دهد و باعث ناراحتی، خجالت، اضطراب و اعتماد به نفس پایین در میان مبتلایان می شود و کیفیت 

زندگی آنها را از بین می برد.«.
بارئا توضیح داد: »تصور می شود که آکنه یک بیماری التهابی مزمن است که بر چیزی که به عنوان واحد پیلوسباسه شناخته 
می شود، تأثیر می گذارد: یعنی بر فولیکول مو، ساقه مو و غدد چربی مجاور. حدود ۹ درصد از جمعیت جهان عمدتاً در سنین 

نوجوانی به آکنه مبتلا هستند.«
به گفته محققان ایتالیایی، آکنه از دیرباز با چاقی مرتبط بوده است، شاید به این دلیل که هر دو بیماری با افزایش التهاب و استرس 

اکسیداتیو مرتبط هستند.
آیا رژیم کتوژنیک می تواند با التهاب زمینه ای و استرس اکسیداتیو مبارزه کند؟

در حالی که نقش رژیم غذایی در آکنه قطعی نیست، رژیم کتوژنیک بسیار کم کالری برای کمک به کاهش وزن و تولید بدن های 
کتونی ضد التهابی که انرژی را در زمانی که کربوهیدرات های غذایی کمیاب هستند، و همچنین تقویت مقاومت در برابر استرس 

التهابی و اکسیداتیو شناخته شده است.
بارئا در بیانیه خبری جلسه توضیح داد: »ما فکر کردیم که ارزش بررسی این درمان بالقوه در آکنه را دارد.«

مطالعه آنها کوچک بود و فقط شامل ۳۱ زن جوان )۱۸ تا ۳۰ ساله( که چاق بودند و سطح متوسطی از آکنه داشتند.
همه زنان ۴۵ روز رژیم کتوژنیک بسیار کم کالری )فقط ۷۰۰ تا ۸۰۰ کیلو کالری در روز( را آغاز کردند. مطابق با رژیم کتو، ۴۴ 

درصد کالری از چربی، ۴۳ درصد از پروتئین و تنها ۱۳ درصد از کربوهیدرات ها تأمین می شود.
نتایج کاهش وزن چشمگیر بود. تیم بارئا گزارش داد که زنان به طور متوسط حدود ۸ درصد از وزن بدن خود را در طی ۴۵ روز 

از دست دادند، همچنین درصد مشابهی از اندازه دور کمر آنها کاهش یافت.
آکنه آنها نیز بهبود یافت: با اندازه گیری استاندارد "مقیاس درجه بندی آکنه جهانی"، نمرات به طور متوسط ۴۱.۵٪ در طول 

رژیم ۴۵ روزه بهبود یافت.
بارئا گفت: »یک مبنای علمی برای کاهش آکنه وجود دارد. نتایج نشان داد نشانگرهای التهاب سیستمیک، استرس اکسیداتیو و 

سلامت میکروبیوم روده همگی بهبود یافته اند. بهبود در التهاب و اکسیداتیو با کاهش شدت آکنه ارتباط دارد.«
وی در ادامه افزود: »در این آزمایش کوچک، رژیم کتوژنیک ۴۵ روزه بسیار کم کالری، بهبودهای قابل توجهی را در شدت آکنه 

نشان داد که به نظر می رسد به اثرات آنتی اکسیدانی و ضد التهابی شناخته شده رژیم غذایی نسبت داده شود.«
وی با این حال تاکید کرد که این مطالعه بسیار کوچک بود. »اگر در مطالعات بزرگ تر و قوی تر نتایج تأیید شود، رژیم کتوژنیک 
بسیار کم کالری می تواند جایگزین ارزشمندی برای آنتی بیوتیک ها و درمان های موضعی برای کمک به هزاران نفر از افراد مبتلا 

به آکنه باشد«.

رژیم غذایی کتوژنیک کم کالری به کاهش آکنه کمک می کند
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به گزارش خبرنگار دریای اندیشه ار شهرستان بندرخمیر؛ در یک حادثه دلخراش که صبح روز پنجشنبه ۲۷ اردیبهشت ماه در نزدیکی تنگ دالان در 
محور کهورستان به لار رخ داد، یک دستگاه وانت آریسان با یک دستگاه سواری دنا برخورد کرد. این تصادف منجر به آتش سوزی خودروی دنا شد 
و متأسفانه هر دو راننده در دم جان باختند.یکی از قربانیان این حادثه اهل بندر معلم بوده است. هویت راننده دنا به دلیل شدت سوختگی ها هنوز 
مشخص نشده و تلاش ها برای شناسایی آن ادامه دارد.

تصادف مرگبار در محور 
کهورستان به لار

حضور فرماندار شهرستان خمیر در 
مرکز سامانه سامد برای پاسخگویی 

به سؤالات مردم

شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
فرماندار شهرستان  میرهاشم خواستار  بندرخمیر؛  
شهردار  غواصی  عبدالرحمن  همراه  به  خمیر 
بندرخمیر و خسرو باستان مسؤل بازرسی فرمانداری 
ارتباطات  مدیریت  نظام نامه  اجرای  راستای  در 
مردمی، تبیین اهداف دولت، تحقق مصادیق حقوق 
شهروندی و پاسخگویی به درخواست ها و مشکلات 
و  جامعه  اقشار  همه  برای  یکسان  فرصتی  ایجاد  و 
در  حضور  با  مسئولین  با  تلفنی  مستقیم  ارتباط 
سامانه ارتباط مردم و دولت )سامد( از طریق تلفن 
۱۱۱ به  صورت مستقیم پاسخگوی تماس های مردم 

عزیز بودند.

کسب 6 رتبه ی برتر استانی توسط 
دانش آموزان شهرستان خمیر در 

جشنواره ی نوجوان سالم 

6 دانش آموز از شهرستان خمیر موفق به کسب رتبه 
ی برتر استان هرمزگان در جشنواره ی نوجوان سالم 

شدند.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
مدیر  نودژ  محمودی  اله  حبیب  بندرخمیر؛ 
خبر  این  اعلام  با  خمیر  آموزش وپرورش شهرستان 
موسوی"- آفاق  :"سیده  عزیز  آموزان  دانش  گفت: 
"هیفا اندرز" - "حسنا درخواه" - "مهرشاد غلامی" 
- "امیر علی شکاری" و "امیرحسین سلیمان نژاد" 
توانستند در سیزدهمین جشنواره ی نوجوان سالم 

مرحله ی استانی، رتبه های برتر را کسب نمایند.
مدیر آموزش وپرورش شهرستان خمیر ضمن تبریک 
به فرهنگیان و دانش  ارزشمند  این موفقیت  کسب 
آموزان شهرستان به ویژه دانش آموزان عزیز و پرسنل 
)س(،  مریم  حضرت  دولتی  نمونه  های  دبیرستان 
نمونه دولتی عترت، فردوسی، نمونه دولتی آزمایش 
دارای  خمیر  آموزان  دانش  گفت:  بهشتی،  شهید  و 
استعداد های زیادی در حوزه های مختلف علمی و 
فرهنگی می باشند و شرکت در جشنواره ها فرصت 
بسیار خوبی برای معرفی استعدادهای شهرستان می 

باشد.
هدف  با  سالم  نوجوان  ی  جشنواره  است  گفتنی 
از آسیب های  گسترش نهضت فرهنگی پیشگیری 
اجتماعی هر ساله در سه بخش خلاقیت های دانش 
آموزی، ابتکارات مدرسه ای و ابتکارات جامعه محور 

برگزار می گردد.

خبـــر

نشست بررسی مشکلات حوزه 
صنایع دستی با حضور زنان صنعتگر 

بخش کهورستان
 

بخش  در  دستی  صنایع  مشکلات  بررسی  نشست 
کهورستان با حضور جمعی از زنان صنعتگر این بخش 

در سالن بخشداری برگزار شد.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
این  برگزاری  از  هدف  جیبا  اسماعیل  بندرخمیر؛ 
و  رونق  به  و کمک  ها  ظرفیت  شناسایی  را  نشست 
توسعه صنایع دستی در بخش کهورستان عنوان کرد.

وی افزود: این بخش علاوه  بر ظرفیت های کشاورزی، 
ظرفیت های بالایی در حوزه صنایع دستی دارد؛ به 
عنوان نمونه همین محصولات دستی سفالی که در 
این نشست توسط بانوان سفالگر عرضه شده، نمونه 
ای از ظرفیت بالای حوزه صنایع دستی در این بخش 
محسوب می شود.جیبا همچنین گفت: یکی از برنامه 
های آتی در این حوزه، راه اندازی خانه صنایع دستی 
جهت  جشنواره ها  است.برپایی  کهورستان  بخش  در 
راه  و  دستی  صنایع  تولیدات  و  محصولات  فروش 
اندازی وبلاگ تبلیغات و فروش اینترنتی محصولات 
در  ایشان  که  بود  موضوعاتی  دیگر  از  صنایع دستی 
این جلسه به آن اشاره داشت.در ادامه صنعتگران به 
بیان مشکلات خود در حوزه صنایع دستی پرداختند. 
اعطاء  و  فروش  حوزه  در  صنعتگران  از  حمایت 
تسهیلات به بانوان صنعتگر جهت توسعه این صنعت 

از جمله موضوعاتی بود که توسط آنان مطرح شد.

مقام برتر دو خانم از خمیر در 
اساتید برتر کشوري مدارس

 اهل سنت

شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
نمونه  اساتید  از  تهران  در  مراسمی  طی  بندرخمیر؛ 

مدارس اهل سنت کشور تقدیر شد.
در این بین خانم زیبا گنجي پور و شهناز شکیبا از 

شهرستان بندرخمیر اساتید برتر کشوري شدند.

آغاز پروژه ی ساخت پد فرود 
بالگرد بیمارستان نیاپور 

شهرستان خمیر

جاری،  سال  ماه  اردیبهشت   24 مورخ  دوشنبه،  روز 
ساخت این هلی پد بالگرد اورژانس با مساحت 2500 

متر مربع عملیاتی شد.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
بندرخمیر؛ مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان 
فرود  محل  ساخت  ی  پروژه  کار  به  آغاز  از  خمیر 
و  داد  خبر  نیاپور  بیمارستان  در  اورژانس  بالگرد 
ماه  اردیبهشت   ۲4 مورخ  دوشنبه،  روز  صبح  گفت: 
با  اورژانس  بالگرد  پد  هلی  این  ساخت  جاری،  سال 
مساحت ۲500 متر مربع عملیاتی شد.محمد دلاوری 
افزود: پد فرود بالگرد یکی از مهم ترین ملزومات برای 
ارائه خدمت رسانی بهتر و ایمن تر اورژانس هوایی به 
این  همشهریان گرامی است.در آینده خیلی نزدیک 

پروژه به بهره برداری خواهد رسید.

تقدیر انجمن خیریه بندرخمیر 
از میرهاشم خواستار فرماندار 

شهرستان
 

شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
انجمن  مدیره  هیئت  اعضای  و  رئیس  بندرخمیر؛ 
با حضور در  بندر خمیر  اجتماعی  خیریه و خدمات 
دفتر فرماندار شهرستان خمیر از همراهی و حمایت 
های میرهاشم خواستار فرماندار شهرستان با انجمن 

خیریه بندرخمیر با اهدای لوح سپاس تقدیر نمودند.

بازدید میدانی رئیس دادگستری 
شهرستان خمیر از منطقه کهورستان

شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
دادگستری  رئیس  اطمینانی  سعید  بندرخمیر؛ 
شهرستان خمیر به همراه مسئولان در اجرای منویات 
مقام معظم رهبری و سیاست های ابلاغی رئیس قوه 
قضائیه در خصوص ارتباط مستقیم با مردم و در میان 
بخش  در  حضور  با  شنبه  سه  شامگاه  بودن،  مردم 
کهورستان ضمن بازدید میدانی از منطقه، در مسجد 
جامع شیخ آباد کهورستان با مردم به صورت چهره به 
چهره دیدار و مشکلات و مسائل آنها را مورد بررسی 

قرار داد.
رئیس حوزه قضایی خمیر روزهای سه شنبه هر هفته 
نیز در محل دادگستری خمیر ضمن دیدار با مردم و 
مراجعان به مشکلات و درخواست های آنان رسیدگی 

می کند.

خبر

ظرف دین بسیار آسان، ساده و سهل الوصول است و نعمت ایمان بالاترین 

لطف خدا است، پیامبران مظهر بشارت و آسانگیري در دین بوده اند، قرآن 
کلام خداست.

شیخ سید عبدالباعث قتالي در نماز جمعه، ۲۸ اردیبهشت ماه، در رابطه 
با عوامل موفقیت پیامبران گفت: پیامبران ازطرف خدا انتخاب شده اند، 
هدایت گر و مردم را به خیرات توصیه مي نمودند. نماز را بر پا مي داشتند 

و زکات مي دادند. 
هم  اصحاب  و  اسلام  پیغمبر  افزود:  خمیر  شهرستان  موقت  جمعه  امام 
همین خصلت داشتند و به امت اسلام همین توصیه مي نمودند. پیغمبر 
خدا حتي به اصحاب خود علي و معاذ در قبال مردم یمن توصیه مي کند 
»انطلقا فبشرا ولاتنفرا و یسرا ولاتعسرا« بروید به آنجا و پیام آور بشارت 
باشید، تنفر ایجاد نکنید، بر مردم سهل بگیرید و از سخت گیري در قبال 

مردم بپرهیزید.
شیخ سید عبدالباعث قتالي تصریح کرد: روش، سلوك تربیتی و تبلیغی 
و  ها  بر روش   تکیه  نیز  پیغمبر مشخص می کند  برای رسالت  قرآن  که 
سیگنال هاي مثبت، جذاب، نشاط برانگیز و امید بخش دارد: »یاایهاالنبی 

انا ارسلناك شاهدا و مبشرا و نذیرا وداعیا الی الله باذنه و سراجا منیرا« ای 
پیامبر! ما تو را فرستادیم که گواه، بشارت دهنده، بیم دهنده باشید، به اذن 

خداوند مردم را دعوت و چراغ فروزان کنید.
در آسانگیري پیامبر همان مقدار براي ما کافي است، وقتي اعرابي خدمت 

پیامبر آمد و گفت: هلال ماه رمضان را دیده ام.
پیغمبر به او گفت: شهادتین را باور دارید؟

وی گفت: آري
پیغمبر قبول کرد و به بلال گفت: اعلام کن فردا رمضان است. 

همچنین پیامبر توصیه مي کند اگر کسي صبح کند، امنیت داشته باشد، 
جسم و بدنش سالم باشد و قُوْتِ یک روز داشته باشد گویا تمام دنیا را 
دارد. باید شاکر خداي خود باشد، این یعني آرامش، این یعني قناعت، این 
یعني زیستن بدون استرس و همه این ها ثمره ي به خدا ایمان و توکل 

داشتن مي باشد. 
وی در پایان گفت: قرآن کلام خداست در اوقات فراغت تابستان فرزندانتان 

را به مراکز تعلیم قرآن بفرستید تا از این فرصت طلایي بي بهره نمانند.

امام جمعه موقت بندرخمیر؛   نعمت ایمان بالاترین لطف خدا است 

اداره كل راه و شهرسازي استان هرمزگان 1403-17
اسناد مزایده فروش یک قطعه زمین با کاربری تجاری در شهر بندرعباس قطعه دو

با عنایت به اینکه کلیه مراحل انجام مزایدات 
ارائه تضمین، ارسال  )اعم از دریافت اسناد، 
اعلام  و  پاکات  بازگشایی  قیمت،  پیشنهاد 
برنده( در اداره کل راه و شهرسازی استان 
الکترونیکی در سامانه  به صورت  هرمزگان 
برگزار  )ستاد(  دولت  الکترونیکی  تدارکات 
جهت  بایستی  محترم  متقاضیان  گردد،  می 
نام  دریافت  و  مذکور  سامانه  در  نام  ثبت 

کاربری و رمز عبور به سایت
www.setadiran.ir  مراجعه فرمایند.

مهلت دریافت اسناد
مورخ  06/ 1403/03مهلت تحویل اسناد 
مورخ 19/ 1403/03 از طریق سامانه ستاد 

ایران وتاریخ بازگشایی پاکات مورخ
 20/ 03/ 1403 ساعت 10 صبح می باشد. 
از طریق سایت ستاد  ،کلیه مراحل فرخوان 
ایران انجام می گیرد.) مزایده گر می بایست 
جهت اطلاع از برنده معاملات نسبت به ثبت 

نام در سامانه سنا دادگستری اقدام نماید.(
توضیحات: به مهلت اعتبار شش ماهه تعیین 
رسمی  کارشناسان  کانون  توسط  قیمت 
دادگستری توجه شود و کل فرایند برگزاری 
مزایده، عقد قرارداد و واریز وجه بایستی در 
قیمت  اعلام  زمان  از  ماهه   6 قانونی  مهلت 
توسط کانون کارشناسان رسمی دادگستری 

انجام شود.
1.نام و نشاني مزایده گزار:

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  گزار:  مزایده 
استان هرمزگان.

خمینی-میدان  امام  بندرعباس-بلوار  نشانی: 
و  راه  کل  اداره   - دادگستری  ابوذر-جنب 

شهرسازی استان هرمزگان

 فروش زمین   نوع واگذاری 
 زمین  مورد مزایده 

 شهرک پیامبراعظم)ص(-شهر بندرعباس  نشانی
 Y 522 /425491 X 3008659/ 310 مختصات مرکز زمین 

 اصلی   5062فرعی از  8083تفکیکی تحت پلاک  2قطعه  پلاک ثبتی 

 تجاری  کاربری 
 دارد  وضعیت سند 

 15/214 مساحت عرصه )متر مربع(
 000/250/ 000 )ریال( قیمت هر متر مربع 

 53/ 500/537/ 000 قیمت پایه مزایده )ریال( 
 2/ 875/676/ 000 % قیمت کل  )ریال( 5

 حمیدرضا کشفی  نام کارشناس 
 05/12/1402 تاریخ کارشناسی 

نامه تعیین قیمت توسط کانون کارشناسان  
 992/6589/187/1402 رسمی دادگستری استان هرمزگان 

 اداره کل راه و شهرسازی رأی هیأت نمایندگی 
و   30/11/1402مورخ  0001494/021523شماره های 

  27/01/1403مورخ  000023/031623
 وضعیت زمین 

 
 تخلیه 

 شش دانگ 
 روز کاری   7                      مهلت زمانی واریز وجه ) عقد قرارداد( 

 نقد                       شرایط فروش 
 ………………………… توضیحات 

 

اداره  ارتباطات و اطلاع رسانی  راه و شهرسازی استان هرمزگان
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شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
بندرخمیر؛ کاروان زیر سایه خورشید و حاملان پرچم 
امام رضا )ع( به شهرستان بندرخمیر  بارگاه  متبرك 

صالحی  والمسلمین  الاسلام  حجت  حضور  رسید.با 
کاروان  مردم  و  مسئولان  و  شهرستان  جمعه  امام 
خادمان رضوی به همراه پرچم متبرك آستان مقدس 

حضرت علی ابن موسی الرضا )ع( در راستای برنامه 
هر ساله زیر سایه خورشید مورد استقبال قرار گرفت.
برنامه حضور این کاروان طبق برنامه ریزی های انجام 

شده در اجتماعات و محافل مختلف از جمله تجدید 
میثاق با شهداء گمنام، اجتماعات بزرگ امام رضایی 
ها، جشن های دهه کرامت و حضور در منازل خانواده 
بیمارستان  در  بیماران  از  عیادت  همچنین  و  شهداء 
اهتزاز  از  پس  سایه خورشید  زیر  کاروان  بود.اعضای 
پرچم، در گلزار شهدای گمنام شهر خمیر در مسجد 
علی ابن ابی طالب ) ع (، مسجد شهرك ایمان و محله 

لشتغان حضور یافتند.

حضور کاروان زیر سایه خورشید خادمیاران رضوی در بندرخمیر

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان خمیر؛ جلسه شورای آموزش و پرورش شهرستان خمیر 
صبح روز ۲5 اردیبهشت ۱40۳ به ریاست میرهاشم خواستار فرماندار شهرستان خمیر با حضور اعضای 

شورای آموزش و پرورش در محل سالن جلسات فرمانداری برگزار گردید.
نهایی گفت: در بحث  امتحانات  ایام  نزدیک بودن  به  اشاره  با  این جلسه  فرماندار شهرستان خمیر در 
امتحانات باید همه امکانات و ظرفیت هایی که هم برای دانش آموز و هم برای اولیا اطمینان خاطر ایجاد 

می کنند در شهرستان فراهم شوند.
میرهاشم خواستار فرماندار با تأکید بر همکاری دستگاه های اجرایی برای برگزاری امتحانات نهایی در 
سطح شهرستان گفت: با توجه به تاثیر مستقیم نمرات امتحانات نهایی در کنکور، لازم است آزمون در 

فضایی آرام و مناسب برگزار شود.
رئیس شورای آموزش پرورش شهرستان خمیر بیان کرد: امتحانات نهایی دانش آموزان شهرستان خمیر 

در شش محل مشخص شده در سطح شهرستان برگزار می شود.
مهندس خواستار با اشاره به شهریه مدرسه های غیر انتفاعی و هئیت امنایی افزود: شهریه های این 

مدارس باید مبلغی در نظر گرفته شود که  اولیا و مدیران مدرسه متضرر نشوند.
گفت:  معلم  مقام  هفته  بزرگداشت  مراسم  و  ها  برگزاری جشن  از  تشکر  با  خمیر  شهرستان  فرماندار 
بزرگداشت معلم بزرگداشت آگاهی و دانایی است و اگر جامعه ای به همان میزان که کرامت و حرمت 
معلم را نگه می دارد به همان میزان به توسعه و پیشرفت نزدیک تر می شود و به همان اندازه  برای آگاهی 

و دانایی حرمت قائل است.
مهندس خواستار با قدردانی از خیرین مدرسه ساز در سطح شهرستان بیان داشت: در ماه های اخیر 
با پیگیری ها و همت خیرین نیک اندیش، ساخت و بازسازی تعدادی مدرسه در سطح شهرستان آغاز 

گردیده است.

فرماندار شهرستان خمیر در جلسه شورای آموزش و پرورش؛

همه امکانات و ظرفیت ها برای برگزاری خوب امتحانات نهایی 
دانش آموزان  فراهم شود
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صدور حکم قصاص برای قاتل 
شهید پرکاس

اینکه  بر  تأکید  با  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
ویژه  صورت  به  فراجا  شهدای  به  مربوط  پرونده های 
پیگیری و رصد می شوند، گفت: دستگاه قضایی استان 
هرمزگان از ابتدای وقوع این جنایت، رسیدگی ویژه و 
سریع به پرونده را در دستور کار خود قرار داد و همه 
آئین  در  مندرج  و ضوابط  تحقیقات  از جمله  مراحل 

دادرسی کیفری را با رعایت مواعد قانونی اجرا کرد.
بیان  با  قهرمانی  مجتبی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
به  رسیدگی  و  تحقیقات  روند  تکمیل  از  اینکه پس 
یک  کیفری  دادگاه  سوم  شعبه  نهایت  در  پرونده، 
پس  میناب  شهرستان  در  مستقر  هرمزگان  استان 
اقدام به  از اعلام ختم رسیدگی به صورت حضوری 

صدور رأی کرد.
استناد  به  صادره  حکم  اساس  بر  گفت:  قهرمانی 
مواد۲۹۰ و ۴۳۶ قانون مجازات اسلامی، دادگاه متهم 
ردیف اول این پرونده را به علت مباشرت در قتل عمد 

به مجازات قصاص نفس محکوم کرده است.
از  دیگر  نفر  سه  صادره،  موجب حکم  به  افزود:  وی 
اتهام مشارکت  به  نیز  این جنایت  در  عوامل دخیل 
مسلحانه  تمرد  و  مقاومت  گرم،  سلاح  نگهداری  در 
و معاونت در قتل عمد هریک به مجازات ۲۵ سال 

حبس تعزیری محکوم شده اند.
با  استان هرمزگان همچنین  دادگستری  رئیس کل 
اشاره به اینکه رأی صادره مطابق قانون قابلیت فرجام 
خواهی در مدت زمان مقرر را دارد، گفت: با صدور این 
رأی مراحل دادرسی به این پرونده در استان هرمزگان 
به پایان رسید و در صورت اعتراض متهم ردیف اول و 
یا وکیل مدافع وی به رأی صادره، پرونده برای تکمیل 
مراحل قانونی به دیوان عالی کشور ارسال خواهد شد.
مبارزه  اداره  رئیس  پرکاس  مسعود  شهید  سرهنگ 
روز  شامگاه  هرمزگان  استان  مرزبانی  مخدر  مواد  با 
دوشنبه ۱۸ اردیبهشت ماه ۱۴۰۲، در درگیری با باند 
اثر  بر  فارس  نیلگون خلیج  اشرار مسلح در آب های 
اصابت گلوله قاچاقچیان مواد مخدر به شهادت رسید.

فراخوان صاحبان صنایع، شرکتها 
و بنگاههای اقتصادی جهت جذب 

دانشجویان

سازمان  فناوری  و  پژوهش  آموزش،  اداره  رئیس 
صمت استان از فراخوان صاحبان صنایع، شرکتها و 
بنگاههای اقتصادی جهت جذب دانشجویان خبر داد.

آموزش،  اداره  رئیس  اندیشه،   دریای  گزارش  به 
پژوهش و فناوری سازمان صمت استان از فراخوان 
صاحبان صنایع، شرکتها و بنگاههای اقتصادی جهت 

جذب دانشجویان خبر داد.
و  معدن  صنعت،  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
انصاریان گفت: به منظور  تجارت هرمزگان، حسین 
توسعه سرمایه انسانی باکیفیت و متناسب با نیازهای 
صنعتی  بورسیه  طرح  کشور،  صنعتی  بنگاههای 
وزارت  حمایت  با  و  علوم  وزارت  توسط  دانشجویان 
صنعت ، معدن و تجارت تصویب و عملیاتی گردیده 
است . وی افزود: کلیه صاحبان صنایع جهت جذب 
دانشجویانِ در حال تحصیل در کلیه مقاطع میتوانند 
تا ۳۰ اردیبهشت ماه ۱۴۰۳ نسبت به ثبت درخواست 
خود در سامانه سیب به آدرس sib.saorg.ir اقدام 
نمایند. انصاریان تصریح کرد: کلیه صنایع در خصوص 
جذب دانشجویان نو ورود از طریق کنکور سراسری 
در مقطاع کاردانی، کارشناسی ناپیوسته و کارشناسی 
میتوانند درخواست های خود را در سامانه فوق ثبت 

نمایند.

همایش پیاده روی خانوادگی در 
میناب برگزار شد

سالروز  مناسبت  به  خانوادگی  پیاده روی  همایش 
جوانی جمعیت و دهه کرامت در میناب برگزار شد.

به گزارش دریای اندیشه، این همایش پیاده روی از 
ساعت هفت صبح از میدان ۲۲ بهمن تا بوستان ملت 
این شهر با شعار دختر قوی، مادر قوی و ایران قوی و 

چند برنامه رزمی و ورزشی خاتمه یافت.
قشرهای  از  نفر  هزاران  روی،  پیاده  همایش  این  در 
حضور  خانوادگی  صورت  به  میناب  مردم  مختلف 
طی  را  روی  پیاده  مسیر  نشاط،  و  شور  با  و  یافتند 
کردند. آب و هوای اردیبهشت ماه میناب یکی از مثال 
همایش های  که  است  شهر  این  روزهای  زدنی ترین 
پیاده روی و کوهنوردی مختلفی در این مدت برگزار 
می شود. رئیس هیئت ورزشی همگانی میناب گفت: 
این پیاده روی با هدف ایجاد شور و نشاط بین مردم 
و داشتن جامعه جوانی و سالم و با شعار دختر قوی، 

مادر قوی و ایرانی قوی برگزار شد.
در پایان این همایش به قید قرعه به ۲۰ نفر از شرکت 
کنندگان جوایزی چون دوچرخه و به ۱۰۰ نفر دیگر 

جوایز ارزنده و نفیس اهدا شد.

پلمب یک مرکز توزیع داروهای 
سقط جنین در بندرعباس

شناسایی  از  هرمزگان  عمومی  امنیت  پلیس  رییس 
تجهیزات  فروش  و  تهیه  صنفی  واحد  یک  پلمب  و 
پزشکی قرص و داروهای سقط جنین در بندرعباس 

خبر داد.
رییس  بشارتی  مهدی  اندیشه،   دریای  گزارش  به 
پلیس امنیت عمومی هرمزگان در تشریح این خبر 
بیان داشت: در پی اطلاع واصله مبنی بر اینکه فردی 
در یکی از مجتمع های تجاری بندرعباس با راه اندازی 
تجهیزات  فروش  عنوان  تحت  خدماتی  واحد  یک 
متخصص  پزشک  عنوان  به  خود  معرفی  و  پزشکی 
سقط جنین، به صورت غیر مجاز و مخفیانه فعالیت 
دارد، پیگیری موضوع به صورت ویژه در دستور کار 
قرار گرفت. وی افزود: مأموران پلیس نظارت بر اماکن 
عمومی استان با عنایت به حساسیت موضوع ضمن 
به محل  تیمی  تشکیل  با  قضائی  مقام  با  هماهنگی 
مورد نظر اعزام و در بازرسی از واحد خدماتی پزشکی 
مورد نظر تعداد ۵ هزار و ۱۹۰ عدد انواع قرص های 
انسولین و تعداد ۲۰ عدد آمپول  غیر مجاز، ۷ عدد 

سقط جنین کشف و ضبط کردند.
متهم  رابطه یک  این  در  بشارتی،  به گفته سرهنگ 
دستگیر و با تشکیل پرونده به دستگاه قضائی معرفی 

و واحد صنفی مذکورتا اطلاع ثانوی پلمب شد. 

فرمانده انتظامی رودان خبر داد:

دستبند پلیس بر دستان شرور 
سابقه دار رودانی

و  شناسایی  از  رودان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
دستگیری یک شرور فضای مجازی و حقیقی با سوابق 
متعدد شرارت و اوباشگری در این شهرستان خبر داد.

به گزارش دریای اندیشه،  حسین زارعی اظهار کرد: 
در پی دریافت اخبار واصله مردمی مبني بر حضور و 
فعالیت مجرمانه فردی ۲۸ ساله در شهرستان رودان و 
قدرت نمایی تهدید و ارعاب در فضاي حقیقی و بستر 
فضای مجازی از طریق پیج اینستاگرامي معروف به 
قرار  به صورت ویژه در دستور کار  پیگیری  عیدوک، 

گرفت.
وی افزود: ماموران پلیس امنیت عمومی شهرستان با 
تلاش همه جانبه در کمترین زمان ممکن این شرور 
عملیات  یک  در  و  شناسایی  را  سابقه دار  اخلالگر  و 
این  بازرسی  از پاسگاه های ایست و  پلیسی در یکی 
شهرستان دستگیر و در بازرسی از خودرو این متهم 
عدد  یک  قمه،  و  چاقو  قبصه سلاح سرد  تعداد سه 
مشروبات  مقداری  و  شوکر  عدد  یک  فلفل،  اسپری 

الکلی کشف کردند.
متهم  معرفی  به  اشاره  با  رودان  انتظامی  فرمانده 
دستگیر شده به دستگاه قضایی، بیان کرد: امنیت پایه 
جامعه  یک  در  اجتماعی  فعالیت های  همه  اساس  و 
است و پلیس خدمتگزار همواره در جهت حاکمیت 
نظم و امنیت در جامعه گام بر می دارد و در راستای 
تحکیم نظم و امنیت جامعه و ایجاد محیط امن براي 
و هدفی جز  می کند  توان تلاش  تمام  با  شهروندان 

خدمت شبانه روزی به مردم ندارد.
شرارت،  را  شرور  این  کیفری  سوابق  عمده  زارعی 
راه پاک کنی برای قاچاقچیان انسان و اتباع، فروش 
مشروبات الکلی، ایجاد رعب و حشت در فضای حقیقی 
و مجازی و سلب آسایش و آرامش عمومي شهروندان 
عنوان کرد. وی با تاکید بر اینکه پلیس با اقتدار در 
مقابل مخلان امنیت و آرامش مردم قاطعانه ایستاده 
است، گفت: برقراری نظم و امنیت و ایجاد محیطی 
امن برای مردم که ولی نعمتان جامعه هستند، تکلیف 
مهم و وظیفه ذاتی پلیس است و در این راستا از هیچ 

تلاشی طریق نمی کند.

خانه های بالای ۵۰ متر بافت های 
قدیم قشم سنددار می شوند

 ۵۰ بالای  خانه های  و  املاک  تمام  شدن  دار  سند 
و  بازگشایی  از  پس  قشم  شهر  قدیم  بافت های  متر 
شورای  اعضای  تصمیمات  جمله  از  معابر  آزادسازی 
اسلامی این شهر در جلسه علنی این شورا با حضور 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک این شهرستان بود.
به گزارش دریای اندیشه، حبیب بازماندگان قشمی 
در این جلسه اظهار کرد: برای بازآفرینی بافت فرسوده 
مردم باید همگام با شهرداری حرکت کنند و پیش 

نیاز آن داشتن سند است.
وی افزود: سند نداشتن منازل بافت قدیم قشم باعث 
شده  ناایمن  و  غیراصولی  سازهای  و  ساخت  ایجاد 

است.
رییس شورای اسلامی شهر قشم تصریح کرد: جوانان 
شهر قشم برای خانه دار شدن و حرکت در راستای 
زمین  نیازمند  خانواده  حوزه  در  نظام  سیاست های 
املاک  و  نشده  تامین  تاکنون  نیاز  این  که  هستند 

پدری آنها نیز با وجود عدم کفایت لازم سند ندارد.

خبــــرخبــــر

زیرنظر شورای سردبیری
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چالش های  بین المللی  کنفرانس  نخستین  و  ملی  کنفرانس  دومین  در 
محیط زیست، صنعت و معدن سبز، گواهینامه شایستگی محیط زیست 

به علیرضا جعفرپور، مدیرعامل شرکت نفت ستاره خلیج فارس اعطا شد.
به گزارش دریای اندیشه به نقل از  روابط عمومی و بین الملل شرکت نفت 
ستاره خلیج فارس، دومین کنفرانس ملی و نخستین کنفرانس بین المللی 
چالش های محیط زیست، صنعت و معدن سبز با حضور مسئولان سازمان 
حفاظت محیط زیست، صنعت و معدن، فعالان محیط زیست، صنعت و 
معدن و جامعه علمی دانشگاهی کشور در دانشگاه تربیت مدرس برگزار 

شد.
در این کنفرانس علیرضا جعفرپور، مدیرعامل شرکت نفت ستاره خلیج 
تامین  فارس وظیفه خطیر  پالایشگاه ستاره خلیج  اینکه  بیان  با  فارس 
بخش عمده ای از سبد سوخت کشور را عهده دار است، ابراز کرد: این 
اجزای  و  بنزین  لیتر  میلیون  روزانه حدود ۴۵  تولید  پالایشگاه ظرفیت 
بنزینی، ۱۶ میلیون لیتر نفت گاز و نفت سفید، ۲ هزار تن گاز مایع و 

محصولاتی دیگر از جمله انواع نفتا و حلال ها را دارد.
وی ادامه داد: در حال حاضر این پالایشگاه بزرگ ترین تولید کننده بنزین 
کشور است و رسالت و مأموریت خطیر تولید حداکثری و تأمین فرآورده 
فرآورده های  بازار  نیاز کشور که همواره سرآمد  مورد  بنزین  استراتژیک 

نفتی تلقی می شود را عهده دار است.
جعفرپور خاطرنشان کرد: این شرکت در شرایطی که مستقیماً از سوی 

استکبار جهانی تحت تحریم قرار گرفت با شگفتی سازی توانست افزایش 
۶۲ درصدی درآمدهای عملیاتی را رقم بزند و عنوان برترین شرکت ایران 
اسلامی را از آن خود کند. وی با اشاره به حرکت کشورهای پیشرفته برای 
بهره گیری از انرژی های پاک در صنایع افزود: کشورهای همانند ژاپن و 
چین تولید موتورهای آمونیاکی در حوزه بازیابی گازهای هیدروژن را به  

منظور استفاده در صنایع کشتی سازی و خودروسازی آغاز کرده اند.
وی ادامه داد: هیدروژن گران  قیمت ترین فرآورده  حوزه نفت و گاز است 
که متأسفانه به علت عدم پیش بینی برای استفاده از این نوع فرآورده در 
پالایشگاه و عدم امکان حمل و جابه جایی آن هم اکنون حجم عظیمی از 

این ماده ارزشمند از بین می رود.
به عنوان  آمونیاک  تولید  واحد  احداث  ازاین رو مقدمات  افزود:  پور  جعفر 
سوختی پاک از هیدروژن در پالایشگاه ستاره خلیج فارس فراهم  شده 
است که در سه سال آینده با بهره برداری از این واحد می توانیم سالیانه 
۵۰۰ هزار تن آمونیاک تولید و هم گام با دنیا برای استفاده  از انرژی های 

جدید حرکت کنیم.
به گفته وی، برای تولید آمونیاک دو نوع راه وجود دارد که راه نخست، 
گاز  واکنش  طی  در  که  است  سنگ  زغال  یا  طبیعی  گاز  ریفورمینگ 
کربنکیک و هیدروژن تولید می شود که در ادامه از ترکیب هیدروژن و 
نیتروژن هوا، آمونیاک تولید می شود. مشکل اصلی این روش سنتی، تولید 
گاز کربن دی اکسید است که برای جلوگیری از انتشار آن باید برنامه ریزی 

گردد. راه دوم نیز سنتز آمونیاک با استفاده از هیدروژن تولیدی از سایر 
منابعی که طی آن کربن دی اکسید تولید نمی شود. طرح تولید آمونیاک 
در پالایشگاه ستاره خلیج فارس، با استفاده از هیدروژن مازاد ارسالی به 
شبکه فلرینگ پالایشگاه خواهد بود و طی فرآیند کربن دی اکسید تولید 
نمی شود، لذا هم آمونیاک تولیدی به نوعی آمونیاک سبز خواهد بود و هم 

طرح حذف فلر پالایشگاه zero-flaring ( ) را رقم خواهد خورد.
صورت  داخل  در  آمونیاک  تولید  فرآیند  تمام  کرد:  تصریح  پور  جعفر 
می گیرد و ساخت این واحد آمونیاک سبز که در دنیا بی نظیر خواهد بود 

نیز توسط کارشناسان و متخصصان داخلی انجام می گیرد.
با برنامه ریزی دقیق، ایجاد ارزش پایدار و توسعه  جعفرپور اضافه کرد: 
در  ارزشمند  و  نو  ارزش محصولات همواره کسب دستاوردهای  زنجیره 
پالایشگاه ستاره خلیج فارس را دنبال خواهیم کرد تا شاهد درخشش بیش 
از پیش ایران اسلامی بر قله های افتخار باشیم. وی همچنین پس از ارائه 
در خصوص توسعه انرژی پایدار به حضور در میزگرد تخصصی گذار انرژی 
و تغییر اقلیم و انرژی های تجدید پذیر پرداخت و به پرسش های حاضران 

در این خصوص پاسخ داد.
این  برای حضور در  از جعفرپور  تقدیر  بر  این کنفرانس علاوه  پایان  در 
گردهمایی به پاس رعایت مسائل زیست محیطی، گواهینامه شایستگی 
محیط زیست از سوی سفیر سبز خاورمیانه سازمان ملل به ایشان اعطا 

شد.

اعطای گواهینامه شایستگی محیط زیست بهاعطای گواهینامه شایستگی محیط زیست به مدیرعامل شرکت نفت ستاره خلیج فارس مدیرعامل شرکت نفت ستاره خلیج فارس

تعیین  از  هرمزگان  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
تکلیف ۸۶ طرح سرمایه گذاری در نخستین جلسه کارگروه زیربنایی و 

آمایش سرزمین استان خبر داد.

آمایش  و  زیربنایی  کارگروه  جلسه  نخستین  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
عمرانی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست  به  ریاست  استان  سرزمین 
این  با  مرتبط  اجرایی  دستگاههای  مدیران  حضور  و  هرمزگان  استاندار 

حوزه برگزار شد.
محمد مرودی در حاشیه این جلسه گفت: با توجه به دستور کار پیش بینی 
درخواست  های  پروژه  موجود  مشکلات  برخی  و  جانمایی  نحوه  شده، 

کنندگان مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
وی افزود: در نخستین جلسه کارگروه زیربنایی و آمایش سرزمین استان 
در سال جاری نسبت به بررسی و تعیین کاربری ۸۶ طرح سرمایه گذاری 
دام  و  دامداری  های  طرح  جمله  از  استان  مختلف  های  شهرستان  در 
پروری،صنعتی، کشاورزی، تفریحی- گردشگری و مجتمع خدمات رفاهی 

در سطح استان اقدام شد.  وی اضافه کرد: هم چنین طرح های توسعه 
محصولات بتنی، بازیافت فولاد و چدن، آلومینیوم، بازیافت کاغذ از دیگر 

طرح های بودند که در این جلسه مورد بررسی قرار گرفتند.
سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استاندار هرمزگان تأکید کرد: این 
۸۶ طرح سرمایه گذاری در شهرستان های بندرخمیر، جاسک، میناب، 
حاجی آباد، رودان، سیریک، بستک، بندرلنگه، پارسیان و بندرعباس بوده 

است.
وی هم چنین با اشاره به طرح های جوانی جمعیت در سه شهرستان 
استان گفت: طرح پیشنهادی الحاق به محدوده شهرهای رودان، میناب و 
سیریک به منظور طرح جوانی جمعیت به ترتیب به مساحت ۲۵۶، ۲۳۲ و 

۴۲ هکتار به حریم شهرهای یاد شده مورد بررسی قرار گرفت.

رهبری  خبرگان  در  هرمزگان  مردم  منتخب 
پزشکی  علوم  دانشگاه  ارزنده  خدمات  گفت: 
هرمزگان در اقصی نقاط استان قابل لمس و این 
امر نشان دهنده تعهد و تلاش بی وقفه مسئولان 

و کارکنان خدوم این دانشگاه است.
و  الاسلام  حجت  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
المسلمین محسن ابراهیمی در دیدار با رییس 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با ابراز خرسندی 
از پیشرفت های صورت گرفته در حوزه سلامت 
دانشگاه  ارزنده  خدمات  داشت:  اظهار  استان، 
استان  نقاط  اقصی  در  هرمزگان  پزشکی  علوم 
قابل لمس است و این امر نشان دهنده تعهد و 
این  تلاش بی وقفه مسئولان و کارکنان خدوم 

دانشگاه می باشد.
برکات  به  اشاره  با  این دیدار  دکتر جاودان در 
درمان،  و  بهداشت  حوزه  در  اسلامی  انقلاب 
گفت: تاسیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
در سال ۱۳۶۵ نقطه عطفی در این زمینه بود. 
و  دانشکده   ۹ با  حاضر  حال  در  دانشگاه  این 
فوق  تا  کاردانی  مقاطع  از  آموزشی،  رشته   ۵۶
ارائه  خدمات  دانشجو   ۳۶۰۰ به  تخصص، 

می دهد.
مهم ترین  از  یکی  افزود:  جاودان  دکتر 
دستاوردهای اخیر، راه اندازی دو دانشکده جدید 

این  فعالیت  با  است.  استان  غرب  و  شرق  در 
دانشکده ها، خدمات آموزش پزشکی، بهداشتی 
و درمانی در شرق استان توسط دانشکده علوم 
شرق  درمانی  و  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
استان هرمزگان به مرکزیت میناب ارائه خواهد 

شد.
وی در ادامه به فعالیت ۹۵۳ واحد بهداشتی در 
روستاها و شهرهای استان اشاره کرد و گفت: در 
دولت جدید، تفاهم نامه ای برای راه اندازی ۲۰۰ 
واحد بهداشتی دیگر منعقد شده که تاکنون ۷۰ 

واحد از آنها به بهره برداری رسیده است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، کنترل 

زنان  به  خدمات  ارائه  واگیردار،  بیماری های 
باردار و نابارور، و جوانسازی جمعیت را از جمله 

اولویت های این دانشگاه برشمرد. 
در  ناباروری  کلینیک های  راه اندازی  از  وی 
به  خدمت  نوع   ۱۰۰ ارائه  میناب،  و  بندرلنگه 
زنان باردار، و شناسایی ۱۹ هزار زوج نابارور در 
استان خبر داد.معاونین فرهنگی و دانشجویی، 
بهداشت، مشاور و رئیس حوزه ریاست دانشگاه، 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
شبکه  مدیر  استان،  شرق  درمانی  و  بهداشتی 
بهداشت و درمان میناب در این دیدارصمیمی 

با امام جمعه میناب حضور داشتند.

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استاندار هرمزگان:

تعیین تکلیف ۸۶ طرح سرمایه گذاری در هرمزگان 

منتخب هرمزگان در خبرگان:  

خدمات دانشگاه علوم پزشکی قابل لمس است
معامله شتر با رسید ساز جعلی 

لو رفت

حسن  روستای  در  را  شتری  جعلی  رسیدساز  با  که  کلاهبرداری 
لنگی خریداری کرده بود در قشم دستگیر شد.

جعلی  رسیدساز  با  که  اندیشه، کلاهبرداری  دریای  گزارش  به 
بود در قشم  لنگی خریداری کرده  را در روستای حسن  شتری 

دستگیر شد. 
جواد ۳۰ ساله اواخر سال گذشته یک نفر شتر از یک زن میانسال 
به قیمت ۵۵ میلیون تومان خریده و یک دستگاه موتورسیکلت 
تومان  میلیون  قیمت ۱۵  به  بندرعباس  در  نیز  پاکشتی صوری 
فروخته بود. ماجرای فروش یک نفر شتر به دی ماه سال ۱۴۰۲ 
برمی گردد. زن میانسالی برای تأمین هزینه های درمانی مادرش، 
آگهی فروش شتر را در برنامه دیوار درج کرد و مدتی بعد مرد 
قرار  خرید،  قیمت  سر  بر  تفاهم  و  وی  با  تماس  از  پس  جوانی 
روستای حسن  به  یکشنبه ۲۴ دی ماه خریدار  ملاقات گذاشت. 
لنگی رفت و در حضور آن زن و اطرافیان، بیان داشت که مبلغ را 

به کارت بانکی واریز کرده است. 
وی با نشان دادن قبض پرداخت الکترونیکی درگوشی همراه خود 
زمان بر  واریز وجه  پیامک  دریافت  اینکه  بهانه  به  و  به حاضران، 
است شتر خریداری را با خود برد. زن میانسال هرچند دقیقه به 
گوشی همراه خود نگاهی می انداخت اما خبری از پیامک واریزی 
نبود. چند بار به شماره خریدار تماس گرفت ولی شماره موردنظر 

خاموش بود. 
آنجا متوجه شد که مورد  بانک مراجعه و  به  صبح روز بعد وی 
پیگیری های  با  هرمزگان  پلیس  است.   گرفته  قرار  کلاهبرداری 

فنی این کلاهبردار را شناسایی و دستگیر کرد.


