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حمایت افکار عمومی ایران از حمله به اسرائیل
   

فعالرسانهای مجیدیوسفیـ

نخستین نظرسنجی قابل اعتماد می گوید که ایرانی ها از پاسخ موشکی و پهپادی ایران به 
اسرائیل در پی حمله به کنسولگری اش در دمشق حمایت می کنند .

   بر پایه این نظر سنجی؛ ۶۳ درصد از پاسخگویان حمله مستقیم و همه جانبه به اسرائیل 
را ترجیح دادند!

  در این نظرسنجی ۱۵۳,۵۳۴ نفر شرکت کردند که سهم مخاطبان روبیکا ۵۵ درصد و سهم 
مخاطبان تلگرام ۴۵ درصد بوده است.

  طبق نظرسنجی که  » آمار فکت« یک موسسه  مشترک دانشگاهی نظرسنجی و گردآورنده 
این  از شرکت کنندگان در  داده، ۶۳ درصد  انجام  امیرکبیر  و  دانشگاه های شریف  از  آمار 
نظرسنجی، حمله مستقیم و همه  جانبه به اسرائیل را در پاسخ به حمله اخیر اسرائیل به 

کنسولگری ایران در دمشق، مناسب دانسته اند.
  ۲۹ درصد از شرکت کنندگان حمله نیابتی و غیرمستقیم به اسرائیل را ترجیح داده اند و 

تنها ۸ درصد از شرکت کنندگان حمله مستقیم اما خفیف به اسرائیل را ترجیح می دادند.
   نیمه شب  شنبه ۲۵ فروردین ۱۴٠۳ به وقت تهران، حملات سنگین و پیچیده ایران که 
شامل صدها پهپاد و موشک بود به گزارش منابع خبری و اطلاعاتی به قلب اسرائیل اصابت 

کرد. 
  اسرائیل آسیب دیدن حداقل یک پایگاه هوایی اش را تأیید کرده است.

   اسرائیل مدعی رهگیری ۹٠ درصد! موشک ها و پهپادهای ایرانی است. فرض قبول ولی 
اراضی  اهداف خود در  به  ایران  پهپادهای  و  برخورد ۱٠ درصد موشک  ادعا،.  این  غیرباور 
اشغالی، نشان از قدرت موشکی ایران و افسانه بودن دفاع هوایی اسرائیل موسوم به  » گنبد 

آهنین« است.
   اطلاعات نظامی نشان می دهد که ایران در حمله تلافی جویانه توسط موشک و پهپاد به 
اسرائیل، پهپادهای ارزان قیمت و کُند رو را عمداً در صف اول حمله قرار داد و زمانی که دفاع 

هوایی اسرائیل مشغول رهگیری آن ها بود، موشک های بالستیک به اهداف خود خوردند.
 کارشناسان نظامی سال ها بود که می گفتند؛ کفایت منطقی درنبردی بین ایران و اسرائیل، 
به نفع ایران که قدرت موشکی و پهپادی بالایی یافته، بهم خورده است و اسرائیل در این 
عرصه نمی تواند جلوی ایران مقاومت کند به علاوه این که اسرائیل از همه سو در محاصره 

گروه های نیابتی ایران است. 
بضاعت بالای ایران در حمله به اسرائیل نشانه احیای بازدارندگی ایران مقابل اسرائیل است و 

در عین حال مانع یک جنگ همه جانبه با آن  می شود.
  اظهارات مقامات ایرانی از جمله رئیس ستاد کل نیروهای مسلح دایر بر تحصیل انتظار مورد 
نظر از هدف گیری اسرائیل و تهدید آمریکا به عمل مشابه در صورت حمایت از اسرائیل را می 
توان این گونه تحلیل کرد که ایران به درستی خواهان جنگ با اسرائیل نیست. اما در عین 
حال باتوجه به اینکه حمله شنبه شب به طور مسقیم از خاک ایران انجام گرفت، با همیشه 
فرق داشت و بی تردید با رفتارهای گذشته تهران تفاوت دارد و  به نفع اسرائیل نیست که 

وارد رویارویی مستقیم با ایران شود. 
    از منظر استراتژیک؛ ماهیت و هدف حمله ایران به اندازه تاثیر آن مهم است. علی رغم همه 
ی صحبت هایی که درباره ارسال پهپادهایی با سرعت اندک و قابل رصد در ساعات عصر 
شنبه شده بود، باید گفت که تهران همچنین بیش از ۱٠٠ موشک بالستیک شلیک کرد، و 
از این رو، این تصور که این حمله برای شکست خوردن طراحی شده و یا هماهنگ شده بود، 

اشتباه است. ایران بسیار تلاش کرد تا بر پدافند هوایی اسرائیل غلبه کند که موفق هم شد.

یادداشت 

با گفت: هرمزگان خون انتقال مدیرکل
در خون انتقال مراکز به مراجعه کاهش
چندروزآیندهباکاهشروبهرومیشویم
واکنونبههمهگروههایخونیدراستان

نیازاست.
زارعی  ایمان  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
اظهار کرد: تعطیلات نوروز، مسافرت و ماه 
مبارک رمضان از مهم ترین دلایل کاهش 
در  و  است  انتقال خون  مراکز  به  مراجعه 
خون  ذخایر  کاهش  با  مراکز  حاضر  حال 
روبرو شده اند. وی گفت: با ادامه این روند 
با  آینده  ذخایر خونی استان در چند روز 

به همه  اکنون  و  رو می شود  روبه  کاهش 
است،  نیاز  استان  در  خونی  های  گروه 
به۱۵٠  متوسط  طور  به  روزانه  هرمزگان 

تا۲۵٠ واحد خون نیاز دارد.
مدیرکل انتقال خون هرمزگان با اشاره به 
اینکه حدود دو هزار بیمار خاص در استان 
وجود دارد، گفت: ۶۵ درصد مصرف خون 
در استان به بیماران خاص اختصاص دارد 
تا  تالاسمی ۳۲  بیماران  عمر خون های  و 
۴۵ روز است، همچنین خون اهدایی برای 
عمل های جراحی، مصدومان حوادث جاده 

ای و مادران باردار هم استفاده می شود.
با  تا ۶۵ سال  داوطلبان ۱۸  زارعی گفت: 
وزن ۵٠ کیلوگرم می توانند به پایگاه های 

انتقال خون مراجعه کنند.
بندرعباس،  در  خون  انتقال  های  پایگاه 
نوبت  بندرلنگه و میناب هم در دو  قشم، 

صبح و عصر آماده خدمات رسانی است.
آقایان هر سه ماه یکبار و بانوان هر چهار 

ماه یکبار می توانند خون اهدا کنند.

مدیرکل انتقال خون هرمزگان:

ذخایر خونی استان با کاهش روبه رو می شود

پیروزی با هرمزگان فولاد بسکتبال تیم
بسکتبال برتر لیگ در برمسرفسنجان

کشورماندنیشد.
فولاد  تیم  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
هرمزگان در دیدار برگشت مرحله پلی آف 
فجر  سالن  در  کشور  بسکتبال  برتر  لیگ 
بندرعباس میزبان تیم مس رفسنجان بود.

شاگردان »رضا هنگام پور« در تیم فولاد 
هواداران  یکپارچه  حمایت  با  هرمزگان 
از  و  رفت  رفسنجان  مس  دیدار  به  خود 
روی  خود  حملات  با  بازی  شروع  همان 
سبد حریف و جمع آوری امتیازهای لازم 
۲۹ بر۱۵ از حریف رفسنجانی خود پیش 

افتادند.

در کوارتر دوم فولادی ها این روند را ادامه 
پایان دادند و  دادند و ۲۴ بر ۱۱ به سود 
به   ۲۶ بر  پیروزی۵۳  با  را  نخست  نیمه 

رختکن رفتند .
با  پور  هنگام  شاگردان  سوم  کوارتر  در 
پرتاب های سه امتیازی فاصله خود را از 
حریف بیشتر کردند و موفق شدند ۲۳ بر 
را شکست  ۱۸ حریف سخت کوش خود 
دهند. در کوارتر چهارم تیم فولادهرمزگان 
با یک بازی هماهنگ و روبه جلو با اختلاف 
هفت امتیاز ۲۹ بر ۲۲ این کوارتر را به نفع 
خود تمام کرده و در پایان با نتیجه ۱٠۵ 
بر ۶۶ مس رفسنجان را شکست دادند و در 

لیگ برتر ماندنی شد.

تیم فولاد هرمزگان در لیگ برتر بسکتبال ماندنی شد
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سیاستسیاست

رییس هیات تحقیق و تفحص از حقوق های نجومی، خواستار رسیدگی به گزارش این هیات در مجلس شورای اسلامی شد.
به گزارش خبرنگار مهر، مالک شریعتی در جلسه علنی مجلس شورای اسلامی طی تذکر شفاهی، اظهار کرد: حدود شش ماه است که ما گزارش نهایی 
تحقیق و تفحص از حقوق های نجومی را تهیه و جهت بررسی به کمیسیون برنامه و بودجه مجلس ارائه دادیم، اما هنوز بررسی این گزارش در دستور کار 

این کمیسیون قرار نگرفته است.

گزارش تحقیق و تفحص 
از حقوق های نجومی در 
مجلس رسیدگی شود
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امام جمعه موقت میناب:

سیلی محکمی به رژیم صهیونسیتی 
زده شد

امام جمعه موقت میناب گفت: سیلی محکمی به رژیم 
اهداف  به  موشک ها  اصابت  و  شد  زده  صهیونیستی 

مورد نظر صورت گرفته و فراتر از انتظار بوده است.
به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام والمسلمین 
به  قوت  خدا  عرض  ضمن  گفت:  سهرابی  مفید 
قهرمانان میهن، سپاه عزیز و نیروهای مسلح به خاطر 
تنبیه رژیم کودک کش و خون ریز رژیم صهیونیستی، 
اولین  سیلی  این  که  می گوییم  رژیم  این  سران  به 
سیلی است و اگر دست از پا خطا کنند، حتماً سیلی 
شده  طراحی  پاسخ  و  می کنند  دریافت  محکم تری 

ایران کوبنده تر خواهد بود.
رژیم  به  اسلامی  جمهوری  حمله  افزود:  وی 
صهیونسیتی چندین دستاورد داشت، از جمله پاسخ 
به کنسولگری ایران بود، خشم انباشته شده از سال ها 

عملیات تروریستی پنهان اسرائیل علیه ایران بود.
امام جمعه موقت میناب تصریح کرد: دستاورد دیگر 
از حمله پاسخی به شبهات بسیاری بود که تیم های 
عملیات روانی علیه ایران در سطح بین المللی به راه 
به  پاسخ  یا  حمله  جرات  ایران  مثلًا  بودند  انداخته 

اسرائیل را ندارد.
سهرابی گفت: دستاوردهای دیگر این عملیات، ارتقای 
روحیه جبهه مقاومت است و نیروهای عضو این جبهه 
را در بین سایرین سرافراز کرد و قلب مردم غزه شاد 
شد و مقاوم تر در مقابل اسرائیل ایستادگی می کنند 
و اسرائیل را نزد جهانیان تحقیر کردند و بعد از این 
عملیات غرورآفرین، دیگر خبری از ادعای قدرت دوم 

نظامی جهان نیست.
انقلاب  پاسداران  سپاه  اقدام  از  قدردانی  ضمن  وی 
اسلامی و نیروهای مسلح در پاسخ به جنایت رژیم 
پاسداران  سپاه  امشب  بامداد  گفت:  صهیونیستی 
رژیم  به  شکنی  دندان  پاسخ  با  اسلامی  انقلاب 
پاسداران  سپاه  که  کرد  اعلام  و  داد  صهیونیستی 

انقلاب اسلامی حامی محرومان است.
امام جمعه موقت شهرستان میناب یادآور شد: ازاین 
پس، جهان با ایران، با احترام بیشتری سخن خواهد 
یک  ایران  پهپادی  و  موشکی  عملیات  این  و  گفت 

حمله ساده نبود.

تعطیلی پنجشنبه ها در کمیسیون 
اجتماعی مجلس تصویب شد

بررسی لایحه  از  اجتماعی مجلس  کمیسیون  رییس 
اصلاح ماده )۸۷( قانون مدیریت خدمات کشوری و 
موافقت اعضای این کمیسیون با تعطیلی پنجشنبه ها 

خبر داد.
رئیس  اسماعیلی،  ولی  برنا،  خبرگزاری  گزارش  به 
کمیسیون اجتماعی مجلس شورای اسلامی با اشاره 
به جلسه این کمیسیون، گفت: در نشست کمیسیون 
معاون  کمیسیون،  اعضای  حضور  با  که  اجتماعی 
مرکز  نماینده  و  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان 
اصلی  موضوع  دو  شد،  برگزار  مجلس  پژوهش های 
اصلاح ماده )۸۷( قانون مدیریت خدمات کشوری و 
طرح ساماندهی کارکنان شرکتی و قراردادی دولت در 

دستورکار نمایندگان قرار گرفت.
قانون  ماده )۸۷(  اظهار کرد: در موضوع اصلاح  وی 
مدیریت خدمات کشوری مبنی بر افزایش یک روزه 
از  که  کاری  ساعات  کاهش  و  هفته  پایان  تعطیلی 
صحن مجلس به کمیسیون بازگشت خورده بود، ما 
باید دو ابهام در آن، یعنی تعیین میزان ساعات کاری 
و تعیین روزهای کاری را در کمیسیون رفع می کردیم 
نمایندگان  نظرات  اعلام  از  پس  نشست  این  در  که 
این  نتیجه  در  و  دولت  نماینده  و  مخالف  و  موافق 
بررسی، روزهای کاری از شنبه تا چهارشنبه تعیین 
به  اشاره  با  اجتماعی مجلس  رئیس کمیسیون  شد. 
اینکه ما در اصلاح این ماده به صراحت روزهای شنبه 
تا چهارشنبه را به عنوان روزهای کاری اعلام کردیم 
که در صحن مجلس هم مورد ایراد قرار نگیرد، بیان 
و  شهرها  ماده  این  اساس  بر  دیگر  عبارت  به  کرد: 
استان های دیگر هم مانند تهران پنجشنبه و جمعه 

تعطیل خواهند بود.
اسماعیلی اضافه کرد: بحث دیگری که ذیل موضوع 
کشوری  خدمات  مدیریت  قانون   )۸۷( ماده  اصلاح 
بود  کاری  ساعات  کاهش  گرفت،  قرار  بررسی  مورد 
اولیه  پیشنهاد  است.  ساعت  حاضر ۴۴  حال  در  که 
در  ساعت  نیم  و   ۴۲ به  عدد  این  کاهش  دولت 
هفته  در  ساعت   ۴۰ کمیسیون  پیشنهاد  و  هفته 
بود که در این نشست پس از طرح نظرات موافقان 
و مخالفان، نماینده دولت هم با ۴۰ ساعت موافقت 
کرد. در نتیجه ما هم آن را مصوب و به صحن ارجاع 
دادیم که احتمالاً در نشست فردا یا پس فردا صحن 
دو  رفع  به  اشاره  با  بررسی خواهد شد. وی  مجلس 
مدیریت  قانون   )۸۷( ماده  اصلاح  قانون  ابهام  مورد 
خدمات کشوری ارجاع شده به کمیسیون اجتماعی 
بحث های  یک سری  کرد:  اضافه  امروز،  نشست  در 
مراکز خدماتی طرح  اینکه  مانند  مسائلی  در  جزئی 
شده در ماده شامل چه ارگان هایی می تواند باشند هم 
مطرح شد که آن را به تشخیص سازمان امور اداری و 

استخدامی کشور واگذار کردیم.

خبــــر

امام جمعه کیش:

 سربازان ولایت دل مردم آزاده 
جهان را شاد کردند

به  ایران  کوبنده  پاسخ  به  اشاره  با  کیش  جمعه  امام 
دل  ولایت  سربازان  گفت:  صهیونیستی،  رژیم  گستاخی 

مردم آزاده جهان را شاد کردند.
والمسلمین  الاسلام  حجت  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
علیرضا بی نیاز طی سخنرانی در محل تجمع مردم کیش 
در حمایت از پاسخ موشکی ایران به رژیم صهیونیستی، 
رژیم  گستاخی های  به  ایران  موشکی  پاسخ  کرد:  اظهار 
صهیونیستی در صدر اخبار جهان قرار گرفت و امیدی 
غده سرطانی  این  نابودی  برای  آزاده جهان  مردم  برای 
خود  از  ایران  قاطع  و  مشروع  دفاع  داد:  ادامه  وی  شد. 
سبب شد تا پس از ماه ها استرس و دلهره جنگ، مردم 

غزه یک شب راحت را تجربه کنند.
امام جمعه کیش با بیان اینکه پاسخ موشکی ایران تمامی 
رژیم صهیونیستی  افزود:  داد،  تغییر  را  معادلات منطقه 
برای اولین بار در حالت تدافعی قرار گرفته و خطر نابودی 

را با پوست و استخوان حس کرده است.
وی اضافه کرد: در هر نقطه از جهان اگر منافع ایران و 
ایرانی در خطر باشد با پاسخ کوبنده جمهوری اسلامی 
همراه خواهد بود؛ جمهوری اسلامی آماده پاسخ کوبنده تر 
به هرگونه تعرضی است و عملیات اخیر فقط ذره ای از 

اقتدار ایران اسلامی بود.
حجت الاسلام والمسلمین بی نیاز از حضور پر شور مردم 
در حمایت از عملیات مقتدرانه سربازان ولایت علیه رژیم 

صهیونیستی قدردانی کرد.

مراسم افتتاحیه مجلس دوازدهم
 ۷ خردادماه برگزار می شود

برگزاری  از  اسلامی  شورای  مجلس  رییسه  هیات  عضو 
 ۷ تاریخ  در  مجلس  دوره  دوازدهمین  افتتاحیه  مراسم 

خردادماه امسال خبر داد.
در  یوسفی  مجتبی  ایرنا،  پارلمانی  خبرنگار  گزارش  به 
حاشیه جلسه علنی - ۲۷ فروردین ماه - مجلس شورای 
اسلامی در جمع خبرنگاران گفت: آخرین جلسه مجلس 
یازدهم چهارشنبه دوم خردادماه خواهد بود و در این روز 

مراسم اختتامیه مجلس یازدهم برگزار می شود.
کار  به  آغاز  افزود:  یازدهم  مجلس  رییسه  هیات  عضو 
در  که  است  خردادماه  هفتم  دوشنبه  دوازدهم  مجلس 
براساس  دوازدهم  مجلس  افتتاحیه  مراسم  روز  همان 
آیین نامه داخلی مجلس  پروتکل ها و مدارک مندرج در 

شورای اسلامی برگزار می شود.
دوازدهمین  از ۲۹۰ کرسی  ایرنا، ۴۴ کرسی  به گزارش 
دوره مجلس شورای اسلامی هنوز نماینده مورد نظر خود 
انتخابات مجلس که روز  را نشناختند تا در مرحله دوم 
جمعه ۲۱ اردیبهشت ماه برگزار خواهد شد، تکلیف این 

۴۴ کرسی مدنظر مشخص شود.
»پارس  »میانه«،  »شبستر«،  اسکو«،  و  آذرشهر  »تبریز، 
»لنجان«،  مغان«، »سمیرم«،  اصلاندوز  و  بیله سوار  آباد، 
»کرج، اشتهارد و فردیس«، »تهران، شمیرانات، اسلامشهر 
و  »مشهد  خوسف«،  و  درمیان  »بیرجند،  پردیس«،  و 
بنده«،  »خدا  رامشیر«،  و  »رامهرمز  »آبادان«،  کلات«، 
»زنجان و طارم«، »شیراز و زرقان«، »مرودشت، ارسنجان 
و پاسارگاد«، »کرمانشاه«، »گنبد کاووس«، »خرم آباد و 
چگنی«، »قائم شهر، سوادکوه، جویبار، سیمرغ و سوادکوه 
شمالی« و »ملایر«، ۲۱ حوزه برای رقابت نامزدهای مورد 

نظر آنها در تاریخ مذکور هستند.

هفته آینده ایرادات شورای نگهبان 
به برنامه هفتم در مجلس بررسی 

می شود

بیان  با  توسعه  هفتم  برنامه  تلفیق  کمیسیون  سخنگوی 
لایحه  به  نگهبان  شورای  ایرادات  آینده  هفته  این که 
برنامه توسعه در صحن بررسی می شود، گفت که تا نیمه 
اردیبهشت ماه تکلیف برنامه هفتم توسعه مشخص شده و 

تبدیل به قانون می شود.
آخرین  توضیح  در  ایسنا،  با  گفت وگو  در  زنگنه  محسن 
هفتم  لایحه  به  نگهبان  شورای  ایرادات  بررسی  روند 
توسعه گفت: بعد از رفع ایرادات شورای نگهبان در مجلس 
ایراداتی را وارد دانست که  شورای اسلامی مجددا شورا 

ناظر بر اصل ۷۵ مربوط به بار مالی بود.
وی توضیح داد: مجلس شورای اسلامی اصلاحاتی در ماده 
۱۱۸ برنامه اعمال کرد که با این اصلاحات شورای نگهبان 
برخی احکام را مشمول اصل ۷۵ دانست همچنین برخی 
ابهامات جزئی هم وجود داشت. امروز جلسه ای در شورای 
نگهبان برگزار شد که بخش عمده ای از ایرادات بررسی و 
حل شد. سخنگوی کمیسیون تلفیق برنامه هفتم توسعه 
اظهار کرد: امیدوارم نهایتا هفته آینده ایرادات در صحن 

مورد بررسی قرار گرفته و به شورای نگهبان ارسال شود.
زنگنه در مورد این که چه زمانی برنامه هفتم نهایی خواهد 
شد، تصریح کرد: قانون بودجه سال ۱۴۰۳ براساس توافق 
توسعه  برنامه هفتم  احکام  با دولت طبق  صورت گرفته 
نوشته شد منتها به دلیل انتخابات و ایام عید تاخیری در 
رفع ایرادات صورت گرفت. امیدوایم تکلیف برنامه هفتم 

توسعه تا نیمه اردیبهشت ماه مشخص شود.

خبــــر

در  اسلام  رزمندگان  گفت:  بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
و  دادند  صهیونیست ها  به  پشیمان پذیر  درسی  گذشته،  شب  عملیات 
دشمن یهودی و صهیونیستی را ادب کردند و غرور ملی ایرانیان تقویت 

شد.
به گزارش دریای اندیشه، مصیب نظری رئیس شورای شهر بندرعباس 
در جلسه ای با اشاره به عملیات غرورآفرین »وعده صادق« که توسط 
با  ایران  اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای  دلاورمردان  و  رزمندگان 
محوریت سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و پشتیبانی ارتش و وزارت دفاع 
صورت گرفت برگ زرینی در تاریخ جمهوری اسلامی ایران رقم خورد 
که برای اولین بار، حمله به رژیم غاصب صهیونیستی و منفورترین دولت 
در روی کره زمین و مجهزترین و در محصورترین ارتش با پدافندهای 

کامل نظامی، انجام شد.
وی افزود: این عملیات غرورآفرین سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، شور، 
دارد  جا  لذا  کرد،  تزریق  مردم  بین  در  را  فراوان  امید  و  عزت  غرور، 
عظمای  مقام  ویژه  به  مبتکران  و  طراحان  رزمندگان،  تک  تک  دست 
ولایت، حضرت امام خامنه ای)مدظله العالی(، بوسه بزنیم و خاک پوتین 
رزمندگان اسلام را سرمه چشمانمان کنیم که توانستند در این عملیات، 

ابهت پوشالی سگ نگهبان آمریکا در منطقه را بشکنند.

رژیم  قطع،  به طور  داد:  ادامه  بندرعباس  اسلامی شهر  رئیس شورای 
کودک کش صهیونسیتی بعد از این عملیات، در سراشیبی سقوط قرار 
خواهد گرفت و این روز نزدیک است، به فرموده مقام معظم رهبری؛ 
به دست رزمندگان اسلام،  و  را نخواهد دید  آینده  اسرائیل، ۲۵ سال 

فتح خواهد شد.
نظری تصریح کرد: مردم در فضای مجازی و حتی در اماکن مختلف، 
جز غرور و افتخار و عزت، چیزی ندیدند و با افتخار از رزمندگان اسلام 
حمایت کردند که با این عملیات، مشت محکمی بر دهان کسانی زدند 
که قصد دارند گوشه چشم بدی به ملت و خاک مقدس ایران اسلامی 

داشته باشند، اینان دیدند که چگونه سیلی خواهند خورد.
وی همچنین گفت: رزمندگان اسلام در عملیات شب گذشته، درسی 
پشیمان پذیر به صهیونیست ها دادند و دشمن یهودی و صهیونیستی را 
ادب کردند، این روز را یوم الله می دانیم چون سبب شد شاخ ظالمان در 

برابر مظلومان شکسته شود.
نظام  بدخواهان  کرد:  تأکید  بندرعباس  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
مقدس جمهوری اسلامی ایران و زیاده خواهان بدانند تحت لوای رهبری 
از  به احدی داده نخواهد شد که ذره ای  اجازه تعدی  قوا  فرمانده کل 
خاک میهن اسلامی ایران را به یغما ببرد و قطعاً پاسخی دندان شکن 

خواهد داد، حتی اگر اسرائیل و آمریکا به پشتیبانی جامهه جهانی باشد، 
بدون شک، همیشه حق و پیروزی با مظلومین است.

نظری در پایان، ضمن سردادن شعار »مرگ بر اسرائیل«، از شادی و 
شور و شعف مردم شهیدپرور بندرعباس از گرفتن انتقام خون نخستین 

شهید قدس استان هرمزگان »شهید رضا زارعی« قدردانی کرد.

مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان گفت: اسراییل باید بداند ابتکار عمل 
در میدان مبارزه با او نیست و در صورتی که تنش با ایران را ادامه دهد 

تعیین کننده میدان ما خواهیم بود.
غلامحسین  والمسلمین  حجت الاسلام  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
پوشالی  هیمنه  نمایش شکستن  الاقصی  طوفان  داشت:  اظهار  حقانی 
رژیم اشغالگر قدس بود و نیروهای مقاومت در هفتم اکتبر نشان دادند 

ظاهری که رژیم صهیونیستی از خود مخابره می کند تو خالی است.
در  خود  خورده  شکست  چهره  ترمیم  برای  صهیونیست ها  افزود:  وی 
با  کردند  تلاش  و  زدند  دیوانه واری  اقدامات  به  دست  الاقصی  طوفان 
کشتار زنان و کودکان بی گناه آبروی رفته خود را بازستانند در حالی 
که به تعبیر رهبر معظم انقلاب شکست آن ها در طوفان الاقصی ترمیم 

ناپذیر بود.
مدیرکل تبلیغات اسلامی استان هرمزگان، تأکید کرد: سکوت در برابر 
ظلم و تماشای قتل عام مردم بی گناه در مرامِ ایمان آورندگان راستین 
به خداوند متعال جایی ندارد از این رو مؤمنین همواره هم عهد هستند 

تا داد مظلومین را بستانند.
حقانی تصریح کرد: ملت های مؤمن و آزادی خواه یک روز با راهپیمایی 
و حضور در خیابان، یک روز با ارسال دارو و تجهیزات، یک روز با تنگ 
کردن عرصه در آبراهه های بین المللی برای کشتی های صهیونیستی و 
امروز هم با غرش موشک ها و پهپادهایشان حمایت خود را از مظلوم به 

نمایش می گذارند.
وی خاطرنشان کرد: صهیونیست ها عجله دارند زودتر از موعد ۲۵ ساله به 
زباله دان تاریخ بپیوندند و شیر مردان جمهوری اسلامی ایران دوشادوش 
نیروهای محور مقاومت قطعاً زمینه تسریع در تحقق این وعده الهی را 

مهیا خواهند کرد.
»وعده  عملیات  انجام  به  اشاره  با  هرمزگان  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل 
صادق« تاکید کرد: انتقام از مجرمین وعده الهی است که امروز به دست 
سربازان امام خامنه ای آغاز شد تا اسرائیل بداند ابتکار عمل در میدان 
ادامه دهند تعیین کننده  را  او نیست و در صورتی که تنش  با  مبارزه 

میدان جمهوری اسلامی ایران خواهد بود.
حجت الاسلام حقانی، عنوان کرد: اقدام نظامی جمهوری اسلامی ایران بر 
اساس منشور سازمان ملل متحد در خصوص دفاع مشروع انجام شده 
است و هزینه ای است که رژیم صهیونیستی باید به دلیل تعدی به اماکن 

دیپلماتیک ایران در دمشق بپردازد.

عملیات  گفت:  رودان  فرمانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
»وعده صادق« پاسخ کوبنده و یک درس بزرگ برای ظالمان و زورگویان 
دنیا  کجای  هیچ  در  ستمی  و  ظلم  هیچ  دیگر  که  بدانند  تا  بود  عالم 

بی پاسخ نخواهد ماند.
بزرگ  حماسه  این  تبریک  با  آزادی  حامد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
که توسط رزمندگان اسلام به وقوع پیوست، اظهار کرد: بعد از حمله 
به سفارت ایران در سوریه توسط رژیم غاصب صهیونیست شبکه های 
مختلف معاند از ناتوانی ایران برای حمله به رژیم کودک کش اسرائیل 
می  گفتند اما با اقدام و عمل مقترانه در تنبیه اسرائیل غاصب؛ آن ها نیز 

شکست اسرائیل ملعون را توصیف می کنند.
وی افزود: عملیات »وعده صادق« پاسخ کوبنده و یک درس بزرگ برای 
ظالمان و زورگویان عالم بود تا بدانند که دیگر هیچ ظلم و ستمی در 
هیچ کجای دنیا بی پاسخ نخواهد ماند و سربازان ما برای حفاظت از 

تمامیت ارضی جمهوری اسلامی آماده اند.

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری رودان تصریح کرد: پاسخ 
و  بین ا لمللی  قوانین  مطابق  رژیم غاصب صهیونیستی،  به حملۀ  ایران 
ایران بود و این عملیات باعث خوشحالی و امیدواری در  حق مشروع 

جبهه مقاومت شد.
وی تاکید کرد: رژیم غاصب صهیونیستی باید بداند که ایران می تواند با 

توان بسیار بالایی سرزمین های اشغالی را شخم بزند.
آزادی خاطر نشان کرد: این عملیات شجاعانه توسط فرزندان غیور ایران 
اسلامی موجب افتخار است و این حمله یک تصمیم استراتژیک برای 
به قدرت ملی خود  باید  بود، همه  امنیت و غرور ملی  اقتدار،  نمایش 
بر مردم عزیز که مهم ترین مولفۀ قدرت  تکیه همه جانبه  با  و  ببالیم 

هستند، در برابر تهدیدهای خارجی متحد باشیم.

رئیس شورای اسلامی شهر بندرعباس : غرور ملی ایرانیان تقویت شد

مدیرکل تبلیغات اسلامی هرمزگان:

هیمنه پوشالی رژیم صهیونیستی عیان شد

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری رودان:

عملیات وعده صادق پاسخ کوبنده بود

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ شیخ حسین 
از نیروهای جان  ابراز خرسندی و تشکر و قدردانی  بازماندگان ضمن 
برکف سپاه اظهار کرد: نقش سپاه پاسداران در همه ی اتفاقات و ایجاد 

امنیت در کشور و جهان ستودنی است.
نیز بسیار مبارک و میمون  را  اتفاقات و حمله به صهیونیست ها  وی 
خواند و افزود: رزمندگان ما همواره در همه ی جبهه ها مقاوم و ثابت 
قدم با اتکال به خداوند متعال ایستاده اند، بحول و قوه الهی به دشمنان 

اجازه هیچگونه تعدی و تجاوزی را نخواهند داد.
شیخ حسین بازماندگان تصریح کرد:  دلاور مردان ما ضمن به نمایش 
گذاشتن اقتدار ملی و اسلامی، انسانیت و رحمانیت اسلامی را نیز به 
به  امان دیشب مطلقاً  بی  دادند چرا  که  حملات  نشان  جهان کفر 
انجام  مذهبی  اماکن  حتی  و  ها  مهدکودک  ها،  بیمارستان  مدارس، 
نشد و برخلاف صهیونیست ها که کودک کشی پیشه و مرام آنها است، 
رزمندگان ما فقط مراکز نظامی و حساس رژیم منحوس صهیونیستی 

را هدف قرار دادند.
از  از جمله بعضی  اینکه چند کشور  بیان  با  بازماندگان  شیخ حسین 
به اسرائیل  کشورهای خائن به اسلام و مسلمین در عملیات دیشب 
کمک کردند تا پهپادهای ما را ردگیری و منهدم کنند، ادامه داد: اما 
هیچیک از آنها نتوانستند کاری انجام دهند زیرا کار ایران حساب شده 
بود و بر همین اساس است که امروز گنبد آهنین پوشالی اسرائیل با 

استعانت از خداوند متعال کارایی ندارد.
وی با دعا برای طول عمر با عزت همراه با سلامتی و صلابت مقام معظم 
رهبری و رزمندگان اسلام عنوان کرد: باید به صهیونیست ها این سیلی 
محکم را می زدیم و اقتدار جمهوری اسلامی را به رخ صهیونیست ها 
می کشیدیم و گرنه این خون آشامان کودک کش جری می شدند و 
خدای را شاکریم که این اقدام شجاعانه توسط شیرمردان و فرزندان 

جمهوری اسلامی انجام شد.
امام جمعه بندرپل با اشاره به آیه مبارکه: و اعدوا لهم ما استطعتم من 

قوه، اظهار کرد: این آیه حکمتی دارد، این آیه دستور جنگ نمی دهد 
بلکه دستور آمادگی می دهد بنابراین باید هیمنه داشته باشیم تا دشمن 

از آن بهراسد و بخود بلرزد و فکر تجاوز را در سر نپروراند.
وی با تأکید بر اینکه نیت خالص و پاک رزمندگان و توکل آنها یقینا 
ما را به سرمنزل مقصود می رساند، افزود: باید یقین داشته باشیم که 
انقلاب اسلامی ما الهی است و از معیت الله بر خوردار است، و قطعا 
خداوند آن را حفظ می کند و اسلام را توسط شیر مردان ما جهانی 

می کند. 
وی یادآور شد: کاری نظیر حمله دیشب، هم از نظر نظامی بزرگ و 
اگر کسی  و  ایستاگی  و  استقامت  و  نظر شجاعت  از  عظیم است هم 

تحلیل کند، تأمل برانگیز است.
نائب رئیس شورای روحانیت شهرستان بندرخمیر تاکید کرد: اطمینان 
داشته باشید که دست بلاکیف الله سبحانه و تعالی پشت سر ماست تا 
در مسیر خدا و یاری دین خدا باشیم و باید مواظب، مراقب باشیم که 
مبادا زرق و برق های دنیا ما را از مسیر الهی منحرف نکند و پرچم این 

انقلاب را به سر منزل مقصود برسانیم.

امام جمعه بندرپل:

ضرب شصت ایران به صهیونیست ها از اوجب واجبات بود 
تجمع اهالی هرمز در حمایت از

 اقدام تنبیهی سپاه

مردم جزیره هرمز  در حمایت از حملات پهپادی و موشکی سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی به رژیم صهیونیستی، در میدان شهدای 

این جزیره تجمع کردند.
یا  شعارهای  با  کنندگان  تجمع  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
حسین  رهبر،  ای  خامنه  اکبر  الله  اتحدوا،  اتحدوا  ایهالمسلمون 
حسین شعار ماست شهادت افتخار ماست، هیات من الذله، مرگ 
بر آمریکا، مرگ بر اسراییل، مرگ بر منافق، سپاه پاسداران تشکر 
موشکی  حملات  از  شیطان،  قلب  به  بزن  پاسداران  سپاه  تشکر، 
کردند. حمایت  صهیونیستی  رژیم  به  پاسداران  سپاه  پهبادی  و 

به  پاسخ  در  عملیات  این  معتقدند  هرمزی  نشین  جزیره  مردم 
حمله تروریستی اسرائیل به کنسولگری ایران در دمشق و جنایات 
تمامی  است که مورد تحسین  فلسطین  و  آنان در غزه  بی سابقه 
آزادی خواهان جهان است.حجت الاسلام جعفر رستاخیز امام جمعه 
بامداد  انقلاب اسلامی،  هرمز اظهار کرد: سپاه پرافتخار پاسداران 
امروز ضربات سنگین و بسیار کشنده ای بر رژیم صهیونیستی وارد 
کرد.امام جمعه هرمز با بیان اینکه به عقیده من پایان عمر رژیم 
امروز شاهد شور و شعف  افزود:  صهیونیستی نزدیک شده است، 
به خاطر حملات سپاه علیه رژیم صهیونیستی  این جزیره  مردم 
هستیم.وی حمله سپاه به سرزمین های اشغالی را نمایش غرورآمیز 
نیروهای نظامی ایران دانست و گفت: این حملات، اطاعت از ولی 
بود.امام  اسراییل  غاصب  رژیم  تنبیه  راستای  در  و  مسلمین  امر 
جمعه هرمز  تاکید کرد: همه ملت های مظلوم از این حمله، شاد 
شدند و جای خوشحالی دارد که اهداف برنامه ریزی شده محقق 
شد و هیمنه پوشالی رژیم صهیونیستی و گنبد آهنین فروریخت .

راستای  در  سپاه  اقدام  این  کرد:  اضافه  رستاخیز  الاسلام  حجت 
تحقق خواسته های به حق رهبر معظم انقلاب اسلامی و مردم بیدار 
ایران است، که خواهان جواب کوبنده به حمله موشکی و هوایی 
اسرائیل به کنسولگری ایران در سوریه و شهادت جمعی از سرداران 

و مستشاران سپاه در شهر دمشق بودند.

 
اختصاصی
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افزایش 21 درصدی مصرف 

سوخت هوایی در مرکز 
سوختگیری بندرعباس

به گزارش دریای اندیشه به نقل از روابط عمومی اداره کل سوختگیری هواپیمایی کشور 21 درصد افزایش مصرف سوخت در بندرعباس ثبت 
شد. در 14 روزه ابتدای سال جاری میزان 1 میلیون و هفده هزار و 991 لیتر سوخت هوایی در فرودگاه بندر عباس بین 218 پرواز توزیع شد 
که نسبت به مدت مشابه سال قبل 21 درصد افزایش مصرف و 7 درصد افزایش تعداد پرواز را شاهد بودیم.
افزایش سفرهای نوروزی و فصل مساعد سفر در بندر عباس از علتهای این افزایش مصرف بوده است.

توقیف ۲۱ خودروی شوتی در طرح 
۷۲ ساعته

با  توقیف ۲۱ خودروی شوتی  از  استان  انتظامی  فرمانده 
کشف ۹۶ هزار لیتر سوخت قاچاق در ۷۲ ساعت گذشته 

در استان خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، سردار علی اکبر جاویدان اظهار 
با  انتظامی استان در اجرای طرح برخورد  کرد: ماموران 
خودروهای شوتی، هنگام کنترل خودروهای عبوری در 
محورهای مواصلاتی  سطح استان در 72 ساعت گذشته 
و  مشکوک  سنگین  و  سواری  خودروی  دستگاه   21 به 

جهت بررسی بیشتر آنها را متوقف کردند.  
 وی افزود: ماموران در بازرسی از خودروها، 9۶ هزار لیتر 
نفتی  فرآوردهای  توزیع  شبکه  از  خارج  قاچاق  سوخت 

کشف کردند.  
 فرمانده انتظامی استان بیان کرد: ماموران در این رابطه 
مجموعا 21 دستگاه خودرو توقیف و 18 نفر را دستگیر 
کردند که متهمان دستگیر شده به همراه پرونده جهت 

سیر مراحل قانونی به مراجع قضائی معرفی شدند.  
 سردار جاویدان خاطرنشان کرد: پلیس با اقتدار کامل در 
حوزه برخورد با خودروهای شوتی و حامل فرآورده های 
ملی در چارچوب قانون با قانون شکنان قاطعانه و بدون 

اغماض برخورد خواهد کرد. 

لغو برخی پروازهای فرودگاه 
بندرعباس

برخی پروازهای فرودگاه بین المللی بندرعباس در صبح 
امروز لغو شده است.

تابلوی  اطلاعات  اساس  بر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
اعلانات فرودگاه بندرعباس، برخی پروازها از این فرودگاه 

به مقصد کیش، تهران و رشت لغو اعلام شده است.
پی  در  پرواز  محدودیت  اعلام  پروازها،  این  لغو  دلیل 
جنایتکاران  به  کشورمان  پهپادی  و  موشکی  حملات 

صهیونیستی و تمهیدات مرتبط با آن است.
است.سازمان  شده  انجام  بندرعباس   - مشهد  پرواز 
هواپیمایی کشوری از اعلام پیامکی لغو پروازها و انجام 
خبر  وضعیت  شدن  عادی  از  پس  العاده  فوق  پروازهای 
داد.مسافران می توانند با شماره 199 نیز برای اطلاع از 

وضعیت پروازها تماس بگیرند.

توقیف یک فروند شناور لنج صیادی 
متخلف و ادوات صیادی غیر مجاز در 

شهرستان قشم

از  آبزیان شیلات هرمزگان  منابع  یگان حفاظت  فرمانده 
کشف  و  متخلف  صیادی  لنج  شناور  فروند  یک  توقیف 
منابع  یگان حفاظت  پی گشت  در  غیرمجاز  ادوات صید 
آبزیان در فصل ممنوعیت صید حلوا سفید در شهرستان 

قشم خبرداد.
به گزارش دریای اندیشه،سرهنگ مسعود احسانی با اشاره 
به اینکه مبارزه با صید غیر مجاز برای حفظ و حراست 
از منابع آبزی که به عنوان ثروت ملی محسوب می شود 
وارد  آبزیان است، گفت:  منابع  یگان حفاظت  از وظایف 
کردن هرنوع خسارت به ذخایر آبزیان به عنوان ثروت ملی 
طبق قانون حفاظت و بهره برداری از منابع آبزی جمهوری 

اسلامی ایران ممنوع است.
احسانی تصریح کرد: این میزان توقیفات پیرو تاکید مدیر 
کل شیلات هرمزگان بر مقابله با صید غیر مجاز درراستای 
ممنوعیت فصل صید حلوا سفید با تلاش پایگاه حفاظت 
منابع آبزیان شهرستان قشم در منطقه باسعیدو صورت 

گرفت.
منابع  حفاظت  پایگاه  دریایی  گشت  اکیپ  افزود:  وی 
آبزیان شهرستان قشم ضمن اخذ تجهیزات کامل با یک 
فروند گلف سازمانی به حوزه استحفاضی اعزام که در این 
عملیات یک فروندلنج غیر مجاز متخلف و یک دستگاه 
تور پرساین غیرمجاز حلواسفید به همراه تور مربوطه در 
محدوده باسعیدو به همراه 1۵۰ کیلوگرم ماهی مخلوط و 
ادوات و 11 نفر متهم دستگیر و ضمن تشکیل پرونده و 
ارسال به مرجع محترم قضایی جهت سیر مراحل قانونی 
این شهرستان دلالت  آبزیان  و  منابع  پایگاه حفاظت  به 

داده شد.
هرمزگان  شیلات  آبزیان  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 
گفت :همچنین اکیپ گشت دریایی این پایگاه به حوزه 
استحفاضی شهرستان قشم اعزام که طی گشت زنی در 
منطقه های خورگوران ، کانی ، دوستکوه و خوریات خمیر 
که در عملیات مذکور دو جفته تخته ترال به همراه دو 
دستگاه تور ترال، 14۶ طاقه تور منو فلامنت و ۵۵۰ متر 
طناب توقیف و به پایگاه یگان حفاظت منابع آبزیان قشم 

جهت سیر مراحل قانونی دلالت داده شد.
سرهنگ مسعود احسانی تصریح کرد: کلیه توقیفات ضمن 
تشکیل پرونده به کمیسیون رسیدگی به تخلفات صیادی 
شیلات جهت تعیین تکلیف و یا در صورت نیاز به دستگاه 

قضا ارجاع داده شده اند.
وی ادامه داد: تلفن ۳۳۳۳14۳4 ستاد یگان حفاظت از 
منابع آبزیان شیلات هرمزگان برای دریافت هر گونه اخبار 
و اطلاعات در راستای صید، صیادی و مقابله با صید غیر 
این  مخاطبین  پاسخگوی  روزی  شبانه  صورت  به  مجاز 

حوزه است.

خبــــر
راضیه سالاری 

پیشرفت  و  تولید  رونق  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
اقتصادی برای همه کشورها علی الخصوص کشور ما 
با جمعیت بالایی که دارد، ضروری است. رونق تولید 
است که موفقیت حکومت ها، بهبود زندگی، پیشرفت 
کشور و سایر عوامل رشد جامعه را باعث میشود، رونق 
تولید میزان تولید و مصرف جوامع را اندازه گیری و 
توصیف می کند، به عبارت دیگر رونق تولید را می توان 

هم تراز با رشد اقتصادی در نظر گرفت.
ناخالص  تولید  افزایش  معنی  به  تولید  رونق  واقع  در 
داخلی و ارزش پولی کالاها و خدمات نهایی تولیدشده 
توسط واحدهای اقتصادی مقیم کشور در دوره زمانی 
این  البته  از آن است، که  قبل  به دوره  معین نسبت 
افزایش درمجموع حاصل شده است و الزاماً به معنی 
افزایش تک تک اجزای تولید ناخالص داخلی نیست.
حتی ممکن است بخش هایی از اقتصاد با رشد منفی 
روبه رو بوده باشند اما رشد مثبت و بزرگتر سایر بخشها 

آن مقدار منفی را جبران کرده باشد.
آنچه در ادبیات اقتصادی به رونق تولید یا رشد تولید 
ناخالص داخلی موسوم است، بر محاسبات به قیمتهای 
ثابت استوار است. بنابراین وقتی گفته می شود، مطالعه 
اقتصادی  روند  وتحلیل  تجزیه  امکان  ملی،  حسابهای 
کشور را از طریق مقایسه دوره های مختلف با یکدیگر 
و ارزیابی عملکرد اقتصادی در این دوره ها فراهم می 
کند که منجر به ایجاد بهبود در مدیریت اقتصاد کلان 

و سیاستگذاری میشود.
تولید  اقتصادی،  عملکرد  ارزیابی  شاخص  مهمترین 
ناخالص داخلی »GDP« است که از اهمیت ویژهای 
کلان  شاخصهای  دیگر  از  بسیاری  و  است  برخوردار 
اقتصادی مستقیم یا غیرمستقیم به محاسبه و برآورد 
بزرگ،  رکود  اوج  در  هستند.  وابسته  شاخص  این 
هیچکس نمی دانست اوضاع چقدر وخیم است. چند 
نفر بیکارند؟ چند کسب وکار ازهم پاشیده اند؟ چه بر 
سر سرمایه گذاری و درآمد کشور، آمده است؟به همت 
تعدادی از سیاستمداران مانند سناتور "رابرت لافالت"، 
کمیت های تأسیس کردند تا به دنبال اطلاعات حیاتی 
برای بیرون بردن مردم از فقر و یأس برود. گروهی از 
اقتصاددانان به رهبری "سیمون کازنتز" اولین گزارش 
این  کردند.  تهیه  را  اقتصاد  وضعیت  دربارۀ  تفصیلی 
گزارش که مقدمۀ شکل گیری مفهوم »تولید ناخالص 
داخلی« شد، عملًا سیاستگذاری اقتصادی را از دوران 

تیره وتار سابق بیرون کشید.
دو  این  نوردهاوس"،  "ویلیام  و  ساموئلسن"  "پلُ 
»یکی  را  داخلی  ناخالص  تولید  برجسته،  اقتصاددان 
البته  و  اند  نامیده  بیستم«  ابداعات قرن  بزرگترین  از 
اغراق هم نکرده اند. طبق تعریف، به ارزش ریالی کل 
محصولات نهایی تولیدشده توسط واحدهای اقتصادی 
فصلی(  یا  )سالانه  معین  زمانی  دوره  در  کشور  مقیم 
روشهای  به  که  گوییم  می  داخلی  ناخالص  تولید 
مختلفی قابل محاسبه است، همچنین به ارزش ریالی 
کل محصولات نهایی تولید شده توسط نیروی کار هر 
کشور در هر نقطه از جهان در دوره زمانی معین تولید 
ناخالص ملی »GNP« می گوییم که با اضافه کردن 
خالص دریافت عوامل تولید از خارج به تولید ناخالص 
داخلی به دست می آید. همچنین تولید خالص داخلی 
و تولید خالص ملی را نیز میتوان با کسر استهلاک از 

مقادیر ناخالص آنها به دست آورد. 
همچنین باید اشاره کرد که »GDP« از رواج بیشتری 
اقتصادی  عملکرد  ارزیابی  شاخصهای  سایر  به  نسبت 
برخوردار است. رونق تولید بنا به دلایل زیادی از جمله 
بهبود آشکار در وضعیت معاش، آسایش و مصرف مردم 
یک جامعه، افزایش محدوده انتخاب انسانها در انتخاب 
شغل و نوع زندگی، بی نیازی در انجام کارهای طاقت 
فرسای جسمی، صرفه جویی در وقت انسانها و تسلط بر 
طبیعت از طریق پیشرفت فناوری، شکوفایی استعدادها 
در زمینه های مختلف علمی، وابستگی متقابل مثبت 
و فزآینده جهانی، افزایش قدرت سیاسی نظامی کشور 
در داخل و در عرصه بین الملل و...، از دیرباز موردتوجه 

اقتصاددانان و جوامع مختلف بوده است.
اقتصاددانان رشد را تغییرات آرام و تدریجی در شرایط 
در  تدریجی  افزایش  درنتیجه  که  بلندمدت  اقتصادی 
نرخ پس انداز و جمعیت ایجاد می شود، می دانند.در 
دهۀ 197۰، تولید ناخالص داخلی مشغلۀ ذهنی اصلی 
چین بود. با فروپاشی امپراتوری شوروی در سال 1991، 
اقتصادهای  تمام  زمام  داخلی  ناخالص  تولید  نظام 
بزرگ دنیا را محکم به دست گرفته بود. از "پکن" تا 
"برازیلیا" و از "مسکو" تا "واشنگتن"، سیاستگذاران با 
آن بیعت کرده.هم اکنون چین بزرگترین تولیدکننده 
و صادرکننده کالا به جهان است. همچنین این کشور 
پرشتاب ترین بازار مصرف و دومین کشور واردکننده 
دنیا است. می توان گفت که هیچ نظام یا هیچ منطقی 
هرگز چنین قدرتمند نبوده یا در سراسر دنیا حکمرانی 

همچنان  اقتصادی  سیاستگذاران  اکثر  است.  نکرده 
را  تولید  رونق  و  اقتصادی  میزان رشد  تا  می کوشند 
به حداکثر برسانند، اما بعد از گذشت قرنی که در آن 
از شش  ناخالص داخلی در آمریکا بیش  تولید  سرانۀ 
بوم  اقتصاددان  کالیس"،  گیورگوس  است،  برابر شده 
بیانیۀ خود  در  بارسلون،  اتونوموس  دانشگاه  شناختی 
سرعت  با  چه  مینویسد:»هر  رشد«،  »مهار  عنوان  با 
محیط  به  بیشتر  کنیم،  مصرف  و  تولید  کالا  بالاتری 
زیست صدمه میزنیم. دیگر هیچ راهی وجود ندارد که 

هم خدا و هم خرما را داشته باشیم.
اگر قرار باشد بشر سامانه های پشتیبان حیات را بر 
اقتصاد جهانی  نکند، سرعت  روی کرۀ زمین تخریب 
باید کم شود.« پیش فرض اساسی رونق تولید این است 
که از تمام منابع انسانی طبیعی در دسترس استفاده 
تا بتوانیم کالای بیشتر تولید کنیم. به عبارتی  کنیم 
دیگر؛ درختها را به الوار، فسیلها را به سوخت، جوّ را 
به زباله دانی کربن، دریاچه ها را به تفرجگاه، زمین را 
به پارکینگ، مهارتهای انسانی را به کار، مکالمه را به 
چت، کودکی را به گنجینهای برای تبلیغات و بالأخره 

تحصیل را به سرمایه گذاری تبدیل کنیم.
رشد اقتصادی و سلامت جهانی

اقتصادی  »رشد  مانند  تیتری  توان  می  سختی  به 
استوار، تهدیدی برای سلامت جهانی است« را تصور 
برابر  پیشرفت  با  را  رشد  ما،  غالب  تفکر  چراکه  کرد؛ 
میداند، نه افول.این تناقض وجودی در تیتر اخبار هم 
روشن است. دریکسو گزارشهای روزانه دربارۀ بهترین 
درسوی  و  داریم  را  استوار  رشد  به  دستیابی  شیوۀ 
از  تر  هولناک  روز  روزبه  گزارشهایی  هرازگاه  دیگر 
تغییر اقلیمی، نابرابری و هشدار دانشمندان که برای 
بقایمان باید کُندتر حرکت کنیم، رشد به مثابۀ امری 
ضروری در برابر رشد به مثابۀ امری غیرممکن. عجیب 
اینجاست که کمتر کسی از دبیران اخبار میفهمد که 

این تکه های پازل کنار هم چه معنایی دارند.
به سمت  از رشد  باید  اقتصادی  فعالیت  جهت گیری 
توسعه، از بیشتر به سمت بهتر، از بی ملاحظه به سمت 
هوشمند، از حیات کالاها به سمت حیات بهتر، تغییر 
از  تنها  کشور  تولیدی  صنایع  آمارها،  اساس  .بر  یابد 
این ظرفیت  ظرفیت خود استفاده می کنند و   %۳۰
روزبه روز در حال کاهش پیدا کردن است و تولیدی 
ها و کارخانه ها به سمت تعطیلی میروند. تقریباً کسی 
راهکارهایی که  نباشد؛  آگاه  این مسئله  از  که  نیست 
اند،  کرده  پیشنهاد  مشکل  این  رفع  برای  مسئولین 
ایرانی با شعار افزایش کیفیت و کاهش  خرید کالای 
نخواهد  عملی  راهکار،  و  شعار  این  اما  است،  قیمت 
شد؛ چراکه امکان ندارد که کیفیت افزایش پیدا کند و 

همزمان قیمت نیز کاهش پیدا کند.
یکی دیگر از روشهای رایجی که دائم تبلیغ می شود، 
حمایت از تولید داخلی با خرید کالای ایرانی است. این 
تأثیری  میزان  اما  است،  زیادی درست  تا حد  مطلب 
که در رونق بخشی به تولیدات داخلی دارد، به چشم 
نمی آید.جان مینارد کینز" اقتصاددان آمریکایی درباره 
ای  وسیله  »هیچ  میگوید:  ملی  پول  ارزش  کاهش 
مکارانه تر و اطمینان بخش تر برای واژگون کردن پایه 
های موجود جامعه بهتر از خراب و بی اعتبار کردن 
پول رایج آن نیست. این فرآیند همه نیروهای نهانی 
قانون اقتصادی را در جهت انهدام و ویرانی بکار میگیرد 
و آن را به صورتی عملی می کند که یک نتیجه بحران 
ارزی رکود و تورم شدید در کشور خواهد بود.« همان 
طور که مشاهده میکنیم، ارزش پول کشور روز به روز 

در حال کاهش است. 
اگر این روند ادامه پیدا کند؛ دارایی ثروتمندان، کارخانه 
داران و زمین داران کاهش خواهد یافت و در مقابل 
پسانداز طبقات متوسط و مستضعف که ریالی است؛ 
کم ارزش خواهد شد. نتیجه آن تشدید شکاف طبقاتی 
خواهد بود. این شکاف طبقاتی، به وحدت ملی و تفاهم 
اجتماعی نیز آسیب جدی وارد می کند. یعنی کاهش 
سرمایه اجتماعی، ضدرونق تولید عمل می کند. تورم 
فزآینده قدرت خرید مزد و حقوق بگیران را به شدت 
کاهش داده و برای مستضعفان کمرشکن خواهد شد. 
نتیجه آن کاهش تولید و تنزل سرمایه گذاری خواهد 
بود که درست خلاف رونق تولید است.برای حل این 
مشکل باید ابتدا مشکل ارز حل شود تا تولید ملی از 

فشار خارج شود.
پول ملی با تقویت تولید ملی ارزشمند می گردد نه با 
نیست،  به شناخت آن  قادر  نفتی که کسی  دلارهای 
از نقدینگی، هرچه تولید باکیفیت تر  در هر سطحی 
و با بهره وری بیشتر صورت گیرد، قدرت خرید پول 
ملی بیشتر است. البته با رکود و ناتوانی در دستیابی 
به نرخ رشد متناسب و بهره وری، اگر به طور همزمان 
بازهم  مردم  خرید  قدرت  یابد،  افزایش  نیز  نقدینگی 
افزون می  تورم  نرخ  دیگر  عبارت  به  کمتر می شود. 
عملکرد  و  روحانی  آقای  دولت  کار  ابتدای  از  گردد. 
از 4  بیشتر  سال  نقدینگی طی ۶  آنها حجم  ضعیف 
برابر افزایش یافت. یعنی رکود با افزایش شدید رنگی 
شوک  و  تورم  مستعد  وضعیتی  چنین  شد.  همزمان 

ارزی بزرگی برای کشور بود.
در سالهای بعد از جنگ جهانی دوم، کشورهای در حال 
توسعه تلاش برای رسیدن به رشد و شکوفایی را آغاز 
اما همانطور که پیشتر اشاره کردیم، در اکثر  کردند، 
بهای تخریب شدید محیط  به  این کشورها پیشرفت 
زیست اتفاق افتاد. بررسی این تجربه های به محققان 
ثابت کرد که باید جریان رشد و توسعه پایدار اقتصادی 
در کشور به گونه ای سازمانده ی شود که آسیبی به 
محیط زیست وارد نشود. اگر رشد اقتصادی به همراه 
در  رشد  تداوم  امکان  باشد،  زیست  محیط  تخریب 
سالهای بعد از بین می رود و امکان دستیابی به توسعه 
پایدار وجود نخواهد داشت. اصل پنجاهم قانون اساسی، 
حفاظت از محیط زیست را وظیفه ای عمومی می داند 
و بر ممنوعیت فعالیتهای اقتصادی که تخریب غیرقابل 

جبران محیط زیست را به همراه داشته باشند و امکان 
توسعه پایدار را از کشور بگیرند تاکید کرده است.

اقتصادی  توسعه  اهرم  بزرگترین  هرمزگان 
کشور

هرمزگان از قطب های ویژه اقتصادی در کشور است 
که علاوه بر سرمایه گذاران داخلی، بسیاری از سرمایه 
گذاران از کشورهای مختلف نیز، علاقه مند به سرمایه 
گذاری در این استان هستند، صنعت فولاد از مهمترین 
موتورهای محرکه اقتصاد است و استان هرمزگان در 
سالهای اخیر با وجود شرایط سخت تحریم با حمایت 
های ویژه دولت به خصوص دولت سیزدهم به یکی از 
قطب های مهم این صنعت در کشور تبدیل شده است.

در  آن  نقش  به  توجه  با  ارزآور  و  مهم  صنعت  این 
اشتغالزایی و توسعه و خودکفایی بخش های مختلف 
صنعتی کشور مورد توجه ویژه برنامه ریزان نظام می 
فعالیت  شاهد  ها  توجه  این  سایه  در  امروز  و  باشد 
از جمله فولاد هرمزگان،  چندین کارخانه مهم فولاد 
صبا فولاد خلیج فارس، فولاد کاوه جنوب کیش و فولاد 
ویژه  منطقه  در  تن  میلیون  ظرفیت هشت  با  جنوب 

اقتصادی خلیج فارس در استان هرمزگان هستیم. 
در  سودآور  و  مهم  صنعت  این  اهمیت  به  توجه  با 
2روزه  المللی  بین  کنفرانس  دومین  کشور،  اقتصاد 
فولاد و ریخته گری مداوم که در سال های گذشته 
برگزار شد.  بندرعباس  به میزبانی فولاد هرمزگان در 
در این کنفرانس چهره های علمی و صنعتی صنعت 
فولاد،  مباحث تخصصی این حوزه را در قالب کارگاه و 
مقاله مورد بررسی قرار دارند. پژوهشگرانی از دانشگاه 
کوییزلند، دانشگاه لئوبن اتریش و دانشگاه علوم و فنون 
نروژ در کنار چهره های علمی از داشگاه های صنعتی 
و  اصفهان  صنعتی  دانشگاه  شیراز،  دانشگاه  شریف، 
فولاد  های  کارخانه  متخصصان  و  هرمزگان   دانشگاه 
سراسر ایران در دومین کنفرانس بین المللی فولاد و 

ریخته گری هرمزگان به ارائه مطلب پرداختند..
از  اقتصادی  بزرگ  های  مزیت  وجود  با  هرمزگان 
یک  به  نزدیک  بودن  دارا  سرزمینی،  وسعت  جمله 
هزار و ۳8۰ کیلومتر خط نوارساحلی، قرار گرفتن در 
شمال تنگه هرمز و محل تلاقی خلیج فارس و دریای 
عمان و همچنین ظرفیت های حمل ونقلی، انرژی و 
گردشگری؛می تواند دروازه همکاری ایران با کشورهای 
عضو سازمان اکو باشد و در همین راستا نیز نشست 
مشترک اقتصادی هرمزگان با سازمان همکاری های 
اقتصادی )اکو( با هدف معرفی ظرفیت های این استان 

اسفندماه سال گذشته در بندرعباس برگزار شد. 
در جریان برگزاری این نشست، چندین پنل برگزار و 
ظرفیت های هرمزگان مورد بحث و بررسی قرار گرفت 
و سفیران کشورهای حاضر در دیدارهایی جداگانه با 
را  خود  آمادگی  هرمزگان،  استاندار  دوستی  مهدی 
جهت گسترش روابط با ایران از طریق این استان اعلام 

کردند.
حوزه  در  بالقوه  استانهای  از  یکی  هرمزگان،  استان 
حمل و نقل به شمار می آید چرا که همه ی نمونه 
های حمل و نقلی اعم از حمل و نقل زمینی، ریلی، 
هوایی و دریایی در هرمزگان وجود دارد و توسعه این 
ظرفیتها در آن با توجه به جایگاه استراتژیکی که شهر 
بندرعباس و استان هرمزگان دارد می تواند این شهر 
را به بزرگترین بندرگاه دنیا تبدیل کند چرا که شهر 
دومین  هرمز،  تنگه  با  نزدیکی  فاصله  در  بندرعباس 
تنگه بین المللی شلوغ دنیا و یکی از استراتژیک ترین 
آبراه های جهان قرار گرفته است که براساس برآورد 

سال 2۰۰۶  حدود 1۶٫۵ تا 17 میلیون بشکه نفت خام  
که معادل 4۰درصد کل نفت حمل شده توسط کشتی 
های نفتکش و نزدیک به 2۵ درصد کل عرضه جهانی 
نفت است به مقاصد ژاپن، آمریکا، اروپای غربی و دیگر 
جز  به  این  و  شود   می  ترانزیت  آسیایی  کشورهای 
حجم عظیم فرآورده های نفتی، گاز مایع و مایحتاج 

کشورهای منطقه است که از این تنگه عبور می کند.
همچمین حدود ۶8 درصد ذخایر شناخته شده نفت 
و گاز طبیعی دنیا نیز در خلیج فارس و قبل از تنگه 
هرمز قرار گرفته است و وقتی اهمیت این تنگه هرمز 
را بیشتر متوجه می شویم که بدانیم حداقل 88 درصد 
 98 ایران،  نفت  درصد   9۰ سعودی،  عربستان  نفت 
درصد نفت عراق، 99 درصد نفت امارات متحده عربی 
تنگه  از  قطر  و  کویت  نفت کشورهای  درصد  و 1۰۰ 
هرمز عبور می کند و بخش عمده اقتصاد کشورهای 
بر  است،  وابسته  تنگه  به همین  فارس  حاشیه خلیج 
نقل  و  حمل  کنترل  بتواند  که  کشوری  مبنا  همین 
را  خود  تواند  می  بگیرد  دست  در  را  هرمز  تنگه  در 
جهان  حتی  و  منطقه  اقتصادی  قدرت  قویترین  به 
تبدیل کند چرا که امروزه صنعت حمل و نقل یکی از 
مهمترین بخش های اقتصادآفرین است که در توسعه 
همه بخشها تاثیرگذار است. توسعه حمل و حمل و نقل 
در هر حوزه ای نیاز به زیرساخت دارد، زیرساختهایی 
مانند ترمینال برای اتوبوسها، فرودگاه برای هواپیماها، 
بندرگاه برای کشتیها و راه آهن برای قطار که بر همین 
مبنا طرح تاسیس بندرشهید رجایی تعریف و در سال 
1۳۶4 فعالیت رسمی آن آغاز شد. بندر شهید رجایی 
امروزه با بیش از 8۰ بندر معروف جهان از طریق ۳۵ 
این  دارد،  اقتصادی  تبادلات  کانتینری  ترانزیت  خط 
بندر با برخورداری از 4 هزار و ۵1۰ متر مساحت، 2 
هزار و ۶۵۰ متر موج شکن،124 میلیون تن ظرفیت 
انبار و محوطه و 17۰ میلیون تن ظرفیت دسترسی 
نفتی)خلیج  اسکله  پست   12 و  پست   ۳2 دریایی، 
بین  ترانزیتی  کریدورهای  مهمترین  از  یکی  فارس( 
المللی دنیا قلمداد می شود و پس از افتتاح فاز دوم 
طرح توسعه از ظرفیت ۶میلیون TEU کانتینر در سال 

برخوردار شده است.
ثبت بالاترین رقم عملیات کانتینری طی شش 

سال گذشته در بندر شهید رجایی
 11 افزایش  از  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
در  رجایی  شهید  بندر  کانتینری  عملیات  درصدی 
14۰2خبرداد و گفت: با وجود شرایط متاثر از تحریم 
داخلی سال  ها  توانمندی  و  ها  بر ظرفیت  اتکا  با  ها 
گذشته عملیات کانتینری در این بندر به بالاترین رقم 

خود طی شش سال گذشته رسید. 
حسین عباس نژاد با اشاره به ثبت حدود دو میلیون 
و 2۰۰ هزار TEU عملیات کانتینری در بندر شهید 
یافتن  با  اظهارداشت:   14۰2 سال  طی  رجایی 
به  اتکا  همچنین  و  لازم  سازکارهای  و  راهبردها 
ظرفیتها و توانمندی داخلی نمودارهای سال گذشته 
با  سنجی  هم  در  را  کانتینری  عملیات  رقم  بالاترین 
شش سال گذشته نشان می دهند. وی با بیان اینکه 
اعمال شدیدترین تحریم ها و محدودیت های سالهای 
اخیر و نیز ایجاد تنگناهای اقتصادی بر علیه صنعت 
حمل ونقل دریایی کشور تاثیرات زیان دهی در حوزه 
کانتینری تحمیل کرده بود، بیان داشت: با فعالیتهای 
محورگونه، عملگرا و یافتن راهبردها و سازکارهای لازم 
از سوی نیروهای متخصص شاغل در این مجموعه سال 
گذشته شاهد افزایش 11 درصدی عملیات کانتینری 

در این حوزه بودیم. 
با  رجایی  شهید  بندر  اقتصادی  ویژه  منطقه  مدیر 
اشاره به پهلودهی بیش از 2هزار و ۵۰۰ فروند شناور 
بارگیری  و  تخلیه  عملیات  انجام  منظور  به  کانتینری 
در یکساله 14۰2 خاطر نشان کرد: در سال گذشته 
میزان کانتینرهای وارداتی نسبت به سال گذشته ثابت 
بوده اما میزان کانتینرهای صادراتی 2۰ درصد افزایش 

داشته است. 
به گفته عباس نژاد؛ با بهره گیری از شاخصهای موجود 
و همچنین ترسیم برنامه مبنایی از سوی کارشناسان 
ترانزیت  ابلاغی،  ضوابط  با  برابر  حوزه  این  در  شاغل 
خارجی بخش کانتینری افزایش 27 درصدی را به ثبت 
رسانده است. وی با اشاره به راهبردهای سال 14۰۳ در 
بزرگترین بندر کانتینری کشور گفت: با بهره گیری از 
ظرفیت ایحاد شده و تدوین و اولویت بندی راهبردهای 
جدید هم راستا با سیاستهای 9گانه حمل ونقل دریایی 
ترسیم شده از سوی رهبر معظم انقلاب به طور خاص 
در حوزه کانتینری اعم از سخت افزاری و نرم افزاری 
تمام تلاش خود را در راستای شعار سال»جهش تولید 
ذکر  شایان  گرفت.  خواهیم  بکار  مردم«  مشارکت  با 
است؛ بندر شهید رجایی با دارا بودن 12 پست اسکله 
کانتینری، ۳۰ دستگاه گنتری کرین و انواع تجهیزات 
مرتبط با حمل و نقل کانتینر بزرگترین بندر کانتینری 

کشور محسوب می شود.

بنادر هرمزگان غرق در رونق ؛

ثبت بالاترین رقم عملیات کانتینری در بندر شهید رجایی

»رشد  مانند  تیتری  می توان  به سختی 
اقتصادی استوار، تهدیدی برای سلامت 
جهانی است« را تصور کرد؛ چراکه تفکر 
برابر  پیشرفت  با  را  رشد  ما،  غالب 
می داند، نه افول.این تناقض وجودی در 
است.دریک سو  روشن  هم  اخبار  تیتر 
گزارش های روزانه دربارۀ بهترین شیوۀ 
و  داریم  را  استوار  رشد  به  دستیابی 
گزارش هایی  هرازگاه  درسوی دیگر 
اقلیمی،  تغییر  از  هولناک تر  روزبه روز 
نابرابری و هشدار دانشمندان که برای 
کنیم،رشد  حرکت  کُندتر  باید  بقایمان 
رشد  برابر  در  ضروری  امری  به  مثابۀ 

به مثابۀ امری غیرممکن. 

به  هزارتن   ۲۴ ظرفیت  مجموع  با  شناور  فروند  سه 
صورت همزمان در این بندر پهلوگیری و بارگیری کرده 

است.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
بندرخمیر؛ فرماندار شهرستان خمیر گفت: سه فروند 
با مجموع ظرفیت های 24 هزار تن در مجتمع  بارج 
بندری خمیر به صورت همزمان پهلو گرفته است و 

این برای اولین بار است که سه فروند شناور با مجموع 
بندر  این  در  همزمان  صورت  به  شده  یاد  ظرفیت 

پهلوگیری و بارگیری کرده است.
بالغ  افزود: طی یک سال گذشته  میرهاشم خواستار 
به  بندر  این  از  معدنی  مواد  انواع  تن  هزار   4۰۰ بر 

کشورهای حاشیه خلیج فارس صادر شده است.
صادرات  عملیات  حجم  کرد؛  بیان  خواستار  مهندس 

مواد معدنی در کل محدوده استان هرمزگان بالغ بر 21 
میلیون تن بوده که ۳.۶ میلیون تن در حوزه شهرستان 
خمیر بوده است. وی افزود؛ با برنامه ریزی که در حوزه 
سه  طی  است  شده  انجام  خمیر  دریانوردی  و  بنادر 
سال آینده حجم صادرات مواد معدنی در بندرخمیر 
در هر سال بالغ بر 2 میلیون تن افزایش خواهد یافت. 
مهندس خواستار تصریح کرد؛ توسعه  مجتمع بندری 

پشتیبانی  اراضی  هکتار   1۶۳ الحاق  طریق  از  خمیر 
در حال پیگیری است و مطالعات لازم انجام شده که 
بعد از تصویب در طرح جامع بندرخمیر احداث انبار 
ایستگاه آتش نشانی، مرکز  نگهداشت کالای ملوانی، 
استقرار  اداری،  ساختمان  دریایی،  ترافیک  کنترل 
اجرایی  فاز  وارد  جاری  سال  در  متولی  دستگاه های 
شود. لازم به ذکر است مجتمع بندری خمیر در سال 
14۰1 با حضور وزیر راه و شهرسازی به بهره برداری 
رسیده و از ظرفیت های مهم بندری دریایی در استان 
هرمزگان مخصوصاً در حوزه صادرات مواد معدنی به 

شمار می آید.

فرماندار شهرستان خمیر؛

همزمان سه فروند بارج با ظرفیت 24 هزارتن در مجتمع بندری خمیر بارگیری شد

گزارش  
اختصاصی

 
اختصاصی
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فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

 فرصت ثبت نام آزمون 
مدارس سمپاد و 
نمونه دولتی تمدید شد 

سه شنبه 28 فروردین ماه  1403                                7 شوال 1445
 16 آوریل 2024                                                             شماره 2002

حضور دو مستندساز هرمزگانی در 
اولین جشنواره ملی فیلم 

اقوام ایرانی

انوشیروان پیشدار معاون هنری و سینمایی اداره کل 
آقایان  حضور  از  هرمزگان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
مستدساز   2 فلاحی  مهدی  و  زاده  بشیریان  محمد 
هرمزگانی در نخستین جشنواره ملی فیلم اقوام ایرانی 

خبر داد.
و  هنری  معاون  پیشدار   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
سینمایی اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی هرمزگان 
و  )باسنک(  فیلم  با  زاده  بشیریان  محمد  آقای  گفت: 
آقای مهدی فلاحی با فیلم )مادر کوچ(  2 مستدساز 
هرمزگانی هستند که در نخستین جشنواره ملی فیلم 

اقوام ایرانی در بخش رقابتی شرکت کرده اند.
پیشدار بیان داشت: نخستین دوره جشنواره ملی فیلم 
اقوام ایرانی به همت مؤسسه فرهنگی هنری فصل هنر 
و بنیاد ایران شناسی به دبیری کمال تبریزی و با شعار 
در  اردیبهشت   ۳۰ تا   2۶ ایران زمین«،  ریشه  »اقوام، 

تهران برگزار می شود.
با  جشنواره  این  داد:  ادامه  سینمایی  و  هنری  معاون 
هدف نمایش زیست بوم، آئین، تاریخ، میراث فرهنگی 
و گردشگری ملموس و ناملموس اقوام ایرانی و معرفی 
و  مستند  داستانی،  فیلم  قالب های  در  استعدادها، 
پویانمایی برای شناسایی و معرفی برترین آثار برگزار 

می شود.
نخستین دوره این جشنواره با شعار » اقوام، ریشه ایران 
و  هنر  فصل  هنری  فرهنگی  موسسه  توسط   » زمین 
تبریزی  کمال  دبیری  به  کشور  شناسی  ایران  بنیاد 

برگزار می گردد.

خبـــر خبـــر

دوره تربیت مربی کودک 
و نوجوان در مدرسه علمیه 
خواهران میناب برگزار شد

زینب)س(  حضرت  خواهران  علمیه  مدرسه  مدیر   
نوجوان  و  کودک  مربی  تربیت  دوره  گفت:  میناب 
علمیه  مدرسه  در  کشوری  مجرب  اساتید  حضور  با 

خواهران شهرستان میناب برگزار شد.
یه گزارش دریای اندیشه ، خانم صالحه کریمیانی پور 
زینب)س(  حضرت  خواهران  علمیه  مدرسه  مدیر 
میناب، اظهار داشت: دوره برگزار شده تربیت مربی 
کودک و نوجوان در اول ماه مبارک رمضان به مدت 

یک ماه، با حضور ۱2۰ نفر برگزار شد.
وی افزود: این دوره دارای سه بخش "دوره آموزشی 
تربیت مربی ویژه طلاب، معلمین و فعالین فرهنگی، 

دوره نمایشگاهی، و دوره روش فرزندپروری" بود.
وی یادآور شد: در دهه اول ماه مبارک، حجت الاسلام 
کودکان  مربی  تربیت  اداره  مسئول  حسین حقیقت 
و نوجوانان و مدرس تعلیم و تربیت، مدرس تربیت 
تعلیم  مبانی  آموزش  با  نوجوانان  و  کودکان  مربی 
در  جذاب  داری  کلاس  روش  اجرا،  فنون  وتربیت، 
کرد.مدیر  را شروع  آموزش خود  علمیه  مدرسه  این 
مدرسه علمیه حضرت زینب)س( میناب خاطرنشان 
کرد: در دهه دوم نیز حجت الاسلام علیرضا افشاری 
مقدم مدرس تربیت مربی کودکان و نوجوانان، مدرس 
بازی و مسابقه، مولف کتاب حوزه کودکان و نوجوانان 
مسابقات  و  مسابقه  و  بازی  تولید  "روش  آموزش  با 
نمایشگاهی"،  و  مفهومی  های  بازی  حجاب،  ویژه 
حجت  کرد:  تصریح  پرداخت.وی  طلاب  آموزش  به 
الاسلام سعید فرخ وند مدیر شرکت دانش بنیان دین 
و هنر، مدرس تربیت مربی کودک و نوجوان و مدرس 
با آموزش" تصویر سازی، روش  نیز  هنر و خلاقیت 
بیان قصه و نمایش خلاق، روش پرده خوانی قصص 
قرآن" در دهه سوم ماه مبارک رمضان جلسات خود 
دوره ها  این  کرد:  تأکید  کرد.کریمیانی پور  برگزار  را 
خواهران  علمیه  مدرسه   ۳ در  چرخشی  صورت  به 
حضرت زینب)س( میناب، مدرسه علمیه الزهرا)س( 
بندرعباس و مدرسه علمیه نرجسیه)س( رودان برگزار 

شد.

 مهلت ثبت نام در آزمون ورودی مدارس سمپاد و نمونه دولتی تا ۳۱ فروردین تمدید شد.به گزارش گروه اجتماعی خبرگزاری تسنیم، با توجه به درخواست 
دانش آموزان، مهلت ثبت نام در مدارس استعدادهای درخشان و نمونه دولتی تا روز جمعه ۳۱ فروردین ۱4۰۳ تمدید شد.افرادی که قبلًا برای ثبت نام اقدام 
کرده بودند در این بازه زمانی فرصت ویرایش اطلاعات خود را دارند. مشکل درگاه پرداخت که از 25 فرودین، ثبت نام کاربران را با مشکل مواجه کرده بود از 

هم اکنون برطرف شده و متقاضیان می توانند ثبت نام خود را تکمیل کنند.

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان گفت: در 
سال گذشته، 6730 نفر در دوره های عمومی و تخصصی  صنایع دستی 

استان آموزش دیده اند.
و  ، محمد محسنی مدیرکل میراث فرهنگی  اندیشه  به گزارش دریای 
از این تعداد ۶۱59 نفر  بابیان این مطلب گفت:  گردشگری هرمزگان 
در دوره های عمومی در شهرستان های بندرعباس، بندرلنگه، بشاگرد، 
میراث فرهنگی،  مدیرکل  آموزش دیده اند.  قشم  و  خمیر  بندر  رودان، 
رشته های  در  تعداد  این  افزود:  هرمزگان  صنایع دستی  و  گردشگری 
دوزی،  خوس  قلمکار،  و  مهری  چاپ  حصیربافی،  محلی،  البسه 
گلابتون  منجوق دوزی،  و  پولک  چوبی،  احجام  چرم دوزی،  قلاب بافی، 

دوزی و خوس بافی آموزش دیده اند.
تخصصی  دوره های  در  نفر   57۱ همچنین  اینکه  به  اشاره  با  وی   
آموزش دیده اند، اظهار کرد: این آموزش ها در شهرستان های بندرعباس،  

گردشگری  افزود:  محسنی  است.  برگزارشده  بندرلنگه  و  میناب 
آشنایی  صنایع دستی،  توسعه  از  حمایت  راهکارهای  و  صنایع دستی 
صنایع دستی،  کالاهای  قیمت گذاری  آن،  ویژگی های  و  اصالت  مهر  با 
شناخت صنایع دستی و فرهنگ استفاده از آن، آشنایی با اصول حرفه ای 
شرکت در نمایشگاه ها، قیمت گذاری محصولات صنایع دستی حصیری، 
مبانی طراحی محصول،  و  اصول  تولید محصلات حصیری،  شیوه های 
اصلاح و عیوب محصولات حصیربافی، ارگونومی منابع انسانی و حضایه 
گذشته  سال  در  صنایع دستی  شاغلین  ویژه  آموزشی  دوره های  بافی، 

بوده است.
تأکید  هرمزگان  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل   
ارتقا کیفیت محصولات صنایع دستی،  باهدف  کرد: دوره های آموزشی 
ترویج هنرهای دستی، احیای رشته های بومی استان و همچنین ایجاد 

اشتغال برگزارشده است.

آموزش 6 هزار و 700 نفر در دوره های صنایع دستی در هرمزگان

 معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم 
گفت: ۹۴7 هزار گردشگر از 2۴ اسفند ۱۴02 پارسال تا 2۵ فروردین 
امسال از سه مسیر هوایی، زمینی و دریایی وارد بزرگ ترین جزیره 

ایرانی خلیج فارس شدند.
به گزارش دریای اندیشه ، ادریس راموز اظهار کرد: ترافیک سنگین 
یک ماهه اخیر در مسیرهای هوایی، زمینی و دریایی سرزمین آب 
و آفتاب نشانگر اهمیت این منطقه مهم گردشگری ایران دارد به 
به  گردشگر  میلیون  یک  حدود  شده  ثبت  آمار  طبق  که  طوری 
سرزمین آب و آفتاب سفر کردند.وی افزود: سهم ورود گردشگران 
و  هزار   7۰۱ لافت،  بندر  به  پل  بندر  مسیر  از  خودرو  همراه  به 
۸5۰ نفر بود و در این مدت ۱74 هزار و 2 دستگاه وسایل نقلیه 
شخصی و عمومی از جمله خودروهای سنگین و اتوبوس با استفاده 
از شناورهای ویژه حمل خودرو بر روی دریا )لندینگ کرافت ها( 
و  اجتماعی  فرهنگی،  معاون  گفته  شدند.به  وارد  جزیره  این  به 
گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم، در این بازه زمانی همچنین 
۱۸2 هزار و 9۱4 گردشگر از طریق بندر مسافری شهید حقانی 
بندرعباس و بندر شهید ذاکری قشم وارد سرزمین عجایب هفتگانه 
خلیج فارس شدند.راموز یادآور شد: سهم سفر هوایی گردشگران به 

قشم در این مدت به رقم 52 هزار و 9۰۸ نفر رسید که این میزان 
سفر از طریق آسمان قشم و از مسیر هوایی فرودگاههای تهران، 
مشهد، اصفهان، شیراز، ساری و 2 خط بین المللی مسقط و دبی 

ثبت و گزارش شده است.
روی خوش گردشگران به ظرفیت های طبیعی جزیره قشم

در  قشم  میهمانان جزیره  اتفاق  به  نزدیک  کرد: حضور  بیان  وی 
به  آنان  و روی خوش  اقبال  از  نشان  ویژه گردشگری  سایت های 

ظرفیت های طبیعی و خدادادی نگین خلیج فارس دارد.
معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم 
جهانی  ژئوپارک  تنها  بی نظیر  و  کم نظیر  ژئوسایت های  افزود: 
دره  جهان،  نمکی  غار  طولانی ترین  همانند  قشم  در  خاورمیانه 
ستاره ها، خلیج دلفین ها، تنگه چاهکوه، جزایر ناز، دره تندیس ها، 
کور کورا کوه، سایت  تخم گذاری لاک پشت های پوزه عقابی در این 

بازه زمانی مورد توجه بیشتر گردشگران بود.
به گفته وی، سواحل زیبای قشم، موزه ژئوپارک با بیش از سه هزار 
و 5۰۰ تاکسیدرمی شده، غار خوربس، بنای تاریخی شهر قشم، 
دریایی،  ورزش هار  همراه  به  در لافت  تلو  چاه های  و  نادری  قلعه 

ساحلی و هوایی هم با اقبال خوب گردشگران همراه بود.

معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم:

۹47 هزار گردشگر از سه مسیر هوایی، زمینی و دریایی وارد قشم شدند

رئیس انجمن نویسندگان هرمزگان:

منتخب آثار جشنواره دوسالانه کتاب سال 
خلیج فارس کتاب می شود

 رئیس انجمن نویسندگان هرمزگان گفت: منتخب آثار جشنواره دوسالانه 
کتاب سال خلیج فارس کتاب می شود.

، علی بهرامشاهی  در آستانه برگزاری روز ملی  اندیشه  به گزارش دریای 
تقدیر  و شایسته  برگزیده  آثار  توصیفی  معرفی  کتاب  از چاپ  خلیج فارس 

جشنواره های دو سالانه ملی مختلف کتاب سال خلیج فارس سخن گفت.
دبیر علمی جشنواره کتاب سال خلیج فارس افزود: این مجموعه به پیشنهاد 
و همکاری خانه کتاب و ادبیات ایران در قطع رُقعی با شمارگان ۱۰۰۰ جلد 

به زودی چاپ و منتشر خواهد شد.
این  آغاز  از  که  آنجایی  از  داد:  ادامه  هرمزگانی  پژوهشگر  و  نویسنده  این 
تا ۱4۰۱ دبیر علمی دوسالانه جشنواره کتاب سال  جشنواره سال ۱۳92 

برعهده من بوده است، مسئولیت گردآوری اثر نیز برعهده من گذاشته شد.
بهرامشاهی در پایان گفت: طی این 4 دوره بیش از ۶۰۰ عنوان کتاب داوری 
تقدیر  و شایسته  برگزیده  آثار  توصیفی  این مجموعه معرفی  و  است  شده 

جشنواره های دو سالانه کتاب خلیج فارس است.
به گزارش ایبنا، جشنواره ملی خلیج فارس از دهه هشتاد با استقرار دبیرخانه 
دائمی آن در هرمزگان آغاز به کار کرد و چهاردهمین دوره آن از ۶ تا ۱۰ 

اردیبهشت ۱4۰۳ در بندرعباس برگزار خواهد شد.

SMS
09395811629

در انتظار پیام های شما هستیم

آگهی هاي مناقصه هاي عمومی یک مرحله ای همزمان با 
ارزیابي كيفي )فشرده(

شرکت شهرک های صنعتی هرمزگان در نظر دارد اجرای پروژه ذیل را بر اساس قانون برگزاری مناقصات مصوب 
مجلس شورای اسلامی و به استناد آیین نامه راه اندازی و فعالیت سامانه تدارکات دولت، مصوب هیات محترم وزیران از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید .

16
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شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان

زمانبندی مناقصه :
 از کليه مناقصه گراني که واجد شرایط فوق مي باشند دعوت مي گردد نسبت به تهيه اسناد و شرکت در مناقصه، در موعد مقرربه شرح ذیل اقدام نمایند. 

الف- تهيه اسناد مناقصه : از تاریخ 1403/01/28 لغایت 1403/02/04 تا ساعت 19:00
ب- بارگذاري اسناد مناقصه از طریق سامانه ستاد : حداکثر تا روز چهارشنبه تاریخ 1403/02/19  ساعت15:00

* ارسال پاکت الف بصورت حضوري ) مهر و لاك شده ( حداکثر تا روز چهارشنبه تاریخ  1403/02/19  ساعت15:00مي باشد.
پ- بازگشایي پاکات ارزیابي و  )الف و ب و ج( : روز یكشنبه تاریخ 1403/02/23 از ساعت 10:30

ث-محل خرید و بازگشایی پاکات مناقصه : کليه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکات از طریق 
سامانه تدارکات الكترونيكی دولت)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، 

مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الكترونيكی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . 
ج- پاکت  الف : پاکت )الف( هم در سامانه ستاد بارگذاری و هم بصورت حضوری )مهر و لاك شده( تحویل دستگاه مناقصه گزار  به آدرس بندرعباس 

– سه راهی فرودگاه- بلوار علی ابن ابيطالب- روبروی هنرستان شهيد رجایی- دبير خانه شرکت شهرك های صنعتی هرمزگان – تلفن
 33665351-076 گردد.

د- نوع تضمين شرکت در فرآیند ارجاع کار پيمانكاري: بصورت ضمانتنامه معتبر بانكي یا فيش واریزي با شماره شبا
 IR 370100004001056706375774 نزد بانک مرکزي جمهوري اسلامي ایران، بنام تمرکز وجوه سپرده شرکت شهرکهای صنعتی هرمزگان.

                                                                                               WWW.ISIPO.ir : سایت شرکت

امور پيمانهای شركت شهرک های صنعتی هرمزگان

مبلغ تضمین شرکتمبلغ تقریبي برآورد )ریال(موضوعردیف
درفرآیند ارجاع کار )ریال(

گواهي صلاحیت 
پیمانكار

1

زيراساس6800متر  مكعب،  معابر)خاكريزي188840متر  از  بخشي  اجراي 
جدول  آسفالت226870مترمربع،  اساس6114مترمكعب،  مكعب، 
صنعتي  شهرك  سنگريزي49350مترمكعب(  و  كشي333.18مترمكعب 

خليج فارس به مدت 18 ماه شمسي 

690.311.148.434 ريال 
طبق فهرست بهاي رشته 
راه، راه آهن و باند فرودگاه 

سال1403

حداقل پايه 4رشته 22.510.000.000 ريال
راه

2

مكعب،  خاكبرداري8571متر  تقريبي،  متراژ  )به  يك  فاز  معابر  تكميل 
خاكريزي6410مترمكعب، جدول گذاري42.47متر مكعب،آسفالت65360متر 
صنعتي  ناحيه  مكعب(  متر  زيراساس2011  و  مربع،اساس1743مترمكعب 

بشاگرد به مدت 10ماه شمسي

79.864.585.763 ريال 
طبق فهرست بهاي رشته 
راه، راه آهن و باند فرودگاه 

سال1403

حداقل پايه 5 4.000.000.000 ريال
رشته راه

فکری  پروش  کانون  ادبی  آفرینش های  کارشناس 
منتشر  بزودی   »3 دریا  »آوای  کتاب  گفت:  هرمزگان 

خواهد شد.
چاپ  از  مسافری،  طاهره   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
سری سوم مجموعه آثار ادبی کودکان و نوجوانان کانون 

با  استان هرمزگان  نوجوانان  و  پرورش فکری کودکان 
عنوان »آوای دریا ۳« خبر داد.

دریا ۳«  »آوای  کتاب  داد:  ادامه  مولف هرمزگانی  این 
آثار خلق شده توسط کودکان و نوجوانان شرکت کننده 
و  نویسی  داستان  خلاق،  نوشتن  ادبی  کارگاه های  در 

شعرسرایی را در بر می گیرد.
مسافری افزود: این کتاب شامل ۱2 شعر، 5۸ داستان 
و 5 نثر ادبی است که توسط 75 نفر از اعضای کودک 
و نوجوان شرکت کننده در کارگاه های ادبی حضوری و 

آنلاین کانون خلق شده است.
کارشناس آفرینش های ادبی کانون هرمزگان اضافه کرد: 
این کتاب مرحله صفحه آرایی را پشت سر گذاشته و 

طراحی جلد آن در حال انجام است.

کتاب »آوای دریا 3« بزودی منتشر می شود  دریا به سبک شعر
گزينش اشعار: يعقوب سهوزاده / كارشناس ادبيات 

اشعار اختصاصی دريای انديشه 

۱

تن انتظارم 
هنوز گرم است

دست از آمدن نکش

2

بسیاری را دیده ام
پیش از مرگ مرده اند

گویا عشق
بیش از جنگ 
کشته میدهد

۳

برگ سبزی ام
بر شاخه نگاهت
پلک که میزنی

پاییز
در یک قدمی ام می ایستد

4

کاش نگاهت
 لکنت داشت

تا بیشتر
تماشایت میکردم

شاعر : توران رکن الدینی)یاس(

کنار خط چین های عبور

سرم را پایین انداخته ام

زاویه چشم هایمان نامتقارن

و سردردهایمان افقی

معادله ای که برای هم

تعریف نشده ایم

شاعر : جواد خاشعی
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یکی از مهمترین راه هایی که ایده را به واقعیت تبدیل می کند انضباط 
شخصی است. انضباط شخصی توانایی انجام کارها در وقت مناسب است 

فارغ از اینکه آن کار را دوست داشته یا نداشته باشید.
درصد   90 به  انسان ها  تحقیقات،  آخرین  مطابق  ایسنا،  گزارش  به 
پیدا  دست  خود  اهداف  از  درصد   10 به  تنها  نمی رسند  اهدافشان  از 
انسان به اکثر  این است که چرا  بنیادین  از پرسش های  می کنند. یکی 
و  می آورد  بالا  تسلیم  نشانه  به  را  و دست هایش  نمی رسد  خود  اهداف 
شویم،   لاغر  می گیریم  تصمیم  مثلا  بارها  ما  همه  چرا  می شود.  تسلیم 
ورزش را شروع کنیم، تغییر شغل دهیم یا زبان بخوانیم. اما پس از چند 
اراده ما نم می کشد و در بر همان پاشنه سابق می چرخد.  هفته فتیله 

درنهایت در چرخه معیوب غرق می شویم.

آیا برای اینکه این دچار چرخه باطل نشویم. باید بدانیم آیا روشی است 
چه  نشود.  زودرس  مرگ  دچار  ذهن،  در  شده  منعقد  اهداف  نطفه  که 
به  را  و دستهایمان  انجام دهیم  اهدافمان   برای رسیدن  باید  اقداماتی 

نشانه تسلیم بالا نبریم.
آیا واقعا راهی است تا ایده به واقعیت تبدیل شود. شاید یکی از مهمترین 
راهها، انضباط شخصی است. انضباط شخسی توانایی انجام کارها در وقت 

مناسب فارغ از اینکه آن کار را دوست داشته یا نداشته باشید است.
توانایی ایجاد انضباط شخصی رابطه گسست ناپذیری  با کیفیت زندگی 
روزانه  ما دارد که می توان آن را با کمی برنامه ریزی و تکرار و تمرین به 

این مهارت حیات بخش دست یافت.
با  با  اگر  که  بگویند  باشند  داشته  نقادی  عقل  که  دوستانی  شاید  اما 
برنامه ریزی و تکرار و تمرین می توان به آن دست یافت. چرا 90 درصد 

اهداف انسان محقق نمی شود.
یکی از مهمترین دلیل ان این است انسان ذاتاً به دنبال راحتی است و 
در بخش ناخودآگاه اش علاقه ی زیادی به بی نظمی دارد ولی در بخش 
خودآگاهمان تمایل  دارد همه چیز منظم و بر سر قانون باشد، پس یک 
جدال همیشگی میان بخش خودآگاه و ناخودآگاهمان جریان دارد. در 
واقع انضباط شخصی آگاه شدن از مقاومت ناخودآگاه و سپس غلبه بر 

آن مقاومت ها است.
بی تردید داشتن نظم و انضباط درونی و پایبندی به مقرراتی که خیلی 
این  باید  بنابراین چرا  نیست، کار سختی است؛  میلمان  وقت ها مطابق 
نظم  مزیت   ۵ به  می خواهیم  بخش  این  در  بخریم؟  جان  به  را  سختی 
آن  دادن  شکل  برای  می کند  متقاعد  را  شما  که  کنیم  اشاره  درون  از 

اقدام کنید.
دستیابی به اهداف بلندمدت

بدون شک مهم ترین اثر انضباط درونی محقق ساختن اهداف شماست. 
نیم قرن درباره اصول موفقیت تحقیق کرده  از  کورت کوپمیر که بیش 
است، می گوید 999 اصل برای موفقیت و دستیابی به اهداف وجود دارد 
که من آنها را مطالعه کرده ام اما بدون نظم هیچ کدامشان تأثیری ندارند.

نظم افراد را قادر می سازد که به مسیری که برای رسیدن به اهدافشان 
طراحی کرده اند پایبند بمانند و در برابر خواسته هایی که آنها را از هدف 

دور می کنند، مقاومت کنند. تفکر کارآمد یکی از مهم ترین ابزارها برای 
آرامش،  نفس،  به  اعتماد  منظم  که  افرادی  است.  امر  این  به  دستیابی 

شادی و استقلال بیشتری دارند و اضطراب کمتری را تجربه می کنند.
با نظم درونی مقاوم تر می شوید

دستیابی به نظم و انضباط از درون باعث می شود راحت تر به دیگران نه 
بگویید و بیشتر در برابر آنچه که شما را از هدف دور می کند، مقاومت 

کنید.
رفتارهای پخته تری از خود نشان می دهید

تلنگر  یک  با  و  روحی شکننده شده اید  لحاظ  از  می کنید  احساس  اگر 
احساسات  افسار  می کند،  به شما کمک  درونی  نظم  می شکنید،  درهم 
شما  که  نکنید.چرا  عمل  تکانشی  و  بگیرید  دست  در  را  هیجاناتتان  و 
آموخته اید در هر شرایطی وضعیت روانی خود را مدیریت کنید و اجازه 

ندهید طوفان های احساسی شما را از مسیر درست منحرف کند.
نظم درونی بیشتر، شادی بیشتر

شاید شادتر بودن برای بسیاری از ما تبدیل به یک رویا شده باشد. اما 
نظم می تواند به ما کمک کند دوباره شادی را بازیابیم. این کار بهره وری 
ما را افزایش می دهد، اهدافمان را محقق می سازد و باعث می شود دیدگاه 
چنین  در  که  است  طبیعی  بنابراین  باشیم،  داشته  خودمان  به  بهتری 

شرایطی شادتر باشیم.
شاید باور نکنید نظم فردی آنچنان در سیره امامان و اسلام اهمیت دارد 
که امیرالمومنین در آخرین لحظه حیات بدان سفارش کرد: »أوُصِیکُما 
وَ جَمیعَ وَلدَی وَ أهَلی وَ مَن بلَغََهُ کِتابی بتَِقوَی الَلَّهّهِ وَ نظَمِ أمَرِکُم« شما 
سفارش  برسد  او  دست  به  نامه ام  را  که  هر  و  عیال  و  فرزندان  همۀ  و 
می کنم به تقوای الهی و رعایت نظم در کارهایتان. یا حضرت امیر )ع( 
را  زمان  مدیریت  درست  شیوۀ  البلاغه  نهج  کتاب  از   390 حکمت  در 
رَبهَُّ وَ ساعَۀٌ  للِمُؤمِنِ ثلَاثُ ساعاتٍ فَساعَۀٌ ینُاجی فیِها  توضیح می دهند: 

تهِا فیِما یحَِلُّ وَ یجَمُلُ یرَُمُّ مَعایشَِهُ  وَ ساعَۀٌ یخَُلیّ بیَنَ نفَسِها وَ بیَنَ لذََّ
 مؤمن وقت خود را در شبانه روز به سه بخش تقسیم می کند: بخشی را 
صرف مناجات با پروردگارش می کند، و قسمتی از آن به تأمین و اصلاح 
معاش زندگی خود مشغول است، و وقتی را نیز به استراحت و بهره گیری 

از لذّت های حلال و نیکو می گذراند.

چرا به اهدافمان در زندگی 
نمی رسیم

ایرنا زندگی - به عنوان یک خانم خانه دار در طول سال های  گروه 
بنابر  لباس  شو  و  با شست  رابطه  در  مشکلاتی  با  حتما  خانه داری 
جنس و رنگی که دارند، مواجه شده اید اما اصلا جای نگرانی نیست 
زیرا با به کاربردن برخی ترفندهای خانه داری مثل استفاده از فلفل 
سیاه به راحتی می توان لباس ها را تمیز و خوش رنگ مانند روزهای 

اولیه نگه داشت.
در این بخش علاوه بر اینکه دلایل استفاده از فلفل را برای شستشو 
لباس ها بررسی می کنیم، به چگونگی شستشوی لباس با استفاده از 

فلفل پرداخته ایم.
دلیل استفاده از فلفل سیاه در چرخه شست و شو

شما  لباس های  اگر  نمی روند،  بین  از  لباس هایتان  لکه های  اگر 
بار هم که شده روش شستشوی  برای یک  و...  تغییر رنگ داده اند 
لباس هایتان را با فلفل امتحان کنید. دلیل استفاده از فلفل سیاه برای 

شستشوی لباس عبارتند از:
از بین بردن لکه های باقی مانده روی لباس

بردن  بین  از  برای  راهی  عنوان  به  سیاه  فلفل  از  افراد  سالهاست 
نشان  شواهد  می کنند.  استفاده  لباس  روی  مانده  باقی  لکه های 
می دهد این ادویه داخل ماشین لباسشویی به عنوان "کاغذ سنباده" 
عمل می کند. بنابراین می تواند گزینه خوبی برای مراقبت از لباس 

باشد.
کردن  محو  در  زیادی  تاثیری  سیاه  فلفل  که  باشید  داشته  توجه 
ترفند  این  بحال  تا  آیا  پس  دارد.  سیاه  یا  آبی  مانند  تیره  لکه های 
شست و شو را امتحان کرده اید؟ البته به خاطر داشته باشید که این 
ترفند را افراد قدیمی توصیه کرده اند و اطمینان کامل در مورد کارایی 
آن وجود ندارد.می توانید زمانی که لباس های رنگی را می شویید آن را 
امتحان کنید اما از استفاده آن روی لباس های سفید یا رنگ روشن 

خودداری کنید، زیرا باعث ایجاد لکه های نامطلوب می شود.
جلوگیری از خرابی و فرسودگی لباس ها

لباس  تدریجی  فرسودگی  و  پوسیدگی  از  مانع  فلفل  از  استفاده 
می شود. باید بدانید باقی ماندن ذرات ریز مواد شویند لابلای بافت 
بافت  پوسیدگی  موجب  تدریج  به  آنها  شستشوی  هنگام  لباس ها 

پارچه می شود.
برای جلوگیری از فرسودگی لباس ها در ماشین لباسشویی یک قاشق 
چایخوری فلفل بریزید و با کمترین درجه حرارت لباس ها را بشویید، 
فلفل کمک می کند که ذرات کوچک مواد شوینده از پارچه خارج 

شده و داخل آن باقی نماند.
حفظ رنگ لباس ها

استفاده از فلفل سبب می شود رنگ لباس های شما حفظ شود. حتی 

هنگام  رفته شده اند،  رو  و  رنگ  و  داده  رنگ  تغییر  لباسهایتان  اگر 
به شوینده های  را  فلفل سیاه  قاشق چایخوری  آنها یک  شستشوی 
لباسشویی معمول خود اضافه کنید و با آب سرد لباس ها را بشویید. 
پس از شستشو متوجه می شوید که لباس های شسته شده به رنگ 

اصلی خود باز می گردند.
جلوگیری از چروک شدن لباس ها

این ادویه نه تنها به حفظ تناژ اصلی لباس های رنگی کمک می کند، 

بلکه برخی ها ادعا می کنند از چروک شدن لباس جلوگیری می کند، 
به همین دلیل بسیاری از افراد به دلیل جلوگیری از چروک شدن 

لباس از این ادویه استفاده می کنند.
چگونگی استفاده از فلفل سیاه در شستشوی لباس

جالب  ترفند  این  امتحان  مورد  در  احتمالاً  بالا،  موارد  خواندن  با 
لباسشویی کنجکاو هستید پس باید از راه درست پیش بروید تا از 

مشکلات احتمالی جلوگیری کنید.

تکنیک جالب شستن 
لباس با فلفل

برای شستن لباس می توانید از مواد طبیعی و 
بدون ضرر استفاده کنید. شاید باورتان نشود 

اما استفاده از فلفل سیاه تاثیر فوق العاده ای در 
شستشوی لباس دارد.

داروهای فاسد شده را با این 
روش معدوم  کنید

یکی از کارهای لازم در خانه داری، بررسی داروهای 
موجود در خانه است تا آنهایی که تاریخ مصرفشان 

پایان یافته، معدوم  شوند.
گروه ایرنا زندگی - یکی از معضلات نگه داشتن دارو 
در خانه، پدیده داروخانه های خانگی است؛ همه ما 
باید  که  داریم  خانه  در  اضافه  داروی  زیادی  مقدار 

حواسمان به تاریخ مصرف و نحوه مصرف آنها باشد.
خانه تکانی عید یک زمان طلایی برای سر و سامان 
کارهای  از  یکی  بنابراین  است.  داروها  این  به  دادن 
موجود  داروهای  بررسی  تکانی،  خانه  زمان  در  لازم 
در خانه است تا  آنهایی که تاریخ مصرفشان پایان 

یافته، معدوم  شوند.
چگونگی  دانند،  نمی  مردم  اغلب  که  ای  نکته  اما 
معدوم کردن داروها است. چون این داروها از ترکیبات 
شیمیایی تشکیل شده اند که باید مراقب وارد شدن 

آن در طبیعت بود.
اطلاع  و  منطقی  مصرف  و  تجویز  گروه  سرپرست 
رسانی فرآورده های سلامت سازمان غذا و دارو در این 
زمینه می گوید:  امحاء هریک از داروهای بلااستفاده و 
تاریخ گذشته حتما باید به صورت اصولی انجام شود.

که  است  باور  این  بر  ملکی  کشاورز  راضیه  دکتر 
امحاء غیراصولی برخی از داروها باعث ایجاد آسیب 
به طبیعت و حتی به مخاطره افتادن سلامت سایر 

افراد می شود.
از  جلوگیری  برای  که  کرد  عنوان  را  نکته  این  وی 
مصرف این مواد توسط کودکان، حیوانات خانگی یا 
باید  نباشند،  نیاز  مورد  اینکه  به محض  افراد،  دیگر 

سریعاً از طریق فاضلاب دور ریخته شوند.  
وی افزود: داروهای غیر مخدر مجاز به امحاء از طریق 
فاضلاب شامل داروهایی مثل دیازپام و متیل فنیدیت 
طریق  از  امحاء  به  مجاز  مخدر  داروهای  هستند، 
هیدروکودون،  فنتانیل،  نورفین،  شامل  نیز  فاضلاب 
اکسی  مورفین،  متادون،  مپریدین،  هیدرومورفون، 

کودون، اکسی مورفون هستند.  
داروهای فاسد شده را با این روش معدوم  کنید

اطلاع  و  منطقی  مصرف  و  تجویز  گروه  سرپرست 
شربت  کرد:  تصریح  سلامت  فرآورده های  رسانی 
مواد  به  اعتیاد  نگهدارنده  درمان  برای  که  متادون 
مخدر توسط پزشک تجویز می شود، بسیار خطرناک 
این دارو را در یخچال  نباید  است و به هیچ عنوان 
مخصوص  ظروف  در  یا  و  کودکان  دسترس  در  و 
فرآورده های خوراکی و نوشیدنی مثل بطری نوشابه 
است خورده  ممکن  اشتباه  به  کرد، چون  نگهداری 

شود و منجر به مرگ شود.
به گفته وی، برای امحاء این دارو نیز باید آن را در 
فاضلاب ریخته و بطری پس از آبکشی دور انداخته 

شود.
داروهای فاسد شده را با این روش معدوم  کنید

صورتی  در  ریختن  دور  قابل  داروهای  درمورد  وی 
که برچسب دارو، روش خاصی را برای دور ریختن و 
امحای دارو توصیه نکرده باشد، توضیح داد: درصورتی 
از  ریختن  دور  قابل  داروهای  لیست  در  دارویی  که 
طریق فاضلاب )مثل بنزودیازپین ها و مخدرها( قرار 
نداشته باشد توصیه می شود داروها از طریق معمول 
و سطل زباله منزل با استفاده از روش  های زیر دور 

ریخته و امحاء شود.
قرص ها  بدون خردکردن  داروها  آور شد:  یاد  ملکی 
مواد  با  و  اصلی خارج  بندی  بسته  از  ها،  و کپسول 

ناخوشایندی مانند تفاله چای یا قهوه مخلوط شود.
مخلوط در کیسه پلاستیکی در بسته قرار گرفته و 
سپس داخل سطل زباله انداخته شود. مخلوط حاصل 
ظروف  دیگر  یا  خالی  حلبی  قوطی  در  می توان  را 
مشابه ریخته تا از نشت دارو یا ریختن آن به بیرون از 

سطل زباله جلوگیری شود.
دور  از  قبل  که  کرد  بیان  هم  را  توصیه  این  وی 
آن  روی  دارو، دستور مصرف  بطری خالی  انداختن 
را برای جلوگیری از مصرف نابجا حتما باید مخدوش 

شود.

دانستنی ها

مرمت و بهره برداری از 
100 بنای تاریخی در 

سال جاری

مدیرعامل صندوق توسعه و احیا و بهره برداری از اماکن تاریخی گفت: امسال هدف گذاری ما، واگذاری نزدیک به 100 بنا برای مرمت و بهره برداری است.
به گزارش خبرگزاری مهر، شهاب طلایی شکری، مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره صندوق توسعه صنایع دستی و فرش دستباف و احیا و بهره برداری از اماکن 
تاریخی در جلسه مشترک با قائم مقام وزیر و معاون میراث فرهنگی کشور و مدیران کل این معاونت به ارائه گزارشی از حضور یک ساله خود در این صندوق 
پرداخت.وی گفت: بیش از 1۷ سال از تأسیس صندوق می گذرد و در حال حاضر، تنها مرجع قانونی واگذاری بهره برداری بناهای تاریخی است.

اگر سن شما بالای ۵0 سال است، به احتمال زیاد 
بر روی شما  تأثیر غذا  متوجه شده اید که اکنون 

کمی متفاوت از دوران جوانی است.
به گزارش برنا؛ در حالی که پیش از این یک کاسه 
بستنی یک غذای اصلی خوشمزه و بی ضرر برای 
شب محسوب می شد، ممکن است متوجه شوید 
سلامتی  بر  بیشتری  تأثیر  اکنون  عادت  این  که 
شما دارد یا احساس خاصی در شما ایجاد می کند.

امکان وجود دارد که پزشک به گونه ای رژیم  این 
غذایی شما را تنظیم کند تا استحکام استخوان ها 
را تقویت یا قند خون شما را کنترل کند و دلیل 
خوبی برای آن وجود دارد. با افزایش سن، نیازهای 
تغذیه ای ما تغییر می کند و عبارت »سلامتی شما 
تحت تاثیر آن چیزی است که می خورید« بیش از 

هر زمان دیگری اهمیت پیدا می کند.
که  هستند  استروژن  سطح  کاهش  شاهد  زنان 
منجر به کاهش توده استخوانی و افزایش نیاز به 
به  می تواند  که  می شود  کلسیم  از  غنی  غذاهای 
پیشگیری از پوکی استخوان کمک کند. برای زنان 
انسولین را به راحتی  توانایی تولید  و مردان، بدن 
در طول زمان از دست می دهد که منجر به عدم 
می شود.   ۲ نوع  دیابت  ایجاد  و  خون  قند  تعادل 
 ۶0 از  پس  به ویژه  می شود،  کند  نیز  متابولیسم 
سالگی، به این معنی که غذاهای پر کالری بیشتر 
اینکه  به  توجه  با  می شوند.  وزن  افزایش  باعث 
است،  جهان  در  یک  شماره  قاتل  قلبی  بیماری 
قلب کلیدی  برای  رژیم غذایی سالم  داشتن یک 

است.
غذاها  از  برخی  موضوع،  این  گرفتن  نظر  در  با 
سلامتی  مشکلات  از  پیشگیری  برای  می توانند 
اینجا،  در  باشند.  مفید  سن  افزایش  با  مرتبط 
تغذیه،  متخصصان  و  سالمندان  متخصص  یک 
بهترین غذاهایی را که افراد بالای ۵0 سال باید از 
به اشتراک  فروشگاه های مواد غذایی تهیه کنند، 

می گذارند.
یا  زعفران  جعفری،  مانند  معطر  گیاهان 

رزماری
بالا  خون  فشار  به  می تواند  نمک  که  آنجایی  از 
متخصص  بلاچمن،  ال.  نینا  دکتر  کند،  کمک 
واقع  دانشگاهی  پزشکی  مرکز  یک  در  سالمندان 
می کند  توصیه  ایالات متحده  نیویورک  شهر  در 
»من  کنید.  محدود  امکان  حد  تا  را  نمک  که 
توصیه می کنم غذاها را با گیاهان طعم دار کنید. 

گیاهان معطری مانند جعفری، زعفران یا رزماری 
با نمک  می توانند برای طعم دادن به غذای شما 

کم یا حتی بدون نمک بسیار مفید باشند«.
حبوبات

حبوبات  تغذیه،  متخصص  تومینو،  تارا  گفته  به 
)نخود، لوبیا سیاه و غیره( گزینه بسیار خوبی برای 

افراد بالای ۵0 سال است.
چه  و  شده  کنسرو  چه  لوبیا  داد:  توضیح  تومینو 
رژیم  در  گنجاندن  برای  عالی  غذای  یک  پخته، 
منبع  لوبیا  است.  بالاتر  و  ساله   ۵0 افراد  غذایی 
فیبر  است.  گیاهی  پروتئین  همچنین  فیبر  عالی 
یک ماده مغذی کلیدی برای سلامت قلب، کنترل 
کنسرو  خرید  صورت  در  است.  وزن  و  خون  قند 
از  تا  کنید  آبکش  و  بشویید  را  آنها  حتما  لوبیا، 
شر مایع بسته بندی و سدیم اضافی خلاص شوید. 
سعی کنید روزانه نصف فنجان لوبیا را به سالاد یا 

سوپ اضافه کنید و بخورید.
پنیر کاتیج کم چرب

تومینو اظهار کرد: این یک گزینه عالی برای افراد 
بالای ۵0 سال است. پنیر کاتیج کم چرب، نوعی 
در  و  دارد  ملایم  طعم  که  ست  کالری  کم  پنیر 
رژیم های غذایی سالم گنجانده می شود. این غذای 
پر پروتئین یک انتخاب عالی برای هر وعده غذایی 
را  کاتیج  پنیر  است.  وعده  میان  حتی  یا  روز  در 
با میوه ها ترکیب کنید تا ترکیبی شیرین و شور 

مخلوط  تازه  سبزیجات  با  را  آن  یا  باشید  داشته 
کنید. اگر فشار خون بالای شما نگران کننده است، 
انتخاب  را  نمک  بدون  یا  سدیم  کم  کاتیج  پنیر 

کنید.
سبزی با برگ تیره

برگدار،  سبزیجات  میان  از  کرد  پیشنهاد  تومینو 
سبزی مورد علاقه خود را انتخاب کنید که شامل 
اسفناج، کلم پیچ، شاتوت، کولارد سبز)نوعی کلم( 
و حتی کلم بروکلی است. این سبزیجات سرشار 
هستند  کلسیم  و  پتاسیم  منیزیم،  آهن،  فیبر،  از 
که همگی برای سلامت قلب بسیار مهم خواهند 
بود. سبزی های برگ دار همچنین کربوهیدرات و 
کالری کمی دارند و اگر در تلاش برای کنترل وزن 
عالی  مکمل  یک  به  را  آنها  هستید،  خون  قند  و 

برای رژیم غذایی تبدیل کنید.
توت ها

می کند،  تغییر  شما  انسولین  سطح  که  همانطور 
اگر می خواهید یک خوراکی شیرین داشته باشید، 
توت ها یک گزینه کم قند هستند. انواع توت ها، از 
جمله توت فرنگی، زغال اخته و شاه توت، دارای 

فواید سلامتی برای افراد بالای ۵0 سال هستند.
آنتی اکسیدان  از  سرشار  توت ها  می گوید:  تومینو 
خواص  و  کمک  التهاب  کاهش  به  که  هستند 
فراهم می کند. توت ها  برای بدن  را  ضد سرطانی 
به  را  آنها  و  هستند  بالایی  فیبر  دارای  همچنین 

را  خون  قند  که  کسانی  برای  عالی  میوه  یک 
کنترل می کنند، تبدیل می کند. در صورت امکان 
انتخاب  را  منجمد(  یا  )تازه  ارگانیک  توت های 
جو  بلغور  به  یا  بخورید  تنهایی  به  را  آنها  کنید. 

دوسر، ماست، سالاد یا اسموتی اضافه کنید.
ماهی سالمون

ایده آل  قزل آلا در حالت  ماهی  بیان کرد:  تومینو 
دارد،  که   3 امگا  محتوای  به دلیل  آن،  آزاد  صید 
افراد بالای ۵0 سال است.  یک غذای عالی برای 
مفید  قلب  سلامت  برای   3 امگا  چرب  اسیدهای 
ماهی  هستند.  مرتبط  مغز  سلامت  با  همچنین 
گوشت  به  نسبت  کمتر  اشباع  چربی  با  سالمون 
قرمز، یک انتخاب پروتئینی عالی برای گنجاندن 
است.  غذایی  رژیم  در  هفته  در  بار  یک  حداقل 
یک  سبزیجات،  با  آب پز  به صورت  قزل آلا  ماهی 

غذای آسان در طول هفته است.
آجیل و دانه ها

مارین ملامد، متخصص تغذیه تصریح کرد: بادام، 
گردو، دانه کتان و دانه چیا سرشار از چربی های 
ضروری  مغذی  مواد  و  فیبر  قلب،  برای  مفید 
کلسترول  سطح  حفظ  به  می توانند  آنها  هستند. 
منبع  ارائه  و  گوارشی  سلامت  از  حمایت  سالم، 

پروتئین گیاهی کمک کنند.
پروتئین بدون چربی

و  کنید  نظر  صرف  گوشت  چرب  تکه های  از 
حتی  یا  بوقلمون  و  مرغ  چربی  بدون  برش های 
تخم مرغ را انتخاب کنید. منابع کم پروتئین مانند 
و  مرغ  تخم  گوشت،  چربی  بدون  تکه های  مرغ، 
پروتئین های گیاهی )پنیر سویا، حبوبات، عدس( 
و  ایمنی  سیستم  عملکرد  عضلات،  حفظ  برای 

بهبود زخم ضروری هستند.
کینوا و برنج قهوه ای

است.  عالی  گزینه های  از  دیگر  یکی  کامل  غلات 
دوسر  جو  و  کامل  گندم  قهوه ای،  برنج  کینوا، 
سرشار از فیبر و کربوهیدرات های پیچیده هستند. 
آنها انرژی پایدار را فراهم، به هضم غذا و به تنظیم 
به  ابتلا  خطر  و  می کنند  کمک  خون  قند  سطح 

بیماری های متابولیک را کاهش می دهند.
با  غذایی  محدودیت های  و  نیازها  که  حالی  در 
ترفند  چند  با  می شوند،  پیچیده تر  سن  افزایش 
و  ساده  راه های  می توانید  غذایی  رژیم  ساده 
پیدا  خود  غذایی  رژیم  اصلاح  برای  خوشمزه ای 

کنید.

فال 

امروز  شما  مهربان  طبیعت  و  خوش قلبی 
لحظات شاد بسیاری را برایتان به ارمغان 
خواهد آورد.افرادی که وام گرفته بودند ممکن 
است امروز در بازپرداخت وام با مشکل مواجه شوند.اگر 
در مورد برنامه های خود مدام با دیگران صحبت کنید، 
احتمالاً پروژه هایتان خراب خواهد شد. احتمالاً برخی از 
کارهای مهم شما به دلیل اختلال در سلامتی همسرتان 

دچار مشکل شوند.

شما  و  می شود  آرامش  باعث  مدیتیشن 
این روزها به شدت به آن نیاز دارید.انسان 
دست ودل بازی هستید و دوست دارید برای 
دیگران بیش از حد خرج کنید؛ ولی برای گرفتارنشدن، 
کنید.خبرهای خوب  رعایت  را  تعادل  حد  است  لازم 
غافلگیرکننده، امروز نزدیک به عصر، شادی و خوشحالی 
را برای کل خانواده تان به ارمغان می آورد. زندگی غم انگیز 

شما ممکن است به همسرتان تنش وارد کند.

احتمالاً در یک مهمانی با فردی مواجه شوید 
که می تواند توصیه های مهمی برای تقویت 
جنبه اقتصادی شما داشته باشد.اوقات فراغت 
خود را به توجه واقعی و بدون چشم داشت به خانواده 
به  را  فوق العاده ای  شادی  شما  دهید.حضور  اختصاص 
خانواده تان خواهد داد. مراقب باشید که یک غریبه ممکن 

است بین شما و شریک زندگی تان اختلاف ایجاد کند.

انرژی خود را برای بحث و جدل در مورد 
خود  ندهید.به  هدر  بی ارزش  موضوعات 
یادآوری کنید که هرگز از این بحث ها چیزی 
به دست نمی آورید؛ بلکه چیزی را از دست می دهید.از 
ایده های خلاقانه خود برای کسب درآمد اضافی استفاده 
باشید؛ زیرا  کنید. حین صحبت و اظهارنظر هوشیار 

احتمال ازدست دادن دوستی زیاد است.

لبخند بزنید؛ زیرا بهترین پادزهر برای همه 
هزینه هایتان  شماست.مراقب  مشکلات 
باشید؛ رفت وآمد به خانه اقوام نزدیک می تواند 
بر مشکلات مالی شما بیفزاید.کودکان توجه بیشتری را 
طلب خواهند کرد؛ کمی جدی تر به این نیاز توجه کرده 
و با رفتار حمایتی و مناسب خود خوشحالشان کنید. 
ایده های جدید کاری که در ذهن دارید ارائه دهید که 

همه آنها سازنده خواهد بود.

اگر در عشق به دنبال ایده آل خود هستید، 
صبور باشید؛ شاید پیدا کردن یک شریک 
اما غیرممکن  باشد  برای شما دشوار  برابر 
نیست.امروز فرصت رشد و شکوفایی توانایی های فردی 
است.طالع بینی چینی در زمینه کاری و شخصی، تداوم 
قرارهای غیررسمی را پیشنهاد نمی کند و توصیه اش قرار 
گرفتن در مسیر قرارهای رسمی و بر پایه منطق است. 
برای پیشرفت برنامه کاری تان، باید روی کارهای ناتمام 

تمرکز کنید.

سودآور  است  ممکن  جدید  قراردادهای 
به نظر برسند، اما آن طور که می خواهید 
در  داشت.فعلاً  نخواهد  همراه  به  سودی 
مورد سرمایه گذاری پول تصمیمات عجولانه 
نگیرید.اوقات خوشی با خانواده و دوستان خواهید داشت 
و این با هم بودن ها حال شما را بهتر می کند.در مشاغلی 
که ماهیت خلاقانه دارند درگیر شوید که سود خوبی 

نصیبتان می شود.

شما  سریع  عکس العمل  و  سرشار  هوش 
می دهد. انگیزه  کاری  هر  در  شما  به 

خود  ایده های  موفقیت،  به  رسیدن  برای 
را باگذشت زمان تغییر دهید.این تغییرات و 
بروز شدن ها بینش و افق دید شما را گسترده کرده، 
شخصیت شما را بهبود می بخشد و ذهن شما را غنی 
می کند.امروز مقدار قابل توجهی پول خواهید داشت و با 

داشتن آن آرامش را احساس خواهید کرد.

حس شوخ طبعی شما به یکی از نزدیکانتان 
کمک می کند تا او هم این مهارت را در خود 
او  به  خود  رفتار خوب  با  دهد.شما  توسعه 
می فهمانید که خوشبختی در تملک چیزها نیست، بلکه 
در درون ماست.امروز به احتمال زیاد به منافع مالی خوبی 
دست خواهید یافت، اما باید خیرات و کمک های مالی 
انجام دهید تا باعث آرامش روحی تان شود. از تغییراتی 

که در محل کار رخ می دهد سود خواهید برد.

در فعالیت هایی شرکت کنید که هیجان انگیز 
می کنند.انتظار  شادتر  را  شما  و  هستند 
می رود برخی از متولدین دی ماه متأهل امروز 
به برکت حضور فرزندان خود از مزایای مالی برخوردار 
شوند.به واسطه یک اتفاق خوشایند، امروز شما به فرزند 
خود افتخار خواهید کرد.یک دورهمی خانوادگی شما را 

در صحنه مرکزی توجهات قرار می دهد.

کاری  برنامه  و  فوق العاده  اعتمادبه نفس 
سبکتان امروز زمان کافی برای استراحت را 
برای شما به ارمغان می آورد.امروز نباید بدون 
مشورت با کسی پول خود را سرمایه گذاری کنید.اقوام یا 
دوستانتان برای سپری کردن یک شب فوق العاده به خانه 
شما خواهند آمد.اگر مجرد هستید فرصت ها برای یک 
رابطه عاشقانه فراهم می شود؛ اما این رابطه کوتاه مدت 
خواهد بود. کسانی که مانع موفقیت شما در کار بودند، 

امروز با سقوط شدیدی روبرو خواهند شد.

با وجود مشغله کاری زیاد، سلامتی جسمی 
ماند.اگر  خواهد  باقی  مطلوب  روانی تان  و 
سرمایه گذاری های  در  را  خود  پس انداز 
درآمد خوبی  دهید،  قرار  قابل اعتماد  و  محافظه کارانه 
کسب خواهید کرد.به نظر می رسد که در خانه مشکلاتی 
ایجاد می شود، بنابراین مراقب آنچه می گویید باشید. از 
تغییراتی که در محل کار رخ می دهد سود خواهید برد.

بهترین غذاها برای بعد از 50 سالگی چیست



لجبازی کودک دو ساله می تواند برای والدین خسته 
کننده باشد، به خصوص اگر در ملاء عام اتفاق بیفتد. در 
این مقاله، علت لجبازی کودک دو ساله و نحوه برخورد 

با آن آورده شده است.
لجبازی کودک می توانند دلایل مختلفی داشته و به 
شکل های مختلفی بروز پیدا کند اما تمام این شرایط 
تنها به دلیل تمایل کودک دو ساله برای استقلال می 

باشد.
کودک دو ساله با میل به  اتکا به والدین و تمایلشان 
به استقلال دست و پنجه نرم می کنند. آن ها مشتاق 
شوند  می  متوجه  اما  هستند،  تنهایی  به  کارها  انجام 
رعایت  را  خاصی  قوانین  رود  می  انتظار  ها  آن  از  که 
کنند. دشواری این روند طبیعی می تواند منجر به رفتار 

نامناسب، ناامیدی، لجبازی و عصبانیت شود.
با پذیرفتن تغییراتی که فرزندتان تجربه می کند و نشان 
دادن عشق و احترام به او، به فرزندتان کمک می کنید 

تا با اطمینان از این مرحله سخت عبور کند.
پرت کردن اشیا

بچه ی دوساله ای را تصور کنید که هرچه به دستش 
می رسد را سریع و بدون فکر پرتاب می کند.

در این موقعیت والدین یا بزرگتر ها که عموما نگران بی 
نظم شدن خانه، کثیف شدن محیط و یا خراب شدن 
وسایل اند، ممکن است با صدای بلند فریاد بزنند ” نکن” 

یا او را تهدید کنند.
است  این  کنید  می  مشاهده  آنچه  ناباوری  کمال  در 
وسیله  مجددا  توجهی  ترین  کوچک  بدون  کودک  که 
را پرتاب می کند و همین، آتش خشم شما را بیش از 

پیش شعله ور می کند.
شدت  به  حالیکه  در  و  شوند  می  بلند  والدین  اکثر 
عصبانی اند با صدایی بلند تر از قبل فریاد “نکن” سر 

می دهند و وسیله را به زور از دست بچه می کشند.
کودک نیز که احساس ناکامی و بی توجهی عمیقی را 
درک کرده با صدای بلند شروع به گریه می کند و به 

لجبازی و بی نظمی متهم می شود.
کودک لجباز یا والد بی اطلاع ؟

آیا می دانید اکثر کودکان در سن ۲ سالگی تمایل به 
پرتاب اشیا دارند؟ یا فکر می کنید این فقط کودک ۲ 

ساله ی شماست که لجبازی و خودرای است؟!
بر اساس روانشناسی رشد کودک، با کسب هماهنگی 
چشم و دست در سن ۲ سالگی، تمایل به پرتاب اشیا در 

کودک بیشتر می کند.

او رشد کرده و از اینکه بر خلاف قبل می تواند اشیا را 
پرتاب کند، بسیار لذت می برد.

بسیاری از والدین به دلیل ناآگاهی از این مساله، کودک 
را به لجبازی متهم می کنند. این در حالی است که می 
توان توانایی کودک در پرتاب کردن اشیا را به عنوان 
بخشی از توانایی و رشد جسمانی و مغزی او تحسین 

کرد!
بنابراین هنگام پرتاب اشبا لازم است برچسب لجباز را از 
کودکی که در پرتاب اشیا توانمند شده جدا کنید و در 
ادامه روش های موثر برخورد با این توانایی را بیاموزید.

جدیدترین روش های روانشناسی کودک
با پرتاب اشیا توسط کودک چگونه برخورد کنم؟

مطرح  جدید  ای  شیوه  به  را  خود  درخواست   )۱
کنید

واقعیت امر آن است که باتوجه به رشد جسمی و مغزی 
کودک، تمایل به پرتاب کردن اشیا در این سن برای 

کودک تان تامین کننده  یک نیاز اساسی است.
بنابراین درخواست شما هرچه که باشد او کار خود را 

انجام خواهد داد.
اگر قرار است به او دستور دهید ” کنترل تلوزیون رو 
پرت نکن ”  و او کار خود را انجام دهد و کنترل را پرت 
کند، بهتر است هوشمندانه عمل کنید و جمله تان را 
اینظور اصلاح کنید ” کنترل را روی میز بگذار و توپت 

رو پرت کن”.
با اصلاح این جمله، هم کودک به هدف خود که پرت 
کردن یک شیء است می رسد و هم شما به هدف تان 
که حرف شنوی کودک و عدم لجبازی است رسیده اید.

۲( با کودک بازی های پرتابی انجام دهید
به دلیل رشد مغزی کودک و تمایل ذهنی او به پرتاب 
اشیا، می توانید از بازی های پرتابی استفاه ی مناسبی 

ببرید.
در طول این بازی از کودک بخواهید توپ را تا جایی که 
می تواند بلند پرتاب کند و توانایی اش را تشویق کنید.

توانایی  از  بخشی  عنوان  به  کودک  رفتار  به  توجه 
جدیدش و تشویق آن، شما را در ذهن او از والدی بی 
توجه و بد خلق تبدیل به والدی فوق العاده خواهد کرد.

۳( فریاد زدن ممنوع
وقتی به هنگام عصبانیت داد می زنید در حال انتقال 
این پیام به فرزندتان هستید که ” من خیلی ضعیفم و با 

کوچک ترین رفتار تو به هم می ریزم”.
باید گفت در این مواقع داد زدن نه تنها مشکلی را حل 

مشکلات  به  نیز  را  جدیدی  مشکلات  بلکه  کند  نمی 
تان اضافه خواهد کرد.کودک شما به آسانی یاد خواهد 
گرفت که در هنگام عصبانیت، جیغ بزند، زور گویی کند 

و با داد و فریاد به خواسته اش برسد.
به نظر می رسد در این حالت متهم کردن کودک به 
لجباز و عصبی بودن، تا حدود زیادی ظنز آمیز است. 
او هیچ رفتار جدیدی نشان نداده است بلکه رفتارهای 

آموخته شده از خودتان را تکرار کرده است.
بنابراین اگر می خواهید هر روز بیش از روز قبل مجبور 
به فریاد زدن نباشید، داد زدن را از همین لحظه متوقف 
کنید و برای بیان خواسته های تان شیوه ی جدیدی 

را در پیش بگیرید.
۴( به کودک برچسب نزنید

والدنی که از روند رشدی کودک بی اطلاع اند ممکن 
است در این زمان برچسب هایی مانند لجباز، خود سر یا 
بی توجه به فرزندشان بزنند یا او را تهدید کرده و بخاطر 

رفتارش او را مورد تنبیه قرار دهند.
از پرت  مانع  تواند  نمی  برچسب هایی  اگر چه چنین 
کردن اشیا توسط کودک تان شود، اما  از قدرت فوق 
برخوردار  فرزندتان  نفس  عزت  تخریب  در  ای  العاده 

است.

او که در حال نشان دادن توانایی جدیدش به شماست 
با انبوهی از کلمات منفی و ناکام کننده مواجه می شود 
که می توانند احساس توانمندی و خودکارآمدی اش را 

به شدت تحت تاثیر قرار دهند.
جالب است بدانید که عزت نفس و احساس توانمندی 
مهم ترین واکسنی است که از طریق جملات مثبت و 
این  از  و  کنید  می  تزریق  فرزندتان  به  کننده  تشویق 
روانی  مشکلات  انواع  برابر  در  را  او  توانید  می  طریق 

واکسینه کنید.
در این مواقع بهتر است صبور باشید، خشم خودتان را 
کنترل کنید و با استفاده از جملات مثبت و شیوه هایی 
که در بخش قبل ذکر شد، با رفتار کودک تان برخوردی 

موثر داشته باشید.
کتک زدن کودک دو ساله توسط مادر

مادر با کتک زدن کودک دو ساله خود به او نشان می 
دهد که نمی تواند احساسات خود را کنترل کند.

فقدان یک محیط مثبت یا الگوی مناسب یک علت رایج 
برای لجبازی و عصبانیت کودک است. تنظیم هیجانی 
مهارتی نیست که ما با آن متولد شده ایم بنابراین بسیار 
آموزش  برای  زیر  راهبردهای  از  والدین  مهم است که 

مهارت های تنظیم هیجانی به کودکان پیروی کنند.

راه های مقابله با لجبازی کودک ۲ ساله
۱.حواس پرتی

هنگامی که لجبازی کودک یک سال و نیمه شروع به 
شکل گیری می کند، والدین می توانند با پرداختن به 

موضوع دیگری آن را کاهش دهند.
جای  به  نمی خواهد،  شام  کودکی  اگر  مثال،  برای 
اینکه او را مجبور به خوردن غذا کند که باعث ایجاد 
لجبازیبیشتر می شود، والدین می توانند از او بخواهند که 

ابتدا گوشت یا سبزی بخورد.
وقتی سوالاتی با گزینه های ساده مطرح می شود، مغز 

متفکر کودک فعال می شود.
منطقی  صحبت  برای  دیگری  راه  ملایم  پرتی  حواس 
است.حواس پرتی هایی مانند اسباب بازی یا خواندن یک 
آهنگی که دوست دارد می تواند در فاصله کوتاهی توجه 

کودک را منحرف کرده و کنجکاوی او را افزایش دهد.
شیمیایی  ماده  یک  شدن  آزاد  باعث  کنجکاوی 
)دوپامین( در مغز می شود که احساس خوبی داشته، 
می تواند استرس را کاهش دهد و علاقه او را به شی یا 

رویداد تازه افزایش دهد.
۲. از دلیل دوری کنید

نوپا  کودک  شود،  می  شروع  عصبانیت  که  هنگامی 
غرق در احساسات می شود و شما نمی توانید با دلایل 

منطقی کار خود را جلو ببرید.
۳. آرام و مثبت اندیش باشید اما تسلیم نشوید

اگر هنگام عصبانیت شروع به داد و فریاد می کنید، در 
حال الگوبرداری از واکنش او هستید.اما اگر آرام بمانید، 
به او یاد می دهید که چگونه با مشکلات و موقعیت های 
احساسات  کنترل  دادن  دست  از  بدون  ناراحت کننده 
روبرو شود.دلیل دیگری که چرا باید آرام و مثبت اندیش 
باشید این است که احساسات، به ویژه احساسات منفی، 
مسری هستند.عصبانی بودن یا نشان دادن احساسات 

منفی تنها باعث افزایش استرس کودک شما می شود.
با این حال، مثبت بودن به معنای تسلیم شدن در برابر 

لجبازی کودک دو ساله نیست.
۳.تنبیه نکنید

فرض کنید از درد شدید رنج می برید، این درد آنقدر 
خواهید  می  آیا  افتید.  می  زمین  روی  که  است  زیاد 
عزیزانتان شما را تنبیه کنند، از شما دور شوند یا به 

تنهایی شما را در اتاقی حبس کنند؟
گاهی اوقات کج خلقی و لجبازی کودک دو ساله ممکن 
است به عنوان وسیله ای برای به دست آوردن چیزی 

که کودک می خواهد شروع شود.
اما اگر با آن مقابله نشود، می تواند به یک طوفان عاطفی 
قوی تبدیل شود که کودک خردسال به تنهایی نمی 

تواند آن را کنترل کند.
اسکن  کند.  می  اضافه  درد  این  به  تنها  انزوا  یا  تنبیه 
اجتماعی  انزوای  از  ناشی  مغز نشان می دهد که درد 
و تنهایی همان ناحیه عصبی را فعال می کند که درد 

فیزیکی را به همراه دارد.
علاوه بر این، فرزند شما می آموزد که نمی تواند به شما 

اعتماد کند تا به او کمک کنید یا غم او را درک کند.
۴. مهارت زبانی را تقویت کنید

وقتی کودک به طور کامل از حالت عاطفی و لجبازی 
شدید خلاص شد، می توانید آنچه را که برای او اتفاق 

افتاده مرور کنید.
های  مهارت  آموزش  برای  وقت  بهترین  زمان  این 
ارتباطی زبانی است. به کودک خود بیاموزید که چگونه 
از  احساسات  ابراز  برای  اشیاء  کردن  پرتاب  جای  به 

کلمات استفاده کند.
حتی می توانید به او بگویید که وقتی او عصبانی می 

شود چه احساسی دارید.
لجبازی کودک ۲ ساله در لباس پوشیدن

لباس  اغلب  خود  استقلال  بیان  به  کودکان  تمایل 
برای  کننده  خسته  جنگ  میدان  یک  به  را  پوشیدن 
بسیار کمی  راه های  متاسفانه  تبدیل می کند.  والدین 
وجود دارد که بچه ها بتوانند استقلال خود را ایجاد کرده 
یا نشان دهند اما آن ها تا حدودی بر آنچه که بدنشان را 

می پوشاند کنترل دارند.
علاوه بر این کودکان نوپا اغلب از احساس برهنه بودن 
لذت می برند، بنابراین درآوردن لباس در واقع یک عمل 
کاملا طبیعی است. این بدان معنی است که شما نیازی 
ندارید که این رفتار را به طور کامل منع کنید، بلکه باید 
به آن ها اجازه دهید در مدت زمان مشخصی در خانه 

برهنه بدوند.
به  که  است  این  شرایط  این  در  خوب  استراتژی  یک 
به طور  بیشتر(.  نه  )اما  بدهید  انتخاب  دو  فرزند خود 
مثال دو لباس را بیرون بگذارید و از او بخواهید میان 

آن دو انتخاب کند.
 کودک ۲ ساله لباس نمی پوشد؟

این رفتار کودک نوپا طبیعی است که بخواهد کنترل را 
به دست بگیرد. به آن ها زمان هایی بدهید که اجازه 

داشته باشند لباس خود را انتخاب کنند.

 دو درخت همسایه 

در یک باغچه کوچک ، دو درخت زندگی می کردند . یکی درخت آلبالو 
و دیگری درخت گیلاس .

این دو تا همسایه با هم مهربان نبودند و قدر هم را نمی دانستند، بهار که 
می رسید شاخه های این دو تا همسایه پر از شکوفه های قشنگ می شد 
ولی به جای این که با رسیدن بهار این دو هم مهربانتر و با صفاتر بشوند 
بر سر شکوفه هایشان و این که کدامیک زیباتر است ، بحث می کردند. در 
فصل تابستان هم بحث آنها بر سر این بود که میوه های کدامیک از آنها 

بهتر و خوشمزه تر است .
درخت آلبالو می گفت : آلبالو های من نقلی و کوچولو و قشنگ هستند ، 

اما گیلاس های تو سیاه و بزرگ و زشتند.
درخت گیلاس هم می گفت : گیلاس های من شیرین و خوشمزه است ، 

اما آلبالوهای تو ترش و بدمزه است.
سالها گذشت ، تا این که دو تا درخت پیر و کهنسال شدند اما عجیب بود 

که آنها هنوز هم با هم مهربان نبودند.
در یکی از روزهای پاییزی که طوفان شدیدی هم می وزید ناگهان یکی از 
شاخه های درخت گیلاس، شکست ، بعد هم شروع کرد به ناله و فریاد . 
درخت آلبالو که تا آن روز هیچ وقت دلش برای درخت گیلاس نسوخته 
بود و اصلًا به او اهمیتی نداده بود یکدفعه دلش نرم شد و به درد آمد و 
گفت همسایه عزیز نگران نباش اگر در برابر باد قدرت ایستادگی نداری 
می توانی به من تکیه کنی، من کنار تو هستم و تا جایی که بتوانم کمکت 

می کنم ،آخر من و تو که به جز همدیگر کسی را نداریم .
درخت گیلاس از محبت و مهربانی درخت آلبالو کمی آرامش پیدا کرد 
و گفت : آلبالو جان از لطف تو متشکرم می بینی دوست عزیز دوستی و 

مهربانی خیلی زیباست !
حیف شد که ما این چند سال گذشته را صرف کینه و بد اخلاقی خودمان 

کردیم .
زیبایی  و  بگذارند  کنار  را  خواهی  خود  که  گرفتند  تصمیم  دو  هر  بعد 
های دیگران را هم ببینند . فصل بهار که از راه رسید درخت گیلاس رو 
کرد به آلبالو و گفت : »به به چه شکوفه های قشنگی چه قدر خوشبو و 

خوشرنگ، اینطوری خیلی زیبا شده ای !«
و درخت آلبالو جواب داد » دوست نازنینم ، این زیبایی وجود توست که 
من را زیبا می بیند . به خودت نگاهی بینداز که چه قدر زیبا و دلنشین 

شده ای !«
دیگر هر چه حرف بین آنها رد و بدل می شد از مهربانی بود و همدلی و 

دوستی !و راستی که دوستی و محبت چقدر زیباست.

قصه کاردستی
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استادیار ایرانداک گفت:آزمایشگاه کودکان دیجیتال به منظور افزایش مهارت های مختلف کودکان از جمله تفکر انتقادی، حل مسئله، ایمنی در فضای مجازی در 
پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات راه اندازی شد.رضا حسان، استادیار پژوهشکده جامعه و اطلاعات پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران )ایرانداک( در گفت 
وگو با خبرنگار مهر با اعلام خبر راه اندازی آزمایشگاه کودکان دیجیتال در پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران گفت: این آزمایشگاه ماهیتی چندرشته ای و 

پژوهش محور دارد. ما در این آزمایشگاه به دنبال طراحی و ارزیابی راه حل ها و ابزارهایی برای بالا بردن شایستگی های دیجیتال در کودکان هستیم.

راه اندازی آزمایشگاه 
افزایش مهارت های 
کودکان در فضای مجازی

بهارم و بهارم
بهارشادی با خود میارم

شکوفه های سفید
گل های تازه دارم

سه ماه دارم همیشه
فروردین اولیشه

اردیبهشت و خرداد
ماههای آخریشه

شعر

چگونه با لیوان تلفن بسازیم

 وسایل مورد نیاز:
دو عدد لیوان یک بار مصرف

مقدار زیادی نخ
1-با کمک یک بزرگسال و با استفاده از نوک 
ایجاد  لیوان  هر  انتهای  در  سوراخ  یک  قیچی 
نخ  رشته  یک  لیوان  دو  اتصال  کنید.۲-برای 
طولانی را از سوراخ های ایجاد شده در انتهای 

لیوان رد کنید
3-وقتی نخ را از لیوان رد کردید نخی که سر آن 
داخل لیوان است را یک گره بزرگ بزنید تا از 

سوراخ لیوان خارج نشود.
4-برای برقراری ارتباط یک نفر لیوان را مقابل 
و  کند  صحبت  آهسته  و  بگیرد  خود  دهان 

شخص دیگر لیوان را روی گوش خود بگذارد.
صحبت  هم  نوبت  به  و  بدهید  مکان  5-تغییر 

کنید و هم گوش کنید.

لطیفه 
پزشک : خوب پسرم! حالا باید دندانهایت را امتحان کنم.

 پسر بچه : آقای دکتر! امتحان کتبی یا شفاهی؟؟؟

سعید به دوستش محسن: برادرت که به خارج رفته ، از چه 
راهی امرار معاش می کند؟

محسن : از راه نویسندگی.
سعید : چه می نویسد؟

محسن : هر ماه به پدرم نامه می نویسد تا برایش پول بفرستد.

حسن پس از شرکت در امتحانات پایان سال ، به همکلاسی اش 
گفت : ما می خواهیم به مسافرت برویم. لطفا نمره های مرا بپرس 
و اگر تجدید شده بودم ، به صورت رمزی به من خبر بده. اگر از یک 
درس تجدید شده بودم ، بگو : سلیم به تو سلام می رساند. اگر هم از 

دو درس تجدید شدم بگو : سلیم و برادرش سلام می رسانند.
حسن بعد از مدتی نامه ای از همکلاسی اش دریافت کرد که در آن 

نوشته بود: خانواده سلیم همگی سلام می رسانند!!

اولی : پدر من با یک حرکت دست می تواند یک کامیون 
را نگه دارد!

دومی : مگه پدرت چه کاره است؟
اولی : پلیس!!

معلم : امیر جان ، با حمید یک جمله بساز.
 امیر : شما چقدر شبیه همید!

لجبازی کودک دو ساله
kodakonojavan.com
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معاون میراث فرهنگی هرمزگان گفت: دیوار سدار با همکاری شهرداری بندر خمیر مرمت می شود.به گزارش میراث آریا به نقل از روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی هرمزگان، سپهر زارعی با اعلام این مطلب گفت: دیوار سدار یکی از آثار تاریخی شهرستان بندر خمیر است که از بالای کوه تا ساحل دریا  برای 
محافظت از شهر بنا شده است. معاون میراث فرهنگی هرمزگان با اشاره به این که قدمت دیوار سدار به دوران زندیه می رسد، افزود: مصالح به کار رفته در این اثر تاریخی 
سنگ لاشه و گچ نیم کوب است.

دیوار سدار در 
بندر خمیر هرمزگان 

مرمت می شود

راضیه سالاری

به گزارش دریای اندیشه،آب و هوا و شرایط جوی به علت تاثیر 
گسترده بر تمامی شئون زندگی انسان ها، همواره مورد توجه بوده 
است و نقش و جایگاه ویژهای در برنامه ریزی های کوتاه و بلند 

مدت دارد.
 بدون شک اکثر فعالیت های انسانی مستقیم یا غیر مستقیم به 
آب و هوا وابسته است. داده ها و اطلاعات هواشناسی شامل پیش 
بینی ها و هشدارها و حتی توصیه های فنی و تخصصی به مردم و 
مسئولان کمک می کند تا برنامه ریزی درستی داشته باشند. یکی 
از ارکان توسعه پایدار توجه به موضوع آب و هوا و اقلیم منطقه 
و برنامه ریزی و مدیریت بر اساس داده ها و اطلاعات هواشناسی 
شدت  و  تعداد  روزافزون  افزایش  موجب  اقلیمی  تغییرات  است. 
خوادث مرتبط شده است و با وجود مشکلاتی نظیر رشد جمعیت، 
شهرنشینی و تخریب محیط زیست هنوز یک سوم مردم جهان به 
سامانه های هشدار سریع وضعیت های مخاطره آمیز آب و هوایی 
دسترسی کافی ندارند بنابراین شعار سال ۲۰۲۲ سازمان جهانی 
این  است.  انتخاب شده  سریع  اقدام  و  سریع  هشدار  هواشناسی، 
شعار بر اهمیت "اطلاعات اقلیمی، آب و هواشناسی برای کاهش 

خطر بلایا" تاکید میکند.
سیل  چون  سوانحی  بروز  و  طبیعی  مخاطرات  ریسک  افزایش  با 
ها، موج های گرما و سرما، طوفان ها، آتش سوزی های گسترده، 
خسارات  آمدن  وارد  سبب  که  ها  لغزش  زمین  و  ها  خشکسالی 
فراوان کالبدی، اجتماعی و اقتصادی گردیده است، نقش سیستم 
بحران  مدیریت  و  سریع  هشدار  در  هواشناسی  پیشرفته  های 
برجسته تر از پیش شده است.برای کاهش ریسک مخاطرات ناشی 
از عوامل آب و هوایی، نیازمند همکاری و انجام اقدامات مشترک 
فی مابین دستگاههای اجرایی، دولت و مردم می باشد. این اقدامات 
باعث پیشگیری یا کم شدن اثرات سانحه می گردد. اقدامات مورد 
نیاز کاهش ریسک سوانح از این طریق صورت می گیرد که احتمال 
اثرات مخاطرات طبیعی را مورد بررسی قرار داد و راهکارهای کم 

کردن و به حداقل رساندن آن را بررسی می نماید.
وارد شدن سامانه بزرگ بارشی در کشور که ناحیه جنوب کشور 
در  همزمان  به صورت  که  است  شده  باعث  کرده  خود  درگیر  را 
از  استان هشدار سطح قرمز هواشناسی صادر شود یکی  چندین 
این استانها هرمزگان است که هر ساله در فصل بهار متحمل سیل 
های زیانباری میشود که این زیان ها از  زمین ها و مراتع کشاورزی 
گرفته تا منازل مسکونی مردم را متوجه ضرر می کند، امسال اما 
در چندساله  هواشناسی  قرمز  هشدار  یعنی  هشدار  از  این سطح 
اخیر بی سابقه بوده و تمام سیل ها و خسارات سال های گذشته 
در سطح نارنجی هواشناسی اتفاق افتاده است به همین علت این 
موضوع باعث آماده باش تمام قد ادارات استان هرمزگان شده و 
همه مردم و مسئولین را برای مقابله با خسارات احتمالی بسیج 

کرده است.
هشدار های پی در پی در هرمزگان

صدور همزمان ۲ هشدار هواشناسی و دریایی در هرمزگان مدیرکل 
از صدور همزمان ۲ هشدار  هرمزگان  استانداری  بحران  مدیریت 
هواشناسی و دریایی در سطح استان خبر داد.  مهرداد حسن زاده 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان اظهار داشت: مطابق 
هشدارهای دریایی ادارهکل هواشناسی استان و بررسی خروجی 

نقشه ها و مدلهای هواشناسی، طی روزهای آینده شاهد شرایط 
اساس  همین  بر  و  بود  خواهیم  استان  سطح  در  دریایی  ناپایدار 
اثر  بر  افزود:  وی  است.  صادر شده  دریایی  نارنجی  هشدار سطح 
فعالیت این سامانه شاهد ناپایداری شدید جوی و دریایی در جزایر 
خلیج فارس و مناطق دریایی استان از صبح دوشنبه هفته جاری 
مدیرکل  بود.  خواهیم  فروردین   31 جمعه  ظهر  تا  فروردین   ۲7
تا ظهر  مدیریت بحران استانداری هرمزگان گفت: صبح دوشنبه 
چهارشنبه شاهد وزش باد شدید جنوب شرقی در محدوده ی 5۰ 
کیلومتر بر ساعت )۲8 نات( همراه با رگبار باران و رعد و برق و گاه 
تگرگ، تندباد لحظه ای گاه بیش از 6۰ کیلومتر بر ساعت و افزایش 

ارتفاع موج تا ۲5۰ سانتیمتر )8 پا( خواهیم بود. 
وی تصریح کرد: از بعداز ظهر چهارشنبه تا ظهر جمعه نیز شاهد 
وزش باد نسبتاً شدید شمال غربی تا جنوب غربی در محدوده 43 
برق  و  رعد  و  باران  رگبار  با  همراه  نات(   ۲4( بر ساعت  کیلومتر 
گاه تگرگ، تندباد لحظه ای و افزایش ارتفاع موج تا نزدیک 18۰ 

سانتیمتر) نزدیک 6 پا( خواهیم بود.
این سامانه خلیجفارس،  اثر  اینکه منطقه  بر  تاکید  با  زاده  حسن 
تنگههرمز، دریای عمان خواهد بود گفت: در اثر فعالیت این سامانه 
احتمال خسارت، اختلال در ترددهای دریایی قایق های صیادی 
مسافربری  تردد شناورهای  در  اختلال   ، تفریحی  فعالیت های  و 
در بنادر استان، اختلال در تردد کشتی های تجاری، پاره شدن 
وجود  ماهی  پروش  های  قفس  به  آسیب  و  صیادی  تورهای 
دارد. وی تاکید کرد: دستگاه های امدادرسان در مناطق دریایی 
استان، تمهیدات لازم در مناطق دریایی و ساحلی استان را جهت 
جلوگیری از خسارات احتمالی، اجتناب از تردد شناورهای سبک و 
فعالیت های تفریحی، تمهیدات لازم جهت تردد ایمن شناورهای 

مسافربری و کشتی های تجاری بیندیشند.
از صدور  هرمزگان همچنین  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
نارنجی هواشناسی نیز در سطح استان خبر داد و گفت: طی روزهای 
دوشنبه ۲7 فروردین تا پنج شنبه 3۰ فروردین شاهد فعالیت قابل 
ملاحظه سامانه بارشی در سطح استان خواهیم بود. وی افزود: بر 
اثر فعالیت این سامانه در سطح استان شاهد رگبار شدید باران و 
رعد و برق همراه با تگرگ و تندباد لحظه ای با تاکید بر روزهای سه 
شنبه و چهارشنبه خواهیم بود و منطقه اثر آن بندرعباس، بستک، 

خمیر، سیریک، بندرلنگه، پارسیان، تنب بزرگ، جاسک، ابوموسی، 
کیش،  جزیره  قشم،  بشاگرد،  رودان،  آباد،  حاجی  سیری،  جزیره 
جزیره لاوان، میناب خواهد بود. حسن زاده گفت: بر اثر این سامانه 
احتمال وقوع سیلابی شدن رودخانه های فصلی، آبگرفتگی معابر 
عمومی، جاری شدن رواناب، احتمال خسارت در اثر تندباد لحظه 
ای، احتمال خسارت به محصولات کشاورزی وجود دارد و توصیه 
ها،  پل  دهانه  پاکسازی  امدادی،  و  اجرایی  های  دستگاه  میشود 
لایروبی کانال ها، عدم توقف در بستر رودخانه ها، احتیاط در عبور 
از مسیل ها، عدم فعالیت های کوهنوردی، محافظت از محصولات 
وی  باشد.  توجه  مورد  ای  جاده  ترددهای  در  احتیاط  کشاورزی، 

فرماندهی  و  هماهنگی  پیشگیری،  اعضای ستاد  لذا  کرد:  تصریح 
عملیات پاسخ به بحران استان و شهرستانهای تابعه ضمن آمادگی 
کامل، هماهنگی لازم را بهمنظور فراهمنمودن تمهیدات لازم از 

جمله اطلاعرسانی و هشدار به موقع از طریق رسانه های محلی، 
رعایت نکات ایمنی و ... به عمل آورند.

هشدار سطح قرمز هواشناسی صادر شد/ آماده باش کلیه 
دستگاه های امدادی و خدماتی در هرمزگان

با  استانداری هرمزگان  امور عمرانی  معاونت هماهنگی  سرپرست 
باش  آماده  اعلام  هواشناسی، ضمن  قرمز  به صدور هشدار  اشاره 
تمامی دستگاه های امدادی و خدماتی گفت:  تمامی دستگاه های 
امدادی و خدمات رسانی استان با توجه به ورود موج جدید بارش  

در استان در حالت آماده باش کامل هستند.
 محمد مرودی در جلسه فوق العاده ستاد پیشگیری و هماهنگی 
فرماندهی عملیات پاسخ به بحران استان هرمزگان گفت: با ورود 
سامانه جدید بارشی به استان هرمزگان از تمامی هم استانی های 
شریف تقاضا دارم تا از اسکان و تردد در حاشیه و حریم رودخانه 
این  برگزاری  از  هدف  کنند.وی  خودداری  جدا  ها  مسیل  و  ها 
اجرایی عضو ستاد  آمادگی دستگاه های  ارزیابی میزان  را  جلسه 
لزوم دانست و گفت:  ایجاد هماهنگی در صورت  بحران استان و 
تمامی دستگاه های عضو این ستاد باید وظیفه خود را به درستی 
اتفاقات  شاهد  هواشناسی  قرمز  اعلام  به  توجه  با  تا  دهند  انجام 
ناگوار نباشیم.سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری 
هرمزگان، بر لزوم انجام اقدامات ایمنی و احتیاطی با هدف کاهش 
خسارتهای احتمالی تاکید کرد و افزود: اقدامات لازم و مورد نیاز 

جهت حفظ ایمنی شهروندان انجام گیرد.
برون  های  ماموریت  و  ها  مرخصی  تمامی  کرد:  تصریح  مرودی 
استانی مدیران دستگاه های اجرایی عضو ستاد بحران استان لغو  و 
مکلف به حضور در محل کار خود جهت مدیریت امور طبق هشدار 
هواشناسی هستند.وی تصریح کرد: مدیران دستگاه های اجرایی 
عضو ستاد بحران استان نسبت به استقرار ماشین آلات ، تجهیزات 
و امکانات لازم جهت امداد و ایمنی هر چه بیشتر در سطح استان 

اقدام کنند.
سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان،افزود: 
هر گونه اطلاع رسانی درچرخه مدیریت بحران صرفا با محوریت 
پذیرد.وی  صورت  متمرکز  بصورت  و  استانداری  بحران  مدیریت 
و  عزیز  های  استانی  هم  آگاهی  جهت  گسترده  رسانی  اطلاع  بر 
رسمی  های  رسانه  طریق  از  اتفاقی  گونه  هر  وقوع  از  پیشگیری 

به ویژه صدا و سیما و سایر خبرگزاری ها و مطبوعات، بخشداری 
ها و دهیاران تاکید کرد.جزئیات صدور همزمان ۲ هشدار سطح 
بحران  دریایی در هرمزگان مدیرکل مدیریت  و  قرمز هواشناسی 
قرمز  سطح  هشدار   ۲ همزمان  صدور  از  هرمزگان  استانداری 
زاده  حسن  مهرداد  داد.   خبر  استان  در  دریایی  و  هواشناسی 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان اظهار داشت: طبق 
اعلام سازمان هواشناسی طی روزهای سه شنبه ۲8 فروردین تا 
چهارشنبه ۲9 فروردین شاهد فعالیت قابل ملاحظه سامانه بارشی 

در سطح استان خواهیم بود. 
وی افزود: بر اثر فعالیت این سامانه در سطح استان شاهد رگبار 
شدید باران و رعد و برق همراه با تگرگ، خرد و خاک و تندباد 
لحظه ای خواهیم بود و منطقه اثر آن بندرعباس، بستک، خمیر، 
سیریک، بندرلنگه، پارسیان، تنب بزرگ، جاسک، ابوموسی، جزیره 
جزیره  کیش،  جزیره  قشم،  بشاگرد،  رودان،  آباد،  حاجی  سیری، 

لاوان و میناب خواهد بود. 
حسن زاده گفت: بر اثر این سامانه احتمال آبگرفتگی عابر بصورت 
گسترده، بالا آمدن ناگهانی سطح آب رودخانه ها و سیلابی شدن 
بین  سفرهای  در  جدی  اختلال  فصلی،  های  رودخانه  و  مسیلها 
شهری و شهری، اختلال در فعالیت های عمرانی و باغی و زراعی 
احتمال خسارت به برخی زیرساخت ها احتمال تخریب تاسیسات 
و سازه های واقع شده در حریم و بستر رودخانه ها، تخریب سازه 
های موقت و سبک در اثر طوفان لحظه ای و اختلال در سفرهای 
هوایی و دریایی وجود دارد.وی ادامه داد: توصیه میشود دستگاه 
کامل  آمادگی  استان  مناطق  کلیه  در  امدادرسان  و  اجرایی  های 
و  بستر  در  تردد  و  توقف  از  استان  مردم  باشند همچنین  داشته 
حاشیه رودخانه ها و مسیل ها و از انجام سفرهای سفرهای برون 
از فعالیت های  شهری پرهیز کنند، در این مدت توصیه میشود 
کوه نوردی اجتناب شده و از محصولات کشاورزی محافظت شود. 
بررسی  و  استان  هواشناسی  کل  اداره  دریایی  مطابق هشدارهای 
خروجی نقشه ها و مدل های هواشناسی، طی روزهای آینده شاهد 
همین  بر  و  بود  خواهیم  استان  در سطح  دریایی  ناپایدار  شرایط 

اساس هشدار سطح نارنجی دریایی صادر شده است.
 مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان همچنین بر اشاره 
به صدور هشدار قرمز دریایی اظهار داشت: بر اثر فعالیت این امانه 
و  فارس  خلیج  جزایر  در  دریایی  و  جوی  شدید  ناپایداری  شاهد 
مناطق دریایی استان از صبح سه شنبه هفته جاری ۲8 فروردین 
بود. مدیرکل مدیریت بحران  تا چهارشنبه ۲9 فروردین خواهیم 
باد بسیار  با وزش  این طوفان دریایی  استانداری هرمزگان گفت: 
شدید شمال شرقی تا جنوب شرقی بیش از 6۰ کیلومتر بر ساعت 
تند   ، تگرگ  رعدوبرق،  و  باران  شدید  رگبار  با  همراه  نات   )34(
باد لحظه ای و افزایش ارتفاع نزدیک 3۰۰ سانتیمتر )1۰ پا( در 
فراساحل تنگه هرمز و جزایر خلیج فارس منطقه اثر شرق خلیج 
،فارس تنگه هرمز دریای عمان همراه خواهد بود. وی ادامه داد: بر 
اثر فعالیت این سامانه احتمال بروز خسارت و اختلال در تردد کلیه 
شناورها، آسیب و خسارت به تورهای صیادی و آسیب به قفس 

های پرورش ماهی وجود دارد. 
حسن زاده تاکید کرد: دستگاه های امدادرسان در مناطق دریایی 
استان، تمهیدات لازم در مناطق دریایی و ساحلی استان را جهت 
جلوگیری از خسارات احتمالی، اجتناب از تردد شناورهای سبک و 
فعالیت های تفریحی، تمهیدات لازم جهت تردد ایمن شناورهای 

مسافربری و کشتی های تجاری بیندیشند.

هرمزگان
 آماده هشدار قرمز

هواشناسی 

وارد شدن سامانه بزرگ بارشی در کشور که 
ناحیه جنوب کشور را درگیر خود کرده باعث 
شده است که به صورت همزمان در چندین 
استان هشدار سطح قرمز هواشناسی صادر 
است  هرمزگان  استان ها  این  از  یکی  شود 
که هر ساله در فصل بهار متحمل سیل های 
زیانباری می شود که این زیان ها از  زمین ها 
تا منازل مسکونی  و مراتع کشاورزی گرفته 
اما  امسال  کند،  می  ضرر  متوجه  را  مردم 
قرمز  هشدار  یعنی  هشدار  از  سطح  این 
هواشناسی در چندساله اخیر بی سابقه بوده 
و تمام سیل ها و خسارات سال های گذشته 
افتاده  اتفاق  هواشناسی  نارنجی  سطح  در 
است به همین علت این موضوع باعث آماده 
باش تمام قد ادارات استان هرمزگان شده 
با  مقابله  برای  را  مسئولین  و  مردم  همه  و 

خسارات احتمالی بسیج کرده است.

فناوری

 هوش مصنوعی و فناوری ماهواره ای 
به حفاظت پرندگان کمک می کند

تسنیم،  خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار  گزارش  به 
محققان حوزه محیط زیست و ذخایر طبیعی در چین 
موقعیت یابی  و   )AI( مصنوعی  هوش  فناوری های  از 
ماهواره ای برای کمک به ردیابی و محافظت از پرندگان 

مهاجر استفاده می کنند.
پارک تالاب ملی Yeyahu در پکن یک مرکز اصلی 
استرالیا  به  آسیا  شرق  از  که  است  پرندگانی  برای 

مهاجرت می کنند و 3۲ گونه از آن عبور می کنند.
نظارت  و  تحقیقات  بخش  رئیس  Guo Xuxiong؛ 
مانیتورهای  ذخیره گاه  این  در  گفت:  محلی  علمی 
ویدیویی با کیفیت بالا در مناطق کلیدی نصب شده 
است. با کمک فناوری تشخیص هوش مصنوعی، آنها 
می توانند به وضوح عادات گونه های مختلف پرندگان 

را ببینند و کمبود نظارت های دستی را جبران کنند.
را  تعداد ورود گونه ها  و  ما می توانیم زمان  وی گفت: 
به دقت نظارت کنیم؛ همچنین می توانیم سطح آب را 
تنظیم کنیم و با مشاهده تأثیر سطح آب بالا و پایین 
بر روی زیستگاه آنها، آن را تنظیم کنیم.علاوه بر هوش 
مصنوعی، فناوری ردیابی ماهواره ای به محققان اجازه 
ردیابی  واقعی  زمان  در  را  مهاجر  پرندگان  تا  می دهد 

کنند.
می کنند  متصل  پرنده  ردیاب های  پرندگان،  به  آنها   
برای  ماهواره  از طریق  را  پرندگان  مکان   می تواند  که 
آنها بفرستد تا به نقشه برداری مسیرهای مهاجرت آنها 

کمک کند.
محققان می توانند با استفاده از پلتفرم آنلاین توسعه 
یافته، مسیرهای مهاجرت گونه های مختلف پرندگان را 

در سراسر این کشور مشاهده کنند.
مرزها  آن سوی  به  پرندگان  از  برخی  که  آنجایی  از 
نیز داده های خود  مهاجرت می کنند، محققان چینی 
اشتراک  به  دیگر  کشورهای  از  خود  همتایان  با  را 
می گذارند تا در حفاظت از حیات وحش همکاری کنند.

خبـــر
متخصصان یک شرکت دانش بنیان ایرانی موفق به تولید محصولی شده اند که 
می تواند سالانه ۲۰۰ هزار میلیارد تومان از هزینه های خوردگی، رسوب و زنگ 
در انواع خودرو، تأسیسات و نیروگاه ها را به کشورمان کاسته و مانع از آلودگی 

محیط زیست شود.
به گزارش سیناپرس از مرکز ارتباطات و اطلاع رسانی معاونت علمی، فناوری و 
اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری، ماده ایمن ساز ضدرسوب و ضدخوردگی 
پارس کیمیا به ادعای شرکت سازنده، راه حلی دائمی برای از بین بردن رسوب 

و زنگار فعلی موجود در آب، بدون نیاز به تخلیه است.
کاهش هزینه تعمیرات، افزایش راندمان و بهره وری موتور انواع خودرو، حفظ 
سلامت قطعات تأسیسات، حذف اسیدشویی و کاهش 4۰ تا 6۰ درصدی هزینه 

سوخت و انرژی در تأسیسات از جمله فواید این محصول عنوان شده است.
عبدالحمید مصدق، مدیرعامل شرکت چند منظوره ایثار پارس کیمیا مصدق 
و شرکا در خصوص محصولات این شرکت و کاربرد آن ها گفت: محصول ضد 
رسوب و ضدخوردگیدر سال 1388 ثبت اختراع شده و در حال حاضر برای 
بومی سازی آن در سطح کشور تلاش می کنیم، عاملی استراتژیک و مهم است. 
عدم وجود این ماده سالانه ۲۰۰ هزار میلیارد تومان هزینه خوردگی، رسوب و 

زنگ در انواع خودرو، تأسیسات و نیروگاه ها به کشور تحمیل می کند.
وی افزود: نمونه ای از این خرابی ها را می توان در سوراخ شدن رادیاتور و مخلوط 
شدن آب و روغن در پکیج های خانگی و خودروها مشاهده کرد. عدم استفاده 
از این ماده علاوه بر ایجاد هزینه های ملی هنگفت، باعث آلودگی محیط زیست 

نیز می شود.
پیشرفته جهان  در کشورهای  قبیل محصولات  این  از  استفاده  مصدق گفت: 
اجباری است و به هر موسسه، شرکت و شخصی که سعی کند هزینه خوردگی، 
زنگ و رسوب را کاهش دهد، سوبسید و کمک های فراوانی تعلق می گیرد. به 
عنوان مثال، درصدی از هزینه های صرفه جویی شده به خود شرکت ها بازگردانده 
می شود تا از بروز چنین هزینه های ملی جلوگیری شود. متاسفانه این آگاهی 
در سطح ملی در کشور ما ایجاد نشده و سالانه ۲۰۰ هزار میلیارد تومان ضرر به 

صنعت، خودروها و… وارد می شود.
وی تصریح کرد: تصور کنید شهرداری صدها کامیون برای جمع آوری پسماندها 
دارد. اگر فقط یک بار از محصول ما به آب رادیاتور این کامیون ها اضافه شود، 
نیاز  به تعمیرات  تا 1۰ سال  از رسوب  ناشی  از لحاظ آسیب های  آنها  موتور 
کنید  فرض  یا  می شود.  جلوگیری  ناخواسته  هزینه های  از  و  داشت  نخواهند 
آمبولانس ها حین حمل بیمار دچار نقص فنی موتور یا قاطی شدن آب و روغن 
می شوند. دلیل این اتفاق عدم استفاده از این محصول و عدم آگاهی در سطح 

کشور از مزایای آن است.
دلیل  به  تعمیرگاه ها  و  یدکی ها  لوازم  متاسفانه خودروسازان،  کرد:  تاکید  وی 
عدم  نمی کنند.  محصول  این  از  استفاده  برای  حرکتی  ناآگاهی  یا  سودجویی 

استفاده از این ماده سبب افزایش هزینه ها، رسوب و جرم گیری در پکیج های 
مدارهای  در  رسوب  و  گرفتگی  گاز،  مصرف  افزایش  کارخانه ها،  بویلر  و  خانه 
ماشین ها و… می شود. اسیدی کردن ماشین ها به دلیل عدم استفاده از محصول 
ما نیز به مرور زمان باعث گرفتگی و رسوب در مدارها می شود و آبی که از خودرو 

خارج می شود قهوه ای رنگ و رسوب دار خواهد بود.
این آب آلوده پس از بخار شدن، ریزگردها، یون سدیم و… را در هوا معلق 
می کند و توسط نایژک ها وارد خون می شود. هر کدام از این موارد می تواند باعث 

سرطان و به خطر افتادن سلامتی انسان ها شود.
از  مانع  امروز  به  تا  که  اصناف  از  برخی  سودجویی  از  تاسف  ابراز  با  مصدق 
تاثیرگذاری این محصول شده اند گفت:  ما با هزینه خود از سال 1388 توانستیم 
این محصول را در سطح کشور با نام مورد اعتماد مردم “پارس کیمیا” به بازار 
عرضه کنیم. این محصول در حال حاضر در بخش قلیلی از مردم و تأسیسات 
جایگاه ویژه ای پیدا کرده است زیرا مردم به اثربخشی آن یقین دارند. استفاده 
از این محصول در خودروها معجزه می کند و عملکرد آنها را به طور چشمگیری 
بالا می برد. به طوری که با یک بار استفاده، خودرو و دستگاه جوان می شوند و 

مصرف گاز تا 6۰ درصد کاهش می یابد.
از سال  ما  داریم.  توجه مسئولین  و  به حمایت  نیاز  اکنون  کردند:  تاکید  وی 
1375 برای خدمت به مردم این راه را انتخاب کرده ایم و علاوه بر این محصول، 

محصولات جهانی دیگر نیز تولید کرده ایم.
بیان کرد:  این مجموعه  یا مهم ترین دستاورد  مصدق در خصوص بزرگ ترین 
محصول  از  استفاده  در  ملی  اعتماد  کسب  ما،  مجموعه  دستاورد  بزرگ ترین 
تأسیساتی، خودرویی و نیروگاهی پارس کیمیا است. این اعتماد به حدی است 
که هم اکنون صنایع بزرگ کشور مانند صنایع دفاع، برخی بیمارستان ها، هتل ها، 
شرکت نفت و شهرداری ها به ما اعتماد می کنند و با پرداخت پیش پرداخت، 

جنس را تحویل می گیرند.
وی افزود: تا به امروز تمام ارگان هایی که از این محصول استفاده کرده اند از 

جمله بزرگترین ارگان حمل و نقل ایران، رضایت کامل از آن داشته اند.
مصدق در خصوص رقم اشتغالزایی مستقیم و غیرمستقیم ایجاد شده توسط این 
مجموعه گفت: در مجموعه ما به صورت مستقیم و غیرمستقیم بیش از 5۰۰ نفر 

در سطح کشور مشغول به کار هستند.
وی در پایان در خصوص استفاده از حمایت های معاونت علمی ریاست جمهوری 
که  داریم  اختیار  در  را  ماده ضدخوردگی  قوی ترین  اینکه  به  عنایت  با  گفت: 
می تواند منافع اقتصادی فراوانی به ارمغان بیاورد، برای تولید انبوه و صادرات 
این محصول نیاز به حمایت های مالی داریم. در حال حاضر به دنبال احداث 
کارخانه ای در تهران هستیم تا بتوانیم به نیاز داخلی و خارجی پاسخ دهیم. 
همچنین برای معرفی این محصول به مردم و جامعه نیازمند حمایت در زمینه 

تبلیغات و بازاریابی هستیم.

 افزایش عمر موتور خودرو و کاهش چشمگیر گاز مصرفی 
تاسیسات با محصول ضدرسوب ایرانی

 یک شرکت استارتاپ در کالیفرنیای آمریکا فناوری جدیدی برای کاهش تولید انتشار کربن در فرآیند تولید 
سیمان ابداع کرده که قابلیت کاربرد در مقیاس گسترده را دارد.

به گزارش گروه علم و آموزش ایرنا از »تک اکسپلور«، شیوه ای که طی آن ساختمان ها و سازه های جاده ای 
با سیمان و بتون ساخته می شوند، نقش مهمی در تغییرات آب و هوایی دارد. همچنین با توسعه کشورهای 
بیشتری در سطح جهان، این مشکل رو به افزایش است؛ بنابراین مسابقه ای برای یافتن راه حلی برای این ماده 

که مسئول انتشار تقریبا هشت درصد از انتشارات دی اکسید کربن جهانی است، آغاز شده است.
اکنون یک شرکت استارتاپ در کالیفرنیا یک فناوری ابداع کرده که انتشار دی اکسیدکربن در تولید سیمان را 

کاهش می دهد و این پتانسیل را دارد که در مقیاس گسترده مورد بهره برداری قرار گیرد.
این شرکت موسوم به فورتیرا )Fortera( با فناوری جدید خود دی اکسید کربن خروجی از کوره های تولید 
سیمان را رهگیری می کند و آن را در مسیر تولید سیمان بیشتر قرار می دهد. این فناوری در اولین تلاش 
مقیاس تجاری به یک تاسیسات شرکت کالپورتلند )CalPortland( در »ردینگ« کالیفرنیا افزوده شده 

است. این کارخانه که یکی از بزرگترین کارخانجات سیمان در غرب آمریکا است، روز جمعه باز می شود.
»رایان گیلیام« مدیر اجرایی شرکت فورتیرا گفت: هدف ما این است که یک راه حل فراگیر در همه جا فراهم 

کنیم که در همه کارخانه ها قابل استفاده باشد.
فورتیرا در ابتدا مقدار کافی برای مخلوط کردن با یک پنجم محصول کارخانه »کالپورتلند« تولید خواهد کرد 

و با این ترکیب، میزان انتشار کربن در حدود 1۰ درصد کاهش خواهد یافت.
گیلیام گفت که تقاضای زیادی برای ترکیبات بیشتر وجود دارد که انتشار کربن را به میزان 4۰ تا 5۰ درصد 
کاهش خواهند داد و همچنین برای یک محصول خالص ساخت این شرکت، انتشار کربن آن 7۰ درصد 

کمتر است.
کننده  تبدیل  های  اولین شرکت  از  که  بود  »کالیرا«  نام  با  از شرکتی  بخشی  در گذشته  فورتیرا  شرکت 
دی اکسید کربن به سیمان به شمار می رود و کارش را در سال ۲۰۰7 شروع کرده بود. شرکت یادشده حدود 
1۰۰ تن سیمان تولیدی کم کربن خود را وارد ساختمان ها و پیاده روهای کالیفرنیا کرد اما در سال ۲۰14 
به علت چالش های مالی به کار خود پایان داد. پس از آن،  گیلیام با آن تجربه قبلی در سال ۲۰19 شرکت 

فورتیرا را پایه گذاری کرد.
وی گفت: در سطح جهان تقریبا در هر فاصله ۲5۰ مایلی یک کارخانه سیمان وجود دارد و فناوری شرکت 

فورتیرا یک گزینه دارای توان رقابتی برای جلوگیری از انتشار کربن و گرم شدن زمین است.
تلاش شرکت فورتیرا یکی از تلاش های بسیار جاری در جهان برای کاهش تاثیر کربن در صنعت سیمان 
است. برخی مناطق اداری از جمله ونکوور و بریتیش کلمبیا در کانادا، استانداردهای ساختمانی خاصی دارند 

که استفاده از سیمان و بتون کم کربن را تشویق می کنند.
کالیفرنیا نیز در سال ۲۰۲1 قانونی تصویب کرد که خواستار تهیه راهبردی برای کاهش انتشار کربن در 

صنعت سیمان این ایالت به میزان 4۰ درصد تا سال ۲۰35 و انتشار صفر درصد تا سال ۲۰45 شده است.
بتون پس از آب پرمصرف ترین محصول روی زمین است و 1۰ تا 15 درصد حجم بتون از سیمان ساخته 
می شود اما سیمان 88 درصد از انتشار کربن تولید بتون را به خود اختصاص می دهد و تولید یک تن سیمان 

موجب انتشار حدود یک تن دی اکسید کربن می شود.
نحوه کار فناوری فورتیرا

تولیدکنندگان سیمان کوره ها را تا حد 14۰۰ درجه سانتیگراد گرم می کنند تا سنگ آهک )limestone( را 
بشکنند و آن را به دی اکسید کربن و اکسید کلسیم تجزیه کنند.

ابداع راه حلی برای تولید سیمان بدون زیان به 
محیط  زیست و آب وهوا

گزارش  
اختصاصی
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دوره اخلاق حرفه ای ویژه نخبگان 
تیم های ملی در قشم برگزار می شود

مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان گفت: یک دوره 
آموزشی اخلاق حرفه ای ویژه نخبگان تیم های ملی و ملی 

پوشان رشته های مختلف ورزشی خبر داد.
با  اندیشه، مظفر مهری خادمی نسب  به گزارش دریای 
اعلام این خبر اظهار داشت: این دوره به مدت دو روز از 
مورخ ۲۷ لغایت ۲۸ فروردین ماه جاری در جزیره قشم 

برگزار می شود.
وی با اشاره به ضرورت تعمیق روح پهلوانی در ورزشکاران 
کنار  در  دوره  این  در  افزود:  ملی پوشان  خصوص  به 
پرداختن به اخلاق حرفه ای، اردوی راهیان پیشرفت نیز 
برای نخبگان ورزشی، کاپیتان ها، مربیان و ملی پوشان 

برگزار خواهد شد.
خادمی عنوان کرد: وزارت ورزش و جوانان به جد تقویت 
اخلاق حرفه ای را در ورزشکاران دنبال می کند و هدف از 
برگزاری این دوره نیز دست یابی به همین مهم است از 
این رو دوارانی که در عرصه های مختلف بین المللی سابقه 

حضور دارند نیز به این اردو دعوت شده اند.
مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان در پایان با اشاره به 
خاطرنشان کرد:  اسلامی،  ایران  روزافزون  پیشرفت های 
اسلامی  جمهوری  پیشرفت  پیشانی  هرمزگان  استان 
ایران است از این رو برگزاری اردوهای راهیان پیشرفت 
به میزبانی این استان می تواند جوانان را با خدمات نظام 

اسلامی و انقلاب آشنا کند.

دپوی ۸ میلیاردی کالای قاچاق در 
بندر عباس  

کشف  و  ازدپو  بندرعباس  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
دراین  ریال  میلیارد   ۸ ارزش  به  قاچاق  و  دخانی  کالای 

شهرستان خبر داد.  
یاری   علی  عباس  سرهنگ  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
اشراف  با  شهرستان  انتظامی  مأموران  کرد:  اظهار 
محل  دو  در  دخانی  و  کالا  قاچاق  دپوی  از  اطلاعاتی 
شهرستان مطلع و پیگیری موضوع را به صورت ویژه در 

دستور کار قرار دادند.  
 وی افزود: مأموران در دپوی انواع کالای قاچاق دخانی 
در منزل فردی در شهر بندرعباس در یک منزل ویلایی 
تعداد  ۹۴ هزار و ۲۰۰ نخ  سیگار خارجی مختلف و ۶۲۰ 
بسته توتون و تنباکو طعم دار خارجی مختلف به ارزش 
جمعا ۳ میلیارد ریال کشف و ضبط و یک متهم نیز در 

این رابطه بازداشت کردند.
فرمانده انتظامی شهرستان بندر عباس بیان کرد: ماموران 
پاسگاه بوستانو در عملیاتی دیگر پس از شناسایی محل 
انواع کالای قاچاق در ساحل روستای بوستانو و  تخلیه 
 ۶۴۸ و  هزار   ۶ تعداد  جمعا  کالا  دپو  محل  از  جستجو 
بطری انواع نوشابه های خارجی و ۱۴ طاقه پارچه خارجی 
به ارزش تقریبی ۵ میلیارد ریال کشف و ضبط کردند.  

اینکه ارزش کالای دخانی  با بیان  انتظامی  این مسئول 
و قاچاق  کشف شده بنا به نظر کارشناسان ۸ میلیارد 
با  پلیس  برخورد  کرد:  تصریح  است،  شده  برآورد  ریال 
ارز قاطع و به صورت مستمر خواهد  قاچاقچیان کالا و 
بود که در این راستا تعامل بیشتر شهروندان با پلیس در 
ارتباط با اعلام موارد مشکوک از طریق سامانه فوریت های 
پلیسی ۱۱۰ باعث حمایت بیشتر از تولید ملی می شود. 

ایتام میناب دارای ۳۸۴ حامی جدید 
شدند

 رییس کمیته امداد امام خمینی )ره( میناب گفت: ۳۸۴ 
نیکوکار و حامی جدید برای حمایت و رسیدگی امور ایتام 
ماه مبارک رمضان جذب  این شهرستان در  و محسنین 

شدند.
جمع  در  صالحی  کاظم  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
حاضر  حال  در  افزود:  محسنین  و  ایتام  خانواده های 
حمایت  تحت  محسنین  فرزند  و  یتیم  و ۳۰۰  یک هزار 
کمیته امداد میناب بوده و از حمایت های مادی و معنوی 
دوست  نوع  و  سخاوتمند  مردم  کمک های  و  حامیان 

بهره مند هستند.
در  معنوی حامیان  و  مادی  کرد: حمایت های  بیان  وی 
و  درمانی  تحصیلی،  معیشتی،  مشکلات  رفع  راستای 

مسکن خانواده های ایتام و محسنین است.
گذشته  سال  کرد:  اظهار  میناب  امداد  کمیته  رییس 
به  ریال  میلیون   ۴۴۰ و  میلیارد   ۸۷ بر  افزون  حامیان 
ایتام و فرزندان محسنین تحت حمایت این نهاد کمک 
کردند که ۸۳ میلیارد ریال آن نقدی و مابقدی غیرنقدی 

بوده است.
به منظور  خیران  و  مردم  از  دعوت  ضمن  صالحی 
حمایت های مادی و معنوی از ایتام و فرزندان محسنین 
با ارسال عدد یک  امداد خواستن  تحت حمایت کمیته 
به سامانه پیامکی ۳۰۰۰۳۳۳۳۷۶ و یا مراجعه حضوری 
طرح  این  در  استان  سراسر  در  امداد  دفاترکمیته  به 

خداپسندانه مشارکت داشته باشند.

خبــــر

فرماندار ویژه میناب:

مردم میناب هشدارهای هواشناسی 
را جدی بگیرند

معاون استاندار و فرماندار ویژه شهرستان میناب گفت: با 
توجه به پیش بینی سازمان هواشناسی بارش شدید باران 
دارد  ادامه  چهارشنبه  روز  تا  و  آغاز  دوشنبه  شامگاه  از 

و مردم از تردد و سفرهای غیر ضروری خودداری کنند.
به  اشاره  با  سلحشور  مجید  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
خصوص احتمال وقوع سیلاب بر اثر بارش شدید باران، 
اظهار کرد: شهروندان شهر میناب و همچنین روستاییان 
با توجه به پیش بینی هواشناسی و هشدار ستاد مدیریت 
حاشیه  در  اسکان  و  تردد  از  هرمزگان،  استان  بحران 

رودخانه هاو مسیل ها فصلی خودداری کنند.
وی افزود: مردم از هم اکنون هشدارها را جدی گرفته، 
و  ها  رودخانه  حاشیه  در  مورد  بی  ترددهای  از  اکیدا 
مسیل ها خودداری کرده و در نقاط روستایی، اهالی که 
سقف منازل آنها مشکل داشته و دیوارها خشت  و گلی 
و همچنین ناایمن هست در این  چند روز تا پایان بحران 
جدی در منازل بستگان و همسایگانی که ساختمان آنها 

استاندارد هست سکنی گزینند.
قرمز  سطح  هشدار  به  اشاره  با  میناب  ویژه  فرماندار 
هواشناسی و اعلام آماده باش از سوی اداره کل مدیریت 
ستاد  جلسه  کرد:  بیان  هرمزگان،  استانداری  بحران 
به  پاسخ  عملیات  فرماندهی  و  هماهنگی  پیشگیری، 
بحران شهرستان میناب با حضور ادارات و دستگاه های 
فرمانداری  اجتماعات  سالن  درمحل  ستاد  این  عضو 

تشکیل و تمهیدات لازم اندیشده شده است.
دستگاه های  و  شرکت ها  ادارات،  کرد:  تصریح  سلحشور 
و  آب  برق،  توزیع  شرکت  جمله  از  نیز  خدمات رسان 
برای  لازم  آمادگی   … و  مخابرات  شهرداری،  فاضلاب، 

رفع مشکلات و قطعی های احتمالی را دارند.

بازسازی یک فروند شناور جستجو و 
نجات در بندر شهید رجایی

اتمام  با  دریانوردی هرمزگان گفت:  و  بنادر  فنی  معاون   
عملیات بازسازی یک فروند شناور جستجو و نجات در 
فعالیت های  چرخه  به  شناور  این  رجایی،  شهید  بندر 

دریایی بازگشت.
به گزارش دریای اندیشه، مهدی بروغنی گفت: یک فروند 
شناور جست وجو و نجات سبک وزن و پرسرعت معروف 
و  عمق  کم  نقاط  در  عملیات  انجام  مخصوص   Rib به 
بندر شهید رجایی  بازسازی در سرسره  از  سواحل پس 

به آب اندازی شد. 
وی در توضیح مشخصات فنی شناور یادشده گفت: این 
شناور با آبخور کمتر از نیم متر و سبک وزن بعد از نصب 
کولار به آب اندازی شد تا بعد از انجام سایر تنظیمات 

آماده به کار شود.
دریانوردی  و  بنادر  اداره کل  نگهداری  و  فنی  معاون 
 ۴۰ حداکثر  سرعت  با  شناور  این  کرد:  بیان  هرمزگان 
گره دریایی دارای هشت متر طول، سه متر عرض و ۳۰ 

سانتیمتر آبخور است.
بروغنی مهم ترین مأموریت و کاربری این شناور را نجات 
افراد مضطر در مناطق کم عمق و سواحل عنوان کرد که 
سایر شناورها قادر به انجام عملیات جست وجو و نجات 

در آن مناطق نیستند.
نیمه فروردین ماه امسال نیز با پایان کار تعمیرات اساسی 
بندر  از   ۲ عسلویه  و  ›محرم  یدک کش های  زیرآبی  و 
بوشهر‹ در سرسره تعمیراتی بندر شهید رجایی، این دو 

یدک کش نیز به چرخه خدمات دریایی برگشتند.

دیدار مدیران شهرستان خمیر با 
فرماندار به مناسبت سال جدید

زیست  محیط  و  پرورش  و  آموزش  ادارات  رؤسای 
شهرستان به صورت جداگانه با حضور در محل فرمانداری 
فرماندار  خواستار  میرهاشم  با  جدید  سال  مناسبت  به 

شهرستان خمیر دیدار و گفتگو کردند.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ 
میرهاشم خواستار فرماندار شهرستان خمیر ضمن تبریک 
از سوی  سال ۱۴۰۳  نامگذاری  به  اشاره  با  سال جدید 
مقام معظم رهبری با عنوان »جهش تولید با مشارکت 
اهمیت مشارکت  بیان گر  این شعار  اظهار کرد:  مردم« 
مردم در امور جامعه است به این امر باید توجه ویژه شود.
مهندس خواستار در راستای اجرای رویداد جهش تولید 
و مشارکت مردم   اظهار کرد: برای رسیدن به موفقیت 
باید هدف و برنامه ریزی مشخص  باشد در انجام امور 
شهرستان مدیران با فرمانداری همانند گذشته هماهنگ 

باشند.
لازم به ذکر است رؤسای ادارات عملکرد و برنامه های 

خود را دراین دیدار ارائه نمودند.

خبــــر

مرتضی سلیمانی

ویژه  اندیشه؛منطقه  دریای  روزنامه  گزارش  به 
 ۱۸ از  برخورداری  با  رجایی  شهید  بندر  اقتصادی 
دستگاه جرثقیل دروازه ای و حدود ۴۰ پست اسکله 
کشور  کانتینری  پایانه  پیشرفته ترین  و  بزرگترین 
است، اما رانندگان برای تردد به اسکله شهید رجایی 
بندرعباس به دلیل ترافیک سنگین و همیشگی  این 

جاده معترض هستند.
جاده اسکله شهید رجایی بندرعباس به دلیل قرار 
داشتن شرکت های بزرگ حمل و نقل، پتروشیمی، 
از  یکی  غیره،  و  برق  نیروگاه های  سازی،  کشتی 
پرترددترین و در عین حال خطرناک ترین جاده های 
و  تصادف ها  اخبار  که  می شود  محسوب  کشور 
فوتی های این جاده، هر روز در رسانه های مختلف 
منتشر می شود.  با عنایت به پیگیر های صورت گرفته 
در استان هرمزگان متاسفانه هیچ یک از مسئولان 
توجهی به جاده ترانزیت بین المللی شهید رجایی 

بندرعباس ندارند.
کشور  اقتصادی  قطب  هرمزگان  استان  که  آنجا  از 
است، اما با محرومیت های خاص و متعددی مواجه 

است، لازم به ذکر است که صنایع مهمی از جمله 
منطقه  فارس،  خلیج  ستاره  نفت  بزرگ  پالایشگاه 
ویژه اقتصادی شامل )فولاد هرمزگان _ فولاد کاوه 
و  قیر  تولید  _ شرکت  غدیر  برق  تولید  نیروگاه   _
پالایشگاه  دیگر(  تولید  شرکت های  زیادی  تعدادی 
فرا  _ کشتی سازی  المهدی  _ شرکت  بندرعباس 
 _ F ساحل _ اسکله شهیدرجایی _ نیروگاه کلاس
نیروگاه حرارتی بندرعباس در مسیر این جاده مهم و 

استراتژیک قرار دارند.
انتظار  ناایمن همچون فرشته مرگ، در  جاده های 
گرفتن جان کسانی هستند که خود هیچ نقشی در 
توجه  به خاطر عدم  ندارند، مرگی که  اتفاقات  این 
خورد،  می  رقم  خود  های  مسئولیت  به  دیگران 
خود  جان  دادن  دست  از  با  گناه  بی  انسانهای 

می  پس  را  دیگران  انگاری  سهل  تقاص  بزرگترین 
دهند.

بروز  در  ای  جاده  و  خوردویی  انسانی،  عامل  سه 
ای حوادث  ریشه  و  اصلی  علل  ای  جاده  تصادفات 
به  منجر  ها  علت  این  از  یک  هر  کاهش  و  بوده 
ای می شود.  میرهای جاده  و  میزان مرگ  کاهش 
اگر خودروها به فرض محال ایمن شود و خطاهای 
نا ایمن  انسانی نیز کاهش یابد اما راه ها همچنان 
باشند، چگونه می توان توقع داشت که تعداد کشته 

های جاده ای نیز کاهش یابد؟
حوادثی که در آن مردم عادی و مسئول، غنی و فقیر، 
پراید نشین و بنز نشین فرقی نمی کنند، مصیبتی 
است که هر لحظه ممکن است بر سر کسی فرود 
آید، شاید شنیدن داستان جاده های مرگ برای همه 

خوفناک نباشد یا مسئولین امر را تکان ندهد، اما اگر 
لحظه ای خود را جای خانواده های داغدار بگذارند 

متوجه سنگینی مصیبت و عمق فاجعه می شوند.
پر  از  یکی  بندرعباس  رجایی  شهید  اسکله  جاده 
جابه  میزان  که  است  کشور  های  جاده  ترددترین 
جایی های تجاری آن در روز به چندین میلیارد دلار 
می رسد اما در طول مسیر به علت ایمن نبودن و 
عدم توجه مسئولین اتفاقات ناگواری رخ می دهد و 

به حادثه خیز ترین جاده کشور تبدیل شده است.
لذا از طرفی از مسئولین قضایی کشور خواستار ورود 
به این موضوع مهم به عنوان مدعی العموم بوده و 
است  خواهشمند  عزیز  هموطنان  از  دیگر  از طرف 
مسئولین  کردن  پاسخگو  و  گری  مطالبه  با  بیاییم 

تلاش کنیم تا حد امکان جاده ها ایمن شوند.

نماینده غرب هرمزگان  در مجلس:

نماینده بندرلنگه در مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه منطقه 
استان  اقتصادی  رونق  در  پارسیان  بر  انرژی  صنایع  اقتصادی  ویژه 
هرمزگان و کشور نقش بسزایی ایفا می کند گفت: اگرچه تاکنون این 
منطقه فعالیت های چشمگیری داشته، اما هنوز تا رسیدن به ایده آل 

فاصله بسیاری دارد.
به گزارش دریای اندیشه به نقل از پول نیوز، احمد جباری با یادآوری 
اینکه در سال ۱۳۹۰ منطقه ویژه پارسیان را در مجلس مصوب کردیم 
گفت: قرار بر این بوده منطقه ویژه اقتصادی انرژی بر پارسیان در چند 

فاز فعالیت خود را آغاز کند و به سرعت گسترش یابد.
وی با تاکید بر اینکه منطقه ویژه اقتصادی صنایع انرژی بر پارسیان 
ظرفیتی بزرگ برای توسعه و رونق است گفت: منطقه اقتصادی صنایع 
فارس  و  بوشهر، هرمزگان  استان  پارسیان در مرکزیت سه  بر  انرژی 
قرار دارد. عضو فراکسیون مناطق آزاد مجلس یازدهم از توقع گسترده 

آزاد خبر داد  از ظرفیت های مناطق ویژه و  به استفاده  مردم نسبت 
انرژی بر پارسیان در استان  و گفت: اگرچه منطقه اقتصادی صنایع 
بوشهر،  استان  سه  مرکزیت  در  آنکه  بدلیل  اما  دارد،  قرار  هرمزگان 
هرمزگان و فارس قرار گرفته، هر یک از این استان ها انتظار دارند از 

ظرفیت های این منطقه ویژه برخوردار شوند.
وی با اشاره به اینکه منطقه ویژه پارسیان صنایع بسیاری را تعریف 
کرده گفت: به نوعی برای منطقه ویژه پارسیان برنامه ریزی شده که 
بسیاری  و  آلومینا  فولادسازی،  پتروشیمی،  زمینه های  در  می بایست 

صنایع مادر و پایین دستی فعالیت می کرد.
حال  در  قدرت  با  پارسیان  ویژه  منطقه  اینکه  بر  تاکید  با  جباری 
گسترش است گفت: اسکله های متعددی برای این منطقه تعریف شده 
که چندین اسکله مورد بهره برداری قرار گرفته، اما قرار نیست در این 
حال  در  اسکله  زمینه  در  توسعه  طرح های  بلکه  شود  متوقف  نقطه 

گسترش است.
بسیاری در حال عملیاتی  اقدامات زیرساختی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
شدن برای منطقه ویژه پارسیان است گفت: باید پروژه ها از روی کاغذ 

بیرون بیاید، بر روی منطقه ویژه تعریف و اجرایی شود.
نماینده بندرلنگه در مجلس شورای اسلامی با تاکید بر اینکه وقتی 
رونق  در  برجسته ای  نقش  برسد،  اجرا  به  شده  تعریف  پروژه های 
اقتصادی استان هرمزگان و کشور خواهد داشت گفت: مهمترین نکته 
برای فعال شدن یک منطقه ویژه اقتصادی، ایجاد زیرساختهاست و، 
چون در این منطقه زیرساخت های خوبی ایجاد شده، بزودی به اهداف 

آن دست خواهیم یافت.
و  داد  پارسیان خبر  اقتصادی  ویژه  منطقه  بودن  محور  تولید  از  وی 
را  نیاز کشور  از یک سو  باشد،  تولید محور  گفت: وقتی یک منطقه 
را  جهانی  بازار های  تسخیر  می تواند  دیگر  سوی  از  و  می کند  تامین 

هدف قرار دهد.
جباری با تاکید بر اینکه منطقه ویژه اقتصادی پارسیان می تواند در 
زمینه صادرات نقش برجسته ای داشته باشد گفت: برای صادرات به 
پارسیان  تولیدات خوبی در منطقه  نیاز داریم که خوشبختانه  تولید 
صورت می گیرد، اما در ادامه باید ابزار های صادراتی تعریف شود که 
منطقه پارسیان با داشتن اسکله های بسیار و دسترسی به آب های آزاد، 

می تواند زمینه مناسبی برای ترغیب صادرکنندگان ایجاد کند.
وی با اشاره به اینکه منطقه ویژه اقتصادی پارسیان فرصت های شغلی 
صورت  به  شغلی  فرصت های  از  بسیاری  گفت:  کرده  ایجاد  بسیاری 
مستقیم و چندین برابر بیشتر به صورت غیر مستقیم صورت گرفته که 

می تواند آمار بیکاری را کاهش دهد.
منطقه  گفت:  یازدهم  مجلس  آزاد  و  ویژه  مناطق  فراکسیون  عضو 
پارسیان یک ظرفیت بالقوه است که اگر بتوانیم تمامی بخش های آن 

را فعال کنیم، می تواند نقش برجسته ای ایفا کند.
وی با تاکید بر اینکه ظرفیت های بسیاری در منطقه اقتصادی پارسیان 
وجود دارد گفت: هنگامی که یک قطب اقتصادی در گوشه ای از کشور 
شکل می گیرد، تمامی بخش های کشور را درگیر خود می کند که این 
مهم در پارسیان صورت گرفته، اما نباید این مهم را فراموش کنیم که 
چشم مردم بومی به منطقه پارسیان است و انتظار داریم در وهله اول 
برای بیکاران استان شغل ایجاد کند و مرکزی برای اشتغالزایی بیکاران 
سایر استان ها نشود، در حالی که استان هرمزگان با معضل بیکاری 

دست به گریبان است.
اقسام  و  انواع  از  هرمزگان  استان  اینکه  به  نسبت  هشدار  با  جباری 
در  مشکلات  تمامی  ریشه  گفت:  می برد  رنج  مشکلات  و  چالش ها 
اقتصاد است و منطقه اقتصادی پارسیان فرصتی برای سروساماندهی 

این مشکلات و چالشهاست.

استان  عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
هرمزگان از آغاز ثبت نام بیمه بازنشستگی مادران غیرشاغل روستایی 

و عشایر دارای سه فرزند و بیشتر در استان خبر داد.

نوید جعفرپور در گفتگو با خبرنگار دریای اندیشه، با اشاره به فراهم 
شدن شرایط ثبت نام مادران غیرشاغل روستایی و عشایر دارای سه 
فرزند و بیشتر جهت بهره مندی از بیمه رایگان در استان گفت: این 
قانون  قالب  در  سیزدهم  دولت  در  که  است  مواردی  جمله  از  طرح 

حمایت از خانواده و جوانی جمعیت پیگیری و اجرایی شد.
وی اظهار کرد: در راستای اجرای ماده ۲۱ قانون حمایت از خانواده 
بیمه  به صندوق  مربوط  اختصاصی  به صورت  که  جوانی جمعیت  و 
اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر می باشد، دولت مکلف است با 
تقویت صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر، مادران 
و  فرزند  دارای سه  عشایری  و  روستایی  مناطق  در  غیرشاغل ساکن 

بیشتر را به صورت رایگان تحت پوشش این صندوق بیمه قرار دهد.
استان  عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
هرمزگان افزود: چنانچه در حین بیمه پردازی، فرزند چهارم یا پنجم 
مادر متولد شود به ازای هر فرزند دو سال به سوابق بیمه پردازی مادر 

افزوده می شود.

جعفرپور تصریح کرد: بر اساس اعلام ستاد ملی جمعیت، فرآیند پیش 
ثبت نام مشمولین این طرح در فاز نخست آغاز گردیده است و شامل 
مادرانی می شود که تاریخ تولد فرزند سوم و بالاتر آنان از تاریخ اول 
۰۱/۰۱/۱۳۹۶ به بعد باشد و برای ثبت نام می توانند به سایت صندوق 

به آدرس www.roostaa.ir مراجعه نمایند.
استان  عشایر  و  روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
و  بوده  فعال  استان  سطح  در  کارگزاری   ۵۸ کرد:  عنوان  هرمزگان 
متقاضیان می توانند با مراجعه به این دفاتر نسبت به پیش ثبت نام 
در این طرح بیمه ای رایگان اقدام نمایند. وی شرایط مشمولین این 
طرح جهت بهره مندی از بیمه رایگان بازنشستگی، ازکارافتادگی کلی 
و فوت را اینگونه عنوان نمود: مادر ساکن در روستا و مناطق عشایری 
باشد، دارای حداقل سه فرزند باشد، فرزندان از تابعیت ایرانی برخوردار 

بوده، همچنین مادر بیمه شده اصلی یا مستمری بگیر نباشد. 
در  متقاضیان  نام  ثبت  مهلت  آخرین  گفت:  پایان  در  جعفرپور  نوید 

مرحله نخست اجرای این طرح ۳۰ فروردین ماه ۱۴۰۳ می باشد.

منطقه اقتصادی پارسیان، فرصتی برای رفع مشکلات هرمزگان

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر  هرمزگان خبر داد:

بهره مندی مادران روستایی و عشایر دارای سه فرزند و بیشتر از بیمه بازنشستگی رایگان 
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