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 نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان خواستار ورود هیات های 
ورزشی به حوزه فعالیت های فرهنگی برای ایجاد توازن بین 

رشد روحی و جسمی ورزشکاران شد.
رؤسای  نایب  تخصصی  نشست  اندیشه،   دریای  گزارش  به 
الاسلام  حجت  حضور  هرمزگان  استان  ورزشی  هیأت های 
جمعه  امام  و  فقیه  ولی  نماینده  زاده  عبادی  والمسلمین 
بندرعباس در دفتر نهاد نمایندگی ولی فقیه در استان برگزار 

شد.
حجت الاسلام والمسلمین محمد عبادی زاده در این نشست 
فعالیت بانوان در عرصه ورزشی را مایه ایجاد شور، نشاط و 
شادابی دانست و گفت: این شور و نشاط می تواند از طریق 
را  اجتماعی  نشاط  و  شود  منتقل  جامعه  به  بانوان  جامعه 
ورزشکار  بانوان  تلاش های  از  قدردانی  با  وی  دهد.  افزایش 

استان هرمزگان افزود: باید شرایط را جهت افزایش افتخارات 
بانوان افزایش دهیم.

نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان با اشاره به جایگاه ورزش 
و تندرستی در دین مبین اسلام تاکید کرد: جوانان باید به 

سمت تلاش برای تقویت سلامت روح و روان تشویق شوند.
امام جمعه بندرعباس بیان کرد: تحصیل، تهذیب و ورزش 
باید در اولویت نسل جوان قرار گرفته شود تا هم به اعتلای 

روح کمک کند و هم ابعاد جسمانی آن ها ورزیده تر شود.
سالم  بدن  را  سالم  روح  جایگاه  عبادی زاده  حجت الاسلام 
از ورزشکاران به خودسازی در  معرفی کرد و ضمن دعوت 
همه ابعاد ادامه داد: ورزش می تواند در گسترش فرهنگ به 

خصوص فرهنگ پهلوانی تأثیر گذار باشد.
امام جمعه بندرعباس عنوان کرد: ورزش و جوانان دو مقوله 

به هم پیوسته هستند و باید همگام با هم برای تأثیرپذیری 
بیشتر پیش بروند.

ضمن  بایستی  ورزشی  هیأت های  خاطرنشان کرد:  وی 
رسیدگی به فعالیت های ورزشی در حوزه فرهنگی نیز ورود 
کنند تا ابعاد جسمانی و روحانی ورزشکاران توأم باهم رشد 

کند.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

هیات های ورزشی به حوزه فرهنگ ورود کنند

امام جمعه اهل سنت بندرعباس تقویت بخش خصوصی را باعث تقویت اقتصاد و خیر و برکت 
برای جامعه و کشور دانست.

به گزارش دریای اندیشه، شیخ یوسف جمالی در دیدار رئیس و هیات نمایندگان اتاق بازرگانی 
بندرعباس که در محل دفتر امام جمعه اهل سنت بندرعباس برگزار شد، بر توجه به خواسته 
های بخش خصوصی تاکید کرد و افزود: جامعه و کشوری که اقتصاد قوی نداشته باشد، آن 
کشور قائم نیست و به تعبیر قرآن کریم قاعد است از این رو اسلام و قرآن بر داشتن اقتصاد 

قوی تاکید دارد.
وی ادامه داد: مال باعث قیام می شود و کشوری که مال نداشته باشد در مقابل دیگران ضعیف 

است و نمی تواند موفق باشد.
به گفته امام جمعه اهل سنت بندرعباس، تقویت بخش خصوصی باعث تقویت تمام جامعه 

می شود و اگر شما قوی شوید بقیه نهادها هم می توانند قوی شوند.
به طرح  توجه شود  به دغدغه های بخش خصوصی  باید  اینکه  بر  تاکید  با  وی همچنین 
تعطیلی پنجشنبه ها اشاره کرد و گفت: در این خصوص باید نگاه های غیر تخصصی کنار 
گذاشته شود و اگر قرار است به تعطیلی ها اضافه شود نباید فاصله روزهای کاری مان را با 

دیگر کشورها زیاد کنیم.
به گفته شیخ جمالی، اگر قرار است تعداد روزهای تعطیلی را افزایش دهیم بهترین زمان، 
روز شنبه است که می تواند در زمانه ای که ما تصمیم گیر اقتصاد جهانی نیستیم و تابعی 
از آن هستیم به دغدغه بخش خصوصی بویژه تجار که در تعامل با جهان هستند جامه عمل 

بپوشاند.
وی ابراز امیدواری کرد که نمایندگان مجلس در این زمینه دغدغه های بخش خصوصی را 

مدنظر قرار دهند.
امام جمعه اهل سنت بندرعباس همچنین با اشاره به اقدامات اتاق بازرگانی در حوزه مسئولیت 
های اجتماعی تصریح کرد: عملکرد مجموعه اتاق بازرگانی در مسئولیت های اجتماعی قابل 

تقدیر است و امیدواریم این روند تداوم داشته باشد.
در ادامه این نشست محمدرضا صفا رئیس اتاق بازرگان بندرعباس نیز با اشاره به اقدامات 

این مجموعه افزود: تلاش های اتاق بازرگانی در راستای تقویت بخش خصوصی است و در 
نیز مشارکت فعالانه ای  کنار وظایف اصلی خود در زمینه های مسئولیت های اجتماعی 

داشته است.
به گفته وی، اتاق بازرگانی بندرعباس در حوادث مختلف از جمله کرونا، سیل، زلزله سایه 

خوش و... مشارکت داشته است.
صفا همچنین به مشارکت اتاق بازرگانی در مدرسه سازی افزود: در دوره گذشته به تعهدات 
خود در ساخت ۱۴ مدرسه عمل کردیم که در دوره جدید نیز همین میزان مدرسه ساخته 

می شود.
رئیس اتاق بازرگانی همچنین با انتقاد از طرح تعطیلی پنجشنبه ها تصریح کرد: این طرح 
ضربه سنگینی به تجار وارد می کند و عملا با دو روز تعطیلی خودمان و دو روز تعطیلی 

جهانی، می توان گفت که چهار روز در هفته از ارتباط با جهان عقب خواهیم افتاد.
صفا به ارتقای جایگاه اتاق بازرگانی بندرعباس گفت: خوشبختانه با تلاش های دو دوره اخیر 

جایگاه اتاق بازرگانی هرمزگان از ۳۴ به رتبه ششم ارتقا یافته است.

امام جمعه اهل سنت بندرعباس:

 تعطیلی پنجشنبه ها باعث زیان تجار و ایجاد فاصله با جهان می شود

امیدواریم نظر نهایی سیاست گذاران و قانونگذاران در مجلس شورای اسلامی، شورای نگهبان و مجمع تشخیص مصلحت نظام، عدم 
تأیید این تصمیم و استماع نظرات کارشناسی فعالان اقتصادی و بخش خصوصی با هدف بیشینه سازی منافع ملی و به کار بستن آن باشد.
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 رئیس ستادکل نیروهای مسلح با اشاره به اینکه وضعیت منطقه قبل و بعد از اقدام تلافی جویانه ایران به مناطق حساس و پایگاه نظامی رژیم صهیونیستی 
تغییر کرده است، گفت: با نشان دادن اراده ملی علیه این رژیم، تأثیرات راهبردی در سطح منطقه و جهان رقم خورد. به گزارش حوزه دفاعی ایرنا، سردار 
سرلشکر پاسدار »محمد باقری«  در آیین رونمایی از طرح جامع دانشگاه عالی دفاع ملی که با حضور مقامات لشکری و کشوری برگزار شد، اظهار داشت: 
وضعیت منطقه قبل و بعد از اقدام تلافی جویانه و تنبیهی جمهوری اسلامی ایران به مناطق حساس و پایگاه نظامی رژیم صهیونیستی تغییر کرده است.

عملیات وعده صادق 
تأثیرات راهبردی در سطح 
منطقه و جهان داشت
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صلابت ارتش به رشادت شهداست

جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی  تکاوران  فرمانده 
ایران  اسلامی گفت: صلابت ارتش جمهوری اسلامی 
شهیدان  های  رشادت  و  ها  سلحشوری  پشتوانه  به 

گرانقدر است.
گودرز  دوم  دریادار  امیر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
بهرامی فرمانده تکاوران نداجا امروز در آیین تجدید 
با  ارتش  دریایی  نیروی  کارکنان  میثاق  و  عهد 
آرمان های شهدا، در گلزار شهدای بندرعباس اظهار 
کرد: نقش ارتش جمهوری اسلامی به عنوان ارتشی 
کم نظیر در شایستگی های رزمی، با تکیه بر روحیه 
معنوی و انقلابی در اقتدار و عزت جمهوری اسلامی 
برجسته است. وی با بیان این که 29 فروردین یادآور 
دلاور  به  خمینی)ره(  امام  عنایت حضرت  و  ذکاوت 
مردان همیشه سرافرازی است که زیر پرچم ولایت و 
در دفاع از نظام مقدس جمهوري اسلامي ایران لحظه 
ارتش  نیا سودند، خاطرنشان کرد: همرزمانم در  ای 
ایمان،  گوهر  اهتزاز  برای  ایران،  اسلامی  جمهوری 
عزت و شرافت این مرز و بوم، تا آخرین قطره خون، 

جان در کف اخلاص نهاده اند.

خانواده های شهدا پاسداران 
واقعی ارزش های انقلاب اسلامی 

هستند
فرمانده انتظامی هرمزگان، جایگاه شهدا در بهشت را 
جایگاهی والا و ارزشمند دانست و گفت: خانواده های 
اسلامی  انقلاب  های  ارزش  واقعی  پاسداران  شهدا 

هستند.
به گزارش دریای اندیشه، سردار علی اکبر جاویدان 
در دیدار با خانواده شهید والا مقام حسین زرافشان 
در بندرعباس، ضمن قرائت فاتحه به روح پاک این 
خانواده های  بردباری  و  صبر  گفت:  گرانقدر،  شهید 
معظم شهدا برای مردم بسیار با ارزش بوده و عزت 
و سربلندی امروز کشور مرهون خون پاک فرزندان 
در  را  شهدا  خانواده  نقش  وی  است.  عزیزان  این 
دستاوردهای انقلاب بسیار مهم دانست و افزود: تربیت 
که  است  نقشی  ولایت  و  انقلاب  مسیر  در  جوانان 
خانواده محترم شهدا در همه عرصه ها آن را به خوبی 
ایفا کرده و ثمره آن تربیت فرزندانی از جنس انقلاب 
است. این مقام انتظامی اظهار داشت: صبر و استقامت 
در راه اسلام یکی از بزرگترین ارزش های انسانی است 

و یاد و نام شهدا آرامش بخش دل ها است.
سردار جاویدان تصریح کرد: مردم ایران هیچ وقت از 
خود گذشتگی خانواده های محترم شهدا را فراموش 
نمی کنند چرا که عزت و سربلندی کشور را مدیون 
خون پاک این شهدا می دانند و به واقع این عزیزان 

میراث داران انقلاب بزرگ اسلامی هستند.
فرمانده انتظامی استان هرمزگان با بیان اینکه پیروی 
از ولایت فقیه مهمترین پیام شهدا است و اگر پیرو 
وارد  مملکت  به  آسیبی  باشیم هیچگاه  فقیه  ولایت 
نخواهد شد، اظهار داشت: حفظ خون شهدا و تداوم 
این  و  نهاده اند  ما  بر دوش  که  است  دِینی  آنها،  راه 
همان چیزی است که لرزه بر اندام دشمنان و پیروان 

باطل می اندازد.

بانک مرکزی به تعهداتش درباره 
تخصیص ارز به دارو عمل کرد

تذکری  به  پاسخ  در  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
گفت: بانک مرکزی در تخصیص ارز به دارو در سال 
گذشته اشکالاتی داشت که در پایان سال توانست به 

تعهدات خود عمل کند.
تسنیم،  خبرگزاری  پارلمانی  خبرنگار  گزارش  به 
علنی  جلسه  در  مجلس  رئیس  قالیباف  محمدباقر 
مجلس شورای اسلامی در پاسخ به تذکر حسینعلی 
گزارش  درباره  شاهین شهر  نماینده  حاجی دلیگانی 
کمیسیون بهداشت و درمان در خصوص کمبود دارو 
برای  مجلس  علنی  صحن  جلسات  بر  علاوه  گفت: 
بررسی علل کمبود دارو بنده نیز جلسات جداگانه ای 

با بانک مرکزی و وزارت بهداشت و درمان داشتم.
وی ادامه داد: بانک مرکزی، سازمان برنامه و بودجه و 
وزارت بهداشت و درمان درباره دارو مسئولیت دارند. 
بهار  اواخر  ارز دارو در  برای اختصاص  بانک مرکزی 
ایجاد  باعث  که  داشت  اشکالاتی  تابستان  ابتدای  و 
سال  پایان  در  منتها  شد  دارو  توزیع  در  مشکلاتی 

گذشته توانست به تعهدات خود عمل کند.

خبــــر

به مناسبت سالروز تاسیس سپاه پاسداران؛

 مسئولان شهرستان خمیر با فرمانده 
سپاه شهرستان دیدار کردند

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ 
به مناسبت سالروز تأسیس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
جمعی از مسئولان شهرستان خمیر با حضور در ناحیه 
پاسدار حمید کمالی  با سرهنگ  سپاه شهرستان خمیر 

فرمانده سپاه شهرستان خمیر دیدار وگفتگو کردند.
در این دیدار معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری 
خمیر، بخشداران مرکزی و کهورستان همچنین جمعی 
از مدیران دستگاه های اجرایی شهرستان حضور داشتند 
دستور  به  پاسداران  سپاه  تأسیس  سالروز  مناسبت  به 
از  )ره(،  خمینی  امام  حضرت  اسلامی  انقلاب  بنیانگذار 

زحمات پاسداران قدردانی نمودند.

فرمانده پایگاه شکاری بندرعباس:

ابعاد معنوی شخصیت شهید قرنی باید 
برای مردم تبیین شود

 فرمانده پایگاه نهم شکاری بندرعباس گفت: شهید قرنی 
ابعاد  باید  و  داشته  اسلامی  انقلاب  به  ارزنده ای  خدمات 

معنوی شخصیت این شهید برای مردم تبیین شود.
سالروز  گرامیداشت  آئین  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
شهادت شهید سپهبد محمد ولی قرنی با حضور سرتیپ 
دوم خلبان محسن حیدریان فرمانده پایگاه نهم شکاری 

بندرعباس پایگاه هوایی شهید عبدالکریمی برگزار شد.
ضمن  حیدریان  محسن  خلبان  دوم  سرتیپ   امیر 
گرامیداشت یاد و خاطره همه شهدای هشت سال دفاع 
و  ارتش سازنده خواند  در  را  قرنی  نقش شهید  مقدس، 
ارتش،  ارزشمندی در حفظ  اقدامات  قرنی  گفت: شهید 
مستشاران  ساختن  خارج  و  مردم  از  سلاح  آوری  جمع 

نظامی در اوایل انقلاب اسلامی انجام داد.
مردم  برای  قرنی  ابعاد مختلف شهید  اینکه  بیان  با  وی 
درست تبیین نشده است، افزود: کم و بیش اطلاعاتی در 
این خصوص در دسترس عموم قرار دارد اما چیزی که 
به آن اصلًا پرداخته نشده است جنبه معنوی و عنایت 
خداوند در حق این شهید والا مقام است که باید برای 
مردم تبیین شود. امیر حیدریان تاکید کرد:  شهید قرنی 
وجود  که  نامناسبی  بسترهای  وجود  با  سابق  رژیم  در 
داشت برای خود رشد بزرگی را رقم زد و در حوزه کاری 
نیز موفق شد تا ریاست اداره دوم ارتش ارتقا پیدا کند. 
انقلاب را حاصل  وی قرار گرفتن شهید قرنی در مسیر 
الطاف الهی خواند و گفت:  شهید قرنی در عصر ما الگویی 
برجسته برای رشد و درخشیدن در بستر نامناسب است 
و با این وجود خدمات ارزشمندی را برای دین و کشور 
انجام داده است. فرمانده پایگاه هوایی شهید عبدالکریمی 
شهید  زندگی  دیگر  جنبه های  از  خاطرنشان کرد:  یکی 
قرنی توجه به حلال و حرام و زندگی سالم ایشان است به 
طوری که این شهید از پذیرفتن هدیه ۳ میلیون تومانی 
شاه که در آن زمان مبلغ بسیار بزرگی محسوب می شد 
خودداری کرد و چه بسا همین امتناع ایشان راهگشای 

شهادتشان شد.

رمز درخشش شهید زاهدی خدمت 
برای مردم بود

فرمانده و یادگار دوران دفاع مقدس گفت: شهید زاهدی 
دارای ابعاد مختلف فکری و معرفتی ویژه بود که از رهگذر 
خادمی مردم و عشق و ارادت به رهبری به آنها رسیده 

بود.
به گزارش دریای اندیشه، سردار حسن رونده در مراسم 
ثارالله  عاشقان  حسینیه  در  مقاومت  شهدای  یادواره 
بندرعباس برگزار شد عنوان داشت: شهدا هر کدام ستاره 
و  هستند  راه حق  به  ایمان  و  باورمندی  درخشان  های 
الگویی برای زندگی دنیایی ما بشمار می روند.وی با اشاره 
به شخصیت ممتاز شهید زاهدی در زمینه تعالی جبهه 
مقاومت و همراهی همدلانه با حاج قاسم سلیمانی در نبرد 
با تکفیری ها،  خاطرنشان کرد:  شهید زاهدیدر دوران دفاع 
مقدس نیز شخصیتی ممتاز بود و گام های بلند و بزرگی 
به سوی پیروزی برداشت و نقش او نیز در چخ در دفاع 
مقدس و چه پس از آن تعیین کننده بود. سردار رونده 
اضافه کرد: شهید زاهدی در میان فرماندهان مقاومت نیز 
نقش محوری داشت و اخلاق نیک او سبب جلب بسیاری 
از شخصیت ها به سوی او شده بود و سید حسن نصرالله 

نیز اعتقاد و باور ویژه ای به او داشت.

خبــــر

اشاره  با  اندیشه؛  دریای  خبرنگار  با  گفتگو  در  دهقانی  سرهنگ سجاد 
ة« »تا آنجا که می توانید توانایی  وا لهَُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّ به آیه »وَ أعَِدُّ
سپاه  پرچم  و  نماد  که  آیه  این  گفت:  ببرید«،  بالا  را  خود  استطاعت  و 
پاسداران انقلاب اسلامی ایران به آن مزین شده است یعنی سپاه؛ نهادی 
مقتدر، مردمی و پای کار نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران و انقلاب 
اسلامی است، انقلابی که، ایران و منطقه را تحت پوشش خود قرار داده 

است.
وی در ادامه افزود: سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران، نهادی است که 
با اتکاء به قدرت، توانمندی ها و همچنین ظرفیت های داخلی متکی است 
و علاوه بر تأمین امنیت پایدار در داخل کشور و مرزهای ایران اسلامی، 
منطقه غرب آسیا را که با چالش های جدی امنیتی مواجه هست پوشش 

داده است.
فرمانده ناحیه سپاه شهرستان حاجی آباد همچنین بیان کرد: علاوه بر 
برخورداری از امنیت پایدار مرزهای میهن اسلامی ایران که گرچه برای 
برخی کشورهای همسایه به ویژه قدرت های پوشالی فرامنطقه ای مثل 
آمریکا خوشایند نیست، سبب شده معنای آیه شریفه و همچنین سخن 
گهربار امام راحل مبنی بر صدور انقلاب توسط این نهاد مقدس مصداق 
پیدا کرده باشد و باعث مدیریت چالش ها و بحران هایی شده که در داخل 

و خارج از کشور به وقوع پیوسته است.
دهقانی اضافه کرد: کشورهای اسلامی که الگوپذیری خود را از انقلاب 
اسلامی و فعالیت های سپاه پاسداران دریافت کرده و برای دفاع از حقوق 
خود به پیش رفته اند، نابودی گروه های داعش و نیابتی نمونه های بارز 
آن در منطقه است که سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران موفق شد 

آنها را سرنگون کند.
وی ادامه داد: میدان داری سپاه به مسایل امنیتی داخلی و خارجی ختم 

نمی شود، بلکه در خدمات رسانی به مردم در حین بروز حوادث و بلایای 
بر همگان مبرهن و مشخص است، تجربه موفق حضور سپاه  طبیعی 
پاسداران انقلاب اسلامی در عرصه های مختلف اعم از امنیتی، سازندگی 

در جنگ و پس از آن سبب خلق دستاوردهای بسیار شگرفی شد.
فرمانده ناحیه سپاه شهرستان حاجی آباد گفت: اگر بخواهیم به فعالیت های 
سپاه پاسداران در سطح کلان بنگریم تا شاهد خدمات رسانی های سپاه 
درحال حاضر باشیم باید گفت که پالایشگاه ستاره خلیج فارس نمونه ابر 

پروژه ای است که توسط این نهاد مقدس ایجاد شده است.
دهقانی در ادامه افزود: قدرت سپاه سبب شده که آن را از نهاد نظامی 

خارج و به نهادی چند وجهی و چند بعدی تبدیل کنند.
در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  میدان داری  اینکه  بیان  با  وی 
خدمات رسانی به مردم لر کسی پوشیده نیست، تصریح کرد: از حضور در 
هنگام وقوع بلایای طبیعی مثل سیل، زلزله و ... تا اتفاقات مهمی مثل 
کرونا خدمات رسانی کرده است. در ایام کرونا، کمک های فراوانی برای 
ازبین بردن ویروس منحوس در کشور ارایه داد، در زلزله سایه خوش 
شهرستان بندرلنگه سپاه پاسداران برای رفع مشکلات مردم زلزله زده 
بود، در سیل جاسک  وارد میدان  امدادرسانی  برای  و  خوش درخشید 
نیز تا زانو در گل و لای بودند و به مردم سیل زده شهرستان جاسک 

خدمت می کردند.

سخنگوی وزارت امور خارجه:

11 م الف

 نظر به اینکه خانم الهه رحیمی فرزند محمدعلی بشماره ملی 3441126149 باستناد برگ شهادت شهود جهت دریافت سندمالکیت المثنی اعلام 
نموده اند که سندمالکیت ششدانگ یک قطعه زمین بشماره پلاک 29 فرعی از 2896ـ اصلی بمساحت ) 352( سیصد و پنجاه و دو مترمربع قطعه 29 
تفکیکی واقع در بندرلنگه ـ کوی سبعه ای بخش 24 بندرلنگه که دردفتر الکترونیکی بشماره 139620323055003658 بنام خانم الهه رحیمی ثبت 
و سندمالکیت بشماره سریال 780400 ب 95 صادر و تسلیم گردیده و اکنون در مالکیت مالک فوق مستقر می باشد مفقود گردیده است لذا تقاضای 
صدور سندمالکیت المثنی را نموده اند. بدینوسیله اعلام میدارد هر کس مدعی وجود اسناد مالکیت فوق نزد خویش و یا انجام معامله نسبت به پلاک مذکور 
می باشد برابر تبصره یک ماده 120 آئین نامه قانون ثبت اسناد و املاک بایستی ظرف مهلت 10 روز از انتشار این آگهی اعتراض خود را ضمن ارائه عین 
اسناد مالکیت و یا سند انتقال رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت مذکورو عدم وصول اعتراض و یا عدم ارائه  اسناد مالکیت 

و یا سندانتقال رسمی به این اداره المثنی سندمالکیت موصوف برابر مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.

صادق خواجه بهرامی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه

12 م/ الف

نظر باینکه خانم الهه رحیمی فرزند محمدعلی بشماره ملی 3441126149 باستناد برگ شهادت شهود جهت دریافت سندمالکیت المثنی اعلام نموده اند 
که سندمالکیت ششدانگ یک قطعه زمین بشماره پلاک 28 فرعی از 2896ـ اصلی بمساحت ) 352( سیصد و پنجاه و دو مترمربع قطعه 28 تفکیکی واقع 
در بندرلنگه ـ کوی سبعه ای بخش 24 بندرلنگه که دردفتر الکترونیکی بشماره 139620323055003659 بنام خانم الهه رحیمی ثبت و سندمالکیت 
بشماره سریال 780380 ب 95 صادر و تسلیم گردیده و اکنون در مالکیت مالک فوق مستقر می باشد مفقود گردیده است لذا تقاضای صدور سندمالکیت 
المثنی را نموده اند. بدینوسیله اعلام میدارد هر کس مدعی وجود اسناد مالکیت فوق نزد خویش و یا انجام معامله نسبت به پلاک مذکور می باشد برابر 
تبصره یک ماده 120 آئین نامه قانون ثبت اسناد و املاک بایستی ظرف مهلت 10 روز از انتشار این آگهی اعتراض خود را ضمن ارائه عین اسناد مالکیت 
و یا سند انتقال رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت مذکورو عدم وصول اعتراض و یا عدم ارائه  اسناد مالکیت و یا سندانتقال 

رسمی به این اداره المثنی سندمالکیت موصوف برابر مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.

صادق خواجه بهرامی ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بندرلنگه

 آگهی فقدان سندمالکیت  آگهی فقدان سندمالکیت 

سخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان با اشاره 
گفت: جهات  اصفهان  در  نافرجام  خرابکاری  به 
ذی ربط درباره این موضوع پاسخ داده اند؛ اتفاق 
رخ داده ایضایی بوده و ارزش نظامی هم نداشت.

سخنگوی  کنعانی«  »ناصر  مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
وزارت امور خارجه در نشست خبری، در مورد اقدامات 
دیپلماتیک ایران در رابطه با حمله رژیم صهیونیستی 
کرد:  اظهار  دمشق،  در  کشورمان  کنسولگری  به 
جنایتی که رژیم صهیونیستی علیه کنسولگری ایران 
متحد  ملل  منشور  مفاد  نقض  داد،  انجام  دمشق  در 
عضو  کشور  یک  ارضی  تمامیت  و  حاکمیت  نقض  و 
سازمان ملل متحد بود. وی افزود: از وظایف حرفه ای 
دستگاه وزارت خارجه بود که این اقدام را در سطح 
از 2۴  کمتر  در  دهد؛  قرار  پیگیری  مورد  بین المللی 
شورای  در  روسیه  توسط  و  تنظیم  بیانیه ای  ساعت 
این چارچوب  در  ایران  لذا  گذاشت؛  بحث  به  امنیت 
عمل کرد. کنعانی تصریح کرد: متأسفانه به رغم اقدام 
فرانسه  و  انگلیس  آمریکا،  کشور  سه  ایران،  حرفه ای 
اسرائیل شدند؛  رژیم  محکومیت  بیانیه  تصویب  مانع 
امنیت  شورای  کشور،  سه  این  منفی  نقش  سایه  در 

نتوانست نقش خود را به درستی انجام دهد.
سخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان افزود: دستگاه 
و  فشرده  کاملًا  دیپلماسی  یک  در  ایران،  دیپلماسی 
فعالیت شبانه روزی سفارت خانه ها در خارج از کشور 
و همچنین برگزاری جلسات توجیهی دو یا چندجانبه 
با سفرای کشورهای خارجی در ایران، تلاش کرد این 

اقدام جنایت آمیز را محکوم کند.
وی ادامه داد: این اقدامات نتیجه بسیار درخشانی را 
رساند.  ثبت  به  ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  برای 
بیش از ۳۰ مکالمه تلفنی وزیر امور خارجه با مقامات 
خارجی مشتمل بر این رویکرد بود که آنچه ایران انجام 

داد، یک اقدام قانونی و مشروع بوده است.
و  متعهد  دولت  عنوان  به  ایران  داد:  ادامه  کنعانی 
کرد  ثابت  دیپلماتیک  تلاش های  در  مسؤولیت پذیر 
چارچوب  در  باید  کرده  تجاوز  به  اقدام  که  رژیمی 

کرد:  اظهار  تنبیه شود. وی  بین المللی،  سازوکارهای 
ایران مبتنی بر حق ذاتی و مشروع و مسلم و شناخته 
شده خود از منظر حقوق بین الملل، اقدام نظامی لازم 
را در جهت ایجاد بازدارندگی انجام داد و دو مقر نظامی 
و اطلاعاتی رژیم صهیونیستی که مستقیماً در عملیات 
به  و  ایران  دیپلماتیک  مقر  علیه  حمله  جنایت آمیز 
دمشق  در  ایران  نظامی  مستشاران  رساندن  شهادت 

نقش داشتند را مورد حمله قرار داد.
طرفی  هیچ  با  خود  ملی  امنیت  از  حفاظت  در 

مسامحه نخواهیم کرد
ایران  گفت:  امور خارجه کشورمان  وزارت  سخنگوی 
انجام  را  بین المللی لازم  و  مقدمات سیاسی، حقوقی 
داده که متجاوز تنبیه شود؛ ایران نمی تواند نسبت به 
امنیت شهروندان خود دست  و  امنیت ملی  و  منافع 
بسته بماند. وی تصریح کرد: ایران این عملیات را در 
چارچوب حفظ صلح و امنیت منطقه ای انجام داد و 
به هیچ وجه به دنبال دامن زدن به بحران و جنگ در 
منطقه نیست؛ هیچ هدف اقتصادی، مسکونی یا هیچ 

شهروند عادی مورد هدف قرار نگرفتند.
کرد:  بیان  کشورمان  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
عملیات پایان یافته است و ایران به دنبال ایجاد ثبات 
و آرامش در منطقه است؛ اگر اقدام متجاوزانه دیگری 
از هر مبدایی صورت بگیرد یا هر کسی کمکی به این 

رژیم کند، پاسخ قاطع و قوی تر خواهد داد.
کنعانی اظهار کرد: به حمایت از مردم فلسطین ادامه 
هیچ  با  خود  ملی  امنیت  از  حفاظت  در  و  می دهیم 

طرفی مسامحه نخواهیم کرد.
به  اشاره  با  کشورمان  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
مصوبه اخیر کنگره آمریکا در رابطه به کمک به رژیم 
رژیم  از  آمریکا  حمایت های  اگر  افزود:  صهیونیستی 
صهیونیستی نبود، این رژیم حتی یک روز امکان ادامه 

آمریکا  تأسف  مایه  و  جدید  مصوبات  نداشت؛  جنگ 
جهت کمک به این رژیم، چیزی جز پاداش به جنایات 

جنگی در سرزمین فلسطین نیست.
کنعانی گفت: متأسفانه دولت آمریکا اعتبار ملت خود 
را در کنار یک رژیم غاصب قرار داده که تا به امروز 
چیزی جز شکست نداشته است؛ طبیعتاً دولت آمریکا 

روی طرف بازنده شرط بندی کرده است.
وی با اشاره به خرابکاری نافرجام در اصفهان هم گفت: 
جهات ذی ربط درباره این موضوع پاسخ داده اند؛ اتفاق 
رخ داده ایذایی بوده و ارزش نظامی هم نداشت. رژیم 
نگرفته  برعهده  را  اتفاق  این  مسؤولیت  صهیونیستی 
است. این عملیات ایذایی هیچ خسارتی نداشته است.

سخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان افزود: ایران در 
ارتباط با حفاظت از امنیت ملی خود، مقتدرانه ثابت 

کرده که از همه ظرفیت های خود استفاده می کند.
کنعانی در ادامه با اشاره به ادعای غیر صلح آمیز بودن 
فعالیت هواپیمایی هما، گفت: چنین چیزی را قطعاً 
سازوکارهای  و  قوانین  به  ملتزم  ما  نمی کنم؛  تأیید 
بین المللی هستیم. هواپیمایی »هما« و سایر خطوط 
هوایی تابع مقررات بین المللی صرفاً در راستای انتقال 

مسافرین و محموله های تجاری هستند.
در  که  ادعایی  مسیرهای  از  هیچ کدام  افزود:  وی 
رسانه هایی که دارای ضدیت و جوسازی های بی اساس 
اسلامی  جمهوری  ندارد.  صحت  هستند،  ایران  علیه 
ایران ملتزم به قوانین و مقررات بین المللی در حوزه 

هوانوردی است.
قفقاز  منطقه  در  امنیت  قبال  در  ایران  موضع 

جنوبی
قفقاز  منطقه  در  امنیت  اهمیت  به  اشاره  با  کنعانی 
جنوبی کفت: امنیت در قفقاز جنوبی برای امنیت کل 
ناامنی در  و  اثرگذار است و هرگونه بی ثباتی  منطقه 

این منطقه، بر امنیت در منطقه اثرگذار است؛ همواره 
به  گفته ایم حضور نظامی خارجی در منطقه کمکی 
ثبات و امنیت و تأمین منافع ملت های منطقه نخواهد 
کرد. وی تصریح کرد: هر رویکردی که ناظر بر تقویت 
نظامی گری در قفقاز جنوبی باشد، باعث پیچیده ترشدن 
شرایط امنیتی در منطقه و آسیب زدن به روند صلح در 
منطقه خواهد بود و چنین چیزی را ایران نمی پذیرد؛ 
سازوکارهایی  به شکل گیری  مایل  منطقه  کشورهای 
نیستند که به پیچیدگی شرایط در منطقه کمک کند.

کنعانی با اشاره به نشست امروز وزرای خارجه اتحادیه 
تحریم  اعمال  درباره  شده  مطرح  مباحث  و  اروپا 
احتمالی علیه ایران، تصریح کرد: اگر چنین اقداماتی را 
انجام دهند، پاداش به یک رژیم متجاوز است و اقدام 
در چارچوب  است که صرفاً  دولتی  علیه  قانونی  غیر 
قوانین و مقررات بین المللی برای ایجاد بازدارندگی در 
مقابل یک رژیم متجاوز و ناقض مقررات بین المللی، 

عمل کرده است.
علیه  اروپا  اتحادیه  که  است  تأسف  جای  گفت:  وی 
و  شده  جنگی  جنایت  مرتکب  هفت ماه  که  رژیمی 
بیش از ۳۴ هزار شهروند فلسطینی را قتل عام کرده و 
مراکز بیمارستانی را مورد حمله جنایتکارانه قرار داده 
را در محوطه  بیماران و مجروحان و کادر درمانی  و 
عنوان  به  بیمارستان  محوطه  از  و  اعدام  بیمارستان 
قبرستان های دفن دسته جمعی استفاده کرده و طبل 
دیوان  در  را  اقدامی  است،  شده  نواخته  آن  رسوایی 

بین المللی دادگستری صورت نمی دهد.
اگر  افزود:  کشورمان  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
کشورهای اروپایی چنین اقدامی را انجام دهند )تحریم 
به  اروپا  اتحادیه  تاریخ  در  و  قانونی  غیر  ایران(،  علیه 
کشوری  اگر  می شود.  محسوب  شرم آور  اقدام  عنوان 
خود را پایبند به رعایت این تحریم ها کند، در تاریخ 
یک شرمندگی را برای خود به ثبت خواهد رساند که از 
تحریمی حمایت و تبعیت کرده که هیچ مبنای قانونی 
و مشروع از منظر بین المللی ندارد و بلکه پاداش برای 

رژیم صهیونیستی است.

مسوول دفتر نمایندگی ولی فقیه در جمعیت هلال احمر استان هرمزگان 
با اشاره به وضعیت کودکان و زنان بی گناه غزه، گفت: بی تفاوتی در برابر 

جنایات صهیونیست ها با اسلام ناب سازگاری ندارد.
به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام والمسلمین شهابی صبح دوشنبه 
در جمع دانش آموزان شرکت کننده در دوره های امداد و نجات اظهار 
داشت: شما باید بر خود ببالید چرا که شرکت در دوره های امداد و نجات 
که برآیند آن فراگیری اصولی برای نجات گری جان انسان هاست توفیقی 

بزرگ است.
وی افزود: این آموزش ها به شما کمک خواهد کرد که در جامعه بیش 
از پیش مفید باشید و بتوانید در حوادث مختلف انسان هایی را که در 

معرض خطر هستند از مرگ نجات دهید.
حجت الاسلام شهابی عنوان کرد: شرکت در دوره های هلال احمر آن هم 
پذیری  مسؤولیت  تقویت حس  به  منجر  نوجوانی  و  کودکی  سنین  از 

می شود، شاخصه ای که دین مبین اسلام به آن تأکید ویژه ای دارد.

حجت الاسلام شهابی با اشاره به جنایت های رژیم صهیونیستی در غزه، 
عنوان کرد: برخی ها ایجاد سوال می کنند که چرا ما باید با وجود مشکلاتی 
که در کشور داریم به کمک مردم غزه بشتابیم؛ این دیدگاه با نگرش 
اسلام ناب محمدی )ص( سازگاری ندارد چرا که همه ما در قبال یکدیگر 

مسؤول هستیم.
وی عنوان کرد: این روزها کودکان و نوجوانان غزه بی هیچ گناهی توسط 
این  از  بسیاری  می رسند،  شهادت  به  قدس  اشغالگر  رژیم  دژخیمان 
کودکان در حالی که والدین خود را از دست داده اند شب ها سر گرسنه 
بر زمین می گذارند و دادشان در برابر جهانیان بلند است پس بر ما است 
که به فریاد آن ها برسیم و بی تفاوتی در برابر جنایات صهیونیست ها با 

اسلام ناب سازگاری ندارد.
مسؤول دفتر نمایندگی ولی فقیه در جمعیت هلال احمر استان هرمزگان 
خاطرنشان کرد: جمعیت هلال احمر فارغ از دین و مذهب و نژاد و رنگ 
پیدا  فعال  باشد حضور  داشته  به کمک  نیاز  انسانی  می کند بنابراین ما نیز باید برای این حضور خود را آماده نگه داریم.پوست هر جا که 

فرمانده ناحیه سپاه حاجی آباد مطرح کرد:

قدرت سپاه عامل تبدیل آن به نهادی چندوجهی

مسوول دفتر نمایندگی ولی فقیه در جمعیت هلال احمر استان: 

بی تفاوتی در برابر جنایات صهیونیست ها با اسلام ناب سازگاری ندارد

اتفاق اصفهان »ارزش نظامی« نداشت

 
اختصاصی
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3 بخش املاک "دیوار" 
مسدود می شود

مدیرکل دفتر اقتصاد مسکن از انسداد بخش املاک سکوهای دیوار و شیپور تا هفته آینده در صورت عدم فراهم آوردن احراز هویت مالک و کد 
پستی ملک خبر داد. به گزارش خبرگزاری برنا، ابوالفضل نوروزی با اشاره به انتشار آگهی املاک در سکوهای دیوار و شیپور،  اظهار کرد: بعضاً دلالان 
و سوداگران از این بستر استفاده کرده و املاکی را که اصلًا وجود خارجی ندارند را در این سکوها آگهی می کنند. وی افزود: با توجه به مصوبه 
شورای عالی مسکن برای انتشار آگهی در سکوهای اینترنتی باید احراز هویت مالک و کد پستی انجام شود.

توقیف دو فروند قایق صیادی ترال 
متخلف و ادوات صیادی غیر مجاز 

در قشم

از  آبزیان شیلات هرمزگان  منابع  یگان حفاظت  فرمانده 
توقیف دو فروند قایق صیادی ترال متخلف و کشف ادوات 
پایگاههای  مشترک  های  گشت  پی  در  غیرمجاز  صید 
یگان حفاظت منابع آبزیان شهرستان بندرعباس و قشم 
در فصل ممنوعیت صید حلوا سفید در شهرستان قشم 

خبرداد.
با  احسانی  مسعود  سرهنگ  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
و  حفظ  برای  مجاز  غیر  صید  با  مبارزه  اینکه  به  اشاره 
حراست از منابع آبزی که به عنوان ثروت ملی محسوب 
می شود از وظایف یگان حفاظت منابع آبزیان است، گفت: 
وارد کردن هرنوع خسارت به ذخایر آبزیان به عنوان ثروت 
آبزی  منابع  از  برداری  بهره  و  قانون حفاظت  ملی طبق 

جمهوری اسلامی ایران ممنوع است.
احسانی تصریح کرد: این میزان توقیفات پیرو تاکید مدیر 
کل شیلات هرمزگان بر مقابله با صید غیر مجاز درراستای 
ممنوعیت فصل صید حلوا سفید با تلاش پایگاه حفاظت 
منابع آبزیان شهرستان های بندرعباس و قشم در منطقه 

5 مایلی شهرستان قشم صورت گرفت.
وی افزود: اکیپ گشت های دریایی پایگاه حفاظت منابع 
آبزیان شهرستان قشم و بندرعباس ضمن اخذ تجهیزات 
استحفاضی  حوزه  به  سازمانی  گلف  فروند  یک  با  کامل 
ترال  مجاز  غیر  قایق  2فروند  عملیات  این  در  که  اعزام 
متخلف و و تعداد 11 تخته ترال و 6 دستگاه تور ترال 
غیرمجاز در محدوده 5 مایلی شهرستان قشم به همراه 
18 کیلوگرم ماهی مخلوط و ادوات و 6 نفر متهم دستگیر 
و ضمن تشکیل پرونده و ارسال به مرجع محترم قضایی 
جهت سیر مراحل قانونی به پایگاه حفاظت منابع و آبزیان 

این شهرستان دلالت داده شد.
هرمزگان  شیلات  آبزیان  منابع  حفاظت  یگان  فرمانده 
به  پرونده  تشکیل  ضمن  توقیفات  کلیه  کرد:  تصریح 
جهت  شیلات  صیادی  تخلفات  به  رسیدگی  کمیسیون 
تعیین تکلیف و یا در صورت نیاز به دستگاه قضا ارجاع 

داده شده اند.
وی ادامه داد: تلفن ۳۳۳۳1۴۳۴ ستاد یگان حفاظت از 
منابع آبزیان شیلات هرمزگان برای دریافت هر گونه اخبار 
و اطلاعات در راستای صید، صیادی و مقابله با صید غیر 
این  مخاطبین  پاسخگوی  روزی  شبانه  صورت  به  مجاز 

حوزه است.

سازمان منطقه آزاد کیش پیگیر 
حقوق مودیان مالیاتی است

مالیاتی  مدیرحسابرسی  با  درنشست  سرهنگی  رحیم 
جزیره کیش برلزوم برخورداری مودیان مالیاتی از حقوق 

مکتسبه تاکید کرد.
حضور  با  که  نشست  دراین  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
حسابرسی  مدیر  کیش،  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
مالیاتی  اختلاف  و عضو هیات های حل  مالیاتی جزیره 
اهمیت  به  اشاره  با  سرهنگی  رحیم  شد  برگزار  کیش 
آگاهی مودیان مالیاتی از حقوق قانونی خود ونحوه انجام 
امورمالیاتی گفت: روند ارائه خدمات مالیاتی باید درجزیره 
حقوق  از  مالیاتی  مودیان  که  باشد  ای  گونه  به  کیش 

مکتسبه خود آگاه و برخوردار باشند. 
مالیاتی  قوانین  واجرای  رسیدگی  رویکرد  افزود:  وی 
آزاد  مناطق  مالیاتی  قوانین  بر  منطبق  کیش،  درجزیره 
است و دراین زمینه باید مودیان ضمن آگاهی از حقوق 
جزیره  مالیاتی  مسئولان  با  ای  شایسته  همکاری  خود 

داشته باشند. 
علی اصغر کمالی نیز دراین نشست از ثبت 7هزار اظهار 
نامه اشخاص حقیقی درسال گذشته خبرداد و گفت: از 
این تعداد حدود 68 درصد بدون رسیدگی پذیرفته شده و 

۳2 درصد مورد رسیدگی قرار گرفته است.
 211 و  هزار   2 از  افزود:  کیش  مالیاتی  مدیرحسابرسی 
دلایلی  به  ومابقی  معاف  نفر   600 حقیقی  اظهارنامه 
همچون نداشتن مجوز ویا تفاوت درآمدی با اظهارنامه، 
مشمول مالیات شده اند.وی تاکید کرد: تفاوت درآمدی با 
اظهارنامه علاوه برپرداخت مالیات، جریمه نیز برای کتمان 
کننده درآمد به همراه دارد لذا ضروری است با توجه به 
معافیت مالیاتی دارندگان مجوز اقتصادی در جزیره کیش، 

نسبت به ثبت صحیح اظهارنامه اقدام کنند.
اشخاص  بخش  در  گذشته  سال  کرد:  تصریح  کمالی 
حقوقی نیز 2 هزار و 216 اظهارنامه ثبت ورسیدگی شده 

است. 
رحمان سادات نجفی نیز دراین نشست با اشاره به تلاش 
های جامعه بازاریان کیش درخصوص آموزش به مودیان 
مالیاتی وثبت اظهارنامه ها گفت: باتوجه به اینکه بیشتر 
مودیان مالیاتی عضو جامعه بزرگ بازاریان کیش هستند 
این جامعه درطی سالهای گذشته اقدامات زیادی درجهت 
آموزش مودیان مالیاتی وآگاه سازی آنان از حقوق خود 

انجام داده است.
اختلاف  حل  های  هیات  عضو  و  بازاریان  جامعه  رییس 
و  آزاد  مناطق  قوانین  به  احترام  درپایان،  مالیاتی کیش 
برخورداری مودیان از حقوق مکتسبه را دو مورد مهم در 
امور مالیاتی منطقه آزاد کیش برشمرد که باید همواره 

مورد توجه مسئولان مالیاتی و مودیان قرار گیرد.

خبــــر

مدیرکل بنادر هرمزگان:

۶۰ هزارتن مواد معدنی از بندرخمیر 
در یک ماه نخست سال صادر شد

  
 ۶۰ صادرات  از  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
هزارتن مواد معدنی به کشورهای حاشیه خلیج فارس با 

۶۰۰ درصد افزایش در یک ماه سال جاری خبرداد.
به گزارش دریای اندیشه، حسین عباس نژاد اظهار کرد: 
در یک ماه سال جاری بالغ بر 60 هزار تن مواد معدنی به 
کشورهای حاشیه خلیج فارس صادر شده که نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته 600 درصد و نسبت به مدت 12 
ماهه سال 1۴02 افزون بر 82 درصد افزایش داشته است.

وی پیش بینی کرد؛ با توجه به برنامه ریزی های انجام شده 
در حوزه صادرات مواد معدنی از جمله تعیین نرم تخلیه 
و بارگیری و افزایش سرعت عملیات بندری تا پایان سال 
جاری، عملکرد صادرات در این بندر چندمنظوره حداقل 

به یک میلیون تن می رسد.
گذشته  هرمزگان؛  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل  گفته  به 
سه شرکت فعال بخش خصوصی در حوزه صادرات مواد 
معدنی در بندر خمیر فعال بوده که با تدابیر انجام شده 
از  حداکثری  استفاده  منظور  به  و  استان  بنادر  از سوی 
مجتمع بندری خمیر در ماه های آینده تعداد شرکت های 
افزایش  شرکت   10 به  بندری  عملیات  حوزه  در  فعال 
می یابد. عباس نژاد با بیان اینکه تمرکز بندر چندمنظوره 
خمیر بر صادرات غیرنفتی به ویژه مواد معدنی است، ابراز 
کرد: سال گذشته بالغ بر ۴00 هزار تن انواع مواد معدنی 
شامل سنگ گچ، کلینگر سیمان، بنتونیت و غیره از این 

بندر به کشورهای امارات و عمان صادر شد.
از طریق  نیز  بندر چندمنظوره خمیر  توسعه  افزود:  وی 
الحاق 16۳ هکتار اراضی پشتیبانی در حال پیگیری بوده 

و مطالعات کار انجام شده است.
مدیرکل بنادر هرمزگان خاطرنشان کرد: طرح توسعه بندر 
خمیر بعد از تصویب در طرح جامع به منظور احداث انبار 
دریایی  ترافیک  کنترل  مرکز  ملوانی،  کالای  نگهداشت 
و سایر بخش های مورد نیاز، امسال وارد مرحله اجرایی 

می شود.

۹۰۴ کیلوگرم فرآورده خام و 
پروتئینی فاسد در قشم کشف شد

کیلوگرم   ۹۰۴ کشف  از  قشم  دامپزشکی  اداره  رییس 
فرآورده های خام آلوده گوشتی و مواد پروتئینی فاسد و 
بدون شناسنامه غیر قابل مصرف از یک رستوران در این 

شهرستان خبر داد.
این  افزود:  ارم  محمد صدیق  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
مقدار فرآورده خام آلوده گوشتی و مواد پروتئینی شامل 
انواع گوشت قرمز و سفید، ماهی و میگوی فاسد بود که 
شب گذشته از سردخانه این رستوران در شهر قشم کشف 

شده است.
بار  بودن  بالا  دلیل  به  ها  فرآورده  این  داد:  ادامه  وی 
میکروبی و نداشتن شرایط ارگانولپتیکی )سلامتی از نظر 
دیدن، بوئیدن و چشیدن( قابل استفاده نبود و از چرخه 

مصرف انسانی خارج شده بود.
رستوران  این  داد:  توضیح  قشم  دامپزشکی  اداره  رییس 
متخلف طی مراحل قانونی با دستور دادستان عمومی و 

انقلاب قشم پلمب شد.
ارم اضافه کرد: به منظور حفظ بهداشت عمومی گروه های 
بهداشت،  شبکه  بازرسین  همراه  به  دامپزشکی  بازرسی 
اصناف سازمان منطقه آزاد و تعزیرات حکومتی در همه 
فرآوردهای دامی،  از محل های عرضه  این جزیره  نقاط 
مرغی و آبزیان و رستوران ها به طور مستمر بازدید می 
کنند. وی از قشموندان و گردشگران خواست، در صورت 
مشاهده هرگونه تخلف با شماره تلفن 076۳5۳۴۴110 
برقرار  تماس  دامپزشکی قشم  اداره  و 076۳5۳۴۴۴20 

کنند و مورد تخلف را جهت رسیدگی اطلاع دهند.
دامپزشکی به معنای درمان یک بیماری در دام نیست، 
در  موثری  نقش  دامپزشکی  امر  به  مربوط  های  فعالیت 
بهداشت عمومی و ارتقای سلامت جامعه دارد که با نبود 
آن بدون شک بخشی از سلامت جامعه به مخاطره خواهد 

افتاد.

کاهش سقف برداشت از 
حساب های بانکی

با تصمیم بانک مرکزی سقف برداشت از حساب های بانکی 
به حالت قبل بازگشت.

به گزارش خبرگزاری مهر بر اساس تصمیم بانک مرکزی 
اعتبار، آستانه های  و در راستای مصوبات شورای پول و 
برداشت مقرر در دستورالعمل شفاف سازی تراکنش های 

بانکی اشخاص همزمان با آغاز سال جدید افزایش یافت.
کرده  تأکید  تصمیم  این  ابلاغ  با  همزمان  مرکزی  بانک 
با  لازم  فنی  اقدامات  تمهید  از  پس  اقدام  این  که  بود 
هماهنگی شبکه بانکی و شبکه پرداخت کشور، تا انتهای 
فروردین ماه 1۴0۳ اجرایی می شوند. با توجه به این امر 
طی هفته های گذشته، سقف مجموع تراکنش های خرید 
کارتی هر مشتری حقیقی در کل شبکه بانکی از مبلغ یک 
میلیارد ریال، به دو میلیارد ریال افزایش یافته بود و هر 
مشتری حقیقی مجاز بود از کلیه حساب های خود در هر 
مؤسسه اعتباری، روزانه مبلغ دو میلیارد ریال را به صورت 
غیرحضوری برداشت نماید که این آستانه پیش تر معادل 

یک میلیارد ریال تعیین گردیده بود.

خبــــر

مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان از برآورد خسارت بیش 
از ۸۵۰ میلیارد ریالی تاسیسات برق استان در بارندگی های اخیر خبر 

داد و گفت: نیروهای عملیاتی این شرکت در بارندگی هفته گذشته در 
شرایطی کاملا خاص و با توجه به آمادگی و تمهیدات از قبل پیش بینی 
شده موفق شدند شبکه برق را در شهرها و روستاهای این استان پایدار 

نگه دارند.
به گزارش دریای اندیشه به نقل از ایرنا، محمد کریمی با بیان اینکه گروه 
های عملیاتی در 56۴ مورد اعزام، خرابی های برق را در نقاط مختلف 
طی بارندگی های اخیر برطرف کرده اند، افزود: بیشترین خسارت به 
تاسیسات برقی استان به ترتیب در شهرستان های بندرعباس، جاسک، 

بشاگرد و جزیره قشم وارد شده است.
کریمی با اشاره به تشکیل کمیته بحران در ساعات اولیه اعلام وضعیت 
قرمز جوی استان در شرکت توزع برق هرمزگان افزود: بر اساس آخرین 
رفع خاموشی های  و  اصلاحات  انجام  راستای  در  انجام شده  اقدامات 
ناشی از شرایط نامساعد جوی با استقرار 8۹ اکیپ عملیاتی در سطح 
استان ، هرس ۳50 اصله درخت درگیر با شبکه در اولویت قرار گرفت و 

1۴6 مورد سیم پارگی شبکه اصلاح و با رفع عیب و برق دارکردن 1۴5 
دستگاه ترانسفورماتور در یک تلاش جمعی توسط نیروهای عملیاتی، 

برق مشترکین در سراسر استان به حالت پایدار بازگشت.
مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان همچنین از انتقال 
پایه و ترانسفورماتور به محل های آسیب دیده برای انجام اصلاحات 
شبکه خبر داد و گفت: این تلاش همچنان تا روزهای پس از سیل ادامه 
داشت. مدیریت برق همه شهرستان های استان در طول هفته در حالت 
آماده باش قرار داشتند و تا آخرین ساعت های ناپایداری جوی و شرایط 
ویژه اقلیمی این تلاش ها ادامه داشت. وی با ارائه آماری از تجهیزات و 
ملزومات به کار گرفته شده برای برق دار شدن خطوط آسیب دیده و 
اصلاح شبکه توزیع برق پایدار افزود: تا کنون 628 پایه فشار متوسط 
 ۳6 و  مختلف  ظرفیت های  در  ترانسفورماتور  دستگاه   ۴7 ضعیف،  و 
کیلومتر شبکه در مجموع به ارزش 850 میلیارد ریال خسارت دید که 

بخش عمده آنها تا کنون اصلاح و مشترکین برقدار شدند.

مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق  استان:

بارندگی اخیر ۸50 میلیارد ریال به تاسیسات برق هرمزگان خسارت زد

 جلسه هم اندیشی بخشدار کهورستان:

جلسه هم اندیشی بخشدار کهورستان، مدیر بنیاد 
از  تعدادی  و  دهیاران  خمیر،  شهرستان  مسکن 
شوراهای بخش کهورستان در سالن این بخشداری 

برگزار شد.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
بندرخمیر؛ در ابتدای این جلسه بخشدار کهورستان 
دهیاران  مسکن،  بنیاد  های  تلاش  و  اقدامات  از 
راستای  در  بخش  روستاهای  اسلامی  شوراهای  و 

پیگیری مسائل و مشکلات مردم قدردانی کرد.
وی افزود: تعامل و همکاری بنیاد مسکن و دهیاری ها 

نقش به سزایی در توسعه و آبادانی روستاها دارد.
جیبا افزود: در ماه گذشته با کمک دهیاران، مسائل و 

مشکلات در این حوزه جمع آوری شده است.
رسانی،  روز  به  آخرین  در  گفت:  همچنین  وی 
بیشترین درخواست ها در این حوزه، اجرا یا بازنگری 

طرح هادی، مسکن و آسفالت معابر بوده است.
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر  رده  ابراهیم 
شهرستان خمیر نیز در این جلسه یکی از وظایف 
مهم بنیاد مسکن را عمران و آبادانی روستاها دانست 
و افزود: تهیه و اجرای طرح هادی روستایی، تملک و 
واگذاری زمین های روستایی، صدور اسناد مالکیت، 
مسکن روستایی و غیره از جمله فعالیت ها در حوزه 

عمران روستایی می باشد. وی با اشاره به اقدامات 
انجام شده در حوزه طرح هادی خاطرنشان کرد: در 
زمینه بازنگری طرح هادی، پنج روستای آرابی، نیمه 
کار، کهورستان، نره و جیحون بازنگری انجام شده و 
دو روستای مارو و چاه ماخور نیز جزو برنامه های 

بنیاد مسکن برای بازنگری این طرح می باشد.
مهندس رده همچنین گفت: در زمینه اجرای طرح 
هادی  طرح  گذشته  سال  در  نیز  روستایی  هادی 
جیحون،  دشت  جیحون،  کهورستان،  روستاهای 

دریخا و مارو مصوب شده است.
رده ادامه داد: در حوزه امور زمین و اسناد نیز ۴50 
هکتار اراضی ملی در 1۴ روستای بخش کهورستان 
تملک شده که 7۳7 قطعه زمین در 6 روستای بخش 

تفکیک گردیده است.
زمینه  در  گفت:  همچنین  شهرستانی  مسئول  این 
سال  یک  در  نیز  روستایی  مالکیت  اسناد  صدور 
مالکیت  و 500 جلد سند  یکهزار  از  بیش  گذشته 

روستایی در بخش کهورستان صادر شده است.

مدیر بنیاد مسکن انقلاب شهرستان خمیر در ادامه 
به اقدامات بنیاد مسکن در حوزه مسکن روستایی 
اشاره کرد و اظهار نمود: در حوزه مسکن روستایی در 
بخش نهضت ملی مسکن، در برخی روستاها زمین 
برای این طرح تملک شده و در دیگر روستاها در 

مرحله تملک و یا استعلام است.
فقره   822 مسکن،  تسهیلات  حوزه  در  همچنین 
تسهیلات طرح ویژه بهسازی مسکن روستایی، 21 
بلاعوض  تسهیلات  فقره   22 متمم،  پرداخت  فقره 
مسکن محرومین، 8 فقره بلاعوض تفاهم نامه بنیاد 
الحسنه  قرض  تسهیلات  فقره   2۳ و  مستضعفان 
میلیارد   255 بر  بالغ  مجموع  در  روستایی  مسکن 

ریال در بخش کهورستان پرداخت شده است.
مهندس رده اضافه کرد: در زمینه تسهیلات بلاعوض 
تفاهم نامه بنیاد مستضعفان 16 تن میلگرد و  1600 
پاکت سیمان به اقشار مستضعف پرداخت گردیده 

است.
امام  حضرت   100 حساب  مزایای  به  همچنین  او 
)ره( اشاره کرد و یادآور شد: در صورت کمک نقدی 
توسط خیرین به این حساب، به میزان دو برابر مبلغ 
اختصاص  بخش  همان  به  بلاعوض  کمک  واریزی 

خواهد یافت.

 بیش از یک هزار و 500 جلد سند مالکیت در بخش کهورستان صادر شده است

توسعه  و  احیا  گفت:  هرمزگان  وآبخیزداری  طبیعی  منابع  مدیرکل 
با   ۱۴۰۲ سال  در  هکتار   ۷۰۰۰ مساحت  به  دارویی  گیاهان  رویشگاه 
مشارکت بهره برداران گیاهان دارویی طرف قرارداد و جوامع محلی 

تحقق یافته است.
به گزارش دریای اندیشه،  سید محمدنور موسوی ا در جمع خبرنگاران 
برداری صورت  بهره  انجام عملیات  اظهار کرد: شهرستان هایی که 
گرفته است شامل ،بندرعباس – بشاگرد- میناب – رودان و بستک 

است.
مدیرکل منابع طبیعی وآبخیزداری هرمزگان تاکید کرد: با توجه به 
بارندگی نسبتاً خوب در سال 1۴01 این امر محقق شده که برداشت 

گیاهان دارویی )آویشن و آنغوزه( در سال 1۴02 انجام شود.
بهره  مصوب  فقره طرح  تعداد ۹  کلی  طور  به  کرد:  اذعان  موسوی 
همکاری  با  که  دارد  وجود  سال 1۴02  در  دارویی  گیاهان  برداری 
بهره برداران و تعاونی های مردمی به مساحت  220هزار هکتار از 
و  آویشن  دارویی  دوگونه  شامل  و  می دهد  پوشش  را  استان  سطح 
آنغوزه است. و انجام عملیات اصلاحی و احیایی در مراتع توسط بهره 
برداران شامل احداث هلالی آبگیر، بذرکاری، بذرپاشی و حفاظت و 

قرق انجام گرفته است.
وی افزود: سالانه حدود 20 تن آویشن و آنغوزه از مراتع و رویشگاه های 

استان برداشت می شود که ارزش اقتصادی آنها به مبلغ 121میلیارد 
ریال است.

گفتنی است؛ گونه های دارویی و خوراکی شامل آویشن، آنغوزه تلخ، 
بادام کوهی،  بنه، گیشدر، پونه، مور خوش، مور تلخ، کلپوره، گلدر و 
آلوئه ورا بیشترین مصرف را در استان هرمزگان دارد و پس از برداشت 
به استانهای فارس، اصفهان، تهران ارسال و بعد از فرآوری و بسته 

بندی به خارج از کشور صادر می گردد.

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان:

۷ هزار مترمکعب رویشگاه گیاهان دارویی توسط بهره برداران احیا شد
مدیرکل بهزیستی هرمرگان:

سال گذشته 3۷2 خانوار تحت پوشش 
بهزیستی خانه دار شدند

مدیرکل بهزیستی هرمرگان گفت: در سال گذشته ۳۷۲ واحد مسکونی 
به افراد دارای معلولیت و مددجویان تحت پوشش بهزیستی هرمزگان 

واگذار شد.
بهزیستی  کل  مدیر  جهانشاهی  سامیه  اندیشه،  دریای  گزارش   به 
هرمزگان امروز از واگذاری ۳72 واحد مسکونی به افراد دارای معلولیت 
و مددجویان تحت پوشش بهزیستی هرمزگان در سال گذشته خبر داد 
و اظهار داشت : از ابتدای اجرای طرح نهضت تامین مسکن تاکنون 
در هرمزگان ۳ هزار و 168 خانوار تحت پوشش بهزیستی استان خانه 
دار شده اند.  جهانشاهی اضافه کرد: در حال حاضر نیز یک هزار و 
2۳۴ واحد مسکونی با مشارکت بنیاد مسکن انقلاب اسلامی،محرومیت 
زدایی قرارگاه مدینه منوره، بنیاد مستضعفان،ستاد اجرائی فرمان امام 
)ره( و بسیج سازندگی برای خانوارهای تحت پوشش در دست احداث 
است.  وی تصریح کرد: افراد دارای معلولیت سرپرست خانوار، زنان 
تحت  معلول  عضو  دو  حداقل  دارای  خانوارهای  خانوار،  سرپرست 
تکفل،  افراد دارای معلولیت مجرد بالای 20 سال، زنان و دختران خود 
سرپرست بالای ۳5 سال،  فرزندان ترخیص شده از مراکز شبانه روزی 
بهزیستی و بهبودیافتگان، گروه هدف مورد نظر در طرح تامین مسکن 

مددجویان هستند

معاون وزیر کار:

معاون وزیر کار در واکنش به نامه خانه صمت مبنی 
صورت  در  کارگران  حقوق  ۱۰درصدی  کاهش  بر 
تعطیلی پنجشنبه ها گفت: کاهش حقوق کارگران در 
صورت تعطیلی پنجشنبه تخلف است، درصورتی که 
گرفته  آن  جلوی  باید  گرفت  تخلفی صورت  چنین 

شود.
تسنیم؛  خبرگزاری  اقتصادی  خبرنگار  گزارش  به 
اجتماعی  کمیسیون  عضو  واله،  سرمدی  کیومرث 
کلیات  بود:  گفته  اخیراً  اسلامی  شورای  مجلس 
در  روز  دو  به  هفته  آخر  تعطیلات  افزایش  لایحه 
هنوز  شد.  تصویب  مجلس  اجتماعی  کمیسیون 
مشخص نیست که چه روزهایی تعطیل خواهد شد 
به ۴0  از ۴۴  هفته  در  کارمندان  کاری  اما ساعت 

ساعت کاهش می یابد.
نامه ای  در  ایران  صمت  خانه  اظهارات  این  پی  در 
تعطیلی  از  انتقاد  ضمن  مجلس  نمایندگان  به 
پنجشنبه  ها به شنبه ها اعلام کرد که در قانون کار 

هفته  در  ساعت   ۴۴ هفتگی  کاری  ساعت  میزان 
است و چنانچه یک روز تعطیلی به ایام کاری اضافه 
گردد ساعات کاری هفتگی ۴ ساعت کاسته می شود 
و به تبع آن مزد کارکنان و کارگران نیز 10درصد 

کاهش خواهد یافت.

تعطیلی  صورت  در  کارگران  حقوق  *کاهش 
پنجشنبه تخلف است

وزیر  معاون  چکشیان,  محمد  تسنیم؛  گزارش  به 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی  در ادامه درباره اعلام 
حقوق  10درصدی  کاهش  بر  مبنی  صمت  خانه 

حرف  این  گفت:  پنجشنبه ها  تعطیلی  با  کارگران 
کسی  و  است  تخلف  چون  شود  اجرایی  نمی تواند 
نمی تواند حقوق کارگر را کم کند و خلاف قانون کار 
اقدام کند لذا در صورتی که چنین تخلفی صورت 

گرفت باید جلوی آن گرفته شود.
چکشیان صیانت از حقوق کارگران،  مطالبه حقوق و 
دستمزد، نظارت بر کارگاه ها و مشکلات کارخانجات،  
اجرای  و  بنگاه ها  در  صورت گرفته  تخلفات  بررسی 
معاونت  مأموریت های  جمله  از  را  ایمنی  مباحث 
فرهنگی اجتماعی وزارت کار برشمرد و گفت: اگر 
در حوزه فرهنگی،  اجتماعی و ورزشی اتفاقاتی که 
طی ۳ سال گذشته افتاده است با دوره قبل مقایسه 
و  آمارها  و  وقایع  این  که  می بینیم  بررسی شود  و 
تغییراتی که به لحاظ کمّی و کیفی و پشتوانه های 
با  است  بوده  بسیار  گرفته  بالادستی صورت  اسناد 
عقب ماندگی های  نمی تواند  اتفاقات  این  حال  این 

چندساله را جبران کند.

 کاهش حقوق کارگران در صورت تعطیلی پنجشنبه تخلف است

 
اختصاصی



4
فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

بازدید سرزده امام جمعه 
بندر خمیر از تبلیغات 
اسلامی

چهارشنبه 5 اردیبهشت ماه  1403                              15 شوال 1445
 24 آوریل 2024                                                             شماره 2009

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ حجت الاسلام و المسلمین صالحی امام جمعه شهرستان با حضور 
در اداره تبلیغات اسلامی خمیر به صورت سرزده از آن مجموعه بازدید و با حجت الاسلام والمسلمین غلامی ریاست و پرسنل 

دیدار و گفتگو کرد.

خبـــر

طرح دخترانه »سدنا« در 

مدرسه علمیه خواهران حضرت 

زینب)س( میناب برگزار می شود

زینب)س(  حضرت  خواهران  علمیه  مدرسه  مدیر   
میناب گفت: طرح دخترانه سدنا با هدف تبلیغ، جذب 
و پذیرش دانش آموزان متوسطه اول و دوم به حوزه 

در این مدرسه علمیه برگزار می شود.
کریمیانی  صالحه  خانم   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
پور، مدیر مدرسه علمیه خواهران حضرت زینب)س( 
این  مسئولین  و  اساتید  با  که  جلسه ای  در  میناب 
مدرسه علمیه با موضوع" ایده ها و راه کارهای پذیرش 
حوزه و تشریح طرح دخترانه سدنا" بعد از نماز مغرب 
و عشا در این مدرسه علمیه برگزار شد، ضمن خوش 
آمدگویی، از اساتید و کارکنان حاضر در جلسه تقدیر 

و تشکر کرد.
وی با اشاره به اینکه هدف از برگزاری جلسه بررسی 
مدرسه  پذیرش  جهت  جذاب  ایده های  و  راه کارها 
علمیه خواهران حضرت زینب)س( میناب می باشد، 
خاطر نشان کرد: یکی از طرح هایی که طلاب پایه 
ویژه  که  است  سدنا  دخترانه  طرح  دادند،  ارائه  اول 
دوم  و  اول  متوسطه  دوازدهم  و  نهم  آموزان  دانش 

مدارس میناب طراحی و اجرا خواهد شد.
مدیر مدرسه علمیه حضرت زینب)س( میناب اظهار 
داشت: ثبت نام و اجرای این طرح از اول اردیبهشت 

آغاز و تا دو هفته ادامه خواهد داشت.
وی تصریح کرد: این طرح همراه با اجرای برنامه های 
خوب  حس  بیان  مسابقه،  اجرای  جذاب،  و  متنوع 
توسط طلاب و اساتید و بازید از فضای معنوی این 
مدرسه علمیه  و در کل یک روز شاد و بیادماندنی و 

خاطره انگیز برای دانش آموزان است.
اساتید،  مدیران،  کرد:  تاکید  پور  کریمیانی  خانم 
مربیان پرورشی و مربیان طرح امین مدارس جهت 
ثبت تاریخ در برنامه با مدیریت مدرسه علمیه حضرت 
زینب)سلام الله علیها( هماهنگی های لازم را انجام 
دهند، شماره تماس جهت هماهنگی خانم کریمیانی 

پور۰۹۰۳ ۹۶۱ ۰۹۶۹
آموزش  معاون  ذاکری  ۸۸۳۲خانم   ۲۸۹  ۰۹۳۹

مدرسه علمیه حضرت زینب)س( میناب.

چهل و دومین دوره مسابقات قرآن، 
عترت و نماز دانش آموزی در قشم 

برگزار شد

 مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی منطقه آزاد قشم 
و دومین دوره مسابقات شهرستانی  برگزاری چهل  از 
قرآن، عترت و نماز دانش آموزی با شعار »هم نوای قرآن، 

هم صدای غزه« در این منطقه آزاد خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه ، محمد غفاری اظهار داشت: 
 ۱۰۰ از  دانش آموز  هزار   ۲ حضور  با  مسابقات  این 
مدرسه شهرهای قشم و درگهان به مدت ۲ روز )دوم 
مسجد  قرآنی  موسسه  در  اردیبهشت ۱۴۰۳(  سوم  و 
النبی )ص( برگزار شد.وی ادامه داد: در روز نخستین 
پایه  این مسابقات دانش آموزان دختر  از برگزاری  روز 
ابتدایی سرزمین آب و آفتاب با هم به رقابت پرداختند 
و امروز)دوشنبه( در دومین روز برگزاری این مسابقات 
خلیج  نگین  ابتدایی  مدارس  پسر  دانش آموزان  هم 

فارس در حال رقابت با یکدیگر هستند.
به گفته مدیرکل اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی منطقه 
دوم  و  اول  مقطع  دانش آموز   ۴۰۰ حدود  قشم،  آزاد 
تا   ۱۴ روزهای  در  هم  قشم  جزیره  سطح  متوسطه 
نماز  و  عترت  قرآن،  مسابقات  در   ۱۴۰۲ اسفند   ۱۶
دانش آموزی با هم رقابت کرده بودند.غفاری بیان داشت: 
دبیرستان  دوم  و  اول  مقطع  دانش آموزان  از  نفر   ۹۶
شرکت کننده در این مسابقات به عنوان نفرات برتر قرار 
است روز ۱۳ اردیبهشت امسال در مسابقات استانی که 
کنند.وی  برگزار می شود، شرکت  بندرعباس  در شهر 
گفت: این مسابقات توسط معاونت فرهنگی، اجتماعی و 
گردشگری سازمان منطقه آزاد قشم با هدف ارتقا سطح 
قرآنی دانش آموزان با همکاری اداره آموزش و پرورش 
است. شهرستان مرزی  برگزاری  آزاد در حال  منطقه 
قشم با بیش از ۱۵۰ هزار نفر جمعیت دارای ۳۲ هزار 
و ۷۱۰ دانش آموز )۱۵ هزار و ۸۸۱ دختر و ۱۶ هزار 
و ۸۲۹ پسر( در مقاطع مختلف تحصیلی است و هم 
اکنون ۲۴۰ مدرسه و یکهزار و ۲۶۷ کلاس درس دارد.
جزیره قشم با وسعت یک هزار و ۵۰۰ کیلومتر مربع از 
تنگه هرمز به موازات ساحل جنوبی ایران به طول ۱۳۵ 
کیلومتر و عرض میانگین ۱۱ کیلومتر از توابع هرمزگان 

است و ۳۰۰ کیلومتر خط ساحلی دارد.

خبـــر

مدیر کل آموزش و پرورش استان هرمزگان از اعلام نتایج اولیه آزمون 
استخدامی آموزش و پرورش استان هرمزگان خبر داد.

به گزارش دریای اندیشه ، محمد قویدل مدیرکل آموزش و پرورش استان 
در  که  آموزگاری  آزمون  اولیه  نتایج  گفت:  خبر  این  اعلام  با  هرمزگان 
اسفندماه سال گذشته برگزار شده بود در سایت سازمان سنجش قابل 
مشاهده است.مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان ادامه داد: طی 
این آزمون ۳۶۹ آموزگار ابتدایی و استثنایی جذب خواهند شد و از ابتدای 
مهرماه در مدارس استان هرمزگان درکلاس حاضر خواهند شد.وی ادامه 
داد: در ۲۸ اردیبهشت ماه نیز آزمون استخدامی دیگری برگزار خواهد شد 
که ۶۱۱ هنرآموز و دبیر هرمزگانی به حرفه شریف معلمی وارد خواهند 
شد.این مقام مسئول ادامه داد: ۷۱۲ مربی تربیت بدنی، مشاور، مربی امور 
تربیتی نیز از طریق آزمونی که در ۳۰ فروردین ماه برگزار شد به مجموعه 
فرهنگیان استان افزوده خواهد شد و در سال جدید ۱۰۱۷ دانشجو نیز 
از طریق آزمون ورودی دانشگاه فرهنگیان جذب خواهند شد.قویدل با 
اشاره به سهمیه خاص جذب معلم در بشاگرد و جزایر استان ادامه داد: 
به منظور تامین نیروی انسانی ماندگار در مناطق خاص و صعب العبور 

استان  برای نخستین بار در کشور سهمیه ای خاص به منطقه بشاگرد و 
جزایر استان اختصاص داده شده است و از بین جوانان تحصیل کرده این 
مناطق ۲۵۰ نفر معلم به منطقه بشاگرد و ۵۰ نفر به جزایر استان شامل 
ابوموسی، لاوان، لارک، هنگام و هندورابی اختصاص داده شده است که 
ثبت نام در این آزمون از روز پنجشنبه ۳۰ فروردین ماه آغاز شده و تا ۸ 

اردیبهشت ماه ادامه خواهد یافت.
وی با اشاره به فرآیند ارزیابی های تکمیلی اظهار داشت: امسال فرآیند 
ارزیابی در حوزه های ارزیابی تکمیلی کوتاه تر شده است؛ زمان تشکیل 
امور  از  بخشی  و  آور«  امتیاز  »اسناد  بررسی  و  تکمیلی  ارزیابی  پرونده 
گزینش و بررسی های پزشکی بلافاصله پس از اعلام نتیجه اولیه و در 
انجام می شود و در صورت  اداره کل آموزش وپرورش  زمان مراجعه به 
تکمیل شدن پرونده، به حوزه ارزیابی معرفی و گروه های ارزیابی حرفه ای 
کار ارزیابی تکمیلی را انجام می دهند.مدیرکل آموزش و پرورش استان 
هرمزگان افزود: طبق برنامه، فرآیند »ارزیابی تکمیلی« که با حضور ۱۰ 
گروه ارزیاب در قالب ۱۰ کانون ارزیابی انجام میشود، تا پایان اردیبهشت 
ماه به سرانجام می رسد و نتایج نهایی توسط سازمان سنجش در اواسط 

خرداد اعلام می شود.لازم به ذکر است داوطلبان میتواند با مراجعه به 
  www.sanjesh.org سایت سازمان سنجش آموزش کشور به آدرس

نسبت به مشاهده وضعیت قبولی خود اقدام کنند.

 مدیرکل کمیته امداد امام خمینی )ره( هرمزگان گفت: رویداد کشوری 
گامی نو )راهیان پیشرفت( ویژه  پنج هزار و  ۷۰۰ دانش آموز هنرستانی 

تحت حمایت این نهاد در استان برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه ، حمید باسره در حاشیه برگزاری این آیین که با 
حضور ویدیوکنفرانسی محمد مخبر معاون اول رئیس جمهور همزمان با 

سراسر کشور در استان هرمزگان برگزار شد، افزود: این رویداد با همکاری 
و همراهی کمیته امداد و گروه جهادی شتاب دهنده ی نمکدان، به منظور 
هم افزایی و تقویت ظرفیت های موجود و در راستای مهارت افزایی فردی 
و فنی تخصصی دانش آموزان هنرستانی در رشته های متنوع فنی و حرفه 
ای از طریق برگزاری دوره های آموزشی تکمیلی و کاربردی، برگزار شد.

از  نفر  و ۷۰۰  پنج هزار  به  نزدیک  اینکه در حال حاضر  بیان  با  باسره 
دانش آموزان تحت حمایت این نهاد در هنرستان های هرمزگان و رشته 
های فنی و حرفه ای و کار و دانش مشغول به تحصیل هستند، افزود 
و  پرتلاش  آموزان  دانش  این  تخصصی  و  فردی  های  مهارت  افزایش   :
آینده نگر، کمک شایانی به تسریع فرآیند اشتغال به کار آن ها در بخش 
التحصیلی  فارغ  از  این هنرمندان پس  پایدار  خصوصی و کسب درآمد 

)دانش آموختگی(؛خواهد کرد.
وی با اشاره به اعزام و حضور ۱۵۰ نفر از دانش آموزان منتخب تحت 
حمایت کمیته امداد هرمزگان به عنوان استعدادهای برتر در رشته های 
فنی و حرفه ای در بخش کشوری همایش راهیان پیشرفت ادامه داد: 
دانش آموزان تحت حمایت این نهاد در رده ی سنی ۱۲ تا ۱۸ سال، حتی 
در حین تحصیل و در فصل تابستان می توانند، با ثبت نام و شرکت در 
طرح تابستانه مهارت کمیته امداد که در راستای تسهیل فرآیند کاریابی 

و کمک به ایجاد فرصت های شغلی جدید برای دانش آموختگان رشته 
های فنی و حرفه ای از تاریخ ۱۵ تیر تا ۱۵ شهریور هر سال، با همکاری 
های  دوره  گذراندن  ضمن  شود،  می  برگزار  ای  حرفه  و  فنی  سازمان 
آموزشی استاندارد و کوتاه مدت فنی و حرفه ای نسبت به ارتقای مهارت 
های فردی و فنی و تخصصی خود اقدام کرده و از اوقات فراغت شان در 

فصل تابستان به نحو احسن استفاده کنند.
این موضوع که شرکت در  به  اشاره  با  امداد هرمزگان  مدیرکل کمیته 
طرح تابستانه مهارت برای دانش آموزان تحت حمایت این نهاد کاملًا 
رایگان است و تمام هزینه های مربوط به برگزاری دوره های آموزشی 
در این طرح توسط کمیته امداد تأمین و پرداخت می شود، بیان کرد: 
این نهاد به دانش آموزان فعال و علاقه مند به شروع فعالیت های شغلی 
کوچک و خانگی در دوران تحصیل و اوقات فراغت خود در صورت نیاز 
تا سقف ۳۰۰ میلیون ریال وام قرض الحسنه با بازپرداخت بلند مدت 
پرداخت می نماید و همچنین این دانش آموزان معزز می توانند پس 
از فارغ التحصیلی، ضمن دریافت خدمات مشاوره شغلی از حوزه اشتغال 
از تسهیلات قرض  از اخذ مجوزهای شغلی مرتبط  بعد  امداد و  کمیته 
نیازهای شغلی  با  بالاتر و متناسب  با مبالغ  بلند مدت  الحسنه اشتغال 

خود بهره مند شوند.

مدیر کل آموزش و پرورش هرمزگان:

استخدام1992 معلم هرمزگانی در سال جدید

رویداد »گامی نو« ویژه 5۷00 دانش آموز هنرستانی در هرمزگان برگزار شد

عمومی  روابط  و  مدیرعامل  حوزه  مدیرکل  حضور  با 
کتاب،  با  صمیمانه  طرح  راستای  در  الملل  بین  امور  و 
هرمزگان  فکری  پرورش  کانون  کل  اداره  کارشناسان 
طبق روال هر هفته همراه با صرف صبحانه این بار کتاب 

»صدای پنجره می آید« را نقد و بررسی کردند.
به گزارش دریای اندیشه ، دومین نشست نقد و بررسی 
حضور  با  کتاب،  با  صمیمانه  طرح  راستای  در  کتاب 
مدیرعامل  حوزه  مدیرکل  ابراهیمی  سادات  سمیه 
کانون  مدیرکل  الملل،  بین  امور  و  عمومی  روابط  و 
هرمزگان و کارشناسان اداره کل کانون پرورش فکری، 

مجموعه شعر »صدای پنجره می آید«  برگزار شد.
در این نشست ابراهیمی ضمن طرح سوال از کارشناسان 
با  نوجوان  و  کودک  های  کتاب  محتوای  در خصوص 

کارشناسان به گفتگو نشست.
کارشناسان در محتوای ظاهری کتاب ضمن بیان اینکه 
ماگریت  »رنه  اثر  نقاشی  کتاب  این  جلد  روی  طرح 
نمایندگان  برجسته ترین  از  یکی  بلژیکی،  نقاش   »
سوررئالیسم در نقاشی و ابداع کننده ی جناس تصویری 

»صدای  شعر  اساس  بر  کتاب  نام  کردند:  اظهار  است 
است.  شده  انتخاب  کتاب   ۳۰ ی  صفحه  در  پنجره« 
کتاب  عنوان  با  نیز  جلد  روی  تصویر  رفت  می  انتظار 
هماهنگ باشد، اما به نظر می رسد این تصویر با توجه 

به شعر »دور شد آن قطار« انتخاب شده باشد.
پرداخته  اشعار  بررسی  و  نقد  به  ادامه  در  کارشناسان 
و  نو  گونه ی شعر  دو  در  کتاب  این  اشعار  افزودند:  و 
کلاسیک در قالب مثنوی و چهارپاره سروده شده اند. 
از این رو توجه و سلیقه ی علاقه مندان به هر دو نوع 
شعر را در بر می گیرد. این کتاب فاقد تصویرگری است، 
اما نمادهایی در بالای عنوان هر شعر طراحی شده که 
با عنوان شعر هماهنگی زیبایی دارد.نگاه شاعر به پدیده 
های اطراف از زاویه ای نو بوده و در بیان مفاهیم مورد 
نظر خود از عناصر طبیعت بهره گرفته است. زندگینامه 
ی مختصری که در ابتدای کتاب قید شده و همچنین 
توضیحی که درباره ی کتاب در پشت جلد درج شده 
آن  ی  سراینده  و  کتاب  محتوای  با  را  خواننده  است، 

بیشتر آشنا می سازد.

گفتنی است، کتاب »صدای پنجره می آید« سروده ی 
مهدی مرادی با حمایت کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان توسط انتشارات گویا در سال ۱۳۹۹ برای 
این  است.  رسیده  چاپ  به  جوان  و  نوجوان  مخاطبان 
مرادی  مهدی  اشعار  بهترین  از  شعر  قطعه  کتاب ۴۰ 
را در برمی گیرد و جایزه ی مرغک زرین را در سال 
۱۳۹۹ دریافت نموده است.مهدی مرادی دانش آموخته 
کارشناسی  و  انگلیسی  زبان  آموزش  ارشد  کارشناسی 
ارشد پژوهش هنر است. او در دبیرستان های اهواز زبان 
انگلیسی تدریس می کند. از این شاعر کتاب های »کلاغ 
سه شنبه« و »آوازهای سیب زمینی« نیز از سوی کانون 

منتشر شده است.
از نمونه اشعار این کتاب:

بمان که رودخانه را
لبالب از نسیم و نور می کنی

نرو که فرصت من است
به راستی / چگونه از قرار پل

بدون من عبور می کنی؟

صبحانه با کتاب، با نشست نقد و بررسی کتاب )صدای پنجره می آید(  دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

لعنت به تنهایی که از من سر نمی آید
یک اتفاقِ ساده هم از در نمی آید

کابوسِ مرگ افتاده روی سینه ی دیوار
مهتاب زیر پلک این بستر نمی آید

تا ریشه در بی ریشه گی دارد نگاه ما
از دست های عشق کاری بر نمی آید

دنیای ما دنباله ی یک شعرِ بی فرداست
فردا مرا روزی از این بهتر نمی آید

پایین کشیدیم آسمان را پرده ها افتاد
تاریک شد این صحنه بازیگر نمی آید

دیر است دیگر فرصتِ هیچ اتفاقی نیست
دیر است دیگر در دلم باور نمی آید

این آخرین شعری ست که بیهوده عاشق بود
این آخرین روزی ست که دیگر نمی آید

شاعر : اعظم قلندری

۱
بیدار می شوم

در امتداد
خوابی سبز
در حوالی

عطر موهایت
در میان نجابت آفتاب

با تو
هر چهار فصل را

بهارم...

شاعر : عارفه روئین

 1403/52 م الف

نظر به اینکه نیلوفر سلیمی به استناد دو فقره استشهاد محلی در خصوص پلاک2501 فرعی از 1 اصلی واقع در بخش دو بندرعباس مدعی شده است 
که سند مالکیت ششدانگ یک باب خانه به نامش ثبت و سند مالکیت به شماره چاپی 520501 سری ج / 96 صادر گردیده است که به علت 
جابجایی مفقود گردیده است و برابر سند رهنی 84969 مورخ 1399/06/17 دفترخانه 40 بندرعباس در رهن بانک ملت قرار دارد نامبرده تقاضای 
صدور سند مالکیت المثنی نموده است لذا باستناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی انجام معامله 
نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل اسناد مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه 
اسناد مالکیت به این اداره تسلیم و اخذ نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه 

اسناد نسبت به صدور اسناد مالکیت المثنی بنام متقاضی اقدام خواهد شد .
تاریخ انتشار 1403/02/05 

صادق شریفی شمیلی  ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 

 1403/47 م الف

نظر به اینکه خانم سهیلا مدارائی فرد برابر وکالتنامه شماره 25040 مورخ 1397/5/17 تنظیمی دفترخانه 119 کرمان به وکالت از خانم آیناز 
بخشی زاده با ولایت آقای منصور بخشی زاده به استناد دو فقره استشهادیه محلی در خصوص پلاک 22826 فرعی از 3- اصلی بخش دو بندرعباس 
مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ آپارتمان که به نام آیناز بخشی زاده ثبت و سند مالکیت به شماره سریال 0033280 سری الف 88 
ذیل ثبت 71979 دفتر 414 صفحه 319 ثبت و بنامش صادر شده است و برابر سند رهنی شماره 35047 مورخ 1388/3/30 تنظیمی دفترخانه 
29 بندرعباس در رهن بانک صادرات قرار دارد و سند مالکیت فوق به علت جابجائی مفقود گردیده نامبرده تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده 
است با استناد ماده 120 ائین نامه اصلاحی و تبصره ذیل آن بدینوسیله اعلام میشود هرکس مدعی انجام معامله نسبت به پلاک مذکور و وجود اصل 
سند مالکیت در نزد خود میباشد بایستی از تاریخ انتشار آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالکیت به این اداره تسلیم و اخذ 
نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت قانونی مذکور و عدم وصول اعتراض و یا وصول اعتراض و عدم ارائه سند نسبت به صدور سند مالکیت المثنی 

بنام متقاضی اقدام خواهد شد .
تاریخ انتشار: 1403/2/5

صادق شریفی شمیلی  ـ مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ناحیه دو بندرعباس 

فقدان سند مالکیت 

آگهی فقدان سند مالکیت 
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در  آنان  حضور  و  بانوان  اجتماعی  مشارکت  افزایش 
اجتماع در دهه های اخیر رشد قابل توجهی داشته 
و زنان علاوه بر کسب مدارج علمی و دانشگاهی، در 

حوزه اشتغال نیز حضور فعال دارند.
گروه ایرنا زندگی - افزایش مشارکت اجتماعی بانوان 
و حضور آنان در اجتماع در دهه های اخیر رشد قابل 
توجهی داشته و زنان علاوه بر کسب مدارج علمی و 

دانشگاهی، در حوزه اشتغال نیز حضور فعال دارند.
اگرچه هنوز بخش قابل توجهی از زنان را بانوان خانه 
دار تشکیل می دهند که مسئولیت مهم تربیت فرزند 
و نسل آینده و صیانت از خانواده را بر عهده دارند اما 
بخشی از بانوان دوشادوش مردان علاوه بر حضور در 

عرصه های اجتماعی به اشتغال نیز پرداخته اند.
ابراهیم امینی، کارشناس حوزه خانواده در یادداشتی 
به موضوع اشتغال زنان پرداخته که بخش هایی از آن 

به شرح زیر است:
اسلام به کار و تلاش مرد و زن و پرهیز از کسالت و 
تنبلی آنان سفارش زیادی کرده در این نوشتار شغل 
می  بررسی  آن  های  توصیه  و  اسلام  نظر  از  را  زنان 

کنیم:
۱. ضرورت شغل و پرهیز از بیکاری

درست است که بر مردان واجب است مخارج خانواده 
را تأمین کنند و بانوان شرعاً در این باره مسئولیتی 
داشته  کاری  و  شغل  باید  نیز  ها  خانم  اما  ندارند، 
شده  مذمت  کاری  بی  و  فراغت  از  اسلام  در  باشند. 
است. امام صادق ـ علیه السلام ـ می فرماید: خداوند 
متعال خواب زیاد و فراغت زیاد را مبغوض می دارد. 
و  زیاد، دین  فرماید: خواب  باز در حدیثی دیگر می 
دنیای انسان را ضایع و تلف می کند. حضرت زهرا ـ 
سلام الله علیها ـ هم در خانه کار می کرد و زحمت 

می کشید.
انسان چه نیازمند باشد چه نباشد، باید شغل و کاری 
داشته باشد و عمر خویش را بیهوده هدر ندهد، کار 
کند و جهان را آباد نماید، اگر محتاج بود درآمدش 
را صرف خانواده می کند و اگر نبود در امور خیریه و 
کمک به مستمندان به مصرف می رساند. بی کاری، 
باعث  بسا  چه  و  است،  کننده  خسته  و  آور  ملال 
بیماری های روانی، جسمانی و فساد اخلاقی می شود.

۲. بهترین کار
که  است  کاری  شوهردار،  بانوان  برای  کار  بهترین 
بچه  داری،  خانه  امور  گیرد.  انجام  منزل  داخل  در 
داری و شوهر داری بهترین و آسان ترین آنان است. 
به  را  خانه  توانند  می  فداکار  و  سلیقه  خوش  بانوان 
و  برین و مهد پرورش کودکان خوب  صورت بهشت 
در  خویش  تلاش  پر  و  مجاهد  شوهران  استراحتگاه 

آورند. و این کار بسیار بزرگ و ارزنده ای است.
رسول خدا ـ صلی الله علیه و آله وسلم ـ می فرماید: 
جهاد زن به این است که خوب شوهرداری کند؛ ام 
ـ  وسلم  آله  و  علیه  الله  ـ صلی  رسول خدا  از  سلمه 

پرسید: کار کردن زن در خانه چه مقدار فضیلت دارد؟ 
حضرت فرمود: هر زنی که به منظور اصلاح امور خانه 
چیزی را از جایی بردارد و در جای دیگر بگذارد، خدا 
نظر مرحمت به او خواهد کرد و هر کس که مورد نظر 
خدا واقع شود، به عذاب الهی گرفتار نخواهد شد. ام 
سلمه عرض کرد: یا رسول الله! پدر و مادرم به قربانت، 

برای زنان ثواب های بیش تری بفرمایید.
فرمود:  ـ  وسلم  آله  و  علیه  الله  صلی  ـ  خدا  رسول   
هنگامی که زن آبستن می شود خدا به او اجر کسی 
جهاد  خدا  راه  در  مالش  و  نفس  با  که  دهد  می  را 
می کند، هنگامی که بچه اش را بر زمین نهاد، به او 
خطاب می رسد گناهانت آمرزیده شد، اعمالت را از 
سر بگیر؛ و هنگامی که بچه اش را شیر می دهد خدا 
یک  کردن  آزاد  ثواب  دادن،  شیر  مرتبه  هر  برابر  در 

بنده در نامه عملش می نویسد.
۳. بهره وری از اوقات فراغت

خانم های خانه دار علاوه بر کارهای خانه داری، گاهی 
را  نباید وقت  پیدا می کنند، که  فراغت دیگری هم 

بیهوده صرف کنند. 
برای  را  مرتبی  اشتغالات  است  خوب  اوقات  آن  در 
خودشان برگزیند و همواره مشغول باشند؛ مثلا کتاب 
های سودمند بخوانند و در رشته های مفید تحقیق 
خویش  اطلاعات  و  علوم  بر  و  کنند،  کنجکاوی  و 
بیفزایند، و نتیجه تحقیقاتشان را به صورت کتاب یا 
کارهای  به  یا  و  دهند  قرار  دیگران  اختیار  در  مقاله 
خیاطی،  دوزی،  گل  خطاطی،  نقاشی،  مانند  هنری 

بافندگی و ... بپردازند.
با اشتغال به این کارها هم به اقتصاد خانواده کمک 
می کنند و هم به تولید و ترقی اقتصادی جامعه. به 
علاوه این که در اثر اشتغال به کار از ابتلا به بیماری 
های روانی و ضعف اعصاب نیز تا حد زیادی مصون 

می  ـ  السلام  علیه  ـ  المومنین  امیر  ماند.  خواهند 
و کاری مشغول  به حرفه  را که  فرماید: خدا مومنی 

و امین باشد، دوست دارد.
به هر حال، خوب است بانوان نیز شغل و کاری داشته 
در  است که  ها کاری  آن  برای  کار  بهترین  و  باشند 
کار  به  این صورت  در  زیرا  گیرد؛  انجام  منزل  داخل 

خانه داری آنان هیچ آسیبی وارد نمی آید.
۴. بهترین شغل خارج از منزل

می  ضرورت  احساس  یا  و  دارند  میل  که  بانوانی  اما 
کنند در خارج از منزل به کاری مشغول باشند، باید 
بدانند که بهترین و مناسب ترین شغل ها برای آنان 
در  توانند  می  است.  پرستاری  یا  فرهنگی  اشتغالات 
دبستان، دبیرستان و یا کودکستان به تعلیم و تربیت 
دختران دانش آموز بپردازند که هم شغل بسیار ارزنده 
ای است و هم با آفرینش لطیف آن ها سازگار است. 
متخصص  و  آورند  روی  پزشکی  شغل  به  که  این  یا 
را  پرستاری  شغل  یا  و  شوند  زنان  های  بیماری 
انتخاب نمایند. این قبیل اشتغالات هم با طبع لطیف 
ها  انجام آن  و هم در  دارد،  تناسب  بانوان  و مهربان 
نیازی به معاشرت با مردان بیگانه ندارند یا کمتر پیدا 

می کنند.
۵. چند توصیه به خانم های شاغل

کاری  به  منزل  خارج  در  خواهند  می  که  بانوانی  به 
زیر  نکات  به  توصیه می شود  باشند،  داشته  اشتغال 

توجه نمایند:
۱- در انتخاب شغل با همسرتان تفاهم کنید و بدون 
اجازه او شغلی را انتخاب نکنید، که این امر آرامش و 
صفای خانوادگی را بر هم می زند و زندگی را بر شما 
و فرزندانتان تلخ می گرداند. این حق شوهر است که 
ها  خانم  قبیل  این  شوهران  به  ندهد.  یا  بدهد  اجاز 
مانعی  همسرشان  شغل  در  اگر  که  شود  می  توصیه 

به شغل  بدهند  اجازه  و  نکنند  بازی  لج  بینند،  نمی 
مورد پسندش مشغول باشد، هم به مردم خدمت می 

کند هم به اقتصاد خانواده.
اسلامی  کار، حجاب  محل  در  و  منزل  خارج  در   -۲
از  بروید،  کار  به محل  ساده  نمایید.  رعایت  کاملًا  را 
تا حد ممکن دوری کنید.  بیگانه  مردان  با  معاشرت 
اداره جای کار و خدمت است، نه جای رقابت و خود 
را حفظ کنید،  و سنگینی خود  وقار  آرامش،  نمایی. 
لطیف  عواطف  و  احساسات  هم  باشید  محترم  هم 
همسرتان را جریحه دار نسازید، لباس های زیبا،  زر و 

زیورتان را در خانه و برای همسرتان بگذارید.
اشتغال  کار  به  خارج  در  شما  که  حال  عین  در   -۳
کار  از  دارند  انتظار  فرزندانتان  و  شوهر  ولی  دارید، 
خانه داری، شوهرداری و بچه داری نیز غفلت نکنید. 
با کمک و همکاری شوهرتان نظافت منزل، طبخ غذا، 
شستن ظروف و لباس ها و سایر امور خانه را تنظیم 

کنید و در مواقع مناسب انجام دهید. 
منزل شما باید مانند منزل سایر مردم، بلکه بهتر اداره 
نیست  این  مجوز  منزل،  خارج  در  کردن  کار  شود. 
که به کارهای منزل نرسید و شوهر و فرزندانتان را 

ناراحت سازید. 
است  آن  اصل  نیست،  اصل  منزل،  از  خارج  در  کار 
است  اعضای خانه  آسایشگاه  کار در منزل - که  که 

- انجام گیرد.
نیز توصیه می شود که در  بانوانی  به شوهران چنین 
امر خانه داری و بچه داری حتما با همسرشان تعاون 

و همکاری نمایند.
 از او انتظار نداشته باشند که هم به شغلش ادامه دهد 
دهد چنین  انجام  تنهایی  به  را  منزل  کارهای  و هم 
انتظاری نه مقتضای شرع است و نه مطابق انصاف و 

وجدان و نه رسم صفا و محبت و آیین همسرداری.
بین  در  را  منزل  کارهای  که  دارد  اقتضا  انصاف   
خودشان تقسیم نمایند و هر یک از آن ها با تناسب 

حال و وقت، کارهایی را انجام دهند.
۴- اگر بچه دار هستید، او را یا به کودکستان بسپارید 
یا نزد شخص امین و دل سوز و مهربان بگذارید و به 
و  بگذارید  اتاق  در  تنها  را  او  مبادا  بروید.  کار  محل 
بروید که کار بسیار ناروا و خطرناکی است. علاوه بر 
خطرات احتمالی، موجب ترس و عقده و بیماری های 

روانی خواهد شد.
شغل  به  که  کنید  می  ضرورت  احساس  اگر   -۵
دیگری غیر از مشاغل مذکور مشغول باشید، حتما با 
همسرتان تفاهم نمایید و با اجازه و صلاح دید او کار 
بگیرید، و اگر موافقت نکرد از آن شغل منصرف شوید 
انتخاب  را  شغلی  کنید  سعی  موافقت،  صورت  در  و 
ارتباط  و  تماس  بیگانه در  با مردان  تر  کنید که کم 
باشید که این کار هم به صلاح خودتان است و هم به 
صلاح جامعه و به هر حال حجاب اسلامی، ساده و بی 

آرایش بیرون رفتن را حتماً رعایت کنید.

پنج توصیه به بانوان شاغل

به گزارش برنا؛ اگر یک شب را که در خانه تنها بوده اید، با خوردن شکلات 
و بستنی گذرانده اید، نباید احساس گناه کنید، چرا که یک مطالعه جدید 
نشان داده که به این دلیل است که تنهایی می تواند باعث میل شدید به 

غذاهای شیرین شود.
به نقل از اس ای، پژوهشگران دانشگاه کالیفرنیا لس آنجلس در مطالعه ای 
که در مجله JAMA Network Open منتشر شده است، شیمی مغز 
افرادی که از نظر اجتماعی منزوی شناخته می شوند را با سلامت روان 
ضعیف، افزایش وزن، زوال شناختی و بیماری های مزمن مانند دیابت نوع 

۲ و چاقی مرتبط دانستند.
آوری  تاب  و  استرس  نوروبیولوژی  مرکز  مدیر  و  دانشیار  گوپتا  آرپانا 
اوپنهایمر در دانشگاه کالیفرنیا لس آنجلس و نویسنده ارشد این مطالعه 
اضطراب  و  افسردگی  با  چاقی  که  است  شده  ثابت  که  حالی  در  گفت: 
مرتبط است و پرخوری به عنوان مکانیزم مقابله با تنهایی شناخته می شود، 
را  رفتارها  و  احساسات  این  با  مرتبط  مغزی  من می خواستم مسیرهای 
مشاهده کنم.پژوهشگران چگونگی تغییر شیمی مغز و چگونگی پردازش 
نشانه های غذایی بر اساس تنظیمات اجتماعی را در ۹۳ شرکت کننده 
قبل از یائسگی بررسی کردند.یافته های آنها نشان داد افرادی که تنهایی یا 
انزوا را تجربه کرده اند، درصد بیشتری چربی بدن دارند و رفتارهای غذایی 
ضعیفی مانند اعتیاد به غذا و خوردن کنترل نشده از خود نشان می دهند.

دانشمندان از اسکن MRI برای نظارت بر نحوه واکنش شرکت کنندگان 
به تصاویر انتزاعی از غذاهای شیرین و شور استفاده کردند. نتایج نشان داد 
افرادی که انزوا و تنهایی را تجربه کرده اند، بیشترین فعالیت را در مناطق 
خاصی از مغز داشتند که نقش کلیدی در پاسخ به هوس شیرینی و قند 
با خودکنترلی سر و کار  دارند. همان شرکت کنندگان در مناطقی که 

داشتند، واکنش کمتری نشان دادند.
گوپتا می گوید: انزوای اجتماعی می تواند باعث هوس های غذایی مشابه 
هوس برای ارتباطات اجتماعی شود. ما شواهدی را برای این واقعیت نشان 

غذاهای  نحوه خوردن  با  رابطه  در  ما  اجتماعی  پیوندهای  که  می دهیم 
ناسالم، به ویژه غذاهای پر کالری و شیرینی ها کلیدی است.

به گفته پژوهشگران، اگر اضطراب اجتماعی دارید و تمایل به منزوی شدن 
و تنها ماندن دارید، راه هایی برای غلبه بر آن وجود دارد.

محرک های خود را شناسایی کنید
نوشتن آنچه در مورد یک رویداد دوست ندارید، از جمله فضای حاکم، 
افراد و فعالیت ها می تواند به شما کمک کند تا برنامه ای برای مقابله با 
هر موضوع ایجاد کنید. برای مثال، اگر اتاق های شلوغ را دوست ندارید، 
دلیل آن را با یک درمانگر یا یک دوست مورد اعتماد کنکاش کنید و به 
 جای شرکت در یک مهمانی شلوغ شبانه با تمام قدرت، با یک مهمانی 
شام کوچک شروع کنید.به گفته پژوهشگران، شناسایی محرک ها شما را 
مجبور می کند با آسیب پذیری های خود روبرو شوید که در نتیجه می تواند 

استرس شما را کاهش دهد.
روی دیگران تمرکز کنید

به گفته پژوهشگران، اغلب اضطراب اجتماعی، ناشی از ترس از قضاوت 
شدن است. وقتی بیرون از خانه هستید، سعی کنید روی خودتان تمرکز 
نکنید و در عوض روی افراد اطرافتان تمرکز کنید. اگر نسبت به خودتان 
احساس ناراحتی می کنید، از کسی تعریف کنید و با هم صحبت کنید یا 

مدتی استراحت کنید و مکانی برای انجام تمرینات تنفسی پیدا کنید.
افکار منفی را جایگزین کنید

برای هر انتقاد از خود، حداقل سه بار یا بیشتر از خودتان تعریف کنید تا 
آن افکار منفی از بین بروند. در اینجا چند نمونه از پژوهشگران کلینیک 
مایو آورده شده است.به جای گفتن »این خیلی پیچیده است.« این را 

امتحان کنید: »من از زاویه دیگری به آن می پردازم.«
به جای »من منابع ندارم.« بگویید: »نیاز مادر اختراع است.«

و در نهایت به جای »من برای انجام این کار خیلی تنبل هستم.« گفتن 
این جمله را امتحان کنید: »من نتوانستم آن را در برنامه خود قرار دهم، 

اما می توانم برخی از اولویت ها را دوباره بررسی کنم.«

اگر تنها بمانید، شیرینی 
بیشتر مصرف می کنید

نتایج یک مطالعه جدید نشان می دهد که میل به 
شکر می تواند ناشی از تنهایی باشد.

پهلوانان نمی میرند

افزایش  راهکارهای  شناسایی  و  عمر  طول  افزایش 
جذاب  موضوعات  از  سالمندی،  سنین  در  سلامتی 
پژوهش  می رود.  به شمار  تحقیقاتی  گروه های  برای 
بزرگ مقیاس جدیدی روی بیش از ۳۴۰ هزارنفر در 
فنلاند، نشان داده است برخی  افراد دارای ژن هایی 
هستند که آنها را به طور طبیعی قوی تر می کند؛ نکته 
کاهش  در  ظاهرا  ژن ها  همین  که  است  این  جالب 
خطر ابتلا به مشکلات سلامتی و بیماری های رایج 
این پژوهش،  به جزئیات  نگاهی  با  تأثیرگذارند.  هم 
افزایش  در  تأثیرگذار  عوامل  شناسایی  اهمیت 

سلامت سالمندی را مورد بررسی قرار داده ایم.
از  دست آمده  به  نتایج  اساس  بر  برنا؛  گزارش  به 
دارای  که  افرادی  می رسد  نظر  به  جدید،  پژوهشی 
توانایی بالای وزنه برداری و حرکات قدرتی هستند، 
تا ۲۳  بدن شان  و عضلانی  بر ساختار محکم  علاوه 
درصد هم کمتر در معرض خطر ابتلا به بیماری های 
طولانی تری  زندگی  به  امید  و  می گیرند  قرار  رایج 
که  می دهد  نشان  مطالعه  این  یافته های  دارند.  هم 
جزئیات ژنتیکی شخصی سازی شده در مورد قدرت 
کند  کمک  پزشکان  به  می تواند  عضلانی  ضعف  و 
برخی   خطر  درمعرض  کسانی  دهندچه  تاتشخیص 
این  پژوهشگر  هرانن،  هستند.پائیوی  بیماری ها 
مطالعه و متخصص طب ورزشی در فنلاند، می گوید: 
»براساس دانسته های ما، این اولین مطالعه ای است 
که ارتباط بین استعداد ژنتیکی برای قدرت عضلانی 
بررسی  مقیاس  این  در  را  مختلف  بیماری های  و 

می کند.«
که  ژنتیکی  عوامل  است  معتقد  تحقیقا تی  تیم  این 
است  ممکن  می گذارد،  تأثیر  عضلانی  قدرت  بر 
درسلامت دوران سالمندی نقش داشته باشد. قدرت 
عضلانی، به ویژه قدرت وزنه برداری دست ها،برتوانایی 
با  مرتبط  وآسیب های  بیماری ها  مدیریت  برای  ما 
می دهدکه  تأثیرمی گذاردوشواهدنشان  سن  افزایش 
درارتباط  ژنتیکی  باعامل   قدرتمند  دست   داشتن 
است.درحالی که این تحقیق دیدگاه های ارزشمندی 
ارائه می کند، هرانن و همکارانش تأکید می کنند که 
این نتایج نیاز به بررسی های بیشتری دارد تا مشخص 
شود چگونه عوامل سبک زندگی مانند فعالیت بدنی 
نتایج  بر  تأثیرگذاری  برای  ژنتیکی  استعدادهای  با 

سلامتی تأثیر می گذارند.    
از قدرت تا بیماری های قلبی -عروقی

از  را  نفر   ۴۴۳ و  هزار    ۳۴۲ مطالعه  دراین  آنها 
مجموعه داده فین جین )FinnGen(، بانک زیستی 
و  سلامتی  اطلاعات  حاوی  که  فنلاند  بین المللی 
ژنتیکی است،مورد مطالعه قراردادند.شرکت کنندگان 
زنان  را  ۵۳درصدشان  بودندکه  ۴۰ تا۱۰۸ساله 

تشکیل  می دادند.
دست های  مستعد  ژن های شان  که  را  افرادی  آنها 
و  کردند  مقایسه  بود،   )HGS( یا ضعیف تر  قوی تر 
بررسی کردند که چگونه بر خطر ۲۷ پیامد سلامتی، 
از جمله مرگ ومیر و برخی از شایع ترین بیماری های 
بیماری ها  تأثیر می گذارد.  فنلاند  در  رایج  غیرواگیر 
و مشکلات سلامت مورد مطالعه شامل بیماری های 
بافت  و  اسکلتی-عضلانی  اختلالات  ریوی،  و  قلبی 
و  شکستگی ها  و  خوردن  زمین  سرطان ها،  همبند، 
که  دریافتند  بود.آنها  شناختی  و  روانی  اختلالات 
خطر  با  دست ها  قدرت  برای  بالاتر  ژنتیکی  امتیاز 
کمتر مرگ ناشی از علل قلبی -عروقی و خطر کمتر 
تفاوت ها  اگرچه  است،  مرتبط  دلیلی  هر  به  مرگ 
اندک بود. مهم ترین اثر در مورد بیماری پلی آرتروز 
)یک بیماری دژنراتیو مفصلی( و زوال عقل عروقی 
)زوال عقل ناشی از محدودیت جریان خون به مغز، 
با  مقایسه  در  شد.  مشاهده  سکته(  از  ناشی  اغلب 
این  برای  ژنتیکی  رتبه  پایین ترین  در  که  افرادی 
عامل قرار داشتند، افرادی که در بالاترین رتبه قرار 
به  ابتلا  خطر  معرض  در  کمتر  درصد   ۲۳ داشتند، 
پلی آرتروز و ۲۱ درصد کمتر در معرض خطر ابتلا 

به زوال عقل عروقی بودند.
قدرت  ما،  نتایج  »براساس  می گویند:  پژوهشگران   
عضلانی، عملکردهای شناختی و اختلالات افسردگی 
ممکن است تا حدی از سوی نوعی پیشینه ژنتیکی 
تنظیم شوند. این نتایج اهمیت حفظ قدرت عضلانی 
هرانن  می کند.«  برجسته  را  عمر  طول  در  کافی 
استعداد  که  می رسد  نظر  »به  می دهد:  توضیح 
ژنتیکی برای قدرت عضلانی بالاتر، بیشتر بر توانایی 
برابر  از خود در  برای مقاومت و محافظت  ذاتی فرد 
تغییرات بیماری زایی که در طول پیری رخ می دهد 
تأثیرگذار  است تا توانایی بازیابی یا بازگشت کامل 

پس از بیماری های شدید.«
البته این تیم معتقد است که استفاده از این روش 
به تنهایی در توصیه های بالینی مفید نیست. با این 
باشد  ارزش  با  آینده  تحقیقات  برای  می تواند  حال 
مشکلات  و  عضلانی  قدرت  بین  ارتباط  در  آیا  که 
سلامتی عوامل ژنتیکی مؤثرترند یا عوامل محیطی.  
چنین نتایجی می تواند برای مطالعه چگونگی سبک 
ذاتی  ظرفیت  تغییر  بدنی،  فعالیت  مانند  زندگی، 
انسان برای مقاومت در برابر بیماری ها و این که آیا 
استعداد ژنتیکی قدرت عضلانی می تواند بر سلامت 
تأثیرگذار باشد، استفاده شود و اگر تأثیرگذار است 
حد  چه  تا  ورزشی  تمرینات  مانند  محیطی  عوامل 
می تواند جای خالی کمبود این عامل ژنتیکی را برای 

حفظ سلامت فرد پر کند.

دانستنی ها

داوطلبان کنکور مراقب 
کلاهبرداران باشند

رییس پلیس فتا پایتخت گفت: مجرمان سایبری با جعل هویت و با ادعای واهی دسترسی به سؤالات آزمون سراسری یا ارتباط و همکاری با طراحان سؤال، 
اقدام به اخاذی و کلاهبرداری از داوطلبان کنکور می کنند.سرهنگ داوود معظمی گودرزی، در گفت وگو با خبرنگار مهر با توجه به نزدیک شدن به کنکور 
سراسری و کلاهبرداری از شرکت کنندگان، افزود: مجرمان سایبری با جعل هویت و با ادعای واهی دسترسی به سوالات آزمون سراسری یا ارتباط و همکاری 
با طراحان سوال، اقدام به اخاذی و کلاهبرداری از داوطلبان کنکور می کنند.

عصبانیت شما می تواند کوهی از تپه مشکلات 
را براتان ایجاد کند که وجودشان فقط اعضای 
می کند.به راستی  ناراحت  را  شما  خانواده 
خوشبخت آن روح های بزرگی هستند که هوششان خشم 
را تحت کنترل نگه می دارد؛ بهتر است خشم خود را قبل 
از اینکه شما را بسوزاند بسوزانید.امروز احتمالاً از کمک 
برادر یا خواهر خود به مزایایی مالی خوبی دست خواهید 

یافت.

نفرت خود  برای کشتن  نیرویی هماهنگ 
پرورش دهید؛ زیرا نفرت از عشق قدرتمندتر 
است و بر بدن شما تأثیر می گذارد.به یاد 
داشته باشید که شر زودتر از خوبی پیروز می شود.بهبود 
در امور مالی خرید اقلام ضروری را برای شما راحت 
می کند.امروز روزی است که گوش دادن و کار بر روی 
پیشنهادهای دیگران مهم خواهد بود. بی ادبی همسرتان 

ممکن است شما را در طول روز ناراحت کند.

خوش بین باشید و به جنبه روشن مسائل 
باورهای قوی  نگاه کنید.انتظارات منطقی 
شما در را برای تحقق امید و خواسته هایتان 
باز می کند.خردادماهی های متأهل احتمالاً امروز مزایای 
پولی قابل توجهی از طرف همسر خود به دست می آورند.
زبان خود را کنترل کنید زیرا می تواند به احساسات 
پدربزرگ و مادربزرگتان آسیب برساند. کار شما در محل 

کار قدردانی خواهد شد و پاداش دریافت خواهید کرد.

باشید  مراقب  برخاستن  و  هنگام نشستن 
که  باشید  داشته  یاد  نبینید.به  آسیب  تا 
وضعیت بدنی مناسب نه تنها شخصیت فرد 
را تقویت می کند، بلکه نقش مهمی در بهبود سلامت 
و اعتمادبه نفس دارد.خوشگذرانی با دوستان لذت بخش 
خواهد بود به شرط آنکه بدون فکر خرج نکنید در غیر 
این صورت با جیب خالی به خانه خواهید رسید. در مورد 

زندگی خوبی که دارید با صدای بلند فریاد نزنید.

احتمال رنج بردن از بدن درد در فال امروزتان 
بالاست.سعی کنید از انجام هرگونه فعالیت 
بدنی که استرس بیشتری به بدن شما وارد 
می کند، اجتناب کنید.به یاد داشته باشید که به اندازه 
کافی استراحت کنید. محتاط و شجاع باشید به خصوص 
در مواجهه با مخالفتی که ممکن است در محل کارتان 

ایجاد شود.

اگرچه این روزها هیچ کس ترجیح نمی دهد 
پول خود را به کسی قرض دهد یا ببخشد، 
اما شما با قرض دادن پول خود به یک فرد 
خود  خانواده  کرد.با  خواهید  آرامش  احساس  نیازمند 
سخت گیرانه رفتار نکنید؛ زیرا ممکن است این رفتارتان 
آرامش زندگی را مختل کند. امروز گرمای عشق شریک 

زندگی خود را احساس خواهید کرد.

کالری  پر  غذایی  رژیم  و  پرخوری  از  باید 
اجتناب کنید.معوقات و بدهی های معوقه 

طولانی در نهایت باز پس گرفته می شود.
را  شما  است  ممکن  خانواده  راز  افشای 
شگفت زده کند.امروز جلوی شکستن قلبی را خواهید 
گرفت و این بهترین بخش پیش بینی فال امروزتان است.

پروژه ها و طرح هایی که مدت ها در حال انتظار بودند برای 
شکل گیری نهایی حرکت می کنند.

حد  این  باشید.در  زبانتان  مراقب  لطفاً 
باید درست بهتر عمل کنید که پیش از 
کلام  درباره  بار  چندین  صحبت کردن 
خود فکر کنید.کدورت هایی که در روزهای 
شود.روابط  گذاشته  کنار  است  بهتر  پیش آمده  اخیر 
و معاشرت های خود را تقویت کنید و تاحدامکان در 
رشته  و  شغل  به  مربوط  که  افرادی  گرد  دورهمی ها 

تحصیلی شماست حاضر شوید.

بدون شک به تمام خواسته های منطقی و 
عاقلانه ای که در ذهن می پرورانید خواهید 
رسید.اگر کاری را شروع کردید که نیاز به 
فکر و اطلاعات بیشتر دارد پیش از پایان و تحویل آن 
به رئیستان تمام جوانب را بادقت بررسی کنید. اگر نیاز 
کار  تا شلوغی  بکاهید  کاری تان  از حجم  است کمی 

کیفیت خروجی تان را تحت تأثیر قرار ندهد.

کاریزما و انگیزه بالایی که دارید باعث درخشش 
شما می شود.یک قرار عاشقانه شما را با فردی 
تشکیل  برای  مدت ها  که  کرد  خواهد  روبرو 
زندگی به دنبالش بودید.اگر انسانی هستید که با هر حرف 
کوچک ناراحت می شوید پیش از متأهل شدن و ورود به 
زندگی مشترک این خصلت مخرب را برای همیشه ترک 
کنید.در حد توان به والدین خود رسیدگی کرده و با آنها 

مهربان باشید.

امروز از آن روزهایی است که انرژی مضاعف 
اطرافیانتان  به  خوب  حس  شما  بالای  و 
با  گفتگو  و  معاشرت  به  می بخشد.نیاز 
دوستانی دارید که خیرخواه شما هستند.از تجربه و 
خود  خانواده  اعضای  به خصوص  اطرافیان  ایده های 
کمال استفاده را ببرید.موقعیت و فرصت جدیدی بر 
روی میز کارتان قرار خواهد گرفت که با پذیرفتن آن 

در شانس به روی شما باز می شود.

با پدر و مادر و اعضای خانواده اوقات خوشی 
از  یکی  معاشرت ها  این  که  کنید  سپری 

مهم ترین نیازهای این روزهای شماست.
به زودی با فردی آشنا می شوید که تجربیات او نگاه شما 
به زندگی را تغییر خواهد داد.اتفاقاتی که اطرافتان رخ 
می دهد شما را بیش ازپیش برای رسیدن به اهدافتان 
حال  همه  در  که  نکنید  می کند.فراموش  مصمم 

اولویت بندی داشته باشید.

طرز تهیه رولت یخچالی با 
بیسکویت یا کیک؛ ساده و 

فوری

با  خود  میهمانان  از  دارید  دوست  اگر 
رولت  کنید،  پذیرایی  خانگی  شیرینی 
بدون فر و همزن برقی که در این بخش 
برایتان  نمناک  پزی  شیرینی  آموزش  از 
گزینه  بهترین  از  یکی  ایم،  کرده  انتخاب 
با  هاست. طرز تهیه رولت خامه ای رولت 
بیسکویت پتی بور یا همان رولت یخچالی 
و  می شود  آماده  فر  به  نیاز  بدون  موز  با 
نیاز به مهارت خاصی ندارد. این نوع رولت 
با خرده کیک هم تهیه می شود و شما می 
توانید بجای بیسکویت از کیک شکلاتی یا 

ساده هم استفاده کنید.

مواد لازم رولت با بیسکویت پتی بور و موز
۲ بسته بیسکوییت پتی بور شکلاتی 

۳/۱ پیمانه شیر  
یک پاکت خامه صبحانه 

۱ عدد موز رسیده 
۲ قاشق غذاخوری گردو  
۲ قاشق غذاخوری پودر قند 

۳۰ گرم کره  
طرز تهیه رولت شکلاتی یخچالی

برای تهیه این دسر خوشمزه ابتدا باید بیسکوییت 
های پتی بور را با کمک دستگاه یا بصورت دستی، 

کاملا پودر کنید.
اضافه  کره  و  شیر  شده  پودر  های  بیسکوییت  به 
کرده و بخوبی مواد را با دست ورز بدید تا حالت 

خمیری پیدا کند.
حالا نوبت تهیه مواد میانی رولت بیسکوئیتی است 
با  را  موز  اول  قدم  در  آن،  کردن  آماده  برای  که 

چنگال کاملا پوره کنید.
به موز له و پوره شده، خامه صبحانه، پودر قند و 
و مجددا خوب مخلوط  اضافه  را  گردو خرد شده 

کنید.
حالا که خمیر رولت و مواد میانی رولت خامه ای 
ما آماده شد، مرحله سوم یعنی شکل دادن رولت 

را انجام میدهید.
ابتدا  خوشمزه  رولت  این  دادن  شکل  مرحله  در 

نایلون  داخل  را  شده  آماده  بیسکوییتی  خمیر 
ریخته و با دست یا وردنه، به شکل یک لایه نازک 

صاف و بازش میکنید.
شده  باز  خمیر  و  کرده  قیچی  رو  نایلون  حالا 
یکدست را برای ریختن مواد میانی آماده می کنید. 
دقت کنید که نایلون لایه رویی خمیر را باز میکنید 
و همچنان زیر خمیر لایه نایلون باقی می ماند تا 

هنگام رول کردن کارمان ساده باشد.
مواد میانی یا همان مخلوط خامه ای که درست 
کردید را روی خمیر باز شده ریخته و یکدست و 

به آرومی رول کنید.
رولت آماده را بمدت ۳۰ دقیقه الی ۱ ساعت داخل 
یخچال قرار دهید و بعد از آنکه کامل خودش را 
پودر  با  سپس  و  آورده  بیرون  یخچال  از  گرفت، 

کاکائو روی رولت را بپوشانید.
در مرحله آخر تهیه این دسر فوری، با پودر پسته، 
پودر نارگیل یا شکلات سفید ذوب شده رولت را 

تزیین کنید.
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دانشمندان روسی با الهام گرفتن از تجهیزات هوافضا، دستگاهی ساخته اند که می تواند سن و بیماری درختان را در ده ثانیه با دقت بالایی تعیین کند.به گزارش خبرنگار 
علم و فناوری خبرگزاری برنا؛ این دستگاه ارزان قیمت، از دو بخش نرم افزاری و سخت افزاری تشکیل شده است. سخت افزار این دستگاه، یک تابنده لیزری است که 
به کمک آن از درخت عکس گرفته می شود و سپس به کمک نرم افزاری به نام پایتون مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد. نتایج به دست آمده اجازه می دهد وضعیت رشد، 

بیماری و سن درخت با دقت قابل توجهی اندازه گیری شود.

تعیین سن و بیماری 
درختان بدون تماس

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان : محوطه سازی مجتمع مسکونی مهر  بوموسی سایر آیتم هاي مورد نياز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني اجرایي.
4-زمان و محل توزيع/فروش

- زمان شروع توزیع اسناد: روز سه شنبه  مورخ    1403/02/04  ساعت 15
-  زمان پایان توزیع اسناد:   روز  شنبه مورخ    1403/02/08  ساعت 15

5-محل دريافت اسناد مناقصه : کليه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونيکی دولت ) ستاد ایران (  انجام می گردد.
6-مهلت تحويل اسناد از سوي مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونيکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز   سه شنبه مورخ  1403/02/18  ساعت 15
7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه   گواهی صلاحيت ایمنی و حسابرسي بروز شده الزامي است.
8-شرايط مناقصه گران:

 الف( - داشتن شخصيت حقوقي ب(- داشتن توانایي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات پ ( داشتن حدا قل رتبه 5 راه 
و ترابري و ظرفيت خالی 

9- تاريخ بازگشايي پاكت ها: روز چهارشنبه مورخ  1403/02/19 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و 
شهرسازی هرمزگان -  ميدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 

جهت کسب اطلاعات بيشتر مي توانيد به سایت هاي زیر مراجعه نمایيد:  
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی  راه و شهرسازی استان هرمزگان

        تجديد مناقصه عمومی همزمان   ) 7 -1403 (
17) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

02
32

0

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی   محوطه سازی  مجتمع مسکونی مهر  بوموسی 
به شرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد مناقصه   را از طريق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 

)ستاد ايران( برگزار نمايد. 

برآورد اولیه بر اساس فهرست بهاء شهرستان نام پروژه
راه و باند سال 1403)ریال(

مدت اجراي 
پروژه

مبلغ تضمین شركت در 
مناقصه)ریال(

محوطه سازی مجتمع مسکونی 
3 ماه67/085/026/744بوموسیمهر  بوموسی

براساس 
آیین نامه تضمین معاملات دولتي

1-نوع فراخوان: مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی بصورت یکپارچه
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار:  اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان : محوطه سازی مجتمع مسکونی مهر فردوس گستر بندرلنگه و سایر آیتم هاي مورد نياز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني اجرایي.
4-زمان و محل توزيع/فروش

-  زمان شروع توزیع اسناد: روز سه شنبه  مورخ    1403/02/04  ساعت 15
-  زمان پایان توزیع اسناد:   روز  شنبه مورخ    1403/02/08  ساعت 15

5-محل دريافت اسناد مناقصه : کليه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونيکی دولت ) ستاد ایران (  انجام می گردد.
6-مهلت تحويل اسناد از سوي مناقصه گران : سایت تدارکات الکترونيکی دولت ) ستاد ایران ( 

 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز   سه شنبه مورخ  1403/02/18  ساعت 15
7- موارد الزامی و مهم:

الف-   ارائه گواهی صلاحيت ایمنی و حسابرسي بروز شده الزامي است.
8-شرايط مناقصه گران:

 الف( - داشتن شخصيت حقوقي ب(- داشتن توانایي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات پ ( داشتن حدا قل رتبه 5 راه 
و ترابري و ظرفيت خالی 

9- تاريخ بازگشايي پاكت ها: روز چهارشنبه مورخ  1403/02/19 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 2 اداره کل راه و 
شهرسازی هرمزگان -  ميدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 

جهت کسب اطلاعات بيشتر مي توانيد به سایت هاي زیر مراجعه نمایيد:  
Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

اداره  ارتباطات و اطلاع رسانی  راه و شهرسازی استان هرمزگان

تجديد مناقصه عمومی همزمان   ) 4 -1403 (
17) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

02
32

4

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی محوطه سازی مجتمع مسکونی مهر فردوس 
گستر بندرلنگه به شرح جدول ذيل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد مناقصه   را از طريق سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت )ستاد ايران( برگزار نمايد. 

برآورد اولیه بر اساس فهرست بهاء شهرستان نام پروژه
راه و باند سال 1403)ریال(

مدت اجراي 
پروژه

مبلغ تضمین شركت در 
مناقصه)ریال(

محوطه سازی مجتمع مسکونی 
مهر فردوس گستر بندرلنگه

3 ماه99/421/802/265بندرلنگه
براساس 

آیین نامه تضمین معاملات دولتي

خبـــر

خودرویی که شیشه جلو و سقف 
ندارد

نام  به   چینی  برقی  خودروسازی  غول 
بی وای دی)BYD( یک ابرخودرو مفهومی جسورانه را 
 Fang Cheng(از طریق برند ممتاز فنگ چنگ بائو
 )۹ Super(۹ ارائه کرده است. خودروی سوپر )Bao
بدون سقف و شیشه جلو است و درهای قیچی مانند 

دارد و ظاهرا در حال تولید است.
تولید کننده  بزرگترین  بی وای دی  ایسنا،  به گزارش 
درصد   ۲۰ و  است  جهان  در  الکتریکی  خودروهای 
در  شده  فروخته  برقی  خودروی  میلیون   ۱۰ از 
است.  تولید کرده  را  در سال گذشته  سراسر جهان 
در مقایسه تسلا ۱۳ درصد، فولکس واگن ۹ درصد 
و جنرال موتورز ۶ درصد فروش داشته اند.به نقل از 
نیواطلس، این برند همچنین برند غالب در بزرگترین 
و سریع ترین رشد جهانی بازار خودرو است. این در 
زمانی است که صنعت جهانی در حال شروع تحولات 

عظیمی است که به سمت استفاده از برق می رود.
خودرویی که شیشه جلو و سقف ندارد

اتوبوس های  صرف  را  خود  وقت   ،۲۰۱۰ سال  در 
ابرخازنی که در نمایشگاه عظیم جهانی شانگهای به 
زمانی که دولت چین  گردش در می آمدند، کردیم. 
هیدروکربنی  هیچ  مکان  این  که  کرد  صادر  حکمی 
اتوبوس های  منتشر نمی کند، بی وای دی کار ساخت 
کار  نقص  و  عیب  بی  آنها  گرفت.  عهده  به  را  برقی 
توجه  قابل  صنعتی  مجموعه  یک  کردند.بی وای دی 
است که در حال حاضر برای پیشروی در برق رسانی 
است،  شده  ساخته  نفر  میلیارد   ۱.۵ با  کشوری  به 
بنابراین تصادفی نیست که شرکت های سازنده آن، 

تلفن های هوشمند و مونوریل های برقی می سازند.
فانگ چنگ بائو و طرح مفهومی سوپر ۹

این طرح مفهومی نشانه دیگری است مبنی بر اینکه 
چین به طور جدی قصد دارد به همان اندازه متقاعد 
کننده به دنبال بازار خودروهای سوپراسپرت باشد که 
در حال حرکت برای تسلط بر بازار محصولات ارزان 

قیمت است.
خودرویی که شیشه جلو و سقف ندارد

توسط  که  است  بالا  رده  برند  یک  بائو  چنگ  فنگ 
این  لحظه،  این  تا  است.  یافته  توسعه  بی وای دی 
الکتریکی  بلند  شاسی  خودروهای  روی  بر  شرکت 

تمرکز کرده است.
انتظار می رود بائو ۹ باتری الکتریکی داشته باشد.

این خودرو دو سرنشین با درهای قیچی مانند، کابین 
و  بدنه جدا شده  از  نواری  توسط  خلبان دوگانه که 
می شود.  ساخته  یکپارچه  کربنی  فیبر  صندلی های 
این کابین دارای یک کابین به سبک جت جنگنده، 
با فرمانی است که خودروهای فرمول یک را تداعی 
می کند و با دکمه ها و کنترل های اضافی در دو طرف 

و پایین فرمان مرکزی آن قرار دارد.

سیمان گرافنی برای استفاده صنعتی 
مورد آزمایش قرار می گیرد

از  تولید گرافن که پیش  فعال در عرصه  یک شرکت 
این چندین آزمایش میدانی روی سیمان های تقویت 
شده با گرافن را با موفقیت انجام داده است از آزمایش 
 PureGraph گرافن  از  آن  در  که  داد  خبر  دیگری 

استفاده شده است.
تارنمای  از  ایرنا  آموزش  و  علم  گروه  گزارش  به 
 First( گرافن  فرست  شرکت   ،graphene-info
تولیدکنندگان  ترین  بزرگ  از  یکی  با   )Graphene
سومین   ،  Breedon گروه  یعنی  انگلیس  سیمان 
آزمایش خود را روی این محصول آغاز می کند که نتایج 
PureGraph- آن منجر به بهینه سازی فرمولاسیون

CEM® می شود.
که  است  فعالیت هایی  نتایج  اساس  بر  کارآزمایی  این 
اخیراً فرست گرافن با همکاری Breedon در کارخانه 
Hope بریدون آغاز کرده است که توانایی این شرکت 
در تولید سیمان پیشرفته گرافن را در مقیاس صنعتی 

تأیید می کند.
آزمایش سوم این شرکت شامل تجربیات فنی و عملی به 
دست آمده در دو آزمایش اول برای بهینه سازی بیشتر 
فرست گرافن  شرکت  گرافنی  نانوپلاکت های  عملکرد 
است. محصول جدید فرست گرافن که مبتنی بر درجه 
مورفولوژی  و  ذرات  اندازه  توزیع  با  گرافن  از  خالصی 
بهینه شده است برای استفاده در آسیاب های سیمان 
تهیه شده است و این امکان را فراهم می کند که گرافن 
مستقیماً بدون هیچ گونه تجهیزات پردازش اضافی به 

آسیاب اضافه شود.
توجهی  قابل  یکپارچگی  و  استحکام  از  سیمان  این 
و  آسیب  نقص،  هرگونه  از  عاری  و  بوده  برخوردار 
خراب شدگی است که توسط دانشمندان و مهندسان 
این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته و تایید شده است. 
یک  طرح  این  گرافن،  فرست  مسئولان  گفته  طبق 
و  توان  آزمایش  برای  برانگیز  چالش  و  بهینه  محیط 

نفوذپذیری سیمان تقویت شده با گرافن است.
این کار آزمایشی قرار است از سه ماهه اول سال مالی 
افزودنی  تن   ۲ از  بیش  و  شود  شروع   ۲۰۲۴-۲۰۲۵
سیمان  تن  هزار  در  آن  از  می توان  که  شود  ایجاد 
تولید  فرآیند  در  گرافنی  افزودنی  این  نمود.  استفاده 
سیمان استفاده می شود و از این سیمان برای کارهای 
تست و آزمون استفاده خواهد شد. در این آزمایش ها 
قرار است عملکرد سیمان مورد بررسی قرار گرفته و 
این سیمان جدید چقدر  همچنین مشخص شود که 
روی کاهش مصرف انرژی و همچنین روی فرآیند تولید 

اثرگذار است.
از  نتایج حاصل  این گزارش، به احتمال زیاد  براساس 
این آزمایش در نیمه دوم سال ۲۰۲۴ منتشر می شود.

خبـــر

یک جوهر مبتنی بر الاستومر می تواند به ساخت دستگاه های انعطاف پذیر 
بدون اتصالات مکانیکی با چاپ سه بعدی کمک کند.

چاپ  قابل  دوگانه  دانه ای  الاستومرهای  از  محققان  ایسنا،  گزارش  به 
سه بعدی یا به اختصار DNGE برای چاپ نمونه اولیه یک »انگشت« 
استفاده کردند که با »استخوان« سفت و سخت و بافت »گوشت« انعطاف 

پذیر احاطه شده بود.
به نقل از آی ای، محققان اکول پلی تکنیک فدرال لوزان )EPFL( روشی 
را کشف کرده اند که به طور بالقوه می تواند حوزه رباتیک پوشیدنی و نرم 

را تغییر دهد.
ایجاد محصولات رباتیک نرم و سبک یا دستگاه های پوشیدنی بدون به 
خطر انداختن عملکرد آنها، مدت هاست که یک چالش باقی مانده است. 
نیاز  جابجایی  برای  بیشتری  انرژی  به  تنها  نه  مواد سنگین  از  استفاده 
دارد، بلکه باعث ایجاد ناراحتی به خصوص در مورد پوشیدنی ها یا پروتزها 

می شود.
ظاهر  کاربردهایی  چنین  برای  محبوب  ماده  یک  عنوان  به  الاستومرها 
مکانیکی  خواص  از  وسیعی  طیف  با  مصنوعی  پلیمرهای  آنها  شده اند. 
ساختارهای  به  می توانند  که  پلیمرهایی  ساخت  حال،  این  با  هستند. 
پیچیده سه بعدی با سفتی متغیر تبدیل شوند، تاکنون یک مانع قابل 

توجه بوده است.
در  نرم  مواد  آزمایشگاه  رئیس   ،)Esther Amstad( امستاد  استر 
دانشکده مهندسی اکول پلی تکنیک فدرال لوزان در  این باره توضیح داد: 
الاستومرها معمولا به گونه ای ریخته می شوند که ترکیب آنها را نمی توان 
در هر سه بعُد در مقیاس های کوتاه تغییر داد. برای غلبه بر این مشکل، ما 
DNGE ها را توسعه دادیم که الاستومرهای دانه ای دوگانه قابل چاپ سه 

بعدی هستند که خواص مکانیکی آنها به میزان بی سابقه ای متغیر است.
ایوا بور )Eva Baur(، یک دانشجوی دکترا از DNGE برای چاپ نمونه 
اولیه انگشتی استفاده کرد که با استخوان سفت و سخت احاطه شده بود. 
این انگشت برای نشان دادن پتانسیل ساخت دستگاه هایی است که به 
اندازه کافی انعطاف پذیر هستند تا خم شوند و کشش پیدا کنند و در 
عین حال به اندازه کافی محکم هستند که با آنها اشیا را دستکاری کرد.

شبکه دو برابری، تطبیق پذیری دوبرابری
محققان دو شبکه الاستومری را مهندسی کردند. ریزذرات الاستومری 
تولید شده از قطره های امولسیون روغن در آب در محلول پیش ساز قرار 
می گیرند، در آن جا ترکیبات الاستومری را جذب کرده و متورم می شوند. 
سپس از ریزذرات متورم شده برای ساخت جوهر قابل چاپ سه بعدی 
استفاده می شود که برای ایجاد ساختار مورد نظر در یک چاپگر زیستی 
قرار داده می شود. پیش ساز در ساختار چاپ سه بعدی پلیمریزه می شود 
و شبکه الاستومری دوم را ایجاد می کند. این شبکه دوم کل شی را سفت 

و سخت می کند.
در حالی که ترکیب شبکه اول سختی سازه را تعیین می کند، شبکه دوم 
کل جسم را سفت می کند. این دو شبکه را می توان به طور مستقل تنظیم 

کرد تا ترکیبی از سختی و مقاومت به دست آید.
ماده ای  که  هیدروژل ها  روی  بر  الاستومرها  از  استفاده  این،  بر  علاوه 
است که در روش های پیشرفته استفاده می شود، این مزیت را دارد که 
ساختارهایی بدون آب و پایدارتر در طول زمان ایجاد شود. برای تکمیل 
آن، DNGE ها را می توان با استفاده از چاپگرهای سه بعدی موجود در 

بازار چاپ کرد.
فناوری DNGE می تواند در پروتزها و راهنماهای حرکتی برای کمک 

به جراحان استفاده شود.
برنامه های کاربردی بالقوه و چشم اندازها

را  بالقوه  کاربردی  برنامه های  از  گسترده ای  طیف  DNGE ها  توسعه 
ممکن می کند. یکی از امیدوارکننده ترین کاربردها در زمینه توانبخشی 
از حرکت در یک جهت در  توانایی پشتیبانی  است.  با هدایت حرکتی 
حالی که آن را در جهت دیگر محدود می کند، می تواند تحولی در توسعه 
پروتزها و راهنمای حرکت برای کمک به جراحان باشد. علاوه بر این، 
برداشت  مانند  مناطقی  در  می تواند  دور  راه  از  حرکات  امکان سنجش 

محصول به کمک ربات یا اکتشاف زیر آب بسیار ارزشمند باشد.

ساخت انگشت مصنوعی انعطاف پذیر بدون اتصال مکانیکی

بررسی ها نشان می دهد که نانوحباب اثرات مثبتی در بهبود فرآیند فرآوری لبنیات دارد. کاهش مصرف انرژی در پمپاژ 
سیالات حاوی ذرات چربی و کاهش گرفتگی غشاءها از جمله مزیت هایی است که فناوری نانوحباب برای صنایع لبنی 

به ارمغان می آورد.
صنعت فرآوری لبنیات حوزه بسیار مهم و متنوعی است به طوری که محصولات مختلفی از جمله شیر، نوشیدنی های 
متفاوت، محصولات لبنی تخمیری، محصولات غنی از چربی به شکل های منجمد و خشک از این صنعت به دست 
می آید. این سطح از تنوع موجب شده تا صنایع لبنی به دنبال راه حل های فرآوری نوآورانه و پایدار باشند. فناوری 

نانوحباب یک ابزار ارزشمند برای رسیدن به این هدف است.
در مقاله ای که به تازگی منتشر شده، محققان به بررسی کاربردهای نانوحباب در بخش فرآوری لبنیات پرداختند. 
یافته های آن ها نشان می دهد که نانوحباب با اجزاء مختلف شیر برهمکنش داشته و می تواند خواص محصولات لبنی 
را اصلاح نماید. استفاده از فناوری نانوحباب می تواند گرفتگی ناشی از رسوب چربی در تجهیزات را به حداقل برساند و 
عملکرد غشاء را در این صنعت بهبود دهد. البته تجاری سازی فناوری نانوحباب در صنایع لبنی هنوز در مقیاس آزمایشی 

بوده و نیازمند تحقیقات بیشتر است.
در حال حاضر تحقیقاتی محدودی روی کاربرد نانوحباب در فرآوری لبنیات صورت گرفته و بیشتر این مطالعه ها روی 
تاثیر نانوحباب بر ویژگی های کیفی و فرآیندپذیری محصولات لبنی با پروتئین بالا صورت گرفته است. یکی از گلوگاه ها 
در این صنعت مربوط به محصولات با ویسکوزیته بالا است که حاوی مواد جامد مختلفی هستند. جلوگیری از تجمع این 
مواد جامد نیاز به صرف انرژی زیادی است. به نظر می رسد که فناوری نانوحباب می تواند تا حدودی به کاهش مصرف 

انرژی در بخش پمپاژ کمک کند و بدون استفاده از افزودنی های شیمیایی تاحدی این مشکل را کاهش دهد.
 Future perspective of nanobubble« مقاله  به  موضوع  این  پیرامون  بیشتری  اطلاعات  کسب  برای 

technology in dairy processing applications« مراجعه کنید

 نانوحباب در فرآوری لبنیات نقش موثری دارد

محققان یک دستگاه مجهز به هوش مصنوعی ابداع کرده اند که »دوربین شعر« نام دارد و تصاویر 
را به اشعار تبدیل می کند.

به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اینترستینگ انجینرینگ، نوآوری هایی که با کمک هوش 
مصنوعی روی می دهند، هیچ پایانی ندارند. هوش مصنوعی به غیر از نوشتن ایمیل و تولید محتوا 
اکنون قابلیت ساختن تصاویر سخنگو و آواز خوان، پیش بینی حرکات انسانی، قضاوت و حتی 
بازسازی فناوری استارترک را یافته است.کلین کارولاین ژانگ و ریان ماتر در ساخت دوربین شعر 
با یکدیگر همکاری کرده اند. این یک پروژه منبع باز است که فناوری را با روحیه هنرمندانه در هم 

می آمیزد و خلاقیتی را به وجود می آورد که از مرزهای هر دو حوزه فراتر است.
دوربین شعر شبیه یک دوربین پلاروید معمولی است اما به جای ثبت عکس، داده های تصویری 
دریافتی را به اشعار انگیزشی تبدیل می کند که به روشن و شفاف تصاویر ثبت را توصیف می کند.
دستگاه مذکور با کمک یک صفحه رایانه رزبری پای و چت جی پی تی -۴ شرکت اوپن ای آی 
ساخته شده و در حقیقت نمونه ای از ترکیب سخت افزار و هوش مصنوعی است. رایانه رزبری پای 
تصاویر ثبتی را پردازش و داده های بصری را استخراج می کند که در مرحله بعد به سیستم هوش 
مصنوعی منتقل می شوند. این مدل هوش مصنوعی وجوه مختلف عکس از جمله رنگ ها، الگوها، 

عناصر برجسته و حتی احساسات اساسی منتقل شده را تحلیل می کند.
پروژه این دوربین به عنوان یک سرگرمی آغاز شد تا فناوری و هنر را در هم ترکیب کند. محققان 
پس از آزمایش مدل های هوش مصنوعی مختلف با دستیابی به چت جی پی تی ۳ به موفقیت 
هایی دست یافتند. واکنش های مثبت خانواده و دوستان سبب شد این دو محققان نمونه اولیه 

ساخته شده را ارتقا دهند و محصول نهایی را بسازند.

دوربینی كه تصاویر را به شعر تبدیل می كند
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روابط عمومی سازمان غذا و دارو در اطلاعیه ای از دستور جمع آوری فراورده مکمل تقویتی رشد موی PHYTO خبر داد.
به گزارش ایسنا؛ روابط عمومی سازمان غذا و دارو با اعلام این خبر، از مردم خواست در صورت مشاهده این فرآورده در سطح عرضه که براساس اعلام معاونت غذا و داروی 
دانشگاه علوم پزشکی کردستان فاقد مجوز می باشد، از خرید آن خودداری نموده و در صورت مشاهده، موضوع را با معاونت های غذا و دارو مطرح کنند تا نسبت به جمع 
آوری آن اقدام لازم مقتضی به عمل آید.

دستور جمع آوری 
یک مکمل تقویتی 

رشد مو

جایگزینی گوشت گاو با ماهی می 
تواند از مرگ زودهنگام 

جلوگیری کند

بیشتر  مصرف  که  دهد  می  نشان  جدید  تحقیقات 
غذاهای دریایی مانند ساردین به جای گوشت قرمز می 
تواند به پیشگیری از بسیاری از بیماری ها منجر شود.

نیوز، یک  از مدیکال  نقل  به  به گزارش خبرنگار مهر 
مطالعه جدید نشان می دهد که تغییر جهانی از مصرف 
گوشت قرمز به مصرف برخی ماهی ها می تواند به طور 
بیماری های  از  ناشی  میر  و  مرگ  میزان  چشمگیری 

غیرواگیر را کاهش دهد.
ماهی های مانند شاه ماهی، آنچوی و ساردین منبع غنی 
امگا ۳ و سایر مواد مغذی ضروری هستند و همچنین 
از نظر زیست محیطی پایدارتر از گوشت قرمز هستند.

نوع  این  با  قرمز  یافته ها، جایگزینی گوشت  اساس  بر 
ماهی ها می تواند تا سال ۲۰۵۰ از مرگ ۷۵۰۰۰۰ نفر 
و کاهش ناتوانی مرتبط با بیماری های مرتبط با رژیم 
غذایی جلوگیری کند.محققان تاکید می کنند که این 
با  برای کشورهای  به ویژه  غذایی می تواند  رژیم  تغییر 
درآمد پایین و متوسط به دلیل مقرون به صرفه بودن و 

فراوانی این ماهی ها در آن مناطق، مفید باشد.
اثرات  ارزیابی  برای  را  متمایزی  سناریوهای  محققان 
روندهای  اساس  بر  ماهی  با  قرمز  گوشت  جایگزینی 
غذایی پیش بینی شده در ۱۳۷ کشور تا سال ۲۰۵۰ 
ریسک  ارزیابی  چارچوب  یک  از  کردند.آنها  ایجاد 
کنند که چگونه  بررسی  تا  کردند  استفاده  مقایسه ای 
بیماری های  جهانی  بار  می تواند  جایگزینی  چنین 
بزرگسالان  در  را  غذایی  رژیم  با  مرتبط  غیرواگیر 
اولویت  پیشنهادی،  سناریوهای  میان  دهد.در  کاهش 
توزیع ماهی در مناطق با مصرف کم ماهی، به ویژه در 
کشورهای با درآمد پایین و متوسط، بیشترین امید را 

در کاهش بار بیماری های کلی نشان داد.
جایگزینی  که  داد  نشان  آنها  جامع  تحلیل  و  تجزیه 
گوشت قرمز با ماهی می تواند به طور بالقوه با کاهش 
بیماری های مرتبط با رژیم غذایی تا سال ۲۰۵۰ بین 

۵۰۰۰۰۰ تا ۷۵۰۰۰۰ زندگی را نجات دهد.
به گفته محققان، اجرای این تغییر همچنین می تواند 
به کاهش ۸ تا ۱۵ میلیون مورد زندگی با ناتوانی کمک 
کند، که در درجه اول به نفع کشورهای کم درآمد و 

متوسط درآمد است.
از  نیمی  به  نزدیک  که  می کنند  خاطرنشان  محققان 
مرگ و میرهای جهانی مرتبط با بیماری های غیرواگیر 
به بیماری های مانند بیماری عروق کرونر قلب، سکته 
مغزی، دیابت و سرطان کولورکتال نسبت داده می شود.

محققان این فواید را عمدتاً به اسیدهای چرب امگا ۳ 
در  نسبت می دهند که   DHA و   EPA مانند  ماهی 
و   )LDL( بد  کلسترول  خون،  فشار  التهاب،  کاهش 

سطوح تری گلیسیرید موثرند.

خبـــر
بسیاری از ما برای مصرف روزانه تکه ای شکلات به 
عاشق  مختلف  دلایل  به  و  نداریم  نیاز  علمی  دلیل 
است،  آرامش بخش  اینکه  جمله  از  هستیم  شکلات 

طعم خوشمزه و انواع مختلفی دارد.
اما کارشناسان در مورد چربی اشباع شده بالا و قند 
می تواند  چون  داده اند  هشدار  شکلات  در  اضافی 
مشکلات  از  سلامتی  تهدیدکننده  عامل  به عنوان 
قلبی گرفته تا افزایش وزن، نگرانی های زیادی ایجاد 
تلخ، کم و بیش همیشه  این حال، شکلات  با  کند، 
نظر  به  و  است  بوده  سالم تر  حتی  و  برتر  گزینه ای 
نیز  روده  سلامت  برای  می تواند  حتی  که  می رسد 
و  روده  مورد سلامت  در  باشد.اگر می خواهید  مفید 
روانی  و  بر سلامت کلی جسمی  آن  تاثیر  چگونگی 
این مورد وجود دارد.  بدانید، دانش زیادی در  خود 
رو  بخشی  را  آن  است حتی  برخی ممکن  واقع،  در 
به رشد از تحقیقات متمرکز بر درک چگونگی تاثیر 
خواب،  مزمن،  بیماری های  بر  روده  باکتری های 

سیستم ایمنی بدن و موارد دیگر در نظر بگیرند.
دکتر کاران راجان، جراح عمومی سرویس بهداشت 
دانه های  شکلات،  کرد:  اظهار  ایالات متحده  ملی 
تخمیر شده از کاکائو، فیبر پری بیوتیک است، نوعی 
آن  دارند  دوست  شما  روده  میکروب های  که  فیبر 
برای روده شما  مولکول های مفید  به  و  هضم کنند 

تبدیل شوند.
شکلات تلخ ترکیبات مفیدی برای روده فراهم 

می کند
لوئیزیانا  ایالتی  دانشگاه  محققان  از  یکی  مور،  ماریا 
نتایج گزارش منتشرشده سال  ایالات متحده، درباره 
۲۰۱۴ در جلسه انجمن شیمی آمریکا، توضیح داد 
یعنی  شما،  روده  در  موجود  خوب  باکتری های  که 
از  لاکتیک،  اسید  باکتری های  و  بیفیدوباکتریوم 
تخمیر  و  داده  رشد  را  آن  و  استفاده  تلخ  شکلات 
می کنند، در نتیجه ترکیبات ضد التهابی در سیستم 

بدن شما آزاد می شود.
تلخ  تاثیر غیرمنتظره شکلات  ترکیبات مسئول  این 
این  ارشد  فینلی، محقق  قلب شما هستند. جان  بر 
توسط  ترکیبات  این  که  زمانی  کرد:  اظهار  تحقیق 
و  عروقی  قلبی  بافت  التهاب  می شوند،  جذب  بدن 
نتایج  کاهش می دهند.  را  خطر طولانی مدت سکته 
نشریه  در  که   ۲۰۱۳ سال  در  شده  منتشر  تحقیق 
شد،  منتشر   Frontiers in Pharmacology
نتایج مشابهی ارائه کرد. غلظت فیبر پری بیوتیک در 
افسردگی  با  غیرمنتظره ای  ارتباط  نیز  تلخ  شکلات 

دارد و می تواند وضعیت سلامت روان را بهبود بخشد.
بالایی  غلظت  حاوی  تلخ  شکلات  این،  بر  علاوه 
افزود:  راجان  کاران  دکتر  پلی فنول هاست.  از 
فلاونول ها  مانند  آنتی اکسیدان هایی  »پلی فنول ها، 
شما  روده  میکروب های  برای  لازم  مواد  که  هستند 
سالم  ماده ای  دنبال  به  اگر  می کنند«.  فراهم  را 
هستید که به رشد سویه های مفید روده کمک کند 
انواع عوامل بیماری زا را کاهش دهد، به  و همزمان 
گفته این متخصص، پلی فنول ها این کار را برای شما 
انجام می دهند. همچنین برخی نتایج نشان دادند که 
مصرف شکلات تلخ با تحریک علائم سیری در مغز 
شما مرتبط هستند و این امر به ویژه زمانی که سعی 
خودداری  وزن  کاهش  برای  پرخوری  از  می کنید 
بیان  نتایج  این  آیا  اما  باشد.  مفید  می تواند  کنید، 
بدون  روز  هر  را  تلخ  شکلات  می توان  که  می کنند 

نگرانی مصرف کرد؟
سلامت  بر  تلخ  شکلات  مصرف  تاریک  جنبه 

روده
شکلات تلخ علیرغم فواید فراوان برای سلامت روده، 
جنبه تیره نیز دارد. برای شروع، برخی از کارشناسان 
افزودنی هایی  و  تولید  فرآیند  که  باورند  این  بر 
کامل  به طور  تقریبا  می توانند  غیره  و  شکر  مانند 
نتایج  و  کنند  حذف  را  مفیدشکلات  پلی فنول های 
 Current تحقیق سال ۲۰۲۲ منتشر شده در نشریه
عارضه  این   Research in Food Science

جانبی ناگوار را تایید کرد.
به علاوه، شکلات تلخ فاقد چربی اشباع شده نیست و 
مصرف بیش از حد این چربی ناسالم می تواند سطح 
کلسترول بد سیستم بدن شما را افزایش دهد و در 
معرض خطر بیماری قلبی و سکته قرار گیرید. برخی 
از محصولات شکلات تلخ نیز می توانند حاوی مقدار 

زیادی قند باشند.
منتشرشده  داده های  اخیر،  نگرانی های  از  یکی 
سرب  و  کادمیوم  سنگین  فلزات  سطوح  به  مربوط 
گفته  به  است.  تلخ  شکلات  معروف  برندهای  در 
مرکز  در  بالینی  تغذیه  متخصص  هانس،  الیس  دانا 
حد  از  بیش  کادمیم  کالیفرنیا،  دانشگاه  پزشکی 
بنابراین،  برساند.  آسیب  کلیه ها  و  کبد  به  می تواند 
هر کاری که می توانید انجام دهید تا از مصرف این 
مواد اجتناب یا آن را به بهترین شکل ممکن محدود 

کنید.
به جرات می توان گفت، سوالی بسیار مهم در کانون 
واقعا  تلخ  شکلات  آیا  است؛  گرفته  قرار  شما  توجه 

اندازه که فکر می کنیم، سالم است؟ نکته  به همان 
انتخاب کنید که  را  برندهایی  این است که  کلیدی 
از ۷۰ درصد کاکائو و قند بسیار کمی  حاوی بیش 
هستند، همچنین آنها را در حد اعتدال مصرف کنید.
فکر  سلامت  متخصصان  از  برخی  که  حالی  در 
بر  تلخ  شکلات  در  سنگین  فلزات  غلظت  می کنند، 
متفاوت  می تواند  کاکائو  پرورش  شیوه های  اساس 
رعایت  را   اعتدال  که  می کنند  توصیه  آنان  باشد، 
کنید. اگر به دنبال شکلات تلخ باکیفیتی هستید که 
از برندهایی تهیه شده باشد که به شیوه های پایدار و 

ایمن اعتقاد دارند، خیلی بهتر است.
چه نوع شکلاتی انتخاب کنیم؟

مهم است، به خاطر داشته باشید که همه شکلات ها 
یکسان تولید نمی شوند. کاکائو در شکل طبیعی خود 
مملو از آنتی اکسیدان ها و مواد مغذی سالم است و به 
همین دلیل، شکلات تلخ اغلب سالم تر از سایر انواعی 
تلخ به  افزوده هستند. شکلات  است که حاوی قند 
فلاونوئیدها  نام  به  قوی  آنتی اکسیدان های  دلیل 
احتمالا به بهبود سلامت قلب شما کمک می کند و 
برخی نتایج تحقیقات مشخص کردند که حتی این 
مورد ممکن است خلق و خوی شما را بهبود بخشد.

شکلات شیری
مواد  از  بسیاری  حاوی  تلخ  شکلات  که  حالی  در 
مغذی مفید است، شکلات های فرآوری شده تر مانند 

شکلات شیری یا شکلات سفید می توانند سرشار از 
فواید  که  است  منیزیم  حاوی  شکلات  باشند.  قند 
زیادی برای سلامتی دارد. منیزیم، نوعی ماده معدنی 
انسان یافت  است و به طور طبیعی در زمین و بدن 
می شود. همچنین بسیاری از عملکردهای بدن با این 
مغز  برای سلامت  می شود حتی  انجام  معدنی  ماده 

نیز مهم است.
شکلات و کاهش وزن

برای  روش  آخرین  احتمالا  شکلات  روزانه  مصرف 
کاهش وزن به نظر می رسد، اما نتایج تحقیقات نشان 
می دهد که شکلات تلخ ممکن است در کنترل اشتها 
نقش داشته باشد که به نوبه خود می تواند به کاهش 
وزن کمک کند. نتایج تحقیق دیگری نشان داد که 
متابولیسم  افزایش  با  می تواند  حتی شکلات شیری 
باشد.  کمک کننده  وزن  کاهش  در  اشتها  کاهش  و 
اندک  تحقیق،  این  شرکت کننده  گروه  حال،  این  با 
تحقیقات  که  معنی  این  به  زن(،   ۱۹ )فقط  بودند 

بیشتری برای تایید این ادعاها مورد نیاز است.
نتیجه

مهم است که توجه داشته باشید، شکلات، به خصوص 
باید  بنابراین  دارد،  بالایی  کالری  شیری،  شکلات 
بدانید  و  شود  مصرف  اعتدال  حد  در  شکلات  انواع 
که مصرف بیشتر برای شما سود بیشتری به همراه 

نخواهد داشت.

مصرف روزانه شکلات چه تاثیری بر روده دارد

شركت پشتيباني امور دام كشور

آگهی مناقصه عمومی شماره 1403/12 

اقتصادی  شماره  و   14002771736 ملی  شناسه  به  هرمزگان  استان  دام  امور  پشتیبانی  کل  اداره  گزار:  مناقصه  ونشانی  1-نام 

411113673771 به نشانی: بندرعباس – بلوار امام خمینی )ره( – نبش خیابان طلوع – شرکت پشتیبانی امور دام استان هرمزگان

مناقصه  شماره  به  دولت  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  طریق  از  پذیرایی  و  نظافت   ، خدمتگزاری  امور  انجام  مناقصه:  2-موضوع 

2003001014000059

 IR  900100004001039806370564 3-نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : اصل فیش واریزی وجه نقد به شماره حساب شبا

با کد شناسه شماره 900203962100000000000000000013 خزانه بانک مرکزی در کلیه شعب بانک ملی ایران و سایر بانکهای 
مجاز یا ضمانتنامه بانکی به نام مناقصه گزار )کلیه بانکها به جز بانک سرمایه و بانک ایران زمین ( و یا اوراق مشارکت بی نام تضمین شده 
بانکها و دولت با قابلیت بازخرید قبل از سررسید ) موضوع قانون نحوه انتشار اوراق مشارکت ( را ضمن درج در سامانه ستاد در پاکت الف 

لاک و مهر شده تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1403/02/18 به مناقصه گزار تسلیم گردد.

4-مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : 1/580/000/000 ریال ) یک میلیارد و پانصدوهشتاد میلیون ریال ( بنام اداره کل پشتیبانی 

امور دام استان هرمزگان می باشد.

5-زمان دریافت اسناد، تحویل  پیشنهاد و گشایش پیشنهادهاي مالي:

5-1- مهلت دریافت اسناد مناقصه از سامانه ستاد : تا ساعت 14 روز  شنبه  مورخ1403/02/08 می باشد.
5-2-مهلت ارائه پیشنهاد در سامانه سناد: تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1403/02/18 می باشد .

5-3- مهلت تحویل پاکت الف محتوی اصلی تضمین : تا ساعت 14 روز سه شنبه مورخ 1403/02/18 می باشد .
5-4-زمان بازگشایی پاکت ها : ساعت 09/00 صبح روز چهارشنبه مورخ 1403/02/19 واقع در نشانی مناقصه گزار

6-هزینه آگهی و نظایر آن طبق قوانین و مقررات بر عهده مناقصه گر می باشد.
7-مراحل برگزاری مناقصه از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد شد 
و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت 

شرکت در مناقصه محقق سازند . تاریخ انتشار مناقصه در سامانه روز دوشنبه مورخ 1403/02/03
8-سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

  روابط عمومی پشتیبانی امور دام

وزارت جهادكشاورزی
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نوبت دوم

انسان  که  کرده اید  فکر  موضوع  این  به  به حال  تا  آیا 
تا چند سال می تواند زندگی کند؟ خوب، دانشمندان 

به این پرسش پاسخی داده اند که متعجب می شوید.
به گزارش برنا؛ مهم نیست چقدر دوست داشته باشیم، 
زندگی جاودانه داشته باشیم. واضح است که هیچ کدام 

از ما این توانایی را نخواهیم داشت. همه ما روزی از 
این دنیا می رویم. اما اگر زندگی سالمی داشته باشیم، 
اما واقعا تا  می توانیم طول عمر خوبی داشته باشیم. 

چند سال می توانیم زندگی کنیم؟
بنابر رکوردهای جهانی گینس، در حال حاضر پیرترین 

فرد زنده جهان، ماریا برانیاس مورِرا با ۱۱۷ سال سن 
است. البته به تازگی هم فردی بریتانیایی با ۱۱۱ سال 
این  عمر  سال های  تعداد  این  است.  کرده  فوت  عمر 
افراد نشان می دهد، می توان مدتی طولانی روی این 
سیاره خاکی زندگی کرد. اما نهایت طول عمر انسان 

چقدر خواهد بود؟
که  تحقیق هایی  و  بررسی ها  براساس  دانشمندان 
انجام داده اند، پاسخی تقریبی برای این پرسش فراهم 
تغییراتی  دهه ها  طول  در  پاسخ  این  البته  کرده اند. 
داشته است، مثلا، در سال ۱۹۲۱، دانشمندان طول 

عمر انسان را حداکثر ۱۰۵ سال تخمین زده بودند. 
اما سال ۱۹۹۷، مسن ترین فرد در سن ۱۲۲ سالگی 

فوت کرد.
با اینحال دانشمندان با بررسی توانایی عملکرد اندام ها 
می گویند، اندام های بیشتر انسان ها حدود ۱۲۰ سال 
عملکرد مفید دارند، بنابراین انسان می تواند تا حدود 

۱۲۰ سال طول عمر داشته باشد.
البته عدد ۱۲۰، محدودیت قطعی سن انسان نیست و 
به باور برخی دیگر از دانشمندان، انسان تا ۱۵۰ سال 

هم می تواند عمر کند.

دانشمندان نهایت عمر انسان ها را اعلام کردند

کاشت داشت برداشت

به قلم :آذین معتضد کیوان

بادمجان  نوعی  یا  یونجه  جوانه  یا  بذر  کاشت 
وگیاهان دارویی، حداکثر یک تا چند سال محصول 

می دهند. 
 اما،  گندم، جو، سیب زمینی، 

یکبار  خربزه  وهندوانه  کُلزا  روغنی  دانه  ذرت 
محصولات جمع آوری می شود .

تعاونی  که  مهمی صنعتی هست  محصولات  این 
یا دولت آنرا می خرد گرچه مشکلاتی مانند آفت، 
فکر  وقت  زیادی  موانع  مواردی   ودیگر  بیماری 
اما   می کند  مشغول  خود  به  را  کشاورزان  انرژی 
کشاورزان با توان و"عشق" به کار اجدادی خود واز 
طرفی کمک به "اقتصاد" کشور همواره آستین بالا 

زده واز پای ننشسته  اند.
این عزیزان درکنار  دیگر محصولات    دلخوشی 
هندوانه شیرین، انواع خربزه بصورت عمده به شیوه 
جدید کشت  وبه نقاط مختلف بفروش میرسانند  تا 

جبران خسارات اتفاقات غیر مترقبه پوشش دهد.
 محصولات مانندگوجه فرنگی، هویج  سبزی ) تره، 
جعفری پیاز، سیر( از جمله زراعت هستند برای 

بازار محلی.
*زراعت مقابل باغداری* 

هدف آن کشت و پرورش درختان همچو مرکبات 
زیتون )روغنی(

 با هدف های زیر انجام می شود:
تولید دانه به منظور تغذیهٔ انسان و دام مانند گندم، 

جو، ذرت و غیره.
مانند  دام  تغذیهٔ  برای  سبز  برگ  و  شاخ  تولید 

یونجه، شبدر،  آوردن ریشه، غده، برگ و 
گُل گیاه  منظور  عرق گیری گیاهان مانند طارونه 
)طغول( طبع گرمی دارد درعوض عرق چهل گیاه 
یا خار شتر خنک هست،   فصل بهار برای مصارف 

خانواده انجام می دهند.
تولید گیاهان روغنی  تهیهٔ مواد خام صنایع تبدیلی 
از  برداشت  عملیات  هر صورت  در  کشاورزی،  در 
چیدن محصول تا نگهداری و انبار و ذخیره کردن 

محصولات را در بر می گیرد.
درمزرعهٔ کشاورزی در 

" فارغان زمین "
به طور کلی گیاهان زراعی را می توان به صورت های 
مختلفی از جمله بر اساس خصوصیات گیاه شناسی 
و تکاملی، هدف تولید و مورد مصرف، طول عمر 
رشد،  مطلوب  شرایط  و  محیطی  نیازهای  گیاه، 
عملیات زراعی و غیره گروه بندی نمود. محصولات 
و  مختلف  خصوصیات  بودن  دارا  دلیل  به  زراعی 
چند هدفی بودن تولید، ممکن است در دو یا چند 

گروه مختلف قرار گیرند. ادامه دارد

ادامه دارد...

اختصاصی

شركت سهامي برق منطقه اي هرمزگان

  » شماره 1403-06 « 
      شركت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1مرحله ای , نسبت به" خدمات حفاظت فيزیکی 

وپایش از خطوط انتقال وفوق توزیع " اقدام نماید.

 لذا ازمتقاضیان شرکت دراین مناقصه دعوت بعمل می آید، جهت دریافت اسناد 
مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس

بصورت  ریال  مبلغ 1،000،000  واریز  به  ونسبت  مراجعه   WWW.setadiran.ir
وجوه  تمرکز  4001103104025187بنام  حساب  شماره  به  الکترونیکی 
هرمزگان   اي  منطقه  برق  سهامي  شرکت  وسایردرآمدهای  انشعاب  درآمدحق 
از اسناد مناقصه  اقدام ویک نسخه  ازتاریخ1403/02/08 لغایت 1403/02/11 
را دریافت نمایند . با توجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد 
تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار می گردد , لازم 
است در صورت عدم عضویت فبلی شرکتها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در سایت 
شرکت   . نمایند  اقدام  الکترونیکی  امضا,  گواهی  دریافت  به  ونسبت  مذکورانجام 
کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  تلفن های :  33313861- 
33313776 -33313774-33313758 -33313752  - 076و داخلي2076 
، ودر خصوص سامانه با داخلی 3000تماس حاصل فرمایند . ثبت شماره تلفن ,فکس 
پاکت  ارائه  .ضمنا"  باشد  می  الزامی  سامانه  در  کنندگان  از سوی شرکت  وایمیل 

الف)ضمانتنامه( بصورت فیزیکی الزامیست .
    توضیحات:

صورت  به   ، ریال  کار8,229,810,797  ارجاع  درفرایند  شرکت  تضمین  1-مبلغ 
ضمانتنامه معتبربانکي ویا واریز نقدي .

انتظامی2-2- نیروی  ازفرماندهی  یک  رتبه  بودن  ***2-1-دارا   : 2-الزامات 
باشند.2-3-  نیرو  وزارت  مرکزحراست  موردتائید  میبایست  دهندگان  پیشنهاد 
خطوط  وپایش  فیزیکی  خدمات  درزمینه  کارمشابه  سه  حداقل  مستندات  ارائه 
همراه  به  میلیاردریال   150 مبلغ  به  مجموعا  اخیر  در3سال  توزیع  وفوق  انتقال 
)اطلس  پروژه  اجرای  ازمحل  میدانی  بازدید  کارفرما.2-4-  ازهمان  رضایتمندی 

های  درتاریخ  در4روز  بازدید  صورتجلسه  فشارقوی(وتنظیم  وخطوط  جغرافیایی 
17و18و19و1403/02/20باهماهنگی نماینده فنی جناب آقای رزم با شماره تماس 
ارائه  ستاد.2-5-  سامانه  در  مربوطه  صورتجلسه  وبارگذاری   )09175798309(
درتاریخ  توجیهی  درجلسه  شرکت   -2-6 هرمزگان  دراستان  دفترفعال  مستندات 
با  ستاد.7-2-آشنایی  درسامانه  مربوطه  صورتجلسه  1403/02/16وبارگذاری 
شرایط جغرافیای استان هرمزگان.8-2- دارابودن طرح طبقه بندی وارزشیابی مشاغل 

مصوب وزارت تعاون ,کار ورفاه اجتماعی.
*** در صورت عدم بارگذاری الزامات فوق درسامانه ستادیران , پیشنهاد مربوطه 

بررسی نمی گردد.
3-مدت انجام پروژه: )12(دوازده ماه شمسی

4-پیش پرداخت: طبق آئین نامه تضمین معاملات دولتی وبا ارائه ضمانتنامه بانکی 
معتبر قابل پرداخت خواهد بود.

5-دستگاه نظارت : دفترحراست وامور محرمانه  شرکت سهـامی برق منطقـه ای 
هرمزگان می باشد وشرکتهای متقاضی می تواننددر خصوص سئوالات فنی خود با 

تلفن  09175798309)آقای رزم( تماس حاصل فرمایند.
روزسه  تاساعت8صبح  شرکت  این  دبیرخانه  اسنـادبه  تحویل  6-حداکثـرمهلت 
شنبه مورخ1403/02/25 وزمان بازگشایی پاکات راس ساعت 9صبح همان روز 

دردفترامورتدارکات وقراردادهاي این شرکت می باشد. 
7-به پیشنهادات مشروط،مبهم،مخدوش وفاقد سپرده وپیشنهاداتي که بعد ازموعد 

مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهدشد.
8-آگهي ما درسایت سامانه )www.setadiran.ir(بخش "ثبت نام/ پروفایل تامین 

کننده / مناقصه گر"  قابل مشاهده مي باشد.                                               

              روابط عمومي شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان       
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ریه مینیاتوری ساخته شد

 محققان بافت مینیاتوری از ریه ساختند که می تواند برای بررسی اثرات دارویی 
روی این عضو بدن استفاده شود. آنها برای آزمایش عملکرد این بافت به بررسی 
اثر اکسید گرافن و نانولوله کربنی چندجداره روی بافت ریه پرداختند. نتایج نشان 

داد که نانولوله ها برهمکنش جدی تر با بافت ریه دارند.
مینیاتوری که توسط  ریه  فیز،  تارنمای  از  ایرنا  آموزش  و  به گزارش گروه علم 
قرار  هنگام  در  می تواند  شد،  ساخته  انگلیس  در  منچستر  دانشگاه  دانشمندان 
گرفتن در معرض نانومواد خاص، رفتاری شبیه به ریه واقعی داشته باشد. با این 
دستاورد نیاز به استفاده از حیوانات در کارآزمایی های بالینی به حداقل می رسد.

دکتر ساندرا ورانیک زیست شناس سلولی و نانولوژیکولوژیست که سرپرستی این 
به عهده دارد؛ توضیح داد: مدل های حیوانی در آزمایشگاه ها  را  تیم تحقیقاتی 
کاملا حذف نمی شوند اما این ریه مصنوعی مینیاتوری می تواند میزان استفاده از 

حیوانات را بسیار کم کند.
انسان رشد می کنند  بنیادی  ارگانوئیدهای ریه در یک ظرف حاوی سلول های 
بافت های  کلیدی  ویژگی های  که  دارند  و سه بعدی  سلولی  و ساختارهای چند 
انسانی مانند پیچیدگی سلولی را باز آفرینی می کند. آنها به طور فزاینده ای برای 
درک بهتر بیماری های مختلف ریوی، از فیبروز کیستیک گرفته تا سرطان ریه 
استفاده   )  ۲-SARS-COV  ( کرونا  ویروس  جمله  از  عفونی  بیماری های  و 

می شوند.



روزنامه سیاسی، فرهنگی، ورزشی
شماره  2009سـال بیست و دوم چهارشنبه 5 اردیبهشت ماه یک هزارو چهارصد و سه

daryae.andishe

darya.andishe@yahoo.com
daryae_andishe

@@ صاحب امتياز و مدیر مسئول: معصومه قاسمي گوربندي
https://daryayeandisheh.ir

مدیرکل بنادر و دریانوردی هرمزگان خبر داد؛

دیدار کنسول هند با ۱۶ خدمه 
MCS Ariesهندی کشتی توقیفی

طی  گفت:  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
هماهنگی این اداره کل با دستگاه دیپلماسی کشور، 
 MCS کنسول هند با ۱۶ خدمه هندی کشتی توقیفی

Aries در بندرعباس دیدار کرد.
به گزارش دریای اندیشه، حسین عباس نژاد با اشاره به 
حضور »ای. کی. سودهاکاران« بر روی شناور توقیف 
شده با پرچم پرتغال در تنگه هرمز و دیدار و گفت وگو 
با ۱۶ نفر از خدمه های هندی این شناور اظهار کرد: 
این اقدام در راستای پایبندی جمهوری اسلامی ایران 
به کنوانسیون های بین المللی حقوق دریایی و تبعیت 
از کنوانسیون کار دریایی )MLC( صورت گرفته است.
وی ادامه داد: کنسول هند نیز در این دیدار از روابط 
انسان دوستانه جمهوری اسلامی ایران و فراهم کردن 
این کشتی  با خدمه های  مقدمات دیدار و گفت وگو 

ابراز رضایت کرد.
هفته  گفت:  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
اسلامی  جمهوری  پایبندی  راستای  در  نیز  گذشته 
ایران به منشور اخلاقی و انسانی منبعث از دین مبین 
اسلام، یک بانوی دریانورد هندی این شناور توقیف 
شده پس از انجام فرآیند قانونی به کنسولگری هند 

تحویل داده شد.
عباس نژاد ادامه داد: در دیدار خدمه های هندی این 
کشتی انتظاراتی از جمله خدمات پزشکی در کشتی، 
برقراری تماس با خانواده هایشان و بازگشت به وطن 
خود داشتند که به آنها اطمینان لازم مبنی بر تحقق 
انتظارات و خواسته های به حق آنان در کم ترین زمان 

ممکن و رعایت اصول ایمنی کشتی داده شد.
وی خاطرنشان کرد: پس از هماهنگی صورت گرفته 
کشور  دیپلماسی  دستگاه  و  خارجه  امور  وزارت  با 
سایر  برای  انسان دوستانه  اقدامات  این  هندوستان 
پاکستان،  )فیلیپین،  شده  یاد  کشتی  خدمه های 
روسیه و استونی( نیز قابل اجرا خواهد بود و تمامی 
این خدمه ها پس از طی شدن فرآیند قانونی می توانند 

به کشورشان بازگردند.
به گفته مدیرکل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان؛ 
قبل از حضور سر کنسول هند روز پیش نیز طی دو 
یادشده  فرمانده کشتی  با  تلفنی وی  ارتباط  مرحله 

برقرار شده بود.
عباس نژاد یادآور شد: اگر چه جمهوری اسلامی ایران 
با همکاری کشورهای منطقه همواره کوشیده تا ثبات 
و تسهیل تجارت دریایی در منطقه را در تراز قابل 
مغایر  انجام عملی  با  ممانعت  اما  قبولی حفظ کند؛ 
با قوانین و مقررات بین المللی و حقوق دریایی را بر 
خود  حقه  حقوق  حاکمیتی،  مسئولیت های  اساس 
دانسته و امور مربوط را تا حوصله نتیجه در مجامع 

بین المللی دریایی دنبال خواهد کرد.

فرمانده انتظامی هرمزگان:

کشف 25 کیلو شیشه در سیریک

به  از کشف قریب  استان هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
ای  به صورت حرفه  که  مخدر شیشه  ماده  کیلو   ۲۵
درقالب های کوچک در یک دستگاه پژو ۴۰۵ دلفینی 

فشرده سازی و جاساز شده بود، خبر داد. 
به گزارش دریای اندیشه، سردار علی اکبر جاویدان، 
مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  مأموران  کرد:  اظهار 
سیریک با همکاری پلیس مبارزه با مواد مخدر استان 
با اشراف اطلاعاتی به سرنخ هایی از فعالیت یک باند 
شهرستان  در  صنعتی  مخدر  مواد  قاچاق  ای  حرفه 
با  باند  این  اعضای  داد  می  نشان  که  یافتند  دست 
ورود یک محموله مخدر شیشه با ترفندی خاص قصد 

انتقال آن به عمق کشور را دارند. 
 وی افزود: در این رابطه مأموران پلیس با پشتیبانی 
اطلاعاتی پلیس مبارزه با مواد مخدر استان و کنترل و 
رصد تحرکات اعضای این باند، سرانجام  شب گذشته 
 ۴۰۵ پژو  دستگاه  یک  وسیله  به  که  را  قاچاقچیان 
دلفینی در حال انتقال محموله مواد مخدر، در محور 
میشی شهرستان سیریک بودند رصد و به آنها دستور 

ایست دادند. 
کرد:  تصریح  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده   
سوداگر مرگ که خود را در چنگال قانون می دید 
بدون توجه به اخطارهای پلیس، و با رها کردن خودرو 
و تاریکی هوا از محل متواری که خودروی پژو متوقف 
و در بازرسی از آن ۲۴ کیلو و ۷۰۰ گرم مخدر شیشه 
که به صورت حرفه ای در قالب های کوچک فشرده 

سازی و جاساز شده بود، کشف شد. 
یه  توجه  با  کرد:  نشان  خاطر  جاویدان  سردار    
شناسایی اعضای این باند، تلاش برای دستگیری آنان 

ادامه دارد. 
جدی  عزم  به  اشاره  با  انتظامی  ارشد  مقام  این 
پلیس استان در برخورد با پدیده قاچاق مواد مخدر 
و  اخبار  خواست  شهروندان  از  مرگ  سوداگران  و 
به  با تماس ۱۱۰  این خصوص  را در  اطلاعات خود 

پلیس اطلاع دهند.

خبــــر

با حضور کارشناسان بنیاد مسکن بندر خمیر؛ 

۳۰ فقره سند مالکیت به متقاضیان 
روستای گوین

با حضور کارشناسان بنیاد مسکن شهرستان بندر خمیر 
۳۰ فقره سند مالکیت به متقاضیان روستای گوین اعطا 

گردید.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ 
یکی از اهداف بنیاد مسکن انقلاب اسلامی سند دار کردن 

املاک روستاییان می باشد.
با همکاری  شورا اسلامی و دهیاری گوین، بنیادمسکن 
شهرستان بندر خمیر و اداره ثبت اسناد و املاک تعداد 
۳۰ فقره سند مالکیت روستای گوین با حضور کارشناسان 
روستا  دهیاری  در  خمیر  بندر  شهرستان  مسکن  بنیاد 

گوین به متقاضیان سند اعطا گردید.
از سندهای اعطا شده ۱۶ فقره سندهای تعویضی دفترچه 
مالکینی  سندهایی  آن  مابقی  و  بوده  برگ  تک  به  ای 
می باشد که برای اولین بار برای ملک خویش درخواست 

سند نمودند.
از روی کار آمدن شورای ششم نزدیک به ۱۰۰ فقره سند 
مالکیت با پیگیری شورا اسلامی، دهیاری گوین، همکاری 
بنیاد مسکن شهرستان بندر خمیر و اداره ثبت اسناد به 
متقاضیان سند مالکیت روستای گوین اعطا گردیده است.

بعد از عدم تحقق مطالبه گری ها:

مسئولین هیأت فوتبال بشاگرد در 
اعتراض به وضع موجود استعفا دادند

دبیر هیات فوتبال شهرستان بشاگرد از استعفای مسئولین 
هیأت فوتبال در این شهرستان در پی بی توجهی و عدم 

حمایت مسئولان خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه به نقل از ایسنا عباس شاهویی از 
استعفای احمد درآیی رئیس، حمید دادشاهی نایب رئیس 

و دبیر هیات فوتبال شهرستان بشاگرد خبر داد.
وی با گلایه از وضعیت ورزش فوتبال در بشاگرد عنوان 
کرد: فوتبال در این شهرستان مورد بی مهری قرار گرفته 

و و از داشتن یک زمین چمن مطلوب محروم هستیم.
دبیر هیات فوتبال شهرستان بشاگرد، استعفای مسئولین 
هیأت فوتبال را اقدانی اعتراضی نسبت به وضع موجود 
اعلام کرد و یادآور شد: وضعیت نامطلوب فوتبال بشاگرد 
با کمک و حمایت صنایع، تشکیل صندوق مالی و یا توجه 

دولت قابل حل است.
برای  متعددی  مطالبه گری های  کرد:  خاطرنشان  وی 
رسیدگی به وضعیت فوتبال این شهرستان انجام شد که 
متاسفانه بی نتیجه ماند و در نهایت ادامه فعالیت فوتبالی 
در اینجا عیرممکن شد و برون رفت از این شرایط، حمایت 

عملی مسئولان را می طلبد.
مورد  همواره  که  است  شهرستان هایی  از  یکی  بشاگرد 
بی مهری قرار گرفته و در حوزه های مختلف به حمایت 
تنها در ورزش  نه  است مسئولان  و لازم  دارد  نیاز  ویژه 
و فوتبال، بلکه در سایر زمینه ها هم توجه جدی داشته 

باشند.

هشدار سطح نارنجی هواشناسی در 
هرمزگان صادر شد

ورود  از  هرمزگان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
نارنجی  بارشی جدید و صدور هشدار سطح  یک سامانه 

هواشناسی در استان خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه،  مهرداد حسن زاده با اعلام این 
خبر به رسانه ها افزود: بنابر اطلاعیه سازمان هواشناسی و 
رصد فعالیت سامانه های بارشی، یک سامانه جدید وارد 
هرمزگان شده که بخش هایی از استان را تحت تاثیر قرار 

خواهد داد.
وی ادامه داد: این سامانه تا اواخر وقت پنجشنبه هفته 
جاری در سطح استان فعال خواهد بود و به موجب آن 

شاهد رگبار باران و رعد و تگرگ خواهیم بود.
یادآور  هرمزگان  استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 
شد: منطقه اثر این سامانه شهرهای بندرعباس، بستک، 
بندرخمیر، سیریک، بندرلنگه، حاجی آباد، رودان، بشاگرد، 

میناب و قشم خواهد بود.
حسن زاده هشدار داد: بر اثر فعالیت این سامانه شاهد بالا 
مسیل ها،  شدن  سیلابی  فصلی،  رودخانه های  آب  آمدن 
جاری شدن روانآب، خسارت به سازه های موقت به دلیل 
تند باد لحظه ای، اختلال در ناوگان حمل و نقل، خسارت 
مناطق  در  خسارت  احتمال  و  کشاورزی  محصولات  به 

ساحلی به دلیل وقوع تند باد لحظه ای خواهیم بود.
با  رودخانه ها  آب  بودن  بالا  به  باتوجه  کرد:  توصیه  وی 
تاکید بر بشاگرد و حاجی آباد از اتراق در حاشیه و بستر 
رودخانه ها اجتناب و از فعالیت های کوه نوردی و صعود به 

ارتفاعات و چرای دام در مناطق مرتفع پرهیز شود.
مدیرکل مدیریت بحران استانداری هرمزگان اظهار کرد: 
لایروبی  و  موقت  سازه های  استحکام  از  باید  همچنین 
کانال ها اطمینان حاصل کرده و تمهیدات لازم در مناطق 
احتمال  و  لحظه ای  باد  تند  وقوع  به  توجه  با  ساحلی 

خسارت اندیشیده شود.

خبــــر

علی ستاری 

به گزارش روزنامه دریای اندیشه، یکی از موضوعات 
استان  به  آن  دامنه  که  کشور  در  روزها  این  داغ 
تعطیلی  بحث  است  شده  کشیده  نیز  هرمزگان 
از  بسیاری  در  پنجشنبه ها  است؛  پنجشنبه ها 
شهرهای ایران از جمله تهران و بندرعباس تعطیل 
است اما این تعطیلی رسمیت ندارد و هر از گاهی 

انقباض و انبساطی در این بین رخ می دهد.
جمع بندی همگان این است که بایست دو روز در 
هفته را در کشور تعطیل رسمی داشته باشیم این 
امر قطعا به بازدهی کار به ویژه در حوزه کارمندی 
گرم تر  به  منجر  دیگر  سویی  از  و  می کند  کمک 
از  یکی  کانون خانواده ها خواهد شد چرا  که  شدن 
نقایص ما در ایران فرصت کمی است که خانواده ها 
شروع  است  ممکن  امر  همین  و  می گذرانند  هم  با 
اختلافاتی در زندگی مشترک و دامنه دار شدن آن 

باشد.
به هر صورت جمع بندی دولت و مجلس بر این شده 
که یک روز دیگر را به تعطیلات رسمی  کشور اضافه 
کند اما آنکه این یک روز در چه روزی باشد اختلاف 
نمایندگان معتقد هستند که  از  وجود دارد بخشی 
دیگری  بخش  اما  کرد  تعطیل  را  پنجشنبه ها  باید 
از  کدام  هر  و  هستند  شنبه ها  تعطیلی  به  معتقد 
آن ها دلایل خاص خود را دارند اما به نظر می رسد 
منطقی ترین کار برای کشور ما پایان دادن به تافته 

جدا بافته بودن از دنیا است.
و  شنبه  روزهای  عربی  کشورهای  حتی  دنیا  کل 

یکشنبه را تعطیل هستند اما ما ایرانی ها تعطیلاتمان 
مربوط به روزهای پنجشنبه و جمعه است این یعنی 
 ۴ با   ... و  بانکی  سیاسی،  تجاری،  تعاملات  در  ما 
خودمان  که  روز  دو  هستیم  روبرو  محدودیت  روز 
تعطیل هستیم و ادارات مان تعطیل است و در دو 
روز بعد هم خارجی ها تعطیل می شوند و این یعنی 
هفته های کاری ما در تعامل با دنیا نهایتا به سه روز 

کاهش می یابد .
اما  بزنیم  دست  جمعه هایمان  به  نتوانیم  شاید  ما 
بالواقع پنجشنبه فضیلت خاصی ندارد که بخواهیم 
خرج  به  عصبیت  نشدنش  یا  شدن  تعطیل  برروی 
دنیا  با  ما  فاصله  می تواند  شنبه  تعطیلی  اما  دهیم 
اقتصادی  برکات  و  آثار  بسا  چه  و  دهد  کاهش  را 

نیز داشته باشد.
زمان  افزایش  جهانی،  الگوی  با  هماهنگ شدن 
بازارهای  با  مبادلات  و  تجاری  فرایندهای  برای 
مراودات  برای  زمان  افزایش  منطقه ای،  و  جهانی 
گردشگری،  اقتصاد  توسعه  گمرکی،  و  بانکی 
و  سرمایه  بازار  ازجمله  بازارها  بین المللی شدن 
اقتصادی  زیان  و  مبادله  هزینه های  کاهش  بورس، 
تعطیلات، مبادله پذیر کردن بیشتر خدمات، کاهش 
فراهم سازی  و  بهره وری  افزایش  بین المللی،  انزوای 
کاری  روزهای  افزایش  پیشرفت،  زمینه های 
برای  ایران  »اراده  پیام  انتقال  و  دنیا  با  مشترک 
توسعه همکاری های بین المللی« به جهان از جمله 
شنبه  تعطیلی  طرح  موافقین  که  است  علت هایی 

مطرح می کنند.
دلایل  نیز  پنجشنبه  روز  تعطیلی  موافقان 

زیر را اعلام می کنند؛
اداری  دستگاه های  از  گسترده ای  طیف  عدم ارتباط 
تقویم  اضافه شدن  مشکل  بین المللی،  تعاملات  با 
و  ملی  مذهبی،  مختلف  مناسبت های  در  میلادی 
جهانی، مناسکی و فرهنگی بودن روز پنجشنبه، منع 
شرعی مشابهت با یهود در فرض تعطیلی روز شنبه، 
آثار  داشتن  دولت،  برای  مالی  منفی  آثار  داشتن 
منفی مالی برای واحدهای تولیدی، افزایش روزهای 
مناسبت های  در  سردرگمی  ایجاد  و  بین التعطیلی 
درحال حاضر  پنجشنبه  بودن  نیمه تعطیل  مختلف، 

و تداوم اثر آن حتی درصورت تعطیلی روز شنبه!
اتاق بازرگانی ایران در بیانیه ای در مورد افزودن روز 
هفته  پایان  تعطیلات  به  شنبه  جای  به  پنجشنبه 
عنوان کرد که تصمیمی گرفته شده که نشانه عدم 

باور قلبی و ذهنی به بخش خصوصی است.
معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  بیانیه  از  بخشی  در 
است  نگرانی  اسباب  است:  آمده  ایران  کشاورزی  و 
که نمایندگان مردم در کمیسیون اجتماعی مجلس 
با  خود  تصمیم  تازه ترین  در  اسلامی،  شورای 
بی توجهی به پیشنهاد منطقی، کارشناسانه و مبتنی 
بر منافع ملی که توسط فعالان اقتصادی و صاحبان 
عنوان  به  شنبه  روز  تعیین  مورد  در  کسب وکار 
بود،  شده  ارائه  هفته  پایان  تعطیلات  روز  دومین 
خدمات  مدیریت  قانون   ۸۷ ماده  لایحه  اصلاح  در 
کشوری با کاهش ساعات کاری هفته از ۴۴ به ۴۰ 
تا چهارشنبه و  نیز شنبه  را  ساعت، روزهای کاری 
تعطیلات دو روزه پایان هفته را روزهای پنجشنبه و 

جمعه تعیین کردند.

شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  اخیر  تصمیم 
قانون  به  تبدیل  و  نهایی  تأیید  صورت  در  اسلامی 
جاری کشور، قطع ارتباط اقتصاد کشور با بازارهای 
بین المللی را به چهار روز در هفته افزایش می دهد 
و روشن است که در شرایط تحریم و محدودیت های 
زیان  تحمیل  ضمن  داخلی،  تنگناهای  و  خارجی 
مضاعفی بر اقتصاد کشور خصوصاً در شرایط دشوار 
در  رهبری  معظم  مقام  منویات  اکید  نقض  کنونی، 

دست یافت به اهداف شعار سال خواهد بود.
تعطیلی  از موضوع  است:  آمده  بیانیه  این  ادامه  در 
یکدستی  و  تجمع  از  نمودی  هفته،  پایان  ایام 
شقوق  سایر  و  اقتصادی  فعالان  خواسته های 
یکدیگر  با  همراهی  در  که  است  کشور  اجتماعی 
و  مصاحبه  اطلاعیه،  بیانیه،  از  سیلی  انتشار  با  و 
اظهار نظرات، تلاش می کنند تا از خواسته و آرزوی 
مجدداً  که  کشور  اقتصادی  مقدم  خط  سربازان 
نادیده انگاشته شده را به جهت پیشینه سازی منافع 

ملی محقق کنند.
قانونگذاران  و  نهایی سیاست گذاران  نظر  امیدواریم 
در مجلس شورای اسلامی، شورای نگهبان و مجمع 
و  تصمیم  این  تأیید  عدم  نظام،  مصلحت  تشخیص 
استماع نظرات کارشناسی فعالان اقتصادی و بخش 
خصوصی با هدف بیشینه سازی منافع ملی و به کار 

بستن آن باشد.
بازرگانی  اتاق  رئیس  صفا  رضا  محمد  نیز  اخیرا 
اهل  جمعه  امام  جمالی  یوسف  شیخ  و  هرمزگان 
تر  عاقلانه  را  شنبه ها  تعطیلی  بندرعباس  سنت 

دانسته اند و از آن حمایت کرده اند.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت: در هفته سلامت 
با حضور خبرنگاران در  بندرعباس جشنواره رسانه ای  در شهر 
پارک غدیر برای تهیه خبر و نشست های تخصصی حوزه سلامت 

برگزار خواهد شد.
به گزارش دریای اندیشه، غلامعلی جاودان در نشست خبری با اصحاب 
رسانه که به مناسبت هفته سلامت برگزار شد، عنوان کرد: هفته سلامت 

از اول تا هفتم اردیبهشت ماه است با همزمان با سراسر کشور با شعار 
»سلامت خانواده و مشارکت مردم« آغاز شده است. وی افزود: در این 
هفته برنامه های مختلف و متفاوتی در زیر مجموعه های شبکه بهداشت 
و درمان و تابعه برگزار می شود که مهم ترین گزارش ها از اقدامات انجام 
شده، بهداشت و درمان از طریق روندهای مختلف از جمله اصحاب رسانه، 
دستگاه های اجرایی و نماز جمعه ها به اطلاع عموم مردم رسانده می شود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان بیان کرد: در هفته سلامت در 
شهر بندرعباس جشنواره رسانه ای با حضور خبرنگاران در پارک غدیر 
برگزار می شود که برای تهیه خبر و نشست های تخصصی حوزه سلامت 

رقم خواهد خورد.
جاودان ادامه داد: در بحث پیشگیری موضوع سلامت خانواده از برنامه 
های که به صورت ویژه باید مورد توجه قرار گیرد و با مشارکت مردم و 
همکاری مسئولان و خیرین، شهروندان سواد سلامت و همراهی خود را 

در بحث های سلامتی خودشان افزایش دهند.
وی اظهار کرد: شعار وزارت بهداشت در واقع این است که هر شهروند 
ایرانی یک مراقب سلامت داشته باشد و این شهروند با مراجعه و پیگیر 
مراقب سلامتی خود باشد. چرا که درصد زیادی از بیماری های غیر واگیر 
که شاخص ترین آنها فشار خون است در نتیجه باعث ایجاد سکته های 

قلبی و عروقی است امیدواریم با این آموزش ها و مشارکت مردم با نظام 
سلامت شاهد کمبود و مدیریت فشار خون باشیم و شهروندان ما سالم 
تر زندگی کنند و نیاز به مراجعه به بیمارستان و درمانگاه برای مصرف 

دارو نداشته باشند.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان عنوان کرد: سلامت خانواده یکی 
از برنامه هایی است که با اجرای کامل آن در شهرستان ها و مناطق 
روستایی مثمر ثمر است، و در سال گذشته از حاجی آباد و بندرلنگه 
شروع و در بقیه شهرستان ها به طور کامل اجرا شد و امسال نیز با روند 

خوبی در حال اجرا است.
به گفته جاودان، در حوزه تامین زیر ساخت های درمانی، ۱۰۰۰ تخت 
بیمارستانی در دستور کار استان است و با کمک مسئولان و کمک ویژه 

استاندار و همراهی نمایندگان مجلس و دولت این اتفاق بیفتد.
وی افزود: در سال گذشته استقرار و تأسیس دانشگاه علوم پزشکی در 
شرق و غرب استان اقدام مهمی بود که با صدور مجوزهای نهایی استقلال 
کامل این دانشکده ها را در سطح ملی، وزارت بهداشت و شورای عالی 
انقلاب فرهنگی خدمات بهداشتی و درمانی در شرق و غرب استان در 
شهرستان های میناب و بندر لنگه به آنها واگذار شود و مردم دسترسی 

بهتری به خدمات داشته باشند.

رئیس کل گمرک ایران در حکمی محمدرضا آگاهی را به عنوان ناظر 
گمرکات استان هرمزگان و مدیرکل گمرک شهید رجایی منصوب کرد.

به گزارش دریای اندیشه، رئیس کل گمرک ایران پس از حدود یک 
ماه سرپرستی محمد رضا آگاهی،  حکم وی را به عنوان ناظر گمرکات 

هرمزگان و مدیرکل گمرک شهید رجایی صادر کرد.
در حکم رییس کل گمرک ایران برای محمد رضا آگاهی تأکید شده 
که استفاده از توان تخصصی همکاران و کارشناسان در جهت انجام 
بهینه وظایف محوله اقدام کرده و همچنین در راستای اجرای اسناد 
ایران،  اسلامی  جمهوری  گمرک  راهبردی  برنامه های  و  بالادستی 
توسعه سرمایه  از طریق  گمرکی  نظام  بهره  وری  ارتقای  و  »بهبود 

انسانی و اصلاح فرآیندها« و »اتخاذ تدابیر مناسب اداری در چارچوب 
اختیارات تفویضی و قانونی با هدف تسهیل تجارت« و »آسیب شناسی 
بر  »نظارت  و  آنها«  رفع  جهت  برنامه ریزی  و  گمرکی  نظام  مواضع 
صحت انجام تشریفات گمرکی در کلیه رویه ها« و »بهره گیری بهینه 
ریسک  مدیریت  و  اطلاعات  مدیریت  نوین  فناوری های  از  مؤثر  و 
اولویت  افزایش سرعت و دقت در تشریفات گمرکی« در  در جهت 

برنامه ها قرار گیرد.
گمرکات  ناظر   ۱۴۰۱ مرداد   ۱۶ از  سعیدی  حسین  این  از  پیش 
ناگاه تغییر کرد و آگاهی معاون وی به عنوان  هرمزگان بود که به 
سرپرست منصوب شد که امروز حکم مدیرکلی وی ابلاغ شد.هرمزگان 

بیش از ۱۲ میلیارد دلار صادرات غیرنفتی داشته است و گمرکات 
هرمزگان یکی از مهم ترین گمرکات کشور بشمار می رود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

شنبه 
یا  

پنجشنبه

جشنواره رسانه ای برای تولید محتوای تخصصی سلامت برگزار خواهد شد

آگاهی مدیرکل گمرک شهید رجایی شد

امیدواریم نظر نهایی سیاست گذاران و قانونگذاران در مجلس شورای اسلامی، شورای نگهبان و مجمع تشخیص مصلحت نظام، عدم تأیید این 
تصمیم و استماع نظرات کارشناسی فعالان اقتصادی و بخش خصوصی با هدف بیشینه سازی منافع ملی و به کار بستن آن باشد.
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