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تمدید مهلت نام نویسی بیمه 
بازنشستگی مادران غیر شاغل 
روستایی و عشایری

کمبود نیروی انسانی ماندگار 
چالش اصلی بهداشت ودرمان 

هرمزگان

 کثیرالانتشار

پرده برداری از یک تخلف چرب و چیلی درپرده برداری از یک تخلف چرب و چیلی در واردات روغن واردات روغن
رئیس کل دادگستری هرمزگان با اشاره به جلوگیری از ورود محموله ۴۴ هزار تنی روغن آفتابگردانِ غیرقابل مصرف انسانی تشخیص داده شده به کشور، 

گفت: پرونده قضایی برای مدیران خاطی در در دادسرای عمومی و انقلاب بندرعباس تشکیل شده است که مراحل رسیدگی را طی می کند.

آمادگی  از  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
خیران  به  زمین  رایگان  واگذاری  برای  سازمان  این 
گفت:  و  داد  خبر  ساخت  مجوز  صدور  و  مدرسه ساز 
بالایی  بسیار  اهمیت  از  پرورش  و  آموزش  حوزه 

برخوردار است.
مراسم  در  پیغامی  عادل   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
گرامیداشت مقام معلم اظهار داشت: رشد و توسعه یک 
جامعه در گرو داشتن آموزش و پرورش قوی است و 
از همین رو هر نوع هزینه در این بخش در حقیقت 

سرمایه گذاری برای توسعه و بالندگی کشور است.
به  اشاره  با  قشم  در  اقتصادی  فعالان  به  وی خطاب 
افزود:  پرورش،  و  آموزش  حوزه  از  حمایت  اهمیت 
بخش  از  بهره مندی  به  توجه  با  داریم  انتظار  از شما 
مسئولیت های  به  عمل  راستای  در  قشم،  اقتصادی 
اجتماعی به حوزه مدرسه سازی نیز توجه ویژه داشته 
باشید و بخشی از درآمد خود را به این حوزه اختصاص 
دهید تا طی یک یا دو سال آینده مشکل کمبود در 

حوزه مدرسه برطرف شود.
رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل سازمان منطقه آزاد 
اعتبار  شیوخ  و  علما  سخن  کرد:  خاطرنشان  قشم 
ویژه ای نزد مردم از جمله فعالان اقتصادی و خیران 
دارد و امیدوارم از تریبون های فرهنگی در این زمینه 
استفاده کنند و حتی قشمی های ساکن خارج از کشور 
را برای کمک به حوزه آموزش و پرورش ترغیب نمایند.
تحول  سند  اجرای  آماده  اینکه  بر  تأکید  با  پیغامی 
بنیادین آموزش و پرورش هرمزگان در قشم هستیم، 
گفت: در قشم هیچ محدودیتی در حمایت از جایگاه 

معلم نداریم و با تمام توان جهت اعتلای حوزه آموزش 
و پرورش تلاش می کنیم.

وی افزود: استان هرمزگان با عملیاتی کردن این سند 
در منطقه آزاد قشم گام مهمی را در تحقق خواست 
مقام معظم رهبری برای ارتقای فرهنگ کشور برخواهد 
داشت و امیدواریم نتایج این اقدام شامل حال فرزندان 

این جزیره و تمام فعالان تعلیم وتربیت قشم شود.
پرداخت سهم بودجه آموزش و پرورش قشم از 

سوی استان
اینکه  بیان  با  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
امیدواریم سهم بودجه دانش آموزان و معلمان قشم به 
طور کامل از سوی استان پرداخت شود، ابراز داشت: 
ما در سازمان منطقه آزاد قشم آماده ایم به منظور رفع 
عقب ماندگی های آموزش و پرورش قشم اعتباراتی را 

در نظر بگیریم.
توانمندی  و  دانش  ارتقای سطح  بر  تأکید  با  پیغامی 
و  معیشت  حوزه  به  ویژه  توجه  و  قشم  در  معلمان 
رفاه معلمان، افزود: در همین راستا ما آماده برگزاری 
دوره های مختلف آموزشی و علمی و استفاده از اساتید 

مجرب با هدف ارتقا کیفیت تدریس هستیم.
وی اجرای فوق برنامه  از جمله دایر کردن کلاس های 
کنکور، اردوهای علمی و آموزشی، استفاده از اساتید 
کشوری در زمینه تکنیک مدیریت دورکردن استرس 
از دانش آموزان را بسیار مهم برشمرد و تصریح کرد: 
برای کمک به ارتقا سطح آموزش و پرورش و خروج 

دانش آموزان در سطح بالا کمبودی نداریم.
کتابخانه ای  فضای  کمبود  مسئله  مسئول  مقام  این 

و گفت:  داد  قرار  اشاره  نیز مورد  را  در مدارس قشم 
ما امسال نهضتی را با هدف ایجاد کتابخانه و انباشت 
کتاب های مورد نیاز قشر دانش آموزان در همه مدارس 
با جدیت انجام خواهیم داد. با توجه به اینکه نمایشگاه 
ویژه  کتاب  بنُ  برای  باید  داریم  رو  پیش  را  کتاب 

معلمان و پرُ کردن کتابخانه های مدارس اقدام کنیم.
مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم در بخش دیگری 
مردم  همه  برای  مسکن  اهمیت  به  خود  سخنان  از 
به ویژه معلمان تاکید کرد و گفت: امیدوارم معلمان 
و  باشند  کرده  نام  ثبت  ملی مسکن  در طرح  جزیره 
اگر تاکنون ثبت نام نکرده اند حتما در نوبت دوم ثبت 

نام ها اقدام کنند.
پاسخ  خواست  هرمزگان  استان  مسئولان  از  پیغامی 
ملی  طرح  شده  نام  ثبت  هزار   6 )ج(  بند  استعلام 
مسکن شهرستان قشم را هرچه زودتر مشخص نمایند 
تا نسبت به واگذاری زمین به ثبت نام شدگان اقدام 

شود.

صفحه8

روستائیان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر 
بیمه  نویسی  نام  مهلت  گفت:  هرمزگان  عشایر  و 
بازنشستگی مادران غیرشاغل روستایی و عشایری تا 

پایان اردیبهشت تمدید شد.
مادران غیر  این طرح همه  افزود: در  پور  نوید جعفر 
شاغل روستایی و عشایر ساکن روستاها که تاریخ تولد 
است  بعد  به  فروردین سال ۹6  اول  آنها  فرزند سوم 

می توانند نام نویسی کنند.
قید  فرزند، در  باید دارای سه  مادران  این  وی گفت: 

حیات و  دارای تابعیت ایران باشند.
و  اجتماعی کشاورزان، روستایان  بیمه  مدیر صندوق 

تا  برای مادران ۱۸  این طرح  افزود:  عشایر هرمزگان 
دولت  سوی  از  بیمه  درصد  صد  و  است  ساله  پنجاه 

پرداخت می شود.
جعفر پور گفت: در بیمه بازنشستگی مادران غیر شاغل 
روستایی و عشایری، افراد از مزایای بازنشستگی، از کار 
افتادگی کلی، بازماندگان فوت و انتقال سوابق بیمه ای 

بهره مند می شوند.
نشانی  به  نویسی  نام  برای  می توانند  متقاضایان   
اجتماعی  بیمه  صندوق   roostaa.ir اینترنتی 

کشاورزان، روستایان و عشایر مراجعه کنند.
هرمزگان آماده خدمات رسانی است.۵۸ دفتر کارگزاری برای نام نویسی در این طرح در 

مدیر صندوق بیمه اجتماعی کشاورزان، روستائیان و عشایر هرمزگان:

 واگذاری رایگان زمین به خیران مدرسه ساز در قشم 

تمدید مهلت نام نویسی بیمه بازنشستگی مادران غیر شاغل روستایی و عشایری

مدیرعامل سازمان منطقه آزاد قشم:
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سیاستسیاست

سخنگوی وزارت امور خارجه از پاسخ جنبش حماس به طرح سیاسی ارائه شده برای توقف ماشین نسل کشی رژیم صهیونیستی در نوار غزه استقبال کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، ناصر کنعانی ضمن استقبال از پاسخ جنبش حماس به طرح سیاسی ارائه شده برای توقف ماشین نسل کشی رژیم صهیونیستی در نوار 
غزه، این هوشمندی سیاسی مقاومت را جلوه دیگری از قدرت میدانی آن توصیف کرد.وی افزود: جمهوری اسلامی ایران از طرح ارائه شده برای احقاق حقوق 
ملت فلسطین شامل توقف فوری و پایدار حملات و جنایات رژیم صهیونیستی، رفع محاصره ظالمانه علیه نوار غزه، آزادی زندانیان فلسطینی حمایت می کند.

احتمال توقف جنگ در غزه 
نسبت به گذشته قدری 
افزایش پیدا کرده است
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امام جمعه بندرپل:

روز ملی خلیج فارس نشانه هویت 
و تمدن و اقتدار جمهوری اسلامی 

ایران است

امام جمعه شهر بندرپل گفت: اسناد موجود در مورد 
خلیج فارس غیرقابل انکارترین اسناد جهانی است و 
نشانه هویت و تمدن و اقتدار جمهوری اسلامی ایران 

است.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
بندرخمیر؛ امام جمعه بندرپل با اشاره به فرارسیدن 
۱۰ اردیبهشت سالروز اخراج پرتغالی ها از تنگه هرمز 
نامگذاری   " فارس  خلیج  ملی  روز   " عنوان  به  که 
شده است گفت: اسناد موجود در مورد خلیج فارس 
غیرقابل انکارترین اسناد جهانی است و نشانه هویت و 

تمدن و اقتدار جمهوری اسلامی ایران است.
شیخ حسین بازماندگان امام جمعه بندرپل به اهمیت 
سفر رئیس جمهور به پاکستان اشاره و اظهار کرد: 
یک هزار کیلومتر مرز مشترک ایران و پاکستان باعث 
روابط بسیار عمیقی میان ۲ کشور شده و آنچه حائز 
به  ایران  جمهور  رئیس  سفر  که  این  است  اهمیت 
پاکستان بعد از روی کار آمدن دولت جدید پاکستان 
که  شود  می  انجام  شریف  شهباز  وزیری  نخست  و 
سیاسی،  لحاظ  به  کشور   ۲ میان  سازوکارهای  در 
جدیدی  گشایش های  اقتصادی  و  تجاری  فرهنگی، 

ایجاد می کند.
وی با اشاره به اینکه تحرکات گروهک های تروریستی 
فعال در خاک پاکستان هر از گاهی به تنش زایی دامن 
می زند، گفت: سفر آیت الله رئیسی برای یافتن راهی 
بسیار  شود  مرز  در  تروریستی  فعالیت های  مانع  که 
حائز اهمیت است و نشان داد ۲ کشور اراده قوی بر 

تقویت روابط دارند.
روانی  فضای  به  اشاره  با  بازماندگان  حسین  شیخ 
ایجاد شده در پاکستان پس از عملیات وعده صادق 
کشورمان،  جمهور  رئیس  سفر  از  مردم  استقبال  و 
گفت: دورنمای مطلوب این سفر می تواند زمینه ساز 
وحدت هرچه بیشتر ۲ کشور در راستای همکاری های 

منطقه ای باشد.
 ۱۰ فرارسیدن  به  اشاره  با  بندرپل  جمعه  امام 
اردیبهشت سالروز اخراج پرتغالی ها از تنگه هرمز که 
به عنوان " روز ملی خلیج فارس " نامگذاری شده 
است، اظهار کرد: اسناد موجود در مورد خلیج فارس 
غیرقابل انکارترین اسناد جهانی است و نشانه هویت و 

تمدن و اقتدار جمهوری اسلامی ایران است.

فرمانداری شهرستان خمیر به عنوان 
فرمانداری برتر در شورای فرهنگی 
استانداری هرمزگان انتخاب گردید

شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
سبب  به  خمیر  شهرستان  فرمانداری  بندرخمیر؛ 
ترویج فرهنگ اقامه نماز، ایثار، جهادی بودن و جوانی 
جمعیت به عنوان فرمانداری برتر در شورای فرهنگی 

استانداری استان هرمزگان معرفی گردید.

همه توان ارتش برای مهارت آموزی 
سربازان بکار گرفته شده است

بحث های  ما  گفت:  ارتش  آموزش  و  تربیت  معاون 
یک  بلکه  وظیفه  یک  نه  را  مهارت آموزی  به  مربوط 
توان  همه  بنابراین  می دانیم؛  برای خود  مهم  تکلیف 
امر  تحقق  با هدف  را  ایران  اسلامی  ارتش جمهوری 

مهارت آموزی سربازان به کار گرفته ایم.
سرتیپ  امیر  صداوسیما،  خبرگزاری  گزارش  به 
مربیان  و  اساتید  از  تجلیل  آیین  حاشیه  در  شیخ 
از  رونمایی  به  اشاره  با  خبرنگاران  جمع  در  ارتش، 
اپلیکیشن »نمایشگاه جامع تربیت و آموزش و بانک 
کار های  از  یکی  داشت:  اظهار  ارتش«،  اطلاعاتی 
ارتش  در  دانش  مدیریت  به  می تواند  که  فناورانه ای 
و  آموزشی  اپلیکیشن  این  از  رونمایی  کند،  کمک 
جامع درون سازمانی است که همه متون آموزشی و 
تدریس  ارتش  مجرب  استادان  را  درسی  واحد های 
و  بارگذاری شده اند  اپلیکیشن  این  در  که  اند  کرده 
فایل های  این  به محتوای  در سراسر کشور می توان 

آموزشی دسترسی داشت.
به  اشاره  با  ادامه  در  ارتش  آموزش  و  تربیت  معاون 
آن  تبدیل  راستای  در  انسانی  نیروی  تربیت  لزوم 
ارتش  از وظایف مهم  انسانی گفت: یکی  به سرمایه 
جمهوری اسلامی ایران تربیت نیروی انسانی کارآمد 
است؛ چراکه نیروی انسانی می تواند قابلیت و قدرت 

ایجاد کند و ابزار را در خدمت خود بگیرد.
امیر سرتیپ شیخ با اشاره به شاخص هایی که طبق 
آن ها اساتید برتر ارتش از میان آنها انتخاب شدند، 
افزود: شاخص های مأموریت محوری و مهارت محوری 
در  مهم  بسیار  شاخص های  جزو  و  اساسی  رکن 
البته شاخص های  گزینش اساتید برتر ارتش بودند؛ 
این  از  نمرات حاصل  که  بودند  نظر  مد  نیز  دیگری 
مؤلفه ها به صورت دقیق محاسبه شده و طبق همین 

نمرات امروز اساتید برتر معرفی شدند.

خبــــر

روز معلم فرصتی مناسب برای 
قدرشناسی از سنگربانان عرصه تعلیم 

و تربیت

روز  تبریک  با  هرمزگان  استان  انتظامی  حوزه/فرمانده 
از  قدرشناسی  برای  مناسب  فرصتی  را  روز  این  معلم، 

سنگربانان عرصه تعلیم و تربیت دانست.
به گزارش دریای اندیشه ، سردار "علی اکبر جاویدان" به 
مناسبت گرامیداشت روز معلم به اتفاق معاون هماهنگ 
کننده و جمعی از معاونین با حضور در اداره کل آموزش 
و پرورش استان، با "مهدی قویدل" مدیر کل آموزش و 

پرورش هرمزگان دیدار کردند.
سردار جاویدان در این دیدار ضمن تبریک و گرامیداشت 
روز معلم، طی سخنانی بیان داشت: استفاده از ظرفیت 
آموزش و پرورش و نهادینه سازی فرهنگ عمومی برای 
ترافیک،  و  امنیت  نظم،  حوزه  مشکلات  کردن  برطرف 
یکی از رویکردهای تعاملی در انتظامی است و پلیس بر 
اجتماعی  امنیت  مؤلفه  نهادینه سازی  برای  تا  است  آن 
بسترهای  در  پلیس  یاران  فرهنگ  عنوان  به  معلمان  از 

مختلف مأموریتی خود بهره لازم را ببرد.
مناسبتی  را  معلم  روز  استان  انتظامی  ارشد  مقام  این 
ارزشمند برای یادآوری مسئولیت خطیر فرهنگیان در امر 
تعلیم و تربیت عنوان کرده و خاطر نشان کرد: این مهم، 
بیانگر اهمیت ویژه معلمان به عنوان زیر ساخت فرهنگی، 
گیری  در شکل  معلمان  و  بوده  علمی جامعه  و  تربیتی 

جامعه دینی با گفتمان قرآنی نقش کلیدی دارند.
فرمانده انتظامی استان هرمزگان در پایان ضمن قدردانی 
از تلاش و کوشش بی شائبه معلمان در حفظ جایگاه نظام 
مقدس جمهوری اسلامی، ابراز امیدواری کرد که با ایجاد 
فضای سالم توأم با امنیت و آرامش، توفیق خدمتگزاری 
در عرصه تعلیم و تربیت و امنیت به مردم عزیز را داشته 
باشیم.مهدی قویدل مدیرکل آموزش و پرورش استان نیز 
در ادامه این دیدار با اشاره به نقش مثبت و ارزنده پلیس 
آموزان،  امنیت دانش  تأمین  ویژه  به  امنیت  برقراری  در 
از حسن نیت سردار جاویدان فرمانده انتظامی و حضور 
اجرای  جهت  مدارس  در  انتظامی  کارشناسان  خوب 
برنامه های آموزشی در راستای پیشگیری از آسیب های 

اجتماعی تقدیرکرد.

دولت برنامه ای برای واگذاری تعیین 
حقوق کارگران به مجلس ندارد

کار  وزیر  نظر  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
به  کارگران  حقوق  تعیین  مرجع  واگذاری  درخصوص 
زمینه  این  در  تصمیمی  دولت هیچ  کرد:  تصریح  مجلس 
به سه جانبه گرایی معتقد است. تضمین حقوق  نگرفته و 

کارگر و کارفرما در گروی سه جانبه گرایی خواهد بود.
تسنیم،  خبرگزاری  دولت  حوزه  خبرنگار  گزارش  به 
بهادری جهرمی سخنگوی دولت در نشست خبری  علی 
خود با خبرنگاران طی سخنانی ضمن آرزوی شفا برای 
بیماران مبتلا به بیماری های خاص به مناسبت فرا رسیدن 
روز جهانی این بیماران، به اقدامات دولت در این زمینه 
اشاره و بیان کرد: دولت صندوقی را برای حمایت و درمان 
بیماری های خاص تشکیل داد و سال اول دولت، 5 هزار 
میلیارد تومان تأمین منابع صورت گرفت و سال گذشته 

نیز 7 همت منابع تخصیص داده شد.
بیمه  پوشش  تحت  خاص  داروی  قلم   ۲34 افزود:  وی 
قرار  بیمه  پوشش  تحت  نادر  بیماری   ۱۰7 هستند، 
گرفتند و کاشت حلزون شنوایی در این دولت رایگان شد. 
هم چنین برای ارتقای عملکرد در این حوزه ها، برنامه ریزی 

شده و عملیاتی خواهد شد.
سخنگوی دولت عنوان کرد: با توجه به آغاز دهه کرامت، 
این  و  داشت  خواهند  سفر  قم  استان  به  رییس جمهور 

پانزدهمین سفر استانی ایشان در دور دوم است.
در  انتخابات  دوم  دور  کرد:  خاطرنشان  بهادری جهرمی 
۱5 استان برای تعیین تکلیف 45 کرسی مجلس برگزار 
خواهد شد و در 8 حوزه انتخابیه انتخابات تمام الکترونیک 
خواهند داشت. حدود ۲5 هزار دستگاه الکترونیکی توزیع 
باشیم.  رأی گیری  سهولت  شاهد  برگزاری  در  تا  شده 
انتخابات  از  مرحله  این  در  پرشور  صورت  به  امیدواریم 
کتاب  بین المللی  نمایشگاه  گفت:  یابند.وی  حضور  هم 
با حضور  اردیبهشت ماه در مصلای تهران  تا ۲9  از فردا 
۲6۰۰ ناشر داخلی و ۱۰۰ ناشر خارجی برپا خواهد بود. 
هم چنین بیش از 36۰ کتابفروشی هم به صورت مجازی 
در نمایشگاه فعال هستند. کشور یمن میهمان ویژه این 

نمایشگاه است.
تا ۲۱  امروز  از  اظهار داشت: هم چنین  سخنگوی دولت 
برگزاری  شاهد  پردیس  فناوری  پارک  در  اردیبهشت ماه 
شرکت   4۰۰ از  بیش  حضور  با  اینوتکس  نمایشگاه 
 ۱۰۰ از  بیش  می شود  پیش بینی  و  هستیم  دانش بنیان 
از ۲۰  و بیش  بروند  نمایشگاه  این  به  بازدیدکننده  هزار 

کشور جهان در این نمایشگاه حضور خواهند داشت.
مصوبه  درخصوص  سوالی  به  پاسخ  در  بهادری جهرمی 
کنترل و ساماندهی اجاره بهای مسکن و برنامه های دولت 
به  با همکاری دولت  این طرح  بیان کرد:  این زمینه  در 
تدوین رسید و لایحه ی دولت با طرح مجلس تلفیق شد و 
از نمایندگان نیز قدردانی می کنیم که در پیشبرد تصویب 
این طرح همکاری داشتند. این طرح در حوزه بازار مسکن 
و اجاره بها کمک خواهد کرد و ضمانت اجراهای خوبی 
پیش بینی کرده و امکان نظارت موثر بر حوزه بنگاه های 

املاک و فعالان این حوزه را فراهم خواهد کرد.

خبــــر

فرماندار ویژه میناب:

اموال  وانبارهای  گمرکات  بنادر،  وضعیت  گفت:  قضاییه  قوه  سخنگوی 
تملیکی و پارکینگ ها در استان هرمزگان نسبت به بازدید پیشین رییس 

قوه قضائیه به شکل قابل توجهی بهبود یافته است.
به گزارش دریای اندیشه ، اصغر جهانگیر سخنگوی قوه قضائیه با اشاره 
به مباحث مطرح شده در جلسه شورای عالی قوه قضائیه گفت: رئیس 
دستگاه قضا در جلسه شورای عالی قوه قضائیه با اشاره به سفر هفته 
گذشته هیأت عالی قضائی به استان هرمزگان، از فعالیت های گسترده ای 
که طی دوره اخیر در راستای ارتقای خدمت رسانی در این استان صورت 

گرفته است، قدردانی کرد.
وی با بیان اینکه بررسی های میدانی نشان می دهند که وضعیت بنادر، 
هرمزگان،  استان  در  پارکینگ ها  و  تملیکی  اموال  انبارهای  گمرکات، 
نسبت به بازدید پیشین رئیس قوه قضائیه در اسفند ماه سال ۱4۰۰ به 
شکل قابل توجهی بهبود یافته است، گفت: هماهنگی مدیران بخش های 
مختلف در استان هرمزگان توانسته است بسیاری از مشکلات قدیمی 

این استان در حوزه های مختلف را رفع کند.
جهانگیر تصریح کرد: ساماندهی پارکینگ ها، مرتب سازی انبارها، تخلیه 
بنادر و همچنین تسریع در ترخیص کالاهایی که  از  کالاهای رسوبی 
مثبت صورت  اقدامات  از جمله  است،  بوده  نزدیک  آنها  انقضای  زمان 
استان  تملیکی  اموال  و  گمرکات  بنادر،  در  اخیر  دوره  طی  گرفته 

هرمزگان محسوب می شوند.
سخنگوی قوه قضائیه با اشاره به عدم اتصال سامانه های بنادر، گمرکات 
و اموال تملیکی در استان هرمزگان گفت: با توجه به اینکه این عدم 
مقرر  باشد،  و مشکلاتی  بروز سوءاستفاده ها  زمینه ساز  اتصال می تواند 
این  رفع  اجرایی،  بخش های  سایر  همکاری  با  بازرسی  سازمان  گردید 

مشکل را پیگیری کند.
و  بخشنامه ها  برخی  صدور  به  توجه  با  دیگر  سوی  از  افزود:  جهانگیر 
دستورالعمل هایی که تولیدکنندگان، واردکنندگان و سرمایه گذاران را با 
مشکلاتی روبرو می کند، در جلسه امروز شورای عالی قوه قضائیه مقرر 
گردید دیوان عدالت اداری و سازمان بازرسی، با هماهنگی دستگاه های 
ذی ربط تلاش کنند سازوکاری طراحی شود که صدور بخشنامه ها با کارِ 
کارشناسیِ قبلی باشد و شرایط به گونه ای نباشد که خود بخشنامه ها، 

زمینه ساز بروز مشکلاتی شوند.
وی با اشاره به کمبود تجهیزات و آزمایشگاه ها در بنادر که بعضاً باعث 
رسوب، ماندگاری و فاسد شدن مقادیر زیادی کالا می شود، گفت: در 
جلسه امروز شورای عالی قوه قضائیه مقرر شد که سازمان بازرسی در 
زمان  کوتاه سازی  بنادر،  در  آزمایشگاه ها  کمبود  مشکل  حل  راستای 
استعلامات و کاهش ارجاعات کالاها، جلساتی را با دستگاه های ذیربط 

برگزار کند و نسبت به رفع این مشکل اقدام کند.

جهانگیر در پایان گفت: سال ۱4۰3 به نام »جهش تولید با مشارکت 
مردم« نامگذاری شده، همه ما باید تلاش کنیم هر حرکتی که بخواهد 
مانعی بر سر راه این مسیر ایجاد کند را برطرف کنیم؛ امیدواریم با تلاش 
جهاد گونه دولت و بخش های مختلف از جمله قوه قضائیه بیش از پیش 

شاهد اجرایی شدن این شعار در سال جاری باشیم.

بهبود وضعیت بنادر، گمرکات وانبارهای اموال در استان هرمزگان

با حضور حجت الاسلام والمسلمین پور خاقان رئیس 
فرماندار  مهرانی  مسلح،  نیروهای  قضایی  سازمان 
شهرستان جاسک ،حجت الاسلام والمسلمین ذاکری 
معاون  شهرستان،دوراندیش  محترم  جمعه  امام 
سیاسی اجتماعی فرماندار، حجت الاسلام والمسلمین 
رئیس  انقلاب،مدرس  و  عمومی  دادستان  امامی 
دادگستری شهرستان و جمعی از فرماندهان نیروهای 
بندرجاسک  ناحیه  نظام  انتظامی دادسرای  و  نظامی 
رئیس  پورخاقان  احمدرضا  شد.حجت الاسلام  افتتاح 
اسلامی  جمهوری  مسلح  نیروهای  قضایی  سازمان 
ایران در سفر به استان هرمزگان و شهرستان جاسک، 
فرماندهان  مسئولان،  با  نشست  در  حضور  از  پس 

اهل سنت  و  ائمه جمعه شیعه  و  انتظامی  و  نظامی 
این شهرستان، در آئین افتتاح دادسرای نظامی ناحیه 

بندر جاسک حضور یافت و این مرکز را افتتاح کرد.
به گزارش خبر نگار ما از بندر جاسک حجت الاسلام 
پورخاقان در حاشیه این مراسم گفت: این دادسرا را 
هدف صیانت از نیروهای مسلح و تسریع در کارهای 

مردم راه اندازی شده است.
افزود: قوه قضاییه در راستای شعار سال  پور خاقان 
به دنبال آن است که موانع موجود در راستای ایجاد 
در  سرمایه گذاران  از  همچنین  کند،  رفع  را  اشتغال 

حوزه اشتغال حمایت می کند.
تأکید  کشور  مسلح  نیروهای  قضایی  سازمان  رئیس 
کرد: این سازمان با آن دسته از قاچاقچیانی که قصد 
دارند اشتغال مردمان روستاها را با مشکل مواجه کند 

برخورد جدی خواهد کرد.
رئیس  بعنوان  آقای جرجندی  جناب  گفتنی ست:  

دادسرای نظامی ناحیه بندر جاسک معرفی گردید.

دادسرای نظامی بندر جاسک افتتاح شد
 

اختصاصی

علی ذاکری 

اعتبار  از  گلایه  با  میناب  ویژه  فرماندار  و  هرمزگان  استاندار  معاون 
تخصیص داده شده به حوزه آموزش و پرورش طی سفر رئیس جمهور 
به هرمزگان، گفت:اگر کسی توان خدمت ندارد نباید جایگاهی را اشغال 

کند.
"سپاس  آئین  در  رادمهر  محمد  اندیشه،  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
معلم" که با هدف گرامیداشت مقام معلم و تکریم از معلمان در میناب 
برگزار شد با اشاره به فرمایشی از مقام معظم رهبری، به بیان اهمیت 
شغل معلمی و جایگاه معلمان در جامعه پرداخت و اظهار داشت:معلم 
ادامه دهنده راه شهید مطهری و مروج  تنها راوی کتاب نیست بلکه 

اخلاق در جامعه است.
وی همچنین با بیان این که امروز کشور در یک هجمه تمام عیار قرار 
دارد، نقش معلمان در این عرصه را بسیار خطیر و حساس دانست و 
افزود:معلمان به عنوان افسران سپاه تعلیم و تربیت در این زمینه بسیار 

حائز اهمیت است.
معاون استاندار هرمزگان همچنین به نقش معلمان در ایام همه گیری 
کرونا و مجاهدت در حوزه آموزش اشاره کرد و ادامه داد:در ایام کرونا 
به همت قشر پر تلاش معلم، آموزش و تعلیم و تربیت تعطیل نشد و با 

با بهره گیری از فضای مجازی، آموزش مسیر خود را ادامه داد.
سواد  آموزش  و  افزایی  بصیرت  تبیین،  اهمیت جهاد  بر  تاکید  با  وی 
رسانه ای، از معلمان خواست تا در این زمینه نیز آموزش های لازم را 

به دانش آموزان ارائه دهند.
رادمهر در بخش دیگری از سخنان خود گفت:طی حضورم در میناب و 

با ارزیابی هایی که از این شهرستان در حوزه فضاهای آموزشی انجام 
داده ام، متوجه شدم کارهای خوبی در این حوزه انجام شده که جای 
تقدیر دارد، اما اقدامات انجام شده در قامت مردم متمدن میناب نیست 
از  انقلاب و چه پس  از  چرا که میناب در همه حوزه ها چه در قبل 

انقلاب بسیار فعال بوده است.
فرماندار ویژه میناب اضافه کرد:تنها با نگاه به شهدای میناب متوجه 
می شویم این شهرستان رنگین کمانی از شهدا دارد و این وظیفه هر 

مسئولی را برای خمت به مردم این خطه سنگین تر می کند.
اظهار  و  برد  نام  توسعه  زیربنای  عنوان  به  پرورش  و  آموزش  از  وی 
داشت:به هیچ وجه برازنده منطقه ای مثل میناب نیست که 6۰ مدرسه 
تخریبی داشته باشد و در تامین تجهیزات اولیه آموزشی مانده باشد و 

یا برخی از کلاس های درسی در کانکس ها دایر باشد.
و  آموزش  حوزه  به  ویژه  نگاه  خواستار  میناب  اداری  شورای  رئیس 
پرورش میناب شد و گفت:اگر کسی توان خدمت به این مردم ندارد 

نباید جایگاهی را اشغال کند بلکه باید خداحافظی کند و برود.
استان،  به  جمهور  رئیس  سفر  دوم  دور  به  اشاره  با  همچنین  رادمهر 
 375 بر  بالغ  پرورش  و  آموزش  حوزه  در  سفر  این  داشت:در  اظهار 
میلیارد تومان اعتبار مصوب شده اما سهم میناب در این بخش بسیار 

کم، ناچیز و غیر قابل قبول است.
جمله  از  حساس  های  صحنه  در  میناب  مردم  حضور  و  نقش  وی 
انتخابات و راهپیمایی ها را بسیار پر رنگ و بی بدیل دانست و تاکید 

کرد:این رفتار مردم برای مسئولان و خدمتگزاران پیام دارد.
وجود  به  از سخنان خود  دیگری  بخش  در  هرمزگان  استاندار  معاون 
و  کرد  اشاره  میناب  در  آموز  دانش  هزار   6۰ و  فرهنگی  هزار  چهار 

مردم  فرهنگیان حق  درمانگاه  اندازی  راه  که  مطلب  این  بر  تاکید  با 
برای  و  زمینه  این  پرورش در  و  آموزش  میناب است، گفت:مسئولان 
ارائه خدمات رفاهی به فرهنگیان تمام تلاش خود را به کار گیرند و 
و  آموزش  وزیر  از طریق  تا  اعلام کنند  برخورد کردند  با مشکلی  اگر 

پرورش پیگیری کنیم.
نمونه، چهار معلم  از ۲۲ معلم  "سپاس معلم"  آئین  گفتنی است در 
و  آموزش  پیشین  مدیران  از  تن  خادم شهدا، ۱۰  مدیر  خلاق، شش 
از  نفر  چهار  و  معلم  مقام  بزرگداشت  ستاد  داوران  از  نفر   9 پرورش، 

خانواده شهدا، جانباز و ایثارگر فرهنگی تجلیل و قدردانی شد.

سهم میناب از اعتبارات سفر رئیس جمهور قابل قبول نیست
 

اختصاصی

فرمانده کل سپاه پاسداران، رسالت نیروی قدس سپاه را بستن راه نفوذ 
دشمن در سرزمین های اسلامی برشمرد و تاکید کرد که ما این کار را 
انجام می دهیم تا هم از امنیت خود دفاع کنیم و هم از امنیت کشورهای 

اسلامی.
به گزارش ایسنا، سردار حسین سلامی در مراسم چهلم شهدای حمله 
به کنسولگری ایران در دمشق، اظهار کرد: این شهدا برای دفاع از حریم 
اسلام و عزت مسلمانان و نجات جهان اسلام از سیاست بردگی مدرن 
غرب با محوریت آمریکا، هجرت را مقدمه جهاد خود قرار داده و از خانواده 
خود دست کشیده در جستجوی رضوان الهی، میدان جهاد را برگزیدند 

و به  آنچه در جستجویش بودند نائل شدند.
وی ادامه داد: جهاد در راه آزادی مسلمانی که تحت سیطره طاغوت قرار 
دارند، برای ما پاسداران انقلاب اسلامی جذاب ترین و زیباترین مسئولیت 

و ماموریت است.
سردار سلامی افزود: مرزهایی که کشورهای اسلامی را از هم جدا می کند 
و به آنها هویت سیاسی مستقل می دهد، هرگز سیاست اساسی استعمار 

با محوریت آمریکا برای سیطره بر  را از هم تجزیه نمی کند. استکبار 
جهان اسلام هیچ حد و مرزی نمی شناسند و مسلمانان را در یک هویت 
یکپارچه و پیوسته می بیند و دنبال سیطره کامل بر جهان اسلام است. 
استکبار خواهان تسلط بر ایران، عراق، سوریه لبنان یمن و سایر بلاد 
اسلامی  است و می خواهد اسلام را از آنها بگیرد و ثروت آنها را به یغما 
یک  به  اگر دشمن  یک کشتی هستیم.  سوار  مسلمانان  همه  ما  ببرد. 
سرزمین اسلامی رخنه کند، سعی می کند به سایر نقاط هم رخنه کند. 
همه راه های نفوذ دشمنان باید بسته شود. این منطق ماست که در شرق 
مدیترانه راه را بر دشمن می بندیم و سطح نبرد را گسترده می کنیم تا 

با دشمن مقابله کنیم و تجزیه شود.
وی ادامه داد: چهره واقعی تمدن غرب را در غره ببینید. رسالت نیروی 
قدس سپاه این است که راه نفوذ دشمن را در سرزمین های اسلامی را 
ببندد. ما این کار را انجام می دهیم تا هم از امنیت خود دفاع کنیم و هم 
از امنیت کشورهای اسلامی. ما نمی توانیم زیر ستم و بردگی غربزدگی 

کنیم.

برای  کامل  شکست  الاقصی  طوفان  کرد:  نشان  خاطر  سلامی  سردار 
مغزی  مرگ  مرز  تا  را  رژیم  این  عملیات  این  بود.  صهیونیستی  رژیم 
بود.  رژیم  این  بازدارندگی  ادعای  بر  ای  ضربه  صادق  وعده  برد.  پیش 
رژیم صهیونیستی، آمریکا، فرانسه، انگلیس و برخی دولت های عرب در 
مقابل هجوم محدود و بدون غافلگیری ما شکست خوردند و نشان داد 

غزه تنها نیست. 
رژیم  عمر  پایان  به  که   داد  نشان  ها  عملیات  این  اینکه  بیان  با  وی 
صهیونیستی نزدیک می شویم، تصریح کرد: جغرافیای سیاسی آمریکا در 
جهان کوچک شده و به لحاظ اخلاقی ورشکسته شده است. قدرت آمریکا 
هم فرسوده و پوسیده شده است. آمریکا نمادی است از اینکه تمدن غرب 
در حال غروب است، ولی عصر طلایی تمدن اسلام تحت تاثیر انقلاب 

اسلامی و مجاهدت های رهبر معظم انقلاب در حال آغاز است.
در حال  آرزوهایش  و  است  سرافراز  ما  امت  امروز  گفت:  پایان  در  وی 
تحقق است. ملت ما پای آرمان های شهدا ایستاده است. ما راه شهدا 

را ادامه می دهیم.

سرلشکر سلامی: همه راه های نفوذ دشمنان باید بسته شود
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3 جزیره هرمز نخستین 
شهرِ بدون مجوزِ 

کاغذی

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی هرمزگان گفت: در جزیره هرمز تمام کسب و کارها مجوز الکترونیکی دریافت کرده اند و نخستین شهر بدون مجوز 
کاغذی در کشور نام گرفته است. مهدی دسینه با اعلام اینکه ۲۵ اردیبهشت، آخرین مهلت دریافت مجوزهای الکترونیکی صنفی است، افزود: از ۴۱ 
هزار مجوز معتبر کاغذی موجود در هرمزگان، ۷۰۰۰ مجوز به الکترونیکی تبدیل شده است.وی گفت: براساس قانون صاحبان همه مجوزهای کاغذی 
باید مجوز الکترونیکی دریافت کنند و کسب و کارهایی که شناسه یکتا نداشته باشند، به لحاظ قانونی بدون مجوز محسوب می شوند.

چراغ شوق در چشمان روستاییان 
حاجی آباد روشن می شود

و  ارزیابی  گفت:  توانیر  روستایی  برق  طرح  مجری 
بررسی های انجام شده از این روستاها مثبت است.

به گزارش دریای اندیشه ، بابک نیکویی در دومین روز 
بازدید از روستاهای شهرستان حاجی آباد ضمن تشکر از 
مدیریت و پرسنل برق حاجی آباد بابت پیگیری ها جهت 
بررسی های  و  ارزیابی  برق،  فاقد  روستاهایی  شناسایی 

انجام شده از این روستاها را مثبت ارزیابی کرد.
برق  مجری  توسط  دوم،  روز  در  بازدیدشده  روستاهای 
ارزیابی  مورد  توانیر  از  اعزامی  کارشناسان  و  روستایی 
قرار گرفت، این روستاها به زودی از نعمت برق برخوردار 
می شوند.محسن عطایی زاده بندری مدیر برق شهرستان 
به  برق رسانی  طرح  از  بازدید  حاشیه  در  نیز  حاجی آباد 
روستای آب زالوییه این شهرستان گفت: همه تلاش ها 

معطوف به برق رسانی به این مناطق است.
با  امیداورم  کرد:  اعلام  حاجی آباد  شهرستان  برق  مدیر 
حمایت مجری برق روستایی توانیر به روستای چاه زاغ 

)چاه گز ( نیز برق رسانی شود.

تجلیل از ۳۲ همیار ناجی بنادر غرب  
هرمزگان

دریایی  سفرهای  کمیته  ناجی  همیاران  از  تجلیل  آیین 
نوروز ۱۴۰۳ بنادر غرب استان هرمزگان برگزار شد.

به گزارش دریای اندیشه،  با هدف ارج نهادن به تلاش های 
تلاشگران عرصه دریا در مراسمی از همیاران ناجی مستقر 

در بنادر غرب استان هرمزگان تجلیل شد.
مراسم  این  در  دریانوردی غرب هرمزگان  و  بنادر  مدیر 
ضمن تجلیل از تلاش های همیاران ناجی در طرح نوروز 
سواحل  شبانه روزی  پایش  و  همکاری  با  گفت:   ۱۴۰3
غرب استان توسط همیاران ناجی مستقر در این منطقه، 
امسال نیز با وجود نزدیک به ۱۷9 هزار مسافر و گردشگر، 
بستری مناسب و ایمن برای گردشگران دریایی فراهم شد. 
'مرتضی سالاری' با اشاره به تلاش و حضور شبانه روزی 
3۲ همیار ناجی در غرب استان افزود: با وجود همیاران 
ناجی در این منطقه طرح نوروز ۱۴۰3 بدون هیچ حادثه 
و سانحه ای انجام و مسافران دریایی سفری  ایمن و آرام 

را در آغازین روزهای بهاری سال ۱۴۰3 تجربه کردند.
مردمی  داوطلب  نیروهای  ناجی  همیاران  وی؛  گفته  به 
نجات  و  جستجو  امر  در  کمک  منظور  به  که  هستند 
سوانح  بروز  هنگام  در  تا  شده اند  سازماندهی  دریایی 
دریایی به عنوان مکمل نیروهای ناجی سازمان بنادر و 

دریانوردی به یاری هموطنان بشتابند.
لازم به ذکر است؛ در این دیدار صمیمی مسئولان بنادر 
غرب هرمزگان از نزدیک در جریان مسایل و مشکلات 
همیاران ناجی مستقر در بنادر غرب استان هرمزگان قرار 
گرفتند و در پایان این مراسم با اهدای  لوح از تلاش های 

همیاران ناجی تجلیل شد.

لزوم تخصیص زمین برای ساخت 
۵۰ هزار واحد مسکونی

نماینده ولی فقیه در بنیاد مسکن انقلاب اسلامی گفت: 
امیدواریم در سال جاری با تخصیص زمین برای ۵۰ هزار 
طلایی  دوران  به  سیزدهم  دولت  دیگر  مسکونی  واحد 

ساخت مسکن کم درآمدها تبدیل شود.
به گزارش خبرگزاری مهر، حسین روحانی نژاد نماینده 
انقلاب اسلامی در نخستین  بنیاد مسکن  ولی فقیه در 
و  راه  وزارت  و  جهادی  و  مردمی  گروه های  گردهمایی 
راه  و  مسکن  شهری،  بازآفرینی  از  متشکل  شهرسازی 
مستضعفین  بسیج  سازمان  مشارکت  با  که  روستایی 
برگزار شد، با اشاره به این فرمایش امام راحل که قبل از 
انقلاب شکوهمند اسلامی نداشتن مسکن مشکل اساسی 
داشتند  امید  راحل  امام  به شمار می رفت، گفت:  مردم 
چند  هر  کنند،  حل  را  مسکن  مشکل  آتی  دولت های 
وضعیت مسکن قبل و بعد از انقلاب قابل مقایسه نیست 
و قبل از انقلاب بخش بزرگی از شهرها را حلبی آبادی ها 
تشکیل می داد اما امروز مستأجران هم مسکن مناسبی 

دارند و بد مسکنی چندان زیاد نیست.
نماینده ولی فقیه در بنیاد مسکن انقلاب اسلامی با اشاره 
به مهاجرت مردم از شهرهای کوچک به شهرهای بزرگ 
گفت: عزم دولت سیزدهم حل مشکلات بخشی از مردم 

در حوزه مسکن است.
روحانی نژاد تصریح کرد: بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در 
خانه دار کردن مردم، در بازسازی حوادث بعد از زلزله و 
سیل، گام های بلندی برداشته است و دلیل آن هم وجود 
گروه های جهادی است که در حوادث جزو اولین گروه ها 
برای  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  کنار  در  که  هستند 

ساخت خانه های جدید تلاش می کنند.
وی با بیان اینکه باید از ظرفیت این گروه های جهادی 
برای نوسازی مسکن استفاده کرد، گفت: دولت سیزدهم 
توجه بسیاری برای حل مشکل مسکن دارد و وزیر راه و 
شهرسازی نیز تمرکز خود را بر این موضوع گذاشته است.

برای ساخت ۵۰  رایگان  اظهار کرد: زمین  نژاد  روحانی 
این دولت  در  اقشار کم درآمد  برای  واحد مسکن  هزار 
تخصیص یافته است. امیدواریم در سال جاری با تخصیص 
زمین برای ۵۰ هزار واحد مسکونی دیگر دولت سیزدهم 
به دوران طلایی ساخت مسکن کم درآمدها تبدیل شود.

خبــــر

حضور شرکت های صنعتی قشم در 
رویداد همتایابی اقتصاد دریامحور

مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه آزاد 
قشم از آمادگی شرکت های صنعتی فعال در حوزه های 
در  آفرینی  نقش  و  فعال  حضور  جهت  دریاپایه  اقتصاد 
دریامحور  اقتصاد  المللی همتایابی  بین  رویداد  نخستین 

ایران در جزیره قشم خبر داد.
این  بیان  با  صابری  مرتضی   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
مطلب، افزود: طی هفته های گذشته جلسات هماهنگی 
با حضور فعالان اقتصادی و شرکت های فعال در جزیره 
قشم برای برنامه ریزی جهت حضور در این رویداد بین 
المللی برگزار شده است.  وی ادامه داد: تاکنون ۱۰ شرکت 
فعال در منطقه آزاد قشم در حوزه اقتصاد دریامحور برای 
حضور در این رویداد اعلام امادگی کرده اند. به گفته مدیر 
صنعت، معدن و تسهیل تولید منطقه آزاد قشم؛ نخستین 
اقتصاد دریامحور قشم،  المللی همتایابی در  رویداد بین 
فرصت مناسبی برای شرکت های صنعتی فعال در منطقه 
تامین مواد  تا برای فروش محصولات و  آزاد قشم است 

اولیه و تجهزات تولید اقدام کنند.
 صابری تصریح کرد: این رویداد با هدف ایجاد شناخت، 
برقراری ارتباط سازنده و موثر میان شرکت های دانش 
بنیان، تجاری و صنعتی در حوزه اقتصاد دریامحور برای 
قشم  جهانی  جهانی  جزیره  در  کشور  در  بار  نخستین 
برگزار می شود.  نخستین رویداد بین المللی همتایابی 
ها، چالش  بررسی فرصت  با هدف  دریامحور  اقتصاد  در 
ها و راهکارها و بهبود وضعیت معیشت و ایجاد اشتغال، 
با تمرکز بر سیاست های کلی توسعه دریامحور با حضور 
غیردولتی، شرکت های  و  دولتی  دستگاه های عمومی، 
خصوصی، شرکت های دانش بنیان و سفرای کشورهای 
مختلف جهان ۲۵ تا ۲۷ اردیبهشت ماه سال جاری در 

جزیره قشم برگزار می شود.

رفع مشکلات پیمانکاران ایرانی در 
عراق پیگیری می شود

وزیر اقتصاد و دارایی گفت: مطالبات شرکت های ایرانی از 
طرف های عراقی بابت اجرای پروژه های مختلف در این 
ایجاد مشکلاتی شده که ضرورت همکاری  باعث  کشور 
دو طرف برای حل و فصل مشکلات پیمانکاران ایرانی در 

دستور کار قرار گرفته است.
ششمین  در  وزیراقتصادودارایی،  خاندوزی  احسان  سید 
اجلاس مشترک همکاری های اقتصادی ایران و عراق  با 
بیان اینکه : روابط ایران و عراق در بستر تاریخی، علیرغم 
برخی فراز و نشیب ها همواره صمیمانه و رو به گسترش 
بوده  است گفت: از زمان شکل گیری اولین تمدن های 
با  عراقی ها  و  ایرانی ها  بین النهرین  منطقه  در  بشری 
و  فرهنگی  سیاسی  ارتباطات  و  مثبت  تعامل  یکدیگر 
اقتصادی وسیعی داشتند و دو کشور از تاریخ، منافع و 

مصالح مشترک برخوردارند. 
وزیر اقتصاد با بیان اینکه ایران خواهان عراقی یکپارچه، 
مستقل، پیشرفته و  توسعه یافته بوده است اظهار کرد: 
جمهوری  امنیت  عراقی،  چنین  وجود  با  هستم  معتقد 

اسلامی ایران هم تامین خواهد شد.
خاندوزی  با بیان اینکه  عراقی امن و مستقل برای ایران 
وجود  این  با  گفت:  است   برخوردار  بالایی  اهمیت  از 
برخی از کشورهای ثالث برای اخلال در این روابط تلاش 
می کند که به دلیل هوشمندی مقامات دو کشور روابط 
دو جانبه در حوزه های سیاسی و اقتصادی رو به توسعه و 
پیشرفت است و ادامه این مسیر هم هوشیاری مسئولان و 
مقامات دو کشور برای خنثی کردن توطئه های طرف های 

اخلالگر را می طلبد.
وی  تاکید کرد: توسعه روابط های اقتصادی با عراق برای 
ایران در اولویت است و خوشبختانه این روند رو به رشد 
است و با حل و فصل برخی موانع و مشکلات این روابط 
از  بیش  قابلیت گسترش  از  اقتصادی  در حوزه  ویژه  به 

پیش برخوردار است. 
خاندوزی  با بیان اینکه برگزاری مرتب این اجلاس های 
کشور  دو  اقتصادی  های  همکاری  مشترک  کمسیون 
به  بخشیدن  شتاب  برای  را  مناسبی  بستر  می تواند 
های  اجلاس  این  گفت:  کند  فراهم  را  اقتصادی  روابط 
بیشتر  همکاری های  برای  فراوانی  ظرفیت های  مشترک 

در زمینه های مختلف اقتصادی بین دو کشور دارد.
در حوزه های  ایران  دستاوردهای  به  باتوجه  افزود:  وی  
پزشکی،  برق،  حوزه های  فناوری،  علمی،  مختلف 
برای گسترش  زیادی  کشاورزی و صنعت ظرفیت های 
همکاری در عرصه های اقتصادی و تجاری بین دو کشور 

باشیم.
و  فنی  خدمات  صدور  زمینه ها  این  جمله  از  افزود:  او  
مهندسی و اجرای پروژه توسط شرکت های توانمند ایرانی 
در عراق در حوزه های ساخت سد، راه و راه آهن ، نیروگاه، 
پالایشگاه، کارخانه و مسکن و ساختمان در عراق است 
اما باید مشکلات موجود در این زمینه حل و فصل شود.

این  جمله  از  که  موضوع   این  یادآوری   با  خاندوزی  
از  ایرانی  شرکت های  مطالبات  به  می توان  مشکلات 
طرف های عراقی بابت اجرای پروژه های مختلف در این 
کشور اشاره کرد بنابراین ضرورت همکاری دو طرف برای 
ایرانی در عراق کاملا  پیمانکاران  حل و فصل مشکلات 
احساس می شود گفت: تسویه مطالبات شرکت های ایرانی 
نتیجه  در  ایرانی  بیشتر شرکت های  توانمندی  به  منجر 

اجرای پروژه های بیشتر در عراق می شود . 

خبــــر

جزیره  عمرانی  های  طرح  پیشرفت  و  تسریع  بر  هرمزگان  استاندار   
رفع  سال جاری  در  مدیران  کاری  اولویت  گفت:  و  کرد  تاکید  هرمز 

این  اجرای  دست  در  طرح های  افزاری  سخت  و  افزاری  نرم  مسائل 
جزیره باشد.

به گزارش دریای اندیشه ، مهدی دوستی در نشست بررسی مسائل و 
مشکلات طرح های جزیره هرمز که با حضور معاون عمرانی، مدیرکل 
دفتر فنی و رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان برگزار شد، 
ضمن تاکید بر اهمیت نظارت مستمر بر روند اجرای طرح ها، افزود: 
نباید مسائل نرم افزاری و سخت افزاری قابل حل پیشرفت طرح ها 
روند  بر  مستمری  نظارت  مدیران  است  لازم  و  انداخت  تعویق  به  را 

اجرایی داشته باشند.
وی بیان کرد: در ادامه اقدامات شهری در جزیره هرمز، برنامه های 
جدید  زیرساخت های  افزایش  که  شهری  بازآفرینی  و  هادی  طرح 
تفریحی، آموزشی، بهداشتی و فرهنگی را در پی دارد، طبق زمانبندی 

انجام می شود.
نماینده عالی دولت در هرمزگان با اشاره به ظرفیت های تعریف شده 
برای توسعه طرح های دریامحور اظهار کرد: پایش پیشرفت طرح های 

آغاز شده در هرمز به ویژه توسعه بندر، نیروگاه  برق، افزایش ظرفیت 
آب آشامیدنی  و پروژه های مسکن ملی اهمیت بسیاری دارد چرا که 
تکمیل زیرساخت ها زمینه تعریف اقدامات جدید در جزیره را فراهم 

می کند.
جزیره هرمز که تنگه هرمز برگرفته از نام این جزیره است، دلیرمردان 
بزرگی در طول تاریخ تاکنون پرورانده و شهدای زیادی در راه حفظ 
به سمت یک جزیره درحال  اکنون  و  تقدیم شده  این منطقه  کیان 

توسعه با محوریت گردشگری پیش می رود.
هرمز در میان زمین شناسان به بهشت زمین  شناسی مشهور است، 
جزیره ای بیضی  شکل و گنبدی نمکی در خلیج فارس به مساحت ۴۲ 

کیلومترمربع و در ۱۶ کیلومتری بندرعباس است.
این جزیره زیبا با حدود هفت هزار نفر جمعیت همواره در طول تاریخ 
به علت موقعیت استراتژیک دارای اهمیت راهبردی و بازرگانی بوده و 
هر سال در ایام سفرهای نوروزی پذیرای خیل عظیمی از گردشگران 

و مسافران از سراسر کشور است.

استاندار هرمزگان بر تسریع طرح های عمرانی جزیزه هرمز تاکید کرد

از ۷ درصد  اجتماعی هرمزگان گفت:بیش  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
مردم یارانه بگیر استان هرمزگان شامل ۳۳۴ هزار و ۸۵۷ خانوار در 

اجرای طرح کالابرگ الکترونیک فجرانه مشارکت کرده اند.
به گزارش دریای اندیشه ، مجتبی معین وزیری، مدیرکل اداره تعاون 
کار و رفاه اجتماعی هرمزگان اظهار داشت: دولت سیزدهم در راستای 
حمایت مضاعف از سبد غذایی خانوارهای یارانه بگیر دهک های اول تا 
هفتم درآمدی، هدیه فجرانه و یا همان طرح یارانه تشویقی اجرایی کرد 

که این طرح فجرانه با استقبال خوب مردم روبرو شد.
وی افزود: از جمله مزایای طرح فجرانه می توان به اعتبار جدید )۲۲۰ 
هزارتومانی( علاوه بر یارانه 3۰۰ و ۴۰۰ هزارتومانی فعلی یارانه بگیران 
و میزان حمایت دولت از ۱۲۰ هزار تومان )اعتبار تشویقی کالابرگی( 

که به ۲۲۰ هزار تومان افزایش یافته است، اشاره کرد.

معین وزیری بیان کرد: از آغاز طرح کالابرگ الکترونیکی فجرانه تا پایان 
مرحله دوم حدود ۶۰۰ میلیارد تومان از اعتباری که دولت در اختیار 

مردم قرار داده مصرف شده است 
وی تاکید کرد: بیش از ۷ درصد مردم یارانه بگیر استان هرمزگان شامل 
33۴ هزار و ۸۵۷ خانوار در اجرای طرح کالابرگ الکترونیک فجرانه 

مشارکت داشته و از مزایای آن برخوردار شده اند.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان عنوان کرد: مرحله سوم 
طرح فجرانه از ۱۸ فروردین آغاز شده و تا ۱۸ اردیبهشت ۱۴۰3 ادامه 
از  پایان خاطرنشان کرد: استقبال مردم  دارد.مجتبی معین وزیری در 
طرح کالابرگ الکترونیک نشان دهنده موفقیت دولت در اجرای طرح 
و تأمین امنیت غذایی و تقویت سفره خانوار و کمک به جهش تولید 

اقلام اساسی غذایی است.

مشارکت ۷ درصد یارانه بگیران هرمزگانی در طرح کالابرگ فجرانه

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان:

مدیرعامل نیروگاه بندرعباس از نوسازی سیستم کنترل مدیریت مشعلهای بویلر واحد یک بخار این نیروگاه 
برای نخستین بار، باصرفه جویی ارزی 2 میلیون دلاری و در راستای رفع موانع تولید خبر داد.

به گزارش دریای اندیشه ، داریوش محمودی مدیرعامل نیروگاه بندرعباس عنوان کرد: در واحدهای بخار 
3۲۰ مگاواتی نیروگاه بندرعباس، سیستم مدیریت مشعلهای بویلر یا BMS وظیفه کنترل مشعل ها، اجرای 
سکوئنس های عملیاتی و هم چنین حفاظت بویلر را برعهده دارد و هر واحد بویلر دارای ۱۶ مشعل گاز و ۱۶ 
مشعل مازوت در ۴ طبقه و ۴ گوشه است و ۴ مشعل گازوئیل نیز در زمان راه اندازی بویلر استفاده می شود.

مدیرعامل نیروگاه بندرعباس افزود: با گذشت چند دهه از کارکرد، سیستم کنترلی BMS قدیمی، قابلیت 
خود را به میزان زیادی از دست داده و این امر سبب خروج واحدهای بخار شده بود، که هریک از این خروجها،  
وقت زیادی را جهت راه اندازی مجدد واحد به خود اختصاص می داد و نیز هزینه های عدم تولید را در بر 
 BMS می گرفت.محمودی اضافه کرد: با هدف افزایش قابلیت اطمینان نیروگاه مقرر شد، سیستم کنترل
واحد یک بخار با استفاده از سیستم PLC و با در نظر گرفتن استانداردهای نوین سیستم های کنترل و 

حفاظت نیروگاهی طراحی، ساخته و تعویض شود.
وی خاطرنشان کرد: طراحی، ساخت و نصب سیستم BMS نیروگاه بندرعباس به صورت پروژه تولید بار 
اول، در مدت زمان شش ماه، با صرفه جویی ۲ میلیون دلاری و بومی سازی این سیستم با همکاری، طراحی 
 BMS و ارتقای تکنولوژی شرکت های دانش بنیان انجام شد.محمودی تصریح کرد: نوسازی سیستم کنترل
دیگر واحدهای بخار، اصلاح تجهیزات معیوب در بخش فیلد، نوسازی حلقه های کنترل آنالوگ واحد یک 
بخار و خودکار نمودن سیستم کنترل احتراق این واحد، نوسازی حلقه های کنترل آنالوگ دیگر واحدهای 
بخار، نوسازی دیگر سیستم های کنترل قدیمی واحدهای بخار و یکپارچه سازی سیستم  های کنترل هر واحد 
به منظور تحقق سیستم کنترل DCS بومی نیروگاه بندرعباس، از برنامه های آینده این شرکت در جهت 

افزایش راندمان و رفع موانع تولید خواهد بود. 

مسئول بسیج سازندگی هرمزگان:

بسیج سازندگی ساز امید را در جامعه می نوازد
مسئول بسیج سازندگی هرمزگان گفت: بسیج در سال های اخیر با ارائه وام های اشتغال زایی و حمایت از 
تولیدکنندگان توانسته از مشاغل زود بازه حمایت های خوبی را انجام دهد و چرخ تولید و اقتصاد کشور 

را به چرخه در بیاورد.
به گزارش دریای اندیشه،  یاسین باوقار اظهار کرد: بسیج سازندگی که از نیروهای تازه نفس بسیجی 
تشکیل شده از زمان تشکیل آن تاکنون هر مکانی که نیاز به حضور خودجوش و مردمی بوده حضوری 

پر رنگ و مثمرثمر داشته است.
اینکه جهادگران در بسیج سازندگی زمان و مکان برای کمک کردن برایشان فرقی  با اشاره به   وی 
نمی کند، عنوان کرد: در بحران ها و مواقع اضطراری نیروهای جهادی و بسیجیان در خط مقدم یاری 

رساندن قرار دارند و این بحران ها می خواهد سیل و زلزله باشد یا ساختن خانه محرومی.
 مسئول بسیج سازندگی هرمزگان با اشاره به آغاز هفته بسیج سازندگی گفت: در این هفته پرخیروبرکت 
۲۰ مسکن مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( در شهرستان بندرعباس و سیریک افتتاح و ۵۰ 

مورد نیز در شهرستان های بندرعباس و بشاگرد مرمت می شود.
 باوقار با بیان اینکه ۲۰ کیلومتر جاده بین مزارع در شهرستان حاجی آباد افتتاح می شود، بیان کرد: یکی 
از اقدامات بسیج سازندگی ارائه خدمات به کشاورزان برای چرخش تولید است این خدمات می تواند وام 

برای توسعه کشاورزی آن ها باشد و یا احداث جاده برای آنان برای سهولت در رفت وآمد.
 وی با اشاره به اینکه در هفته بسیج سازندگی از تولیدکنندگان برتر استان در حوزه اقتصاد مقاومتی 
بسیج تجلیل می شود، تصریح کرد: ۸۰ گروه برتر برای ارائه خدمات گوناگون به مناطق محروم استان 
در این هفته اعزام می شوند. مسئول بسیج سازندگی هرمزگان با اشاره به اعزام پنج تیم پزشکی در این 
هفته به مناطق محروم بیان کرد: این تیم پزشکی متشکل از پرستار و پزشک عمومی است و در طول 

سال نیز با همکاری سایر ارگان ها تیم پزشکی به مناطق دوردست استان اعزام می شوند.

نوسازی سیستم مدیریت مشعلهای بویلر نیروگاه 
بندرعباس با توان داخلی

تضمینی  گفت: خرید  هرمزگان  روستایی  تعاون  بازرگانی  اداره  رئیس 
گندم هرمزگان توسط شبکه تعاون روستایی در ۱۱ مرکز خرید گندم 

از مرز ۳۰ هزار تن گذشت.

از  بازدید   ، محمدرضا ماندگاری در حاشیه  اندیشه  به گزارش دریای 
مراکز خرید گندم در شهرستان حاجی آباد اظهار داشت: خرید تضمینی 
گندم در ۱۱ مرکز شبکه تعاون روستایی شامل ۶ مرکز گهکم، شمیل، 
طاشکوئیه، فارغان و احمدی در شهرستان حاجی آباد و ۲ مرکز خرید 
در تیرور و هشتبندی میناب، 3 مرکز خرید نیز در زیارتعلی رودان، 

بستک و پارسیان انجام می شود.
وی با بیان اینکه میزان خرید گندم تا ۱۶ اردیبهشت ماه توسط این 
۱۱ مرکز شبکه تعاون روستایی در سطح استان به 3۰ هزار و ۱۲۰ تن 
رسیده است، افزود: گندم های خریداری شده به سیلوهای استان تحویل 
می شود و ما تلاشمان بر این است تا شرایط مطلوبی را در فرآیند خرید 

گندم شاهد باشیم.

ماندگاری با اشاره به اینکه تاکنون ۲۴ هزار تن از گندم های خریداری 
شده در سامانه ثبت شده است، افزود: پیگیری های لازم جهت ارسال 
و  است  شده  انجام  گندم کاران  مطالبات  پرداخت  و  بانک  به  لیست 

امیدواری بزودی نخستین واریزی انجام شود.
تن  و ۲۰۰  هزار  خرید ۱۶  با  آباد  حاجی  شد: شهرستان  یادآور  وی 
گندم بیشترین میزان خرید را در سطح شبکه تعاون روستایی استان 
تعاون روستایی هرمزگان  بازرگانی  اداره  هرمزگان داشته است.رئیس 
گفت: گندم معمولی به قیمت ۱۷ هزار و ۵۰۰ تومان و گندم دروم ۱۸ 

هزار تومان هزار از کشاورزان خریداری می شود.
خرید تضمینی گندم در مراکز تعاون روستایی از اواخر فرودین ماه آغاز 

شده و تا پایان خردادماه ادامه دارد.

 خرید تضمینی 30 هزار تن گندم در هرمزگان

اداره کل اشتغال اتباع خارجی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی طی 
اتباع  خدمات  از  که  را  کارفرمایانی  جریمه  جدید  میزان  بخشنامه ای 
خارجی غیرمجاز و فاقد پروانه کار استفاده می کنند، حدوداً ۱.2میلیون 

تومان به ازای هر روز تعیین کرد.
به گزارش خبرنگار اقتصادی خبرگزاری تسنیم، حضور آسان و اشتغال 
اتباع خارجی در ایران به ویژه اتباع کشور افغانستان؛ معضلی است که 
چند دهه در بازار کار کشور به یک واقعیت انکارناپذیر و مشکلی جدی 
تبدیل شده است، تا جایی که کارگران ایرانی اعتقاد دارند کارفرمایان 
اتباع را به کار می گیرند تا شرایط کاری خودشان آسان تر  نیروی کار 

باشد.
کارشناسان اقتصادی با هشدار نسبت به پیامدهای ورود بی رویه اتباع 
جویای  جوانان  شغلی  فرصت های  اشغال  کشور،  به  غیرمجاز  بیگانه 
کار توسط مهاجرین را از جمله این پیامدها عنوان می کنند. علی رغم 
تلاش بسیار دستگاه های نظارتی برای کنترل و اعمال سخت گیری بر 
مرزها، در طول سه دهه گذشته اشتغال اتباع بیگانه غیرمجاز به یکی 
از چالش های بازار کار ایران تبدیل شده و پیامدها و ناهنجاری هایی را 
به دنبال داشته است. مطابق قانون کار، اتباع بیگانه ای که فاقد پروانه 
کار، پروانه کار موقت یا کارت کار موقت باشند، اجازه اشتغال در کشور 

را ندارند و درصورت اشتغال کارفرمای آنها متخلف محسوب می شود و 
مشمول جریمه خواهد بود.

اداره کل اشتغال اتباع خارجی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی طی 
اتباع  از خدمات  که  را  کارفرمایانی  میزان جدید جریمه  بخشنامه ای 
به  اجرا  برای  می کنند،  استفاده  کار  پروانه  فاقد  و  غیرمجاز  خارجی 

ادارات کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان ها ابلاغ نمود.
تنظیم  قانون   )۱۱( ماده  )ج(  بند  به استناد  بخشنامه  این  اساس  بر 
بخشی از مقررات مالی دولت و بر اساس مصوبه اخیر شورای عالی کار 
مبنی بر تعیین حداقل حقوق و دستمزد روزانه در سال ۱۴۰3 میزان 
جریمه کارفرمایانی که از خدمات اتباع خارجی غیرمجاز و فاقد پروانه 
کار استفاده کنند، بابت هر روز اشتغال غیرمجاز مبلغ ۱۱.9۴3.۶۴۰ 
این میزان دو  تکرار تخلف،  تعیین گردیده است که در صورت  ریال 

برابر خواهد شد.

 جریمه به کارگیری اتباع غیرمجاز 1.2میلیون تومان در روز شد



4
فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

برگزاری مانور حوزه های ارزیابی 
پذیرفته شدگان مرحله اول آزمون 
استخدامی آموزگاران ۱۴۰۳

چهارشنبه ۱9 اردیبهشت ماه  ۱۴۰۳                           29 شوال ۱۴۴5
 8 می 2۰2۴                                                                   شماره 2۰2۰

به گزارش دریای اندیشه ، حوریه حاجی زاده معاون آموزش ابتدایی اداره کل آموزش و پرورش استان هرمزگان از برگزاری مانور حوزه های ارزیابی پذیرفته 
شدگان مرحله اول آزمون استخدامی آموزگاران سال ۱۴۰۳خبر داد.معاون آموزش ابتدایی با اعلام این خبر افزود: این مانور در ۵ حوزه ارزیابی و طبق برنامه 
زمانبندی شده از ساعت ۸ صبح تا ۱۶ با حضور مدیران حوزه ارزیابی، تسهیلگران، کمک تسهیلگران و تمامی ارزیابان با هدف آشنایی عوامل اجرایی با حوزه 

های ارزیابی و آزمایش و بررسی سخت افزارها و نرم افزارهای مورد استفاده در این حوزه ها انجام شد.

موفقیت دو هرمزگانی در همایش 
بین المللی مد و طراحی لباس جهان 

اسلام

بین المللی صنعت  نخستین همایش  در  دو هرمزگانی 
مد و طراحی لباس وهنرهای وابسته در جهان اسلام 

حائز موفقیت شدند.
همایش  نخستین  در   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
وهنرهای  لباس  وطراحی  مد  صنعت  المللی  بین 
وابسته درجهان اسلام، خانمها جواهر میری و لطیفه 
محمودی نژاد بعنوان نفرات برتر و برگزیده از استان 
شدند. انتخاب  برتر  رتبه  استان   ۳۱ بین  هرمزگان 
و  علم  دانشگاه  همایش های  مرکز  در  همایش  این 
ایران برگزار شد.این همایش بین صدها نفر  فرهنگ 
کشور  ازکل  نفر  ده  که  برگزار  کشوری  دومرحله  در 

بعنوان نفرات برتر انتخاب شدند.

نقش معلمان در پرورش کودکان و 
تربیت نسل آینده

در  معلمان  نقش  گفت:  کیش  بهداشت  مرکز  رئیس 
با اهمیت  پرورش کودکان و تربیت نسل آینده بسیار 

است.
دیدار  در  احمدی  اسدالله   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
با مدیر و کارکنان آموزش و پرورش از معلمان برای 
آینده قدردانی کرد و  تربیت نسل  پرورش کودکان و 
گفت: معلمان با صبر و شکیبایی همراه با تعهد برای 
نسل  تربیت  و  آموزان  دانش  استعداد های  شکوفایی 

کارآمد تلاش می کنند.
تربیت  و  تعلیم  در  معلمان  خدمات  و  تلاش  از  وی، 
نسل آینده قدردانی و بر جایگاه معلمان در جامعه و 
نقش کلیدی آنان برای تربیت انسان های عالم، فاضل 

و متعهد تأکید کرد.
رئیس مرکز بهداشت کیش معلمان را ارکان اصلی نظام 
آموزشی و پرورشی دانست و گفت: معلمان با صبر و 
تعهد برای شکوفایی استعداد های دانش آموزان و تربیت 

نسل فرهیخته و کارآمد تلاش می کنند.

خبـــر خبـــر

تقدیر از اعضای برگزیده ی کانون 
در جشنواره قصه گویی استانی و 
مسابقه ی »دوست فلسطینی من«

ای  »نامه  ی  مسابقه  ی  برگزیده  مقبلی  امیرحسین  از 
برگزیده  مقبلی  امیرحسام  و  من«  فلسطینی  دوست  به 

جشنواره استانی قصه گویی تقدیر شد.
به گزارش دریای اندیشه ، همزمان با روز گرامیداشت 
مقام معلم، نعیم اسدی معاون فرهنگی و اجرایی به 
همراه طاهره مسافری کارشناس آفرینش های ادبی 
در مدارس استعدادهای درخشان حضور یافتند و از 

امیرحسین و امیرحسام مقبلی تقدیر کردند.
یازدهم  ی  پایه  آموز  دانش  مقبلی  امیرحسین 
و  حقانی  شهید  درخشان  استعدادهای  دبیرستان 
برگزیده ی مسابقه ی »نامه ای به دوست فلسطینی 
من« و امیرحسام مقبلی دانش آموز پایه ی هشتم 
دبیرستان تیزهوشان طلایه داران اسدپور است که 
در جشنواره ی قصه گویی استانی و راهپیمایی روز 
۲۲ بهمن به اجرای نقالی داستان »رستم و سهراب« 

پرداخته بود.
در نشستی که به صورت جداگانه با حمید پویافر و 
صادق مهرانی مدیران دبیرستان های مذکور برگزار 
شد، نعیم اسدی به معرفی کانون، اهداف و فعالیت 
های آن با تاکید بر کارگاه های حال خوش زندگی 

ویژه ی نوجوانان و مرکز تخصصی علوم پرداخت.
تقدیر از اعضای برگزیده ی کانون در جشنواره قصه 

گویی استانی و مسابقه ی «دوست فلسطینی من«
فراخوان شناسایی شاعران  درباره ی  نیز   مسافری 
و نویسندگان نوجوان، همچنین مسابقه ی داستان 
مدیران  از  و  نمود  ارائه  توضیحاتی  خاتم  نویسی 
مذکور  های  فراخوان  انتشار  با  خواست  مدارس 
کانون را در خصوص شناسایی دانش آموزان مستعد 

و علاقه مند یاری نمایند.
 وی همچنین به دیگر اقدامات و فعالیت های مهم 
کتاب  عنوان   ۳ ی  ترجمه  نظیر  هرمزگان  کانون 
اشاره  ادبی  های  انجمن  و  بومی  گویش  به  کودک 
کرد و از مدیران مذکور دعوت نمود به منظور هم 
افزایی و اجرای برنامه های مشترک از کانون پرورش 

فکری کودکان و نوجوانان بازدید به عمل آورند.

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

غزلنامه بخوان امشب بگو که دوستم داری
به رسم خوب دل دادن عجب کاریست دلداری

توآن ممکن ترین ناممکنی که خوب می دانم
درون سرزمین خشک قلبم عشق میکاری 

شکستم در خودم اجر به اجر می شود آیا
که از این شانه های خسته ام آوار برداری

جهان کوچکم را آشیان اشتیاقت کن
که شاید مرغ عشقم را درون لانه بگذاری

تو را من دوستت دارم شرار شعله اسا  ای
درون تک تک رگهای من مانند خون جاری

کف چشمان من یک حوض کاشی بود با ماهی
چگونه صید دستانت شدم درخواب وبیداری

شاعر : زینب فرضی

تقویم بر مدار تو را دوست دارم است
این اولین بهار تو را دوست دارم است 

اسفند رخنه کرده در آشوب پرده ها
این خانه بی قرار تو را دوست دارم است 

من یک مسافرم که از امروز تا ابد
در کوپه ی قطار تو را دوست دارم است 

هر جاده ای که می شود از خانه ی تو دور
بغض ادامه دار تو را دوست دارم است 

از هر طرف قدم بزنم می رسم به تو
دنیا در انحصار تو را دوست دارم است

)تنها نه من به دانه ی خالت مقیدم(
هر آدمی دچار تو را دوست دارم است 

حتی پرنده در قفس روزمرگی
مشغول کار و بار تو را دوست دارم است 

هرکس که یک نظر به تو انداخت بعد از آن۰
او دیگر از تبار تو را دوست دارم است 

آغوش تو برآمده از رشته کوه شرم
چشم من آبشار تو را دوست دارم است 

این گوی خون که از سبد سینه برده ای
غمگین ترین انار تو را دوست دارم است 

این شعر هم که زخم عمیقی است، گوشه ای
از رنج بی شمار تو را دوست دارم است

شاعر : عبدالحسین نصاری

گفت:  هرمزگان  اسلامی  تبلیغات  الکریم  دارالقرآن  آموزش  کارشناس 
مرحله اول نوزدهمین دوره ارزیابی و اعطای مدرک تخصصی به حافظان 

قرآن کریم همزمان با سراسر کشور در استان برگزار شد.
خدیجه شهسواری کارشناس آموزش دارالقرآن الکریم تبلیغات اسلامی 
هرمزگان در گفتگو با خبرنگار دریای اندیشه با اشاره اهمیت کتاب قرآن 
کریم در زندگی روزمره انسانها گفت: در بیان اهمیت قرآن، همین بس که 
پیامبر اکرم)ص( فرمودند: »قرآن،از همه چیز خدا برتر است و فرمودند: 
برتری قرآن بر سایر سخنان، مانند برتری خداوند است، بر بندگانش«؛ 
بنابراین به جرأت می توان گفت که قرآن کتابی است که رستگاری انسان 

را در دو جهان تضمین می کند.
بر اساس رعایت مقررات و عدالت و  افزود: زندگی قرآنی  ادامه  وی در 
این گونه زندگی کنند،  احسان و صفا و صمیمیت است و مردمی که 
دارای اطمینان خاطر و آسایش خواهند بود و سعادت ابدی و جاودانه را 

در آغوش خواهند گرفت.

کارشناس آموزش دارالقرآن الکریم تبلیغات اسلامی هرمزگان به نقش 
کتاب آسمانی قرآن کریم در زندگی انسان ها اشاره و تصریح کرد: قرآن 
این کتاب  از  اگر خوب  برنامه های زندگی بشر است که  کریم کلیات 
محیطی  قطعاً  استفاده کنیم  زندگی خود  در  آن  برنامه های  و  شریف 
سرشار از صفا و صمیمیت خواهیم داشت هم سعادت دنیوی را کسب 
خواهیم مرد و هم به سعادت اخروی که هدف نهایی همه ماست خواهیم 

رسید.
شهسواری از برگزاری مرحله اول نوزدهمین دوره ارزیابی و اعطای مدرک 
تخصصی به حافظان قرآن کریم در روز جمعه مورخ ۱۴ اردیبهشت ماه 

سال جاری همزمان با سراسر کشور در استان هرمزگان خبر داد.
وی ادامه داد: ۳۰۲ نفر از حافظان ۱۰، ۲۰ و ۳۰ جزء و حفظ کل قرآن 
کریم در مرحله اول نوزدهمین دوره ارزیابی و اعطای مدرک تخصصی به 

حافظان قرآن کریم استان هرمزگان شرکت کردند.
کارشناس آموزش دارالقرآن الکریم تبلیغات اسلامی هرمزگان همچنین 
جاری،  سال  ماه  تیر  در  فوق  آزمون  نتایج  اعلان  از  پس  کرد:  تصریح 
حافظانی که موفق به کسب  حدنصاب امتیاز شده باشند می توانند در 

آزمون شفاهی به رقابت بپردازند.

شهسواری ادامه داد: حافظانی که در رشته حفظ، امتیاز لازم را کسب 
نمایند می توانند مدرک درجه سه تخصصی حفظ قرآن کریم را دریافت 

کنند.

همزمان با سراسر کشور در هرمزگان برگزار شد؛

مرحله اول نوزدهمین دوره ارزیابی و اعطای مدرک تخصصی به حافظان قرآن کریم 

رییس اداره تبلیغات اسلامی میناب:

قشم  آزاد  منطقه  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
اثر  قشم"  جزیره  ماندگار  "میراث  کتاب  چاپ  از 
هنرمند جوان جزیره با هدف حفظ و احیای فرهنگ، 

آداب و رسوم غنی و پربار قشم خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه ، محمد غفاری با اعلام این 

ابراهیمی  امین  کتاب حاصل تلاش  این  خبر گفت: 
قشم  جوان  نویسندگان  و  عکاسان  از  یکی  درکوئی 
است که میراث ناملموس جزیره را در قاب دوربین 
این  از  توضیحاتی  همراه  و  درآورده  تصویر  به  خود 
آثار به مخاطب ارائه کرده است.  وی ادامه داد: این 

کتاب ۱۴۴ صفحه  ای به دو زبان فارسی و انگلیسی 
و با همکاری و حمایت سازمان منطقه آزاد قشم در 

دست چاپ است.  
آزاد قشم  اسلامی منطقه  ارشاد  و  مدیرکل فرهنگ 
این  برای  درکوئی  ابراهیمی  امین  از  تقدیر  ضمن 

هنری  بومی سفیر  این جوان  افزود:  ارزشمند  اقدام 
ژئوپارک جهانی قشم  و مولف کتاب "قشم سرزمین 
زیبایی ها" نیز هست که تاکنون در جشنواره های 
عکاسی، افتخارات زیادی در سطح ملی و بین المللی 
جزیره  ماندگار  "میراث  کتاب  است.  کرده  کسب 
قشم" از سوی انتشارات پرسرخ در دست چاپ بوده 
و مراسم رونمایی از این کتاب نیز به زودی از طریق 
اطلاع  به  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  عمومی  روابط 

علاقمندان خواهد رسید.

 
اختصاصی

تشریح  ضمن  میناب  اسلامی  تبلیغات  اداره  رییس 
این  از  بتوان  باید  گفت:  کرامت  دهه  برنامه های 
مناسبت های ملی و مذهبی برای ایجاد وحدت و تقویت 

بنیه دینی و معنوی جامعه بهره ببریم.
والمسلمین  ، حجت الاسلام  اندیشه  به گزارش دریای 
مفید سهرابی ضمن تبریک فرارسیدن میلاد با سعادت 
حضرت معصومه )س( و امام رضا )ع(، اظهار کرد: دهه 
کرامت فرصت مناسبی برای نشر و ترویج معارف دینی 
ارتباط میان  باید نوعی پیوند و  این هفته  است و در 

جوانان و اهل بیت )ع( ایجاد شود.
وی دهه کرامت را یکی از فرصت های ویژه برای توجه 
عنوان  کرامت  دهه  شد:  یادآور  و  دانست  جوانان  به 
دو  که  تاریخ  از  بخشی  برای  که  است  زیبایی  بسیار 
انسان کامل در آن ولادت می یابند انتخاب شده است.

رئیس اداره تبلیغات اسلامی میناب ادامه داد: کرامت 
و بزرگواری یکی از اصلی ترین و شاخص ترین خصایص 
اهل بیت علیهم السلام و یاران شان است که در تمام 

وجنات حیات مبارکشان جاری است.
حجت الاسلام والمسلمین سهرابی ادامه داد: در زیارت 
است  اهل بیت  شناسنامه  که  کبیره  جامعه  نفیس 

یعنی  الکَْرَمُ  تُکُمُ  سَجِیَّ وَ  الْْإحِْسَانُ  عَادَتکُُمُ  می خوانیم 
خلق و خوی ائمه اطهار علیهم السلام کرامت و احسان 

است.
تشریح  در  میناب  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
برنامه های شهرستانی دهه مبارکه کرامت خاطرنشان 
کرد: در دهه کرامت همه مساجد مبلغین و مولودی 
حضرت  میلاد  معنوی  بزرگ  جشن  برای  خوانان 
معصومه سلام الله علیها و امام رضا علیه السلام برنامه 
حجت الاسلام  کشوری  سخنران  از  و  داشت  خواهند 
والمسلمین طائب نیز دعوت شده تا در یادواره شهید 
مسجد  و  هشتبندی  توکهور  بخش  در  نیا  اکبر  داد 

جامع امام شهر میناب برنامه داشته باشند.
وی ادامه داد: برگزاری یادواره شهدای روستای بازیاری 

میناب برای ایام پیش رو برنامه ریزی شده است.
دهه،  این  برنامه های  مهمترین  از  کرد:  بیان  سهرابی 
برگزاری گفتمان های دینی با موضوع حضرت معصومه 

)س( به عنوان الگوی دختران است .
وی ادامه داد: ویژه برنامه هایی هم در حوزه های حجاب 
و کرامت انسانی برگزار خواهد شد ضمن اینکه با ائمه 
سخنرانی  جهت  شهرستان  سراسر  مساجد  جماعات 

در فضائل و مناقب، حضرت معصومه سلام الله علیها 
بزرگواران  آن  تبیین سیره  و  السلام  علیه  امام رضا  و 

هماهنگی شده است.
رئیس اداره تبلیغات اسلامی میناب تاکید کرد: برگزاری 
مراسم جشن میلاد در مساجد شهر و روستاها، تهیه 
و توزیع بروشور میلاد، اعزام مبلغ و مبلغه به مدارس 
و هیئات های مذهبی از دیگر برنامه های در نظر گرفته 

شده برای دهه کرامت است.

انتشار کتاب میراث ماندگار جزیره قشم اثر هنرمند جوان قشمی

برنامه های دهه کرامت در میناب تشریح  شد

 سرپرست موسسه آموزشی علوم و فنون کیش با اشاره 
به شتاب گیری فعالیت شرکت های دانش بنیان در این 
جزیره گفت: شرکت های فعال در حوزه نوآوری و دانش 
بنیان دریایی و گردشگری مورد حمایت سازمان منطقه 

آزاد کیش قرار می گیرند.
به گزارش دریای اندیشه ، علیرضا فراهانی در گفت و 
گو با خبرنگاران اظهار کرد: از جمله فناوری های نوآور 
که به سرعت می تواند در جزیره کیش توسعه یافته و به 
نتیجه برسد، حوزه هایی است که ارتباط مستقیم با دریا 
دارد؛ به عنوان مثال در حوزه شیلات می توان به بحث 
گیاهان و جانوران دریایی، دارویی و استحصال انرژی از 

امواج دریا اشاره کرد.
وی همچنین از دیگر جذابیت های جزیره کیش برای 
گردشگری  را حوزه  گذاری  قابلیت سرمایه  با  نوآوری 
مزیت  یک  عنوان  به  گردشگری  افزود:  و  کرد  عنوان 
جدی در کشور می تواند با چاشنی نوآوری همراه شده 
و در بخش های مختلف از جمله گردشگری تفریحی و 

یا گردشگری سلامت فعالیت کند.

سرپرست موسسه آموزشی علوم و فنون کیش با اشاره 
توسعه  در  کیش  جزیره  فرد  به  منحصر  ظرفیت  به 
ما  کشور  که  آنجا  از  کرد:  بیان  سلامت،  گردشگری 
قابلیت ارائه خدمات با کیفیت و نسبتا ارزان در حوزه 
کشورهای  توجه  مورد  ظرفیت  این  و  دارد  سلامت 
منطقه قرار گرفته است، شرکت های نوآور در این حوزه 
گردشگری سلامت،  توسعه  به  می توانند ضمن کمک 
بازدهی زود هنگامی را نیز برای آنان به همراه داشته 

باشد.  
وی حوزه انرژی را از دیگر ظرفیت های معرفی کیش به 
عنوان پایگاه نوآورانه دانست و ادامه داد: منابع گازی و 
نفتی زیادی در کنارجزیره کیش وجود دارد که این امر 
می تواند یک امکان بی نظیر جهت حضور شرکت های 
دانش بنیان و ارائه ایده های نو با قابلیت اشتغال زایی 

و خلق ثروت را فراهم آورد. 
از  نیز  اطلاعات  فناوری  حوزه  کرد:  اضافه  فراهانی 
دیگر حوزه های دارای جذابیت در بحث نوآوری است؛ 
فعالیت در این حوزه برای شروع نیاز به سرمایه گذاری، 

بستر  بودن  فراهم  جز  خاصی  فضای  و  تجهیزات 
ارتباطات و اینترنت ندارد و از این جهت جزیره به لحاظ 
شرایط آب و هوایی و آرامش ذاتی می تواند بستر خوبی 
از  اطلاعات  فناوری  فعالان حوزه  مستقر شدن  جهت 
جمله هوش مصنوعی، نرم افزار، سرویس های ابری و 

سایر زمینه ها جهت رشد و توسعه این بخش باشد.
وی با تاکید بر اینکه نوآوری در جزیره کیش نیاز به 
شتاب و قدرت بیشتری دارد، گفت: افراد صاحب دانش، 
ایده و استعداد اعم از اشخاص حقیقی و حقوقی، توسط 
مرکز نوآوری شناسایی و با توجه به شرایط و نیاز جزیره 
کیش دعوت به کار شده و حمایت لازم از آنان انجام 

شود.  
ادامه  فنون کیش  و  علوم  آموزشی  سرپرست موسسه 
داد: جامعه هدف مرکز نوآوری کیش دانشگاه ها، مراکز 
پژوهشی و تحقیقاتی، شرکت های دانش بنیان، فن آور، 
این جزیره،  در  ما  و  داده  تشکیل  نوپا  و  نوآور، خلاق 
دانشگاه تهران و دانشگاه امیرکبیر را نیز به صورت ۲ 

پردیس جداگانه در کنار خود داریم.  

شرکت های نوآور حوزه گردشگری و دریایی در کیش مورد حمایت قرار می گیرند



اجتماعی چهارشنبه 19 اردیبهشت ماه  1403                           29 شوال 1445
 8 می 2024                                                                   شماره 2020

5

میدان مغناطیسی زمین احتمالا 
پیش از شکل گیری هسته سیاره 

به وجود آمد

میدان  برای  برآوردشده  قطعی  سن  قدیمی ترین 
مغناطیسی زمین نشان می دهد که این میدان ۳٫۷ 
میلیارد سال پیش و قبل از شکل گیری هسته جامد 

سیاره به وجود آمد.
میلیارد  است ۳٫۷  ممکن  زمین  مغناطیسی  میدان 
این  باشد.  بوده  قدرتمند  امروز  اندازه  به  سال پیش 
یافته، تاریخ شکل گیری قدیمی ترین حباب محافظتی 

زمین را ۲۰۰ میلیون سال عقب تر می برد.
ظهور  با  همزمان  مغناطیسی  میدان  ترتیب  این  به 
حیات روی زمین به وجود آمده است. قدیمی ترین 
استروماتولیت  میکروبی  لایه های  زمین،  فسیل های 
پیش  سال  میلیارد   ۳٫۵ به  قدمتشان  که  هستند 
مدعی اند  اکنون  پژوهشگر ها  برخی  اما  بازمی گردد. 
که استروماتولیت هایی با قدمت ۳٫۷ میلیارد سال را 

کشف کرده اند.
پژوهش جدید نشان می دهد که در آن زمان، سیاره 
حباب مغناطیسی محافظی در اطراف خود داشت که 
باردار آسیب زای خورشید  پرتو های کیهانی و ذرات 
را منحرف می کرد. با این حال جریان ذرات باردار در 
آن زمان بسیار قوی تر بود. آن باد خورشیدی قوی 
بین  از  را  زمین  مغناطیس کره ی  از  بخشی  احتمالا 
برد؛ بدین معنی که زمین در آن زمان سپر محافظتی 

کمتری نسبت به امروز داشت.
 Geophysical مجله ی  در  که  جدید  یافته ی 
جستجوی  برای  پیامد هایی  است،  شده  منتشر 
حیات فرازمینی دارد. نیکولاس کلیر، دانشمند زمین 
مطالعه  اصلی  نویسنده ی  و  آکسفورد  دانشگاه  از 
حیات  جستجوی  به  وقتی  گفت:  لایوساینس  به 
میدان  داشتن  می پردازیم،  دیگر  سیاره های  روی 
مغناطیسی یک مؤلفه ی ضروری به شمار نمی رود؛ 
زیرا در واقعیت حتی با وجود مغناطیس کره ی کوچک 

حیات قادر به رشد است.
جستجوی حیات فرازمینی تنها یکی از دلایل شگفتی 
میدان مغناطیسی زمین است. تمام سیاره ها دارای 
کامل  به طور  پژوهشگر ها  و  نیستند  مغناطیس کره 
مطمئن نیستند که چه چیز مغناطیس کره ی زمین را 
به وجود آورده است. امروزه میدان مغناطیسی زمین 
با بخش مایع هسته و انتقال گرما از هسته ی جامد 
داخلی به هسته ی همرفتی خارجی کنترل می شود؛ 
یک  تا  زمین  هسته ی  که  معتقدند  پژوهشگر ها  اما 

میلیارد سال قبل جامد نبوده است.

فال 

دانستنی ها

عوارض خطرناک 
مصرف هندوانه که از 

آن بی خبرید

عوارض ناشی از مصرف زیاد هندوانه را می توان با مصرف متناسب متعادل نمود.به گزارش برنا؛ مصرف بیش از حد می تواند سطح ویتامین های خاصی در بدن را 
افزایش دهد که ممکن است عوارض ایجاد کند. ویتامین C فراوان در هندوانه، می تواند علایمی مانند اسهال یا ناراحتی های دستگاه گوارش ایجاد کند. غذاهای 
حاوی لیکوپن مانند هندوانه ممکن است این علائم را نیز ایجاد کنند.این علائم فقط وقتی دیده می شود، که لیکوپن از طریق میوه جذب شده باشد ،نه غذا. سطح 

پتاسیم در هندوانه نکته حائز اهمیت دیگر است، که ممکن است منجر به عوارض مانند هایپرکالمیا که باعث آریتمی قلب می شود و می تواند خطرناک باشد.

مشکلات بخش جدایی ناپذیر زندگی همه افراد است. 
برخی اوقات همین زندگی کوتاه ناتوانی شما در بخشی 
از زندگی را با ایجاد مشکل به شما یادآوری می کند. 
فرار از مشکل هیچ فایده ای ندارد. باید بیاموزی چگونه 

مشکل را حل کنی.
به گزارش ایسنا، نشستم کنج اتاقم. با خود می اندیشم. 
چرا غصه ما رو یه لحظه تنها نمی ذاره. اتاقم کاملا سیاه 
که  نیست  کوچک  قناری  از  خبری  دیگر  است.  شده 
مدام در فکر آواز بود و روی یکی از گل سرخ ها نشسته 
بود و تکان نمی خورد. پارچه مشکی کشیدم. خبری از 
کاغد دیواری مسخره نیست. تنها روشنی اتاق، نور کم 

رمق زرد لامپ قدیمی 1۰۰ وات است.
با خود می اندیشم چرا این کاغذ دیواری مسخره را برای 
سرخ  گل  از  شده  پر  اتاقم  کردم.  انتخاب  خواب  اتاق 
قرمز با زمینه سفید و گلبرگ های شاداب که انگار باران 
بهاری لحظه پیش قطع شده است. حالم از این طراوت 

مصنوعی به هم می خورد.
چمباتمه زدم. با موهای جلوی سرم که از پیشانی کوتاه 
من پایین آمده بازی می کنم. سوالات سمج لعنتی قطع 
نمی شود. دارکوب با بال های بسته بر گردنم نشسته و 
بی وقفه با سوالات تکرای بر مغزم می کوبد. چرا من باید 
به این دنیا بیام؟ چرا باید اینهمه مشکلات و سختی 
بیوفته روی دوشم؟ چرا من به تنهایی باید تمام این 
بار سنگین مشکلات رو حمل کنم؟چرا خدا اصلا من 
رو آفرید؟ آیا یعنی واقعا خداوند من رو آفرید تا من 
رو بفرسته روی کره زمین و تا آخر عمرم من رو مورد 
آزمایش قرار بده و در نهایت من در حال دست و پا زدن 
زیر مشکلات و سختی ها بمیرم؟ آیا واقعا این سختی ها 
امتحان الهی هستن؟ اگر هستن خب اصلا چرا خدا باید 
انقدر من رو مورد آزمایش قرار بده و اصلا چرا خدا باید 

انقدر به مخلوق خودش شک داشته باشه؟
و  خسته ام  حاصل  بی  طولانی  راه  پیمودن  از  انگار 
و  نیست. می کوبد  بردار  نشسته ام. دارکوب هم دست 

می کوبد.
چشم باز کردم و یادم آمد همه چون باد می دویدند. 
بود.  دیگر  پای  از  لاغرتر  پایم  یک  که  بودم  من  تنها 
کم  لنگ  پای  خوردم.  می  سکندری  می شدم  بلند 
بود، این هم شد قوز بالای قوز. خدایا دیگر نمی توانم 
مادرم دو سال پیش در شبی  را تحمل کنم.  تنهایی 
از  قلبی  حمله  با  سال   ۵۲ سن  در  ماه  تیر  تابستانی 
دنیا رفت. خدایا ۵۲ سالگی سن است که آدم بمیرد. 
پدرم یکسال نتوانست دوری اش را تحمل کند به ابدیت 
پیوست. من ماندم و خانمم و فرزندی ۳ ساله. اما رفتن 
سمیرا آخرین تیر دنیا بود که بر قلبم ناسورم نشست. 
برای دخترم  دلم  بود.  من  از طاقت  بیشتر  تحمل اش 

نرگس می سوزد.

دیگر طاقتم طاق شده است. روز اول که سمیرا چمدان 
با  و  نرگس  دست  دست،  یک  با  و  گرفت  را  قرمزش 
دانستم.  می  برد  را  لباس  از  پر  چمدان  دیگه  دست 
آن چمدان پر از شال کشمیر، نخ پنبه و شیفتون تا 
شال زمستانی، تابستانی، ساحلی و شال گردن است. 
همه فامیل حسن انتخاب سمیرا در شال را معرکه می 
دانستند. چهار ماه شده است. دیگر خانه هیچ عطری 
پرندگانی که روی گل سرخ ها نشسته  نداشت. همه 
بودند. در رویای خواندن آواز نبودند. من  تنهای تنها 
مانده ام و دوشب بعد بی اختیار سوار ماشین ام شدم. 
به  انداختم ماشین روشن شد و حرکت کردم.  سویچ 
سرعت می خواستم از شهر خارج شوم. نمی دانم چرا 
به سمت  نداشتم  رفتم. قصدی  به سمت  جاده هراز 
ویلا برم. وجب وجب ویلا پر از خاطره فراموش نشدنی 

سمیرا و نرگس است.
فریاد  راحت  بتوانم  که  جایی  یه  برم  داشتم  دوست 
رفتم.  کلیومتری  یه  پردیس  راه  آزاد  از  بعد  بکشم. 
فرعی  جاده  یه  انتهای  تا  و  راست  سمت  به  پیچیدم 
و دو  بودم  نبود. من  از هیچ کس  رفتم. دیگر خبری 
کوه و صدای زوزه گرگ. در ماشین را باز کردم و پای 
چاق و سالمم را گذاشتم پایین و پای لاغرم را که به 
کمک دستم کشیدم پایین. سالهاست عصا ندارم کفش 
مخصوصی است که تا ران پا به آهن متصل است آن را 
می پوشم. در ماشین را نبستم. نور چراغ ماشین فضای 
وهم آلود به محیط بخشیده است. سرد است و باد می 
خم  را  سرم  کمی  جیبم.  تو  ذارم  می  را  دستم  دود. 
می آورم.  بالا  سرم  و  خداااااا  می کشم.  فریاد  کنم.  می 
دوباره سرم را پایین می آورم. فریاد می زنم خدا و دیگر 
از  اشک  پله می شود.  پله  و صدام  لرزد  شانه هایم می 

چشمانم سرازیر می شود.
بر  را  به زمین می افتم.دستم  فریاد می زنم و  و دوباره 
زمین می کوبم سرد و سخت است. سنگ ریزه ها دستم 
را دون دون می کنند. می گم آخه خدا چرا مشکلات 
منو رها نمی کنه! سکوت و سرما با زوه گرگی شکسته 
می شود و من آرام می شم و بی صدا گریه  می کنم. نمی 
دانم کی و چگونه به خانه برگشتم. تنها با لباس خاکی 
نرگس  اتاق  سمت  به  خودم  اطاق  از  صبح  خوابیدم. 
و  است  شده  جمع  دخترم  چشمان  می کنم.  حرکت 
پایین  صورت اش  دوطرف  از  مشکی اش  وز  موهای 
ریخته است. با تعجب نگاهم می کند. هیچی نمی گوید. 
نور  نمی شوم.  خیره  چشمانش  به  می کشم  خجالت 
زحمت  به  کاج  درختان  اتاق لای  پنجره  از  خورشید 

خود را به اتاق نرگس می رساند.
تخت با چشمان بسته و مژه های بلند در گوشه اتاق 
مرتب خوابیده است. نور با یک لوزی مورب روی دیوار 
است.  مهتابی  همیشه  دیوار  آن طرف  می بندد.  نقش 

ستاره می درخشد و به طرز شگفت آوری ابر پیدا است. 
ستاره آنقدر پایین آمده که می توانی بچینی. حتی یه 
به  دارد. پسرکی  به گردن  زربفت  بندی  ستاره گردن 
سمت  به  جهان  سوی  این  از  را  مهتاب  دارد  زحمت 
آنسوی جهان هل می دهد. نرگس ساکت است. فقط 
نگاهم می کند. در دلم می گویم. حرفی بزن دخترم. بگو 
در دل ات چی می گذره. من دستپاچه می شوم. نرگس 

را سه ماه ندیدم. دلم یه ذره شده است.
خاک پشت پنجره ها را پوشانده. ظرف های نشسته در 
آشپزخانه تلنبار شده است. خانه بوی کهنه گی گرفته 
است. جارو برقی سه ماه روشن نشده است. فرش خاک 
گرفته است. سیخ های کاج در حیاط را پوشانده سرما 
به داخل اتاق می آید. حتی حوصله یه کبریت زدن و 
روشن کردن ندارم. گربه ای که از دیوار بلند حیاط می 
 آمد و نرگس براش غذا می برد هم دل از این خانه کنده 
و  می کشد  ما  دیوار  روی  را  خمیازه اش  دیگر  و  است 

غذاش را جای دیگه پیدا می کند.
و  سمیرا  فقط  دنیا  از  خواهری.  نه  و  دارم  برادری  نه 
نرگس را داشتم. نرگس نگاهش را از من برنمی دارد 
دارد.  زبان  مگر  بگوید.  چی  نمی زند.بچه ام  حرف  و 
نگاهش هزار حرف نگفته دارد. طلب دارد و خواهش. 
از من چیزی می خواهد. انگار از من می خواهد دست 
نمی دانم چرا  کنم.  آشتی  با خودم  بردارم.  لجبازی  از 
در  است.  کننده  و سرزنش  پرسش گر  نگاهش  اینقدر 
اعماقم می سوزم. به خودم می گویم. پا شو پدر. دستی 
بزن خودی نشان بده. مگر نمی گفتی معلولیت جسمی 

نیست و ذهنی است.
مگر تو مرد موفق فامیل نبودی. خوش خلق، موفق و 

مدیر و از نظر مالی نیز کم و کسری نداشتی.
چی شد بعد از مرگ مادر و پدرات از همه دور شدی. 
اینقدر دور که سمیرا را نمی دیدی. بودی اما مه بودی. 
در  تنها  تو  و  بود  زندگی  زن  و کمرنگ. سمیرا  رقیق 

خیال میزیستی. می آمدی و می  رفتی.
برخیز. نمی دانم چه  ام شده بود. آیا زندگی دوباره سبز 
خواهد شد. آیا همانگونه که شب آمد روز نیز خواهد 
را پیش خودش  نفری مان  نرگس دو  آیا دوباره  آمد. 

خواهد داشت. بگذار دوباره امتحان کنم.
اول باید خانه را تمیز کنم. به سرعت به سمت آشپز 
و  می گذارم.  ظرفشویی  در  را  ها  ظرف  می روم  خانه 
را روشن  را در ماشین شویی. هر دو  لباس  از  کوهی 
می کنم. جارو برقی روشن می کنم همه گرد و غبار سه 
ماه را پاک می کنم لباس ها شسته شده است و ظرفها 

تمیز. دوباره خانه دارد خانه می شود.
از دیوار  را  پرده مشکی  اتاق خواب می روم.  به سمت 

می کنم. قناری نفس می کشد. گل سرخ می درخشد.
است زنگ  ماه  و زنگ می زنم. سه  برمی دارم  را  تلفن 

نزدم و... صدای از پشت تلفن می گوید بله...
این برشی از زندگی همه می تواند باشد. مرگ در آستانه 
در زندگی به انتظار نشسته است. انواع  ناتوانی هست اما 
برخی اوقات همین زندگی کوتاه به شما درسی می دهد 
که اسمش به نظر ما مشکل است. فرار از مشکل هیچ 
فایده ای ندارد. باید بیاموزی چگونه مشکل را حل کنی.

مراحل حل مشکل
اینکه  برای  و  دارد  مرحله   6 مساله  علمی حل  روش 
به  بتوانیم  باید  کنیم  پیدا  توفیق  مرحله   6 این  در 
تحلیل  و  تجزیه  را  مشکل  و  مساله  درست  صورت 

دومین  است.  مسئله  پذیرش  مرحله  نخستین  کنیم. 
مسئله تعریف مشکل است. پس از این مرحله باید به 
مسئله دیگر که همان نحوه پیدا کردن راه حل است، 
بیااندیشیم. در مرحله بعد انتخاب راه حل درست است. 
در مرحله پنجم، حل مشکل با راه حل انتخاب شده 

است و در مرحله ششم، ارزیابی نتایج است. 
پذیرش مسئله

اول از همه ما باید بپذیریم که مشکل داریم و از رو به 
رو شدن با مشکلات فرار نکنیم.

تعریف مشکل
برای تعریف مشکل باید از زاویه های متفاوت به مشکل 
نگاه کنیم. اول باید بپرسیم چرا این مشکل ایجاد شده 
است. این مشکل چه زمانی اتفاق افتاده است. آیا فردی 
این  ایجاد مشکل نقش داشتند؟ جواب  یا کسانی در 
پرسش ها در واقع شناخت و تعریف مشکل است. بعد 
از تعریف مشخص مشکل باید براساس اولویت بندی به 

حل مشکلات خود بپردازیم.
نحوه پیدا کردن راه حل

به  چه  هر  که  است  این  مساله  حل  راه های  از  یکی 
ذهنتان می رسد را شناسایی کنید این روش را بارش 
فکری می گویند. معمولا پس از شناخت دقیق مسئله و 
تعریف آن برای خودت هر راه حل و روشی که برای رفع 
اون ها به فکرتون می رسه رو روی یک کاغذ بنویسید.

اهمیتی هم  ندارد که در مرحله نخست بارش فکری 
بلکه بارش فکری  نسبت به راه حل چه نظری دارید 

اهمیت دارد در مرحله راه حل ها را بررسی می کنید.
انتخاب راه حل درست

برای انتخاب راه حل درست لیستی رو که در مرحله 
قبل از راه حل نوشتیم یک به یک بررسی می کنیم. 
این  از  استفاده  عملی هست؟  روش ها  این  اجرای  آیا 
روش ها تا چه اندازه مشکل رو برطرف می کنه؟ راه حل 
هایی که عملی نیستند رو از لیست خط می زنیم. راه 
حل های باقی مونده رو با توجه به نتایج ممکن بررسی 

می کنیم.
حل مشکل با راه حل انتخاب شده

همونطور که از عنوان پیداست، در این مرحله ما راه 
حلی رو که از تمام جوانب سنجیدیم و انتخاب کردیم 

رو برای حل مشکل مون اجرا می کنیم.
ارزیابی نتایج

با  باید  می رسد.  ارزیابی  نوبت  حل  راه  انجام   از  بعد 
بررسی راه حل مشاهده شود مشکل حل شد. شرایط 
از قبل بهتر شده است. اگر از راه دیگر استفاده می شد 
به نتیجه بهتر یا مشابه نمی رسید؟ اگه راه حل ما به 
نتیجه نرسد و مشکل حل نشود، دوباره باید به لیست 
حل  برای  جدید  روش  یک  و  کرده  نگاه  ها  حل  راه 

مشکل انتخاب شود.

چرا مشکلات حل نمی شود

طرز تهیه خورش قیسی با مرغ

خورش آلو قیسی از خورش های اصیل 
ایرانی می باشد که طعم ملس و لذیذی 
دارد. این خورش که بیشتر در شمال 

ایران تهیه می شود به عنوان یک غذای 
مجلسی در میهمانی ها و دورهمی ها 

برای وعده شام یا نهار قابل سرو است و 
جایگاهش در لیست غذا با مرغ برای شام 

یا نهار همیشه محفوظ است و شما طرز 
تهیه خورش آلو قیسی را در این بخش 

از آموزش آشپزی نمناک همراه ما، دنبال 
می کنید.

مواد لازم خورش آلو قیسی
4 تکه مرغ 

9 عدد برگه زرد آلو 

9 عدد آلو سیاه 
۲ عدد پیاز 

۲/1 قاشق غذاخوری شکر 
4 قاشق غذاخوری زعفران دم کرده 
۲ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی 

به میزان لازم نمک و فلفل 
به میزان لازم زردچوبه 

طرز تهیه خورش آلو قیسی با مرغ

مرحله اول :
ابتدا مرغ های تمیز شده را در یک قابلمه بریزید 
و روی حرارت قرار دهید. یک عدد پیاز را پوست 

بگیرید و خرد کنید سپس به مرغ اضافه کنید.
مرحله دوم :

ادویه ها که شامل )نمک٬زردچوبه٬فلفل سیاه( به 
مرغ اضافه کنید و اجازه دهید تا بپزد. از آب مرغ 
حدود 1 لیوان کنار بگذارید و مرغ ها را از صافی 

رد کنید.
مرحله سوم : 

در یک تابه روغن بریزید و مرغ های آبکش شده 
را سرخ کنید.

مرحله چهارم : 
یک عدد پیاز را پوست بگیرید و به صورت خلالی 

نازک خرد کنید و در روغن داغ سرخ کنید. 
مرحله پنجم : 

آلو قیسی ها و آلو سیاه ها را شسته و آبکش کنید 
تا آب آن ها کامل جدا شود. سپس به پیاز های 

در حال سرخ شدن اضافه کرده و تفت دهید و در 
اوسط تفت دادن شکر را به آن اضافه کنید. میزان 
شکر و اضافه کردن یا نکردن آن کاملا سلیقه ای 

است. 
مرحله ششم : 

قابلمه مخصوص خورشت را روی حرارت بگذارید 
و درون آن روغن بریزید سپس رب را به آن اضافه 
کنید و تفت دهید تا خامی آن گرفته شود سپس 

مرغ را اضافه کنید و با رب تفت دهید. 
مرحله هفتم : 

مخلوط پیاز و آلو ها را به مرغ اضافه کرده و تفت 
دهید و کمی نمک و فلفل به آن اضافه کنید. آب 
مرغی که کنار گذاشته بودید را به خورش اضافه 

کنید و اجازه دهید تا بجوشد.
مرحله هشتم :

زعفران دم کرده را نیز به آب خورش اضافه کنید و 
بگذارید تا به خورد مواد برود.

خورش شما حاضر است؛ نوش جان.

منیزیم در انواع غذا های غنی از مواد مغذی از جمله غلات کامل، مغزها، 
دانه ها، حبوبات و چندین میوه و سبزیجات یافت می شود.

به گزارش برنا؛ منیزیم یک ماده معدنی بسیار مهم است که در صدها 
واکنش شیمیایی در بدن نقش دارد و به شما کمک می کند تا سلامتی 

خود را حفظ کنید.
شما به راحتی می توانید نیازهای روزانه خود را با خوردن غذاهای سرشار 
از منیزیم تامین کنید. البته چنانچه با دریافت کافی این ماده معدنی از 
از دریافت کافی آن  غذا مشکل دارید، می توانید با خرید قرص منیزیم 

اطمینان حاصل کنید.
 در این مقاله ۷ بمب منیزیم را به شما معرفی می کنیم.

شکلات تلخ، منبع منیزیم
گرم  میلی  گرم، ۲۳.۲  هر 1۰  در  و  است  منیزیم  از  غنی  تلخ  شکلات 
منیزیم دارد. همچنین سرشار از آهن، مس و منگنز و حاوی فیبر پری 

بیوتیک است که می تواند به تغذیه باکتری های مفید روده کمک کند. 
علاوه بر این، شکلات تلخ به ویژه برای سلامت قلب مفید است، زیرا حاوی 
فلاونول ها است که ترکیبات آنتی اکسیدانی قوی هستند که از اکسید 
شدن کلسترول بد )LDL( و چسبیدن آن به سلول هایی که رگ های 
از فواید  شما را پوشانده اند، جلوگیری می کنند. برای بهره مندی بیشتر 

شکلات تلخ، سراغ شکلات های بالای ۷۰% بروید.
آووکادو، بمب منیزیم

العاده مغذی و منبع مناسب منیزیم است. یک  آووکادو یک میوه فوق 
آووکادوی متوسط   ۵8 میلی گرم منیزیم دارد. آووکادو همچنین سرشار از 

پتاسیم، ویتامین های گروه B و ویتامین K است.
به علاوه، برخلاف اکثر میوه ها، دارای چربی بالایی به خصوص چربی های 
غیراشباع مفید برای سلامت قلب است. همچنین، آووکادو منبع عالی فیبر 
است. در واقع، بیشتر کربوهیدرات های موجود در آووکادو از فیبر به دست 
می آید که باعث می شود کربوهیدرات های قابل هضم آن بسیار کم باشد. 
دهد، سطح  کاهش  را  التهاب  می تواند  آووکادو  تحقیقات خوردن  طبق 

کلسترول را بهبود بخشد و احساس سیری بعد از غذا را افزایش دهد.
آجیل

آجیل ها به ویژه بادام و بادام هندی سرشار از منیزیم هستند. به عنوان 
مثال، 1۰ گرم بادام هندی حاوی تقریبا ۲۷ میلی گرم منیزیم است. اکثر 
آجیل ها همچنین منبع خوبی از فیبر و چربی غیراشباع هستند و نشان 
داده شده است که سطح قند خون و کلسترول را در افراد مبتلا به دیابت 
بهبود می بخشند. علاوه بر این، آجیل ها ضد التهاب و برای سلامت قلب 
مفید هستند و وقتی به عنوان میان وعده مصرف شوند، می توانند اشتها 

را کاهش دهند.
دانه ها

بسیاری از انواع دانه ها از جمله تخم کتان، تخم کدو تنبل و دانه چیا حاوی 
مقادیر زیادی منیزیم هستند. تخمه کدو تنبل در هر 1۰ گرم حاوی 6۰ 
میلی گرم منیزیم است. به علاوه، دانه ها سرشار از آهن، چربی غیراشباع و 

اسیدهای چرب امگا ۳ هستند.
علاوه بر این، دانه ها دارای فیبر بسیار بالایی هستند. در واقع، تقریباً نیمی 
 از کربوهیدرات های موجود در بیشتر دانه ها از فیبر می آیند. آن ها همچنین 

حاوی آنتی اکسیدان هایی هستند که از سلول ها در برابر رادیکال های آزاد 
مضر تولید شده در طول متابولیسم محافظت می کنند. همچنین نشان 
داده شده است که دانه کتان سطح کلسترول را کاهش می دهد و ممکن 

است در برابر سرطان سینه فوایدی داشته باشد.
حبوبات

حبوبات خانواده ای از گیاهان با مواد مغذی متراکم و شامل عدس، لوبیا، 
نخود، نخود فرنگی و سویا هستند. حبوبات از نظر مواد مغذی مختلف 
بسیار غنی هستند. به عنوان مثال، یک پیمانه )1۷۲ گرم( لوبیا سیاه پخته 

شده حاوی 1۲۰ میلی گرم منیزیم است.
منیزیم اضطراب را درمان می کند؟بخوانید

حبوبات همچنین سرشار از پتاسیم و آهن و منبع اصلی پروتئین برای 
گیاهخواران هستند. از آنجایی که حبوبات سرشار از فیبر و دارای شاخص 
گلیسمی  )GI( پایین هستند، ممکن است به کاهش سطح کلسترول، 
بهبود کنترل قند خون و کاهش احتمال ابتلا به بیماری قلبی کمک کنند.

غلات کامل
غلات کامل مانند گندم، جو دوسر و جو و همچنین شبه غلات مانند 
گندم سیاه و کینوا، منابع عالی بسیاری از مواد مغذی از جمله منیزیم 
هستند. بسیاری از غلات کامل نیز دارای ویتامین B، سلنیوم، منگنز و 

فیبر هستند.
ماهی های چرب، منبع منیزیم

این  هستند.  منیزیم  از  سرشار  چرب،  ماهی های  خصوص  به  ماهی ها، 
هستند.  و  هالیبوت  مخالی  خال  ماهی  آلا،  قزل  ماهی  شامل  ماهی ها 
واقع، 1۰۰ گرم ماهی سالمون پخته شده ۳۰ میلی گرم منیزیم و  در 

همچنین ۲۲ گرم پروتئین با کیفیت بالا را فراهم می کند.
 B گروه  ویتامین های  سلنیوم،  پتاسیم،  از  سرشار  ماهی  این،  بر  علاوه 
با کاهش  ماهی های چرب  زیاد  است. مصرف  مواد مغذی دیگر  و سایر 
احتمال ابتلا به چندین بیماری مزمن از جمله بیماری قلبی مرتبط است.

سخن پایانی
از  برخی  روز شامل  هر  تا  کنید  توجه  غذایی خود  رژیم  تنوع  به  حتماً 
غذاهای ذکر شده در بالا باشد تا دریافت منیزیم و بسیاری از مواد مغذی 

مهم دیگر را افزایش دهید.

این ۷ بمب منیزیم را بشناسید

حضور شما در کنار همسر و فرزندانتان، باعث 
افزایش عمق حس خوشبختی تان می شود.

با توجه به توانایی تفکر و تدبیرتان، تلاش 
کنید که در مدیریت شرایط بحرانی مربوط به زمینه 
حرفه ای خود موفقیت آمیز عمل کنید.به بهبود ظاهر 
خود اهمیت دهید، البته با خودداری از مصرف غذاهای 

سالم و اختصاص بیشتر به ورزش.

کنید  سعی  دشوار،  شرایط  با  مواجهه  در 
و  بگیرید  فکری  و  منطق  با  تصمیماتی 
خود  نکنید.کمال گرایی  عمل  احساسی 
را کنترل کنید، زیرا این ویژگی ممکن است عملکرد 
در  دیگران  به  دارید،  توان  کند.اگر  را ضعیف تر  شما 
سخت،  شرایط  در  و  کنید  کمک  مشکلاتشان  حل 

یاری رسان آنها شوید.

که  شد  خواهید  موفق  به زودی  شما 
تعادلی مطلوب بین زندگی خانوادگی و 
حرفه ای خود ایجاد کنید.برای پیشگیری 
از بیماری ها، از خود در مقابل سرما محافظت کنید.

مشکلات  با  مواجهه  برای  را  خود  باید  احتمالاً 
دنبال  به  کنید  سعی  و  کنید  آماده  غیرمنتظره 

راه حل های عقلانی برای حل آنها باشید.

در مواجهه با هرگونه مشکل در فعالیت های 
حرفه ای تان، توصیه می شود صبور باشید و 
ذهن خود را مخدوش نکنید.سعی کنید از 
استرس و اضطراب بی دلیل دوری کنید و اعتقاد داشته 
باشید که همه مشکلات درنهایت قابل حل خواهند بود.
برای تأمین نیازهای اعضای خانواده تان، ساعات کاری 
خود را کاهش دهید و وقت بیشتری را به کنار آمدن با 

آن ها اختصاص دهید.

در این روزها، شما به خوش بینی، فعالیت 
و هیچ  و جسارت شهرت خواهید داشت 
مانعی نمی تواند از تحقق اهدافتان جلوگیری 
کند و ترس و نگرانی در شما ایجاد نخواهد کرد.داشتن 
دیدگاه کمال گرایانِ در بسیاری از موقعیت ها، می تواند 
مانع شما شود، بنابراین سعی کنید این دیدگاه را تغییر 

دهید.

خواهید  برخورد  خاص  فردی  با  به زودی 
کرد و تصمیم به عمیق تر کردن روابطتان 
جذابیت  و  گرفت.اعتمادبه نفس  خواهید 
ظاهری شما امکان دستیابی به بسیاری از اهدافتان را 
به شما ارائه خواهد داد.در انجام فعالیت های حرفه ای 
و شخصی، به عقل و منطق خود اعتماد کنید و به 

توصیه های اطرافیان زیاد توجه ندهید.

اگر مجرد هستید، به زودی فرصت خواهید 
شروع  و  عشق  شیرین  طعم  که  داشت 
افزایش  بچشید.برای  را  مشترک  زندگی 
توانایی در قضاوت، از حس ششم خود کمک 
بگیرید.اگر تمایل به کاهش وزن دارید، از مصرف شکلات 
و مواد خوراکی شیرین پرهیز کنید.اگر تمایل دارید، چند 

روزی را برای استراحت و مسافرت در نظر بگیرید.

و  ارامش  با  شما  عاشقانه  زندگی 
خوشبختی پر خواهد بود.برای دستیابی 
خرج  به  بیشتری  تلاش  اهدافتان،  به 
کنید.تجربیات  اعتماد  خود  توانایی های  به  و  دهید 
گران بهای گذشته را در تصمیم گیری هایتان در نظر 
بگیرید؛ این می تواند به پیشرفت شما درزمینه های 
و  برای کاهش استرس  مختلف زندگی کمک کند. 

اضطراب، به انجام فعالیت های تفریحی بپردازید.

به زودی روابطتان با فرزندانتان بهبود خواهد 
یافت و ارتباط صمیمانه تری با آنها خواهید 
داشت.آگاه باشید که دستیابی به اهدافتان 
بستگی به تلاش شما دارد، پس بیشتر تلاش کنید و 
پا پس نکشید.اگر در شغل فعلی خود احساس رضایت 
حقوق  با  رضایت بخش  شغلی  دنبال  به  نمی کنید، 

مناسب برای خود باشید.

ورزش منظم به بهبود وضعیت روحی 
و جسمیتان کمک زیادی می کند، این 
دهید.اهمیت  جای  روزمره تان  در  را 
بیش ازحد به مشکلات دادن تنها باعث تضعیف 
روحیه و امید به زندگی می شود. به زودی موفق 
قدیمی ترین مشکلات  از  یکی  خواهید شد که 

خانوادگی تان را حل کنید.

برای رسیدن به فرد موردعلاقه تان، از هیچ 
باشید  داشته  ایمان  نکنید.  دریغ  تلاشی 
اگر  و  نیست  غیرممکن  اتفاقی  هیچ  که 

اراده کنید، می توانید به هر آنچه می خواهید برسید.
تغییراتی که در روال زندگی اجتماعی و حرفه ای شما 
اما  کند،  ایجاد  نارضایتی  است  ممکن  می دهد،  رخ 

درنهایت همه چیز به نفع شما خواهد بود.

شما می توانید از دارایی های خود حداکثر 
به  طریق  این  به  و  کنید  را  بهره برداری 
مجرد  شوید.اگر  نزدیک تر  خود  اهداف 
هستید، شانس شروع زندگی مشترک موفق و توام 
انجام  شد.در  خواهد  فراهم  شما  برای  آرامش  با 
معاملات مالی به حس ششم خود اعتماد کنید تا از 
انجام معاملات پر ریسک خودداری کنید.ممکن است 

آهسته اما پیوسته در عشق بسوزید.
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 به گزارش خبرنگار دريای انديشه از بندرلنگه  ؛سردار"علي اکبر جاويدان" از توقيف دو خودرو ميلياردي قاچاق به ارزش 60 ميليارد ريال در بندرلنگه  
خبر داد.، فرمانده انتظامي استان در گفت و گو با خبرنگار خبرگزاري پليس در تشريح اين خبر بيان  داشت: در پي کسب خبري مبني بر قاچاق دو دستگاه 
خودرو در يکي از روستاهاي شهرستان بندر لنگه رسيدگي به موضوع در دستور کار ماموران انتظامي قرار گرفت.وي افزود : با انجام اقدامات اطلاعاتي، دو 

خودرو سوزوکي فاقد پلاک قاچاق در يک سوله سازه بتني شناسايي  و توقيف شد.

صفحه 6 توقیف خودرو 60 
میلیاردی در بندرلنگه این تیتر رو 
بزارین بالای صفحه 6

بازدید مدیرکل دفتر هماهنگی 

استان ها گمرکات کشور از بندر 

تجاری و مسافری چارک

بندرلنگه  از  انديشه  دريای  خبرنگار  گزارش  به 
و  مجلس  امور  کل  رئيس  مشاور  مشايخی  دکتر  ؛ 
مديرکل دفتر هماهنگی استان ها گمرکات کشور ، با 
همراهی مهندس طاهری مديرکل گمرک بندرلنگه  
و  مسافری  بندرگاه  شده  ايجاد  های  زيرساخت  از 
دنبال  آورد،و.به  بعمل  بازديد  چارک  شهر  تجاری 
مشکلات   بررسی  و  حمايت  راستای  در  بازديد  اين 
رفع دغدغه ملوانان و لنج داران اين بندر ، در محل 
سالن جلسات اين بخش  تشکيل شد.در اين جلسه 
اعضای شورای شهر، شهردار و امام جمعه اهل سنت 
و  اقتصادی  های  ظرفيت  لنجداران  نمايندگان  و 
کردند. تشريح  وی  برای  را  چارک  مردم  مطالبات 
در اين ديدارملوانان و لنج دارن شهر چارک با بيان 
اينکه "انتظار ما از دولت سيزدهم حل مشکل کالای 
ارتزاق عمده  و  داشتند: شغل  اظهار  ملوانی است"، 
مردم ساحل نشين به دريا و کالای ملوانی گره خورده 
اين  مردم  مهم  دغدغه های  از  موضوع  اين  و  است 
ايجاد کامل زير ساخت  با توجه به  شهر می باشد و 
ملوانان  و  سنتی  داران  لنج  از  حمايت  خواستار  ها 
بوده تا با تسهيل امور مرتبط با واردات کالا از طريق 
گردش  به  را  خود  معيشت  چرخ   ، يشان  شناورها 

دربياورند.
دکتر مشايخی نيز در پايان با جمع بندی  و اظهار 
بندرگاه  ديگر  بنادر  از  بازديد  به  نسبت  اميدواری 
چارک در حوزه زير ساختی  پيشرفت قابل ملاحظه 
ای داشته است.لذا در کليه زمينه ها قول مساعدت 
مطالبات  کليه  که  می دهيم  خاطر  اطمينان  و  داده 
گمرک  و  کشور  وزارت  در  را  مردم  های  دغدغه  و 
پيگيری نماييم  چرا که معتقدم ، هم دولت سيزدهم 
و هم گمرک جمهوری اسلامی ايران حداکثر توان، 
انجام  مردم  به  بهتر  رسانی  برای خدمت  را  تلاش  

خواهند داد و از هيچ کوششی دريغ نخواهند کرد.

خبر

به گزارش خبرنگار دريای انديشه از بندرلنگه؛؛ طی 
مراسمی با حضور شيخ مسعود راهبر امام جمعه اهل 
سنت بندرلنگه ؛ ودکتر فرهادی رئيس دانشگاه پيام 
سراسر  دانشگاههای  وروسای  ؛  هرمزگان  استان  نور 
استان واساتيد وخيران در بندرلنگه برگزار شد ابتدا 
دکتر محمد رودباری رئيس دانشگاه پبام نور گزارشی 
از عمل کرده اين دانشگاه ارائه وبه بعضی از آلام ها 

در اين دانشگاه اشاره داشت .
 درادامه دکتر فرهادی به فعاليت چشمگير دانشگاه 
پيام نور در غرب استان هرمزگان که  تحول بزرگی  
اين  داشت  بودبيان  خورده  رقم  دانشگاه  دراين 
ياد  ادامه  در  وی  است  افتخار  بسی  مايه   حرکت 
نور مرکز علم ودانش است که  پيام  آور شددانشگاه 
وشرق  غرب  در  که  پزشکی  دانشکده  به  توجه  با 
استان کليد خورده تحولی بزرگ  برای فرزندان اين 
پيام  دانشگاه  اکنون  افزود  وی  خورده  رقم  مرزوبوم 
نقاط  وساير  پارسيان؛ جزيره کيش  ؛  بستک  در  نور 
خواهد  قرار  بيشتر  توجه  مورد  توسعه  طرح  استان 
گرفت وما چند هدف بسيار مهم برای افرايش سطح 
کيفيت دانشگاه در دستور کار داريم که با همت همه 
به آن دست خواهيم  استان  روسای دانشگاه سراسر 
خورده  کليد  اکنون  تخصصی  گروه  وجلسات  يافت 
انشالله  مطلوبی  هانتيجه  کنفرانس  تشکيل  با  که 
دانشگاه   اين  گفت  پايان  در  وی  آمد  خواهد  بدست 
بابهترين اساتيد در حال برگزاری کلاس های دروس 

برای دانشجويان است وچون اکنون  آخر ترم هست 
خوب  شيوه   به  بايد  باشد   می  نزديک  وامتحانات 
وعالی برگزار گردد در ادامه شيخ مسعود راهبر امام 
دانشگاه ها رکن  ؛ گفت  بندرلنگه  اهل سنت  جمعه 
برای  ودانش  علم  که جهت  باشند  می  کشور  اصلی 
فرزندان ما ايجاد شده است واين چيزيست که برهيچ 
کس پوشيده نيست ودر دين مبين اسلام در روايات 
دانش  سطح  ارتقاء  برای  پس  هست  مشهود  بسيار 
اکنون   ، گيرد  صورت  بيشتری  تلاش  بايد  فرزندان 
دانشگاه ها با بودجه کم دست وپنچه نرم می کنند 
يا  باشند  زندگی داشته  تامين  نبايد دغدغه  واساتيد 
حقوقشان  با تاخير پرداخت شود ؛ ويابا سفره خالی 
نبايد  اساتيد  امروز  گفت  ادامه  در  وی  باشد  مواجه 
فکر مسکن؛  پول آب وبرق  و ديگر موارد ها داشته 
ديگر  شود  ها  چيز  اين  مشغول  فکرشان  اگر  باشد 
دانشگاه  اساتيد  بايد  پس  کنند  توانندتدريس   نمی 

ن دغدغه فکری نداشته باشند .
 وی خاطر نشان کرد بايد مسئولين کشوربيشتر به 
تمام  در  ودانش  علم  تازمينه  بدهند  بها  ها  دانشگاه 
سطوح افزايش يابدگرچه دشمن برای نسل جوان  ما   
از  بايد  الان  ايم  بوده  غافل  وما  داشته  ريزی  برنامه 
خواب غفلت بيدار شويم وجلو ضرر رابگيريم که هرجا 
جلو ضرر گرفته شود منفعت است درپايان ازخيران 
يادبودلوح  رسم  وبه  نورتجليل  پيام  دانشگاه  واساتيد 

تقديراهداگرديد.

وعده صادق اراده خودرا به 
قویترین قدرتهای روی زمین 

تحمیل کرد

 به گزارش خبرنگار دريای انديشه از بندرلنگه ؛ امام 
جمعه بندرلنگه به شهادت مظلومانه امام جعفرصادق 
آن  کردوگفت  اشاره  جهان  پيشوای  ششمين  امام 
حضرت  را می توان نخستين تدوين کننده انديشه 
های مکتب اهل بيت )ع(دانست که  درجنبه انديشه 
ورفتارشمرد بديهی است اين افکارها گرچه نزدامامان 
پيشين هم بوده واشاراتی به آن داشتند اما امام جعفر 
صادق )ع( اين فرصت بی نظير را يافت که آنها ا به 
دانش عرضه  و  درعلم  وگسترده  مند  صورت سامان 
جمعه  امام  شريفی  ابراهيم  الاسلام  حجت  نمايد 
بندرلنگه در سخنرانی که  با حضور حجت الاسلام 
عبداالهی وعلمای شيعه و اهل سنت به بعضی مطا 
لبات پرتکرار مردمی رامطرح کرديم من جمله انتقال 
زندان به بيرون شهر ، فقدان ساختمان ويژه مورد نياز 
بندرلنگه  قانونی درغرب استان و شهرستان  پزشک 
مواصلاتی  های  جاده  باندکردن  دو  در  تسريع   ،
درکريدور غرب به شرق وتکميل پل آبنمای روستای 
کنع  به بندرخميروبلعکس وتعمير نشست پل بزرگ  
روستای دژگان و وضعيت نا بسامان مبلمان شهری 
خصوصا آسفالت خيابانها و معابر و کوچه های اين 
شهرستان ، رئيس شورای فرهنگ عمومی به وعده 
صادق اشاره کرد و گفت ايران اسلامی اراده خودرا به 
قويترين قدرتهای روی زمين تحميل. کرد بدون اينکه 
قدرتهای غربی جرات مقابله مستقيم با آن را. داشته 
باشند ونشان داد که آمريکا ديگرآن رويای ترسناکی 
کشورها  برش  هواپيما  عبورناو  به محض  که  نيست 
راس نگون کند خطيب نمازجمعه در ادامه يادآورشد 
باشدونيازبه  می  اقتصادی  صادق  وعده  نوبت  اکنون 
اقتصادی  مشترک  وعمليات  واتاق  ساحات  وحدت 
داريم که طراحی نقشه وعمليات براساس يک تقسيم 
کاردقيق و درست انجام شود، وی افزودوعده صادق 
توليد  جهش  برای  دولت  که  است  اين  اقتصادی 
سريعتر  هرچه  را  مردم  حضور  واقعی  سازوکارهای 
برگزارکند وبهترين راهها وسازوکارها برای مشارکت 
مردم درتحقق جهش توليد را برگزيده وعملی سازد .

خبـــر

تجدید آگهی مزایده فروش زمینتجدید آگهی مزایده فروش زمین

شهرداری بستک در نظر دارد به استناد مجوز شورای محترم اسلامی شهر بستک نسبت به فروش 31 قطعه اراضی تفکیکی در 
مالکیت خود از طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده ازطریق سامانه ستاد اقدام نموده و 
جهت کسب اطلاعات بیشتر  با شماره تلفن های 31-07644322330 تماس حاصل نمایند. تضمین شرکت در مزایده به مبلغ 5% قیمت پایه واریز به 
حساب سپرده سیبا 3100002388001 به نام شهرداری بستک و یا معادل آن ضمانت نامه بانکی می باشد. برندگان اول، دوم و سوم مزایده هر گاه حاضر به 
انعقاد قرارداد نشوند سپرده آن ها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد. شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختاراست. هزینه چاپ آگهی 

و هزینه کارشناسی قیمت گذاری نیز بر عهده برنده مزایده می باشد. سایر اطلاعات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است.
قیمت پایه هر متر مربع ریالمساحتشماره قطعهموقعیتردیف

974267/757/000/000تفکیکی لشتردان1
9752757/000/000تفکیکی لشتردان2
9763006/700/000تفکیکی لشتردان3
9773006/700/000تفکیکی لشتردان4
10033006/700/000تفکیکی لشتردان5
10163006/700/000تفکیکی لشتردان6
10173006/700/000تفکیکی لشتردان7
10652646/700/000تفکیکی لشتردان8
10662646/700/000تفکیکی لشتردان9

10772646/700/000تفکیکی لشتردان10
10892766/700/000تفکیکی لشتردان11
10902766/700/000تفکیکی لشتردان12
11012766/700/000تفکیکی لشتردان13
342489/000/000تفکیکی قتالی14
36247/29/500/000تفکیکی قتالی15
37246/89/500/000تفکیکی قتالی16
38246/59/500/000تفکیکی قتالی17
392449/500/000تفکیکی قتالی18
651216/089/000/000تفکیکی خوشکام19
1520012/000/000تفکیکی شهیدی20
1620012/000/000تفکیکی شهیدی21
1720012/000/000تفکیکی شهیدی22
1820012/000/000تفکیکی شهیدی23
1920012/000/000تفکیکی شهیدی24
8305/8312/000/000تفکیکی بادروج25
9454/5912/000/000تفکیکی بادروج26
6928810/000/000تفکیکی رنجبر27
76303/5280/000/000تفکیکی فرزین و شرکاء28
7722818/000/000تفکیکی فرزین و شرکاء29
7824018/000/000تفکیکی فرزین و شرکاء30
79315/680/000/000تفکیکی فرزین و شرکاء31
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نوبت دوم

گردهمایی روسای دانشگاه های پیام نور سراسر  هرمزگان در بندرلنگه 

 به گزارش خبرنگار دريای انديشه از بندرلنگه ؛استاندار هرمزگان بابيان 
اينکه  توسعه راه زمينی به کيش علاوه بر جهش توريسم و گردشگری 
داخلی موجب رونق بنادر آفتاب و چارک نيز می شود که بايد اين ارتباط 

زمينی مورد توجه قرار گيرد.
سال  در  دريامحور  توسعه  کارگروه  جلسه  دومين  در  دوستی   مهدی   
۱۴0۳  توجه به اقتصادجوامع محلی را در طرح ها و پروژه های تعريف شده 
ذيل سياست های نه گانه مهم دانست و خاطر نشان کرد ، در مسير توسعه 
پايدار دريامحور توجه به جوامع محلی بايد پررنگ تر شود  همان گونه که 

پروژه ها  و  بر طرح  دانش بنيانی  اساس  و  زيست  محيط  روح  است  لازم 
حاکم گردد . 

استاندار هرمزگان با تاکيد بر اهميت مطالعات فرصت های اقتصادی دريا و 
جذب همزمان سرمايه گذار افزود: کارگروه مطالعات ظرفيت های اقتصادی 
دريا بايد کار خود را شروع کند ضمن اينکه همه دستگاه های اجرايی عضو 
کارگروه نيز مطالعات تخصصی برای احصاء فرصت های سرمايه گذاری خود 

را انجام دهند تا ظرفيت ها برای جذب سرمايه گذار اعلام شود.
دريامحور  اقتصاد  توسعه  مهم  رکن  را  ارتباطی  کريدورهای  توسعه  وی 

دانست و گفت: علاوه بر سکونت گاه های ساحلی ده گانه، عملياتی شدن 
کريدروهای بزرگراهی تعريف شده اهميت زيربنايی بسياری در توسعه 
اقتصاد دريا دارند و اين مسئوليت راه و شهرسازی را هم به عنوان متولی 
برون  بخش های  انجام  پيگيری کننده  عنوان  به  هم  درون استانی  محور 

استانی سنگين تر می کند. 
نماينده عالی دولت در استان همچنين به حضور مديران مناطق آزاد در 
کارگروه اشاره کرد و گفت: توسعه راه زمينی به کيش علاوه بر جهش 
توريسم و گردشگری داخلی موجب رونق بنادر آفتاب و چارک نيز می شود 

که بايد اين ارتباط زمينی مورد توجه قرار گيرد.
در اين نشست از بين کارگروه های پنج گانه، برنامه های بنادر و دريانوردی، 
جهاد کشاورزی و شيلات، راه و شهرسازی بررسی و تاييد شد و گمرک 
استان مسئول مطالعات فرصت های و زيرساخت های نرم افزار معرفی و 

بر حضور وبيناری شرکت های دانش بنيان  استان در جلسات تاکيد شد.

استاندار هرمزگان: توسعه راه زمینی به کیش

به گزارش خبرنگار دريای انديشه از بندرلنگه ،اين روزها در بندرلنگه وساير بخش های اين شهرستان حوادث های گوناگون رخ 
می دهد وهيچکس هم درفکر نيست ، خودرو سمند برون شهری که مسافران جابجا می کرد بی جهت دچار آتش سوزی می شود 
ويا در روستای بخش مرکزی بندرلنگه يک جوانان بر اثر تصادف جان خودرا از دست می دهد وخيلی از اتفاق های که دراين شهر 
رخ می دهد هيچ کس جوابگو نيست فقط پدر ومادر بايد داغ فرزند تا آخر عمر يدک بکشند واين خود يک آلامی بس بزرگ است 
که بی تدبيری ها تا کی بايد دربندرلنگه ادامه داشت باشد خرابی خيابان های شهر وجاده های بندرلنگه که در طول اين چند 
سال جان خيلی را گرفته وخانوده ای نيست درسطح منطقه داغدار نباشند و در بخش مهران، بندرلنگه بر اثر  بی تدبيری ، اخيرا  

حوادث ناگواری به وقوع پيوسته است که قلب همه ما و شما را جريحه دار کرده است.
فوت نوجوان اهل پدل بعد از بارندگی اخير  و همچنين شب گذشته فوت دو نوگل اهل روستای کوردان  بخاطر بازيهای کودکانه 

جان خود را از دست دادند که زبان و قلم از بيان اين مصيبت ها قاصر است.
 مسئوليت مستقيم فرزندان با والدين هست ولی   تکرار اين حوادث نيز اتفاقی نيست بلکه بازگو کننده کمبودها )عدم آموزش 

صحيح به فرزندان،کمبود امکانات تفريحی،عدم توجه به هشدارها( در منطقه هست.
نوجوانان و خردسالانی که بعد از بارندگی با شور شعف و غافل از خطراتی که در کمين آنهاست و عدم نظارت والدين در رودهای 

فصلی سوار بر فوم سقفی  ميشوند و به شادی می پردازند
حال که نوجوانان اينقدر به شنا و آب بازی علاقمند هستند چرا مسئولين به فکر احداث يک استخر  استاندارد در منطقه مهران 
نيستند تا فرزندان ما شنا که توصيه پيامبر اسلام نيز هست بصورت اصولی  فرابگيرند  و بجای تلف شدن در حوضچه ها ، آبگيرهای 
درون رودهای فصلی، رودخانه مهران، زير نظر مربيان مجرب آموزشهای لازم را ببينند و با شرکت در مسابقات استانی و کشوری 

برای منطقه افتخار آفرينی کنند.
   متاسفانه نوجوان بخاطر عدم وجود تفريحات سالم  روی به مسابقه موتور سواری می آورند وبا  سرعت بالا  و تک چرخ زدن  در 

جاده پرتردد  باعث بوجود آمدن حوادث ناگوار برای خود و ديگران ميشوند.  
اين يک ضعف بزرگ از سوی مسئولين بشمار ميرود که در مقابل اين تراژدی غم انگيز   بی تفاوت هستند.

مگر فاصله زمانی فوت آن نوجوان رعنا اهل پدل  تا اين دو نوگل اهل کوردان چقدر بوده است؟
توصيه  مهم به مسولين:

اول اينکه  به فکر تفريحات سالم خردسالان و نوجوانان باشند و با احداث مکانهای تفريحی نظير استخر،مکانهای ورزشی، ايجاد 
رقابتهای سالم ، داير کردن کلاسهای آموزشی متنوع ،مانع از اين شوند که خردسالان و نوجوانان به سراغ مکانهای خطر آفرين 

بروند 
چون چند روز ديگر مدارس  حدود ۴ ماه تعطيل خواهند شد ،آيا بچه ها در ايام تعطيلات سرگرمی مناسب دارند؟دوم اينکه؛

 خاکبرداری از داخل رودهای فصلی خصوصا آنهايی که وسط شهر  قرار دارند بصورت اصولی انجام شود و از ايجاد گودالهای عميق  
که آب روان در آن جمع می شود  پرهيز نمايند.تا خانواده ها شايد پرپر شدن فرزندان خود نباشند

وقوع حوادث ناگوار  در منطقه پدل ولمزان بخش مهران بندرلنگه

این روزها فقط طبیعت به یاری مسئولان بندرلنگه شتافته است

ازبندرلنگه  انديشه  دريای  خبرنگار  گزارش  به 
قادر  شهری  امور  مسئولان  بندرلنگه  در  اگر   ،
برای  بودجه  اينکه  ويا  نمی خواهند  ويا  نيستند 
 ، کنند  اقدام  نما  آب  چند  باايجاد  شهر  زيبايی 
از خدا بخواهند که بندرلنگه مثل شمال کشور 
شود تا هرروز باران ببارد تا از اين راه طبيعت به 
ريزش  با  گاهی  چند  از  وهر  شتافته  آنان  ياری 
باران خيابانها وميدان های شهر را بدون ديناری 
ميان  اين  ودر  کند  می  نما  آب  به  تبديل  خرج 
اگر مردم شهر برای رفت وآمد دچار مشکل می 
شوند چه باک زيرا اين اشکال برای زيباپسندان 
چشم نواز  است ؟!عکس پس از بارندگی از بلوار 

امام بندرلنگه برداشته شده است،
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اداره کل دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو، از همه شرکت های فوریتی و وارد کننده برای تامین داروهای تک  نسخه ای اردیبهشت ۱۴۰۳ دعوت کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، اداره کل دارو و مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو با اشاره به ماده ۹ آئین نامه اجرایی بند پ ماده ۷۲ قانون برنامه پنج ساله ششم 
توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران مصوب ۱۳۹۵ که اجازه داده است به تشخیص پزشک معالج و پذیرش همه مسئولیت ها توسط بیمار 
و پزشک و در صورتیکه اقلام دارویی خارج از فهرست رسمی دارویی کشور تنها راه درمان یک بیمار باشد دارو به صورت موردی یا تک نسخه ای تأمین شود.

فراخوان کشف قیمت 
و تامین داروهای تک  

نسخه ای

کاهش  برای  ای  بالقوه  فواید  است  ممکن  داغ  آب 
وزن داشته باشد، از جمله کمک به هضم غذا، تقویت 
این یک راه  این حال،  با  نفخ.  هیدراتاسیون و کاهش 
بخشی  باید  و  نیست  وزن  کاهش  برای  مستقل  حل 
از یک رویکرد جامع باشد که شامل یک رژیم غذایی 

متعادل و ورزش منظم است.
به گزارش برنا؛ از شیوه های فرهنگی گرفته تا تأثیرات 
برای  از آب گرم  رسانه های اجتماعی، مفهوم استفاده 
داده  قرار  تأثیر  تحت  را  سلامتی  دنیای  وزن،  کاهش 

است.
به  گرم  آب  محبوبیت  افزایش  دلایل  مقاله،  این  در   
عنوان یک روش برای کمک به کاهش وزن را بررسی 
خواهیم کرد. علاوه بر این، ما افسانه های رایج را رد 
خواهیم کرد و نکات عملی را برای گنجاندن آب گرم 

در روال کاهش وزن ارائه خواهیم داد.
شواهد فرهنگی نوشیدن آب گرم

در طول تاریخ، فرهنگ های مختلف مفهوم مصرف آب 
گرم را به دلیل مزایای درک شده آن در کاهش وزن 
پذیرفته اند. در بسیاری از کشورهای آسیایی، از جمله 
چین، ژاپن و هند، نوشیدن آب گرم عمیقاً در باورها 
و آداب و رسوم سنتی مرتبط با سلامتی و تندرستی 

ریشه دوانده است.
)TCM( طب سنتی چینی

برای  اساسی  عنصر  یک  گرم  آب  چینی،  فرهنگ  در 
گرفته می شود.  نظر  در  کلی  تعادل  و  حفظ سلامت 
اصول TCM می گوید که مصرف آب گرم به بهبود 
هضم و افزایش عملکردهای متابولیک بدن کمک می 
کند. اعتقاد بر این است که آب گرم می تواند جریان 
چی )انرژی( بدن را تحریک کند و توانایی بدن برای 
تجزیه غذا را بهینه کند و در نتیجه باعث بهبود هضم و 

کاهش وزن بالقوه شود.
آیورودا

آب  مصرف  از  باستان،  هند  پزشکی  سیستم  آیورودا، 
مدیریت  جمله  از  سلامتی  مختلف  فواید  برای  گرم 
وزن حمایت می کند. تحقیقات در مورد اصول آیورودا 
آتش  برافروختن  به  گرم  آب  که  است  آن  از  حاکی 
آگنی کمک می کند که مسئول  به  گوارشی معروف 
تجزیه موثر غذا است. اعتقاد بر این است که نوشیدن 
آب گرم می تواند به هضم غذا کمک کند، سموم را در 
بدن کاهش دهد و از دفع مواد زائد حمایت کند، در 

نتیجه به طور بالقوه کاهش وزن را تسهیل می کند.
فرهنگ ژاپنی

در ژاپن، نوشیدن آب گرم، به طور خاص به شکل "آب 
تمرین  این  است.  کرده  پیدا  محبوبیت  درمانی"  گرم 
معده  با  گرم  آب  توجهی  قابل  مقدار  نوشیدن  شامل 

ترویج سم  و  متابولیسم  تحریک  برای  در صبح  خالی 
گرم  آب  ژاپنی  طرفداران  از  برخی  است.  بدن  زدایی 
درمانی ادعا می کنند که طبق تحقیقات انجام شده، 
به  از بدن  زائد  بهبود هضم و حذف مواد  با  تواند  می 

کاهش وزن کمک کند.
نوشیدن آب گرم و کاهش وزن واقعیت دارد؟

۱. هضم کارآمد و کالری سوزی
نوشیدن آب داغ می تواند به آرامش عضلات دستگاه 
گوارش کمک کند و به طور بالقوه به تجزیه موثر غذا 
برای  مناسب  هضم  کند.  کمک  مغذی  مواد  جذب  و 

مدیریت موثر وزن ضروری است.
علاوه بر این، مصرف آب داغ به جای نوشیدنی های پر 
کالری مانند نوشیدنی های شیرین یا قهوه های خامه ای 
می تواند کالری دریافتی کلی را کاهش دهد و در طول 

زمان به کاهش وزن کمک کند.
۲. سرکوب اشتها

تحقیقات نشان می دهد که نوشیدن آب داغ قبل یا 
را  در حین غذا خوردن، ممکن است احساس سیری 
افزایش دهد و منجر به کاهش اشتها و کاهش بالقوه 
دریافت کالری شود. این را می توان به دمای گرم آب 
نسبت داد که معده را پر می کند و سیگنال های سیری 

را به مغز می فرستد.
۳. عامل روانی

تواند  می  نیز  داغ  آب  نوشیدن  جرعه  جرعه  عمل 
احساس راحتی و رضایت را ایجاد کند و تجربه مصرف 
غذاهای گرم و آرامش بخش را تقلید کند. این جنبه 
روانی ممکن است به کاهش تمایل به غذاهای پر کالری 

بیشتر کمک کند.
۴. آبرسانی

ضروری  بدن  کلی  سلامت  برای  کافی  هیدراتاسیون 
طبق  دارد.  وزن  مدیریت  در  مهمی  نقش  و  است 
مطالعات، زمانی که بدن به درستی هیدراته شود، می 
و  متابولیسم  از جمله  بدن  عملکردهای مختلف  تواند 

هضم را بهینه کند.
برای  مناسب  گزینه  یک  عنوان  به  گرم  آب  انتخاب 
مایعات  تعادل  حفظ  به  تواند  می  بدن،  هیدراتاسیون 
سالم کمک کند که برای مدیریت وزن بسیار مهم است.

۵. سم زدایی
مصرف آب گرم اغلب با فواید سم زدایی همراه است. 
تحقیقات ثابت می کند که مایعات گرم می توانند به 
تحریک دفع سموم از بدن کمک کنند و به طور بالقوه 

از تلاش های کاهش وزن حمایت کنند.
بهبود  به  است  ممکن  همچنین  گرم  آب  نوشیدن 
عملکرد کبد کمک کند، زیرا کبد نقش مهمی در سم 
زدایی ایفا می کند. کبدی که به خوبی کار می کند 

از بدن پردازش و  می تواند به طور موثر مواد زائد را 
از بین ببرد، که ممکن است تأثیر مثبتی بر مدیریت 

وزن داشته باشد.
۶. کاهش احتباس آب و نفخ

مصرف آب داغ می تواند اثر مدر خفیفی داشته باشد 
به  است  ممکن  که  شود  ادرار  تولید  افزایش  باعث  و 
کاهش احتباس آب و نفخ کمک کند و باعث تسکین 

ناراحتی شود.
تواند  داغ می  قبلا ذکر شد، گرمای آب  همانطور که 
بالقوه  به طور  و  کند  را شل  گوارش  عضلات دستگاه 

ناراحتی گوارشی از جمله نفخ را کاهش دهد.
برنامه  در  داغ  آب  گنجاندن  برای  عملی  نکات 

کاهش وزن
۱. دما و زمان برای مصرف آب گرم

آب باید گرم باشد و داغ نباشد تا از هر گونه ناراحتی 
یا آسیب احتمالی به گلو یا دستگاه گوارش جلوگیری 
آرام  آن  نوشیدن  قرار دهید که  را هدف  شود. دمایی 

بخش و لذت بخش باشد.
خالی،  معده  با  گرم  آب  فنجان  یک  با  روز  شروع  با 
مصرف آب گرم را در برنامه روزانه خود بگنجانید. شما 
فنجان آب گرم  از غذا یک  قبل  توانید  همچنین می 
و  کرده  کمک  غذا  هضم  از  بالقوه  طور  به  تا  بخورید 

احساس سیری را تقویت کنید.
۲. افزایش طعم آب گرم با افزودنی های طبیعی

بفشارید  خود  داغ  آب  در  را  تازه  لیموترش:لیموترش 

تا طعمی با طراوت و تند داشته باشید. مرکبات مانند 
آنتی  و   C ویتامین  توانند  می  همچنین  لیموترش، 

اکسیدان ها را در بدن شما تقویت کنند.

بابونه،  مانند  گیاهی  های  دمنوش  گیاهی:  عرقیات 
و  طعم  تا  کنید  آزمایش  را  فلفلی  نعناع  یا  زنجبیل 
مزایای بالقوه سلامتی را به آب گرم خود اضافه کنید. 
به هضم  افزودنی های طبیعی همچنین می توانند  این 

کمک کرده و اثر تسکین دهنده ای داشته باشند.

را  زردچوبه  یا  دارچین  مقداری  زردچوبه:  یا  دارچین 
در آب داغ خود بپاشید تا طعمی گرم و معطر داشته 
باشد. این ادویه ها ممکن است خواص متابولیک و ضد 

التهابی بالقوه ای برای بدن داشته باشند.

۳. ایجاد عادت نوشیدن آب داغ برای کاهش وزن

آن را در دسترس قرار دهید: یک قمقمه یا بطری آب 
گرم را در طول روز در دسترس داشته باشید. این کار 
تضمین می کند که هر زمان که بخواهید می توانید 
به راحتی به آب گرم دسترسی داشته باشید و از آن 

لذت ببرید.

تنظیم یادآوری ها: از یادآورها، هشدارها یا برنامه های 
در  بخواهید  خود  از  تا  کنید  استفاده  هوشمند  تلفن 

فواصل زمانی مشخصی در طول روز آب گرم بنوشید. 
ایجاد یک روال می تواند به ایجاد عادت مصرف منظم 

آب گرم کمک کند.
از  یکی  کردن  جایگزین  با  تدریجی:  ترکیب 
با آب گرم شروع کنید و  نوشیدنی های معمولی خود 
به  امر  این  افزایش دهید.  را  به مرور زمان دفعات آن 
جوانه های چشایی شما اجازه می دهد تا بدون احساس 

خستگی با عادت جدید سازگار شوند.
مواد  و  دماها  ها،  طعم  کنید:  سازی  شخصی  را  آن 
افزودنی مختلف را آزمایش کنید تا ببینید چه چیزی 
آب  نوشیدن  سازی  است. شخصی  بهترین  شما  برای 
و  تر  بخش  لذت  مدت  دراز  در  را  آن  تواند  می  گرم 

پایدارتر کند.
خطرات و ملاحظات

۱. از دماهای شدید اجتناب کنید
به  منجر  تواند  می  داغ  آب  حد  از  بیش  نوشیدن 
سوختگی دهان، گلو و دستگاه گوارش شود. مهم است 
در  مصرف  از  قبل  آب  که  شود  حاصل  اطمینان  که 
دمای ایمن قرار دارد. افرادی که دهان، گلو یا سیستم 
گوارشی حساس دارند، ممکن است نیاز به احتیاط در 

مصرف آب گرم داشته باشند
۲. شرایط خاص بهداشتی

بیماری  مانند  خاص  بیماری های  به  مبتلا  افراد 
ریفلاکس معده )GERD(، زخم معده یا سندرم روده 
تحریک پذیر )IBS(، باید قبل از وارد کردن آب داغ به 
برنامه ی خود از یک متخصص راهنمایی بگیرند، زیرا 

ممکن است علائم آنها را بدتر کند.
۳. تداخلات دارویی

تداخل  داروها  برخی  با  است  ممکن  گرم  آب  مصرف 
داشته باشد و بر جذب یا کارایی آنها تأثیر بگذارد. برای 
احتمالی، در صورت  تداخلات  از عدم وجود  اطمینان 
متخصص  یک  با  مشورت  دارویی،  گونه  هر  مصرف 

ضروری است.
آیا آب گرم چربی های شکم را می سوزاند؟

هیچ مدرک علمی وجود ندارد که نشان دهد آب گرم 
کاهش  بسوزاند.  را  شکم  چربی  تواند  می  تنهایی  به 
وجود  کالری  کمبود  که  می افتد  اتفاق  زمانی  وزن 
نسبت  کمتری  کالری  که  معنی  این  به  باشد،  داشته 
به کالری که از طریق فعالیت بدنی و عملکردهای بدن 

می سوزانید، مصرف می کنید.
در حالی که آب داغ ممکن است فوایدی برای هضم 
و هیدراتاسیون داشته باشد، اما راه حل جادویی برای 
هدف قرار دادن چربی شکم به طور خاص نیست. یک 
رژیم غذایی متعادل، ورزش منظم و به طور کلی عادات 

سبک زندگی سالم کلید کاهش وزن پایدار است.

ترفند آب برای کاهش وزن چیست؟
تحقیقات نشان می دهد که مصرف آب قبل از وعده 
کالری  دریافت  به  کمک  با  است  ممکن  غذایی  های 
کمتر به کاهش وزن کمک کند که می تواند احساس 
سیری ایجاد کند که منجر به کاهش اشتها و کاهش 
با این حال، توجه به  بالقوه کالری دریافتی می شود. 
تنهایی  به  آب  نوشیدن  که  است  ضروری  نکته  این 
یک استراتژی جامع کاهش وزن نیست و باید با یک 
رژیم غذایی متعادل و ورزش منظم برای نتایج مطلوب 

ترکیب شود.
وزن  کاهش  برای  شب  در  گرم  آب  نوشیدن  آیا 

مفید است؟
بعید است که نوشیدن آب گرم در شب به تنهایی تأثیر 
قابل توجهی در کاهش وزن داشته باشد. کاهش وزن 
نه فقط  تعادل کلی کالری در طول روز است،  نتیجه 
برای  ماندن  هیدراته  حال،  این  با  آب.  مصرف  زمان 
وزن  مدیریت  از  تواند  می  و  است  مهم  کلی  سلامت 

حمایت کند.
نوشیدن آب داغ در شب ممکن است به آرامش و خواب 
با  خوب کمک کند که به طور غیرمستقیم می تواند 
ارتقای تندرستی و کاهش سطح استرس، به دستیابی 

به وزن سالم کمک کند.
آیا می توانم تمام روز آب گرم بنوشم؟

در حالی که نوشیدن آب داغ در طول روز به طور کلی 
بی خطر است، مهم است که اعتدال و تنوع در مصرف 
مایعات خود را در نظر بگیرید. هیدراتاسیون کافی برای 
به  گرم  آب  انتخاب  و  است  مهم  بسیار  کلی  سلامت 
عنوان یکی از گزینه های مناسب برای هیدراتاسیون 
انواع  مصرف  حال،  این  با  باشد.  مفید  تواند  می  شما 
مایعات، از جمله آب ساده، دمنوش های گیاهی و سایر 
نوشیدنی های سالم نیز برای اطمینان از دریافت کامل 

و متعادل مواد مغذی مهم است.
چرا چینی ها آب گرم می نوشند؟

در فرهنگ چینی اعتقاد بر این است که نوشیدن آب 
داغ فواید سلامتی مختلفی دارد. تصور می شود که به 
هضم غذا کمک می کند، گردش خون را تقویت می کند 
و از رفاه کلی حمایت می کند. آب گرم به عنوان تسکین 
به خصوص  نظر می رسد،  به  آرامش بخش  و  دهنده 
در فصول سرما یا هنگام تجربه ناراحتی های گوارشی. 
علاوه بر این، اعتقاد بر این است که نوشیدنی های گرم 
به تعادل انرژی بدن کمک می کنند. در حالی که این 
باورها ممکن است اهمیت فرهنگی داشته باشند، مهم 
از  که  علمی  شواهد  که  باشیم  داشته  توجه  که  است 
حمایت  گرم  آب  نوشیدن  خاص  سلامتی  مزایای 

می کند، محدود است.

آیا خوردن آب گرم باعث ذوب شدن چربی های 
بدن می شود

وقتی صحبت از سلامت کلی به میان می آید، آنچه ابتدا به ذهن خطور 
می کند، حفاظت از مغز و قلب به عنوان مهم ترین اعضای بدن در سنین 
به کبد و سلامتی آن زیاد فکر نمی کنیم؛ در حالی  بالاست و احتمالا 
که شواهد نشان می دهد با بالا رفتن سن، افزایش توجه به سلامتی کبد 

بسیار مهم است.
به گزارش ایسنا، علاوه بر این وضعیت سلامتی کبد بیش از آنچه فکر 
کنید زندگی افراد را تحت تاثیر قرار می دهد. بنابر اعلام مرکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری های ایالات متحده، بیش از ۴.۵ میلیون بزرگسال 

۱۸ ساله و بالاتر در این کشور به بیماری های کبدی مبتلا می شوند.
چرا سلامتی کبد بسیار مهم است؟

بدن  مهم  عضو  کبد  می گوید:  کبد،  متخصص  کودالی«،  »سودا  دکتر 
است که چندین عملکرد حیاتی انجام می دهد اما با اینکه تعداد زیادی 
به بیماری های آن مبتلا می شوند، کمتر تشخیص داده می شود و افراد، 
معمولا تا وقتی به بیماری های کبدی بسیار پیشرفته دچار نشده اند به 
بسیار  درمانی  زمانی که گزینه های  یعنی  نمی کنند؛  مراجعه  متخصص 

محدود شده اند.
به گفته دکتر کودالی، برای چندین بیماری که سلامتی کبد را تحت 
دلیل  همین  به  و  دارند  وجود  درمانی  گزینه های  می دهند،  قرار  تاثیر 

تشخیص زودهنگام بیماری کلید اصلی است.
برخی عوارض کبد ناسالم

عفونت،  جمله  از  شوند  کبد  بیماری  باعث  می توانند  متعددی  عوامل 
چربی و مشکلات ایمنی. به گفته دکتر کودالی، پیامد بیماری های کبدی 
طولانی مدت فارغ از اینکه چه عاملی موجب آسیب کبدی شده است، 
وجود  به  را  کبد  آسیب دیدگی شدید  یا  کبدی  نام سیروز  به  شرایطی 
می آورد که در صورت ابتلا، بافت سالم کبد تخریب و بافت های نسجی 

نامنظم و زخمی جایگزین آن می شوند.
سیروز کبدی خطر ابتلا به سرطان کبد را نیز افزایش می دهد و سایر 
را در  انجام دادن چندین عملکرد مهم  ناتوانی کبد در  عوارض آن که 
بکشاند،  بیمارستان  در  بستری  شدن  به  را  فرد  کار  می تواند  دارد،  پی 
پیوند کبد منتهی  به  اغلب موارد  و در  بگذارد  تاثیر  بر کیفیت زندگی 

می شود.
مهم ترین قدمی که می توان برای سلامتی کبد برداشت

به گزارش ایندیپندنت، مهم ترین کاری که می توان برای سلامتی کبد 
آنتی اکسیدان،  از  غنی  و  متعادل  غذایی  رژیم  یک  رعایت  داد،  انجام 
رژیم  کودالی،  دکتر  گفته  به  و  است  ضروری  معدنی  مواد  و  ویتامین  

غذایی مدیترانه ای می تواند نمونه بسیار خوبی باشد.

آنتی اکسیدان  و  فیبر  سبزیجات،  انواع  حاوی  مدیترانه ای  غذایی  رژیم 
است و بر مصرف ماهی های دارای اسیدهای چرب امگا، مغزها و سایر 
تعادل  حد  در  کربوهیدرات ها  و  پروتئین ها  ویتامین ها،  و  معدنی  مواد 

تاکید می کند.
روش های دیگر تغذیه برای تقویت سلامت کبد

و مکمل ها،  ویتامین ها  بی رویه  به جای مصرف  دکتر کودالی می گوید: 
این  با  قرار گیرد،  باید در مرکز توجه  رعایت یک رژیم غذایی متعادل 
حال آشکار شده که ویتامین E در رفع چربی و التهاب کبد مفید است.
به گفته او، برخی پژوهش ها نیز نشان می دهد ممکن است در بیماران 
مبتلا به کبد چرب، سطح پایین ویتامین D دیده شود، اما برای تایید 
کبد چرب  بیماری  از  پیشگیری  در  واقعا   D ویتامین  مکمل  آیا  اینکه 
مطالعات  و  تحقیقات  به  می کند،  معکوس  را  روند  این   یا  است  مفید 

بیشتری نیاز است.
برخی روش های دیگر برای بهبود سلامت کبد

اصلی  دلایل  از  یکی  چرب  کبد  کودالی،  دکتر  توضیحات  طبق 
فشار  مانند  فاکتورهای خطر  ثانویه  عامل  که  است  کبدی  بیماری های 
که  می رود  شمار  به  بالا  تری گلیسیرید  و  کلسترول  دیابت،  بالا،  خون 

همگی باید کاملا تحت کنترل باشند.
او خاطر نشان می کند که عدم مصرف الکل، پیشگیری از چاقی و کاهش 
وزن با اصلاح رژیم غذایی و ورزش منظم از راهکارهای پیشگیری از ابتلا 
به بیماری های کبدی است. همچنین توصیه می کند از مصرف گیاهان 
دارویی و مکمل های غیرضروری که به کبد صدمه می زنند، پرهیز کنید. 
ترک سیگار هم می تواند سلامتی کبد را تقویت کند و خواب کافی نیز 
تاثیر مثبتی بر کبد می گذارد. مراجعه منظم به پزشک نیز به عنوان یک 

اقدام  پیشگیرانه مهم است.

تشخیص زودهنگام بیماری های کبد را جدی بگیرید
ایمن سازی کودکان زیر ۵ سال با 

قطره فلج اطفال اجرا شد

نوبت اول عملیات ایمن سازی تکمیلی با قطره فلج 
اطفال در مناطق پرخطر تحت پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی شهید بهشتی با موفقیت اجرا شد.
به گزارش خبرگزاری مهر، سیمین دخت بیات رئیس 
گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های واگیر معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گفت: 
در مرحله اول این عملیات ضمن مراجعه به ۲۷ هزار 
و ۲۹۸ خانوار، تعداد ۳۷ هزار و ۶۹۲ کودک زیر ۵ 

سال واکسینه شدند.
وی افزود: نوبت اول اجرای این طرح از دوم تا چهارم 
به خانه منازل و  به شکل مراجعه خانه  اردیبهشت 
پرخطر  مناطق  در  سال   ۵ زیر  کودکان  جستجوی 

اجرا شد.
بیات، هدف این برنامه را توقف گردش ویروس فلج 
اطفال در مناطق پرخطر )نقاط کانونی و وارده( عنوان 
کرد و گفت: با توجه به انتقال ویروس وحشی فلج 
اطفال در دو قاره آسیا و آفریقا و بومی بودن بیماری 
)افغانستان  ایران  شرقی  همسایه  کشورهای  در 
سالانه،  تکمیلی  ایمن سازی  عملیات  پاکستان(  و 
برای حفظ موقعیت عاری از ویروس فلج اطفال در 

کشورمان الزامی است.
به گفته وی، این مرحله به عنوان مرحله نهایی قبل 
از ریشه کنی جهانی ویروس اطفال محسوب می شود.

کودکان ۵  این طرح،  گروه هدف  یادآور شد:  بیات 
سال )صفر تا ۵۹( ماهه بودند که بدون توجه به سابقه 
ایمن سازی قبلی دو قطره واکسن خوراکی فلج اطفال 

دریافت کردند.
که  سال   ۵ زیر  کودکان  تمامی  وی،  گفته  به 
سکونت  خارجی  مهاجران  تجمع  محل های  در 
داشتند، کودکان ساکن مناطقی با احتمال پوشش 
ساکن  کودکان  درصد،   ۹۵ از  کمتر  واکسیناسیون 
مناطق تحت پوشش تیم های سیار و کودکان اتباع 
این  پوشش  تحت  دانشگاه  تابعه  مناطق  در  ساکن 

طرح قرار گرفتند.
معاونت  واگیر  بیماری های  با  مبارزه  گروه  رئیس 
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت 
خاطرنشان کرد: مرحله دوم طرح از ۳۰ اردیبهشت تا 

یکم خرداد ۱۴۰۳ اجرا خواهد شد.

خبـــر

 شیر گاو برای تولید داروهای 
مبتنی بر mRNA قابل استفاده 

است

شیر  در  موجود  ریز  ذرات  که  دریافتند  محققان 
داروهای  خوراکی  تحویل  برای  می توانند  گاو 
بر  استفاده شوند. روش های درمانی مبتنی   RNA
در  قدرتمندی  ابزار   )RNA( اسید  ریبونوکلئیک 
اختیار محققان قرار می دهد تا راهی برای هدف قرار 
دادن بیماری های غیرقابل درمان در سطح مولکولی 
زیستی  ساختارهای  این  که  حالی  در  دهند.  ارائه 
واکسن  مانند  تزریق،  با  موثری  طور  به  می توانند 
ضدکرونا تحویل داده شوند، تاکنون هیچ راه موفقی 
برای تحویل آن ها به صورت خوراکی وجود نداشته 
است، زیرا این داروها در شرایط سخت روده از بین 

می روند.
 Nanobiotechnology در مقاله ای که در مجله
تیم  و  ولاسالیو  دکتردریتون  است،  شده  منتشر 
محققان وی دریافتند که ذرات ریز در شیر گاو به 
نام وزیکول های خارج سلولی )EVS( می توانند به 
طور مؤثر از داروهای RNA محافظت کرده و آن ها 

را تحویل دهند.
داروها،  خوراکی  »تجویز  می گوید:  ولاسالیو 
مصرف  برای  راه  ارزان ترین  معمولاً  و  راحت ترین 
دارو است زیرا به متخصصان مراقبت های بهداشتی 
متکی نیست. توانایی ارائه داروهای بیولوژیکی مانند 
روبرو  مشکلاتی  با  اغلب   RNA درمانی  روش های 
هستند که استفاده از ذرات داخل شیر می تواند به 

رفع این مشکل کمک کند.«
عرضه  به  منجر  می تواند  دستاورد  »این  افزود:  وی 
به  مقرون  همچنین  و  پایدار  و  انقلابی  روش های 
برای  خوراکی  نوکلئیک  اسید  دسترس  در  و  صرفه 

بیماری ها شود که تأثیرات اجتماعی زیادی دارد.«
وزیکول های خارج سلولی سامانه های نانویی بوده که 
مولکول های بیولوژیکی را در بدن حفظ می کنند و 
به سلول ها کنترل و تنظیم  را  دسترسی مولکول ها 
سلولی  خارج  وزیکول های  که  حالی  در  می کنند. 
برای تحویل دارو به طور گسترده مورد بررسی قرار 
سلولی  خارج  وزیکول های  از  استفاده  است،  گرفته 
داروهای  خوراکی  رهایش  برای  شیر  در  موجود 
این  با  RNA به طور گسترده  بررسی نشده است. 
به  در شیر  وزیکول های خارج سلولی موجود  حال، 
هستند  مناسب  روده  در  جذب  برای  طبیعی  طور 
ابزاری  عنوان  به  سیستم ها  این  می شود  تصور  زیرا 
برای انتقال مولکول های بیولوژیکی از مادر به کودک 

تکامل یافته  اند.

خبر

رابطه  مغز  سلامت  و  روده  سلامت  گرفته  انجام  تحقیقات  اساس  بر 
متقابلی با یکدیگر دارند و چنانچه فرد عصبی، ناراحت، افسرده و حتی 
شاد باشد بر عملکرد روده او تاثیر مستقیمی دارد به همین دلیل بسیاری 

از پزشکان برای بهبود عملکرد روده مدیتیشن را پیشنهاد می دهند.
گروه ایرنا زندگی - طب سنتی سلامت روده را مادر همه سلامتی ها و 
یبوست را مادر همه بیماری ها می داند. این گفتار در تمام علوم پزشکی 
را  تایید شده است و درحال حاضر علم پزشکی تمام تلاش خود  دنیا 

برای سلامت روده انجام می دهد.
بر اساس تحقیقات صورت گرفته در دانشکده پزشکی هاروارد، شواهد 
مستدلی وجود دارد که سلامت روده با سلامت مغز مرتبط است لذا در 
کنار مصرف مواد غذایی و مکمل ها، مدیتیشن نیز برای بیماران تجویز 
می شود و در کنار تلاش برای بهبود تغذیه، تلاش برای آرامش خاطر 

بیمار نیز صورت می گیرد.
رابطه سلامت روده و سلامت مغز

میلیون  تقریبا۵۰۰  بطور کلی  بدن سالم  نشان می دهد، یک  تحقیقات 
نورون در  دارد. چنانچه  نورون در مغز  میلیارد  نورون در روده و ۱۰۰ 
می گیرد.  تغییر صورت  این  نیز  دیگری  در  پایین شود،  یا  بالا  یک  هر 
اثبات می کند.  ارتباط بین روده سالم و مغز سالم را  این تغییر بخوبی 
طرفه  دو  رابطه  یک  این  که  می شود  متوجه  کسی  کمتر  حال  این  با 
است. همانطور که سلامت روده شما می تواند بر مغز شما تأثیر بگذارد، 

روده شما  میکروبیوم  بر  مثبتی  تأثیرات  می تواند  نیز  مغز شما  فعالیت 
داشته باشد.

اشاره  بیوشیمیایی  سیگنال های  به  اساساً  مغز  و  روده  مواصلاتی  جاده 
دارد که بین نورون های دستگاه گوارش و سیستم عصبی مرکزی انجام 
سیستم  مرکزی،  عصبی  سیستم  شامل  طرفه  دو  خیابان  این  می شود. 
عصبی روده و میکروبیوتای روده است که به عنوان یک شبکه پیچیده از 
فعل و انفعالات عمل می کند و فرآیندهای گوارشی، خلق و خو و سلامت 

کلی بدن را تنظیم می کند.
سنگ  میکروارگانیسم،  ها  تریلیون  از  متشکل  انسان،  روده  میکروبیوم 
میکروارگانیسم ها  این  است.  فرد  هر  روانی  و  جسمی  سلامت  بنای 
و  سروتونین  مانند  فعال  عصبی  ترکیبات  و  عصبی  دهنده های  انتقال 
گاما آمینوبوتیریک اسید تولید می کنند که به حمایت از خلق و خو و 

عملکرد شناختی ما کمک می کند.
مکانیسم های موجود در روده شامل فعال شدن سیستم ایمنی، تغییرات 
و  بر ساختار  است که می تواند  آن  از  ناشی  التهاب  و  روده  در ساختار 
تأثیر  ما  احساسات  و  رفتار  بر  نهایت  در  و  بگذارد  تأثیر  مغز  عملکرد 

بگذارد. به طور خلاصه، روده واقعاً مغز دوم بدن است.
اثرات مدیتیشن بر سلامت روده

تمرین های  تا  گرفته  ذهن آگاهی  مدیتیشن  از  مدیتیشن،  تمرین های 
تنفس عمیق، عمدتا باعث ایجاد حالت آرامش و توجه متمرکز می شوند. 
در حالی که اشکال مراقبه برای هزاران سال در بسیاری از فرهنگ های 
تأثیر  نیز  این شیوه ها در فرهنگ های غربی  شرقی وجود داشته است، 

فزاینده ای به دست آورده است.
به  منجر  می تواند  اعمال  این  شده،  توصیف  معنوی  مزایای  از  فراتر 
خون  فشار  کاهش  و  قلب  ضربان  کاهش  مانند  فیزیولوژیکی  تغییرات 

شود و در نتیجه کاهش استرس و بهزیستی کلی شود.
است  روده  عملکرد  اختلال  شده  شناخته  کننده  تشدید  یک  استرس 
تأثیر می گذارد. مدیتیشن،  و عملکرد میکروبیوم ها  بر حرکت روده  که 
تغییرات  این  تعدیل  با  می تواند  خود،  استرس  کاهش  اثرات  طریق  از 
بازگرداندن  به  بگذارد.  مثبت  تأثیر  روده  بر سلامت  استرس،  با  مرتبط 
تعادل باکتری های روده، بهبود عملکرد روده و کاهش التهاب کمک کند.

تحقیقات نوظهور بر تأثیر مثبت تمرین منظم مدیتیشن بر سلامت روده 
تاکید دارد به طوری که تمرین ۸ روزه مراقبه بر میکروبیوم و سلامت 
کلی ۶۴ شرکت کننده در این پژوهش انجام داد،چربی های مختلف خون 
از طریق  روانی  و  بر سلامت جسمی  آنها  تأثیرات  و  آنها  نحوه هضم  و 

تجزیه و تحلیل طیف سنجی جرمی با وضوح بالا صورت گرفت.

روده مغز دوم بدن

در انتظار 
پیام های شما 

هستیم

sms
09395811629
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حریق یک مجتمع تجاری در قشم 
اطفا شد

حریق یک باب مغازه در مجتمع تجاری و اداری فردوسی 
اطفا شد.

پدافند  مدیر  فرهادی  مجید   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
غیرعامل، بحران و ایمنی سازمان منطقه آزاد قشم گفت: 
این حادثه ساعت ۱۳ و ۲۸ دقیقه امروز در یکی از مغازه 
های چاپ و تکثیر این مجتمع تجاری و اداری به سامانه 
۱۲۵ اعلام شد که با تلاش آتش نشانان، حریق پس از 
حدود ۱۰ دقیقه مهار و از سرایت آتش به واحدهای مجاور 
جلوگیری به عمل آمد. در این حادثه به کسی آسیب وارد 
نشد و تیم های آتش نشانی پس از مهار آتش، اقدام به 
تخلیه دود و ایمن سازی محل کردند.فرهادی اضافه کرد: 

اتصال برق علت آتش سوزی این مغازه بوده است.

فرمانده سپاه ناحیه حاجی آباد مطرح کرد:

توزیع ۴۶ سری جهیزیه به زوج های 
جوان حاجی آباد

جهیزیه  سری   ۴۶ گفت:  حاجی آباد  ناحیه  سپاه  فرمانده 
به مناسبت هفته بسیج سازندگی در بین زوج های جوان 

شهرستان حاجی آباد توزیع شد.
به گزارش دریای اندیشه ، سجاد دهقانی اظهار کرد: بسیج 
سازندگی بازوی توانمند در جامعه است که هر جا به آن 
نیاز باشد بدون هیچ چشم داشتی و به صورت جهادی وارد 

میدان عمل می شود.
وی بیان کرد: امروزه چتر حمایت سازمان بسیج سازندگی 
گسترش یافته  فراوانی  جهادی  گروه های  دارابودن  با 
گرفته  شهرها  در  مخلص  نیروهای  این  جهادگران  و 
غبار  و  می روند  روستاها  در  موجود  نقاط  دورترین  تا 

محرومیت را از آن ها پاک می کنند.
در  ما  اینکه  بیان  با  حاجی آباد  ناحیه  سپاه  فرمانده 
واقعی  نیازمندان  و  مردم  به  خدمت  به  سازندگی  بسیج 
سازندگی  بسیج  کرد:  تصریح  می کنیم،  افتخار  جامعه 
زمینه های  در  فعالیت  بر  علاوه  حاجی آباد  سپاه 
نیز  جمعیت  جوانی  باهدف  محرومیت زدایی،  و  عمرانی 
برنامه ریزی هایی را در سال جاری انجام داده است و طبق 
فرمایشات رهبر معظم انقلاب و دستورات ایشان در این 

مسیر ان شاءالله ثابت قدم خواهیم بود. 
سازندگی،  بسیج  هفته  مناسبت  به  کرد:  بیان  دهقانی 
به ارزش ۱۵ میلیارد ریال بین  ۴۶ سری جهیزیه جمعاً 
زوج های جوان اقشار مختلف بسیج و نیازمندان توزیع شد.

یخچال فریزر،  شامل  جهیزیه  سری   ۴۶ این  گفت:  وی 
اجاق گاز، جاروبرقی، فرش، ماشین لباسشویی، اتو، ظروف 

آشپزخانه و کالای خواب است . 
 مسئول بسیج سازندگی سپاه حاجی آباد افزود: امیدواریم 
که تا پایان سال بتوانیم در این مسیر گام های مستمر و 
مؤثری برداریم و در چند مرحله دیگر جهیزیه هایی را به 

زوج های جوان شهرستان حاجی آباد اهدا کنیم.
دهقانی خاطرنشان کرد: بسیج سازندگی در سال های اخیر 
با تمام توان اعلام آمادگی خود را برای خدمت رسانی به 
مردم در شرایط مختلف اعلام کرده و مرحله عمل نیز ثابت 
کرده است؛ مانند کمک در تولید ماسک و ضدعفونی کردن 
خانگی  خرد  مشاغل  ایجاد  و  کرونا  دوران  در  و...  معابر 
برای و کمک به بخش تولید و کشاورزی با دادن وام های 

قرض الحسنه و حمایت از آنان.

۱۶۲ سازه  آبخیزداری هرمزگان 
آبگیری شد

 مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری هرمزگان گفت: ۱۶۲ 
به میزان ۳۰ میلیون مترمکعب در پی  سازه آبخیزداری 

بارندگی های هفته گذشته در این استان آبگیری شد.
با  موسوی  نور  محمد  سید   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
اعلام این خبر به رسانه ها افزود: این حجم آبگیری در 
سازه های آبخیزداری شهرستان های بستک، بندرلنگه و 

پارسیان ذخیره شده است.
آب  افزایش  گیاهی،  پوشش  حفظ  کرد:  بیان  وی 
دست  پایین  در  کشاورزی  رونق  زمینی،  زیر  سفره های 
سازه ها، ایجاد اشتغال در جوامع محلی، افزایش رسوب 
و جلوگیری از فرسایش خاک مهم ترین فواید سازه های 

آبخیزداری است.
 ۵۰۰ و  هزار  هشت  از  بیش  دارای  هرمزگان  استان   
اعتبارات  محل  از   ۱۳۹۷ سال  است؛  آبخیزداری  سازه 
با  آبخیزداری  سازه  بر ۷۰۰  افزون  ملی  توسعه  صندوق 
مشارکت های مردمی در استان هرمزگان ساخته شد که 

نقش مهمی در حفظ آب و خاک داشته است.
 ۳۷۰ نیز  امسال  ماه  فروردین  اواخر  های  بارندگی  »در 
میلیون   ۱۱۰ میزان  به  هرمزگان  آبخیزداری  سازه 

مترمکعب آبگیری شد.«
از مساحت هفت میلیون و ۲۰۰ هزار هکتاری هرمزگان، 
منابع  عرصه های  جزو  هکتار  هزار   ۹۰۰ و  میلیون   ۶
طبیعی است که یک میلیون و ۸۰ هزار هکتار آن جنگل، 
چهار میلیون و ۹۳ هزار هکتار مرتع و یک میلیون و ۵۶۵ 

هزار هکتار آن را بیابان تشکیل می دهد.

خبــــر
 علی ستاری 

حجت الاسلام  اندیشه،   دریای  روزنامه  گزارش  به 
قضائی  عالی  شورای  در  اژه ای  محسنی  والمسلمین 
هرمزگان  گمرکات  در  که  برداشت  مسائلی  از  پرده 
اغماضی صورت  بین  این  بود و چنانچه در  رخ داده 
خطرات  با  را  جامعه  سلامت  بود  ممکن  می گرفت 

جدی روبرو کند.
حجت الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای با اشاره به 
روغن  تنی  هزار   ۴۴ محموله  مخازن  از  خود  بازدید 
نقاط  از  بندر شهید رجایی، گفت: یکی  خوراکی در 
اخیری  بازدید  در  که  رجایی  شهید  بندر  در  ضعف 
واحد های  وجود  عدم  بود،  مشهود  داشتیم  که 
و  صادراتی  مهم  بندر  این  در  مجهز  آزمایشگاهی 
واحد هایی سبب  چنین  فقدان  است؛  کشور  وارداتی 
بعضاً  وارداتی که  برخی محموله های  نمونه  می شود، 
در زمره نیاز های ضروری کشور هستند و برای آن ها 
ارز ترجیحی تخصیص داده شده، ماه ها در رفت وآمد 
در  مجهزی  آزمایشگاه  و  رجایی  شهید  بندر  میان 
شهری دیگر باشند و همین امر علاوه بر هزینه های 
اضافی که به بیت المال تحمیل می کند موجب انقضاء 
این  نیز می شود؛ مصداقِ  آن محموله  فاسد شدن  و 
نقطه ضعف در قضیه ی محموله ۴۴ هزار تنی روغن 
خوراکی که از مردادماه سال ۱۴۰۰ وارد کشور شده 
بود و در مخازن بندر شهید رجایی نگهداری می شد، 
مشهود بود؛ البته در این قضیه، آقایان خیلی سریع 
تهیه  صورتجلسه  ما،  بازدید  به  منتهی  روز  چند  در 
کرده بودند که این محموله را بازگردانند و خسارت 
از مبداء بگیرند؛ به هر ترتیب، این کالای مورد اشاره، 

دیگر قابل استفاده نیست.
قوه  رئیس  توسط  این طرح موضوع  از  بعد  بلافاصله 
قضائیه دادگستری هرمزگان نیز دست به کار شد و 
شبانه خبرنگاران را طی یک تور رسانه ای به سر قرار 

روغن های تاریخ مصرف گذشته برد.
تشکیل پرونده برای تخلفات روغن های غیر 

قابل مصرف
رئیس کل دادگستری استان هرمزگان درباره محموله 
این  داشت:  اظهار  آفتابگردان  روغن  تنی  هزار   ۴۴
میلیون   ۷۰ پرداخت  با   ۱۴۰۰ مرداد  نهم  محموله 
یورو وارد کشور شده بود و حدود سه سال است که 

بلاتکلیف مانده است.
قهرمانی ادامه داد: این محموله از سوی سازمان غذا 

انسانی اعلام شد؛روغن ها در  و دارو غیرقابل مصرف 
شده  وارد  رجایی  شهید  بندر  به  محموله   ۳ قالب 
یک  به  مربوط  محموله ها  این  از  مورد   ۲ که  است 
شرکت ترکیه ای و یک محموله مربوط به یک شرکت 
شرکت  روغن ها  این  کننده  وارد  است.  آرژانتینی 

بازرگانی دولتی است.
مدیران  برای  قضایی  پرونده  تشکیل  درباره  وی 
مربوطه گفت: این پرونده اکنون در دادسرای عمومی 

و انقلاب بندرعباس در حال رسیدگی است.
به  اشاره  با  هرمزگان  استان  دادگستری  کل  رئیس 
داشت:  اظهار  پرونده  این  در  زیاد  کش وقوس های 
واردکنندگان درخواست های مکرر برای این محموله 
داشتند اما سازمان غذاودارو به درستی و با قاطعیت 
و جدیت رسالت خود را انجام داد و هر سه محموله 

را تایید نکرد.
منشا  تعیین  خمِ  اندر  خارجی  خودرو   ۱۲۰۰
به  صحبت هایش  از  دیگری  بخش  در  ارزقهرمانی 
گمرک  تاریکخانه  از  دیگری  ابعاد  کردن  روشن 
که  است  ماه  سه  نزدیک  اکنون  گفت:  و  پرداخت 
۱۲۰۰ خودرو خارجی وارداتی در بندر موجود است و 
اگر بیش از این زمان بگذرد وارد ماندگاری نامتعارف 
می شود؛ از این رو دستگاه قضایی ورود کرده است تا 
کالایی ماندگاری زیاد در گمرک نداشته باشد؛ مشکل 
خودروهای خارجی وارداتی مربوط به منشأ ارز است 

که در حال پیگیری است و اغلب این خودروها متعلق 
تویوتا است که توسط شرکت معین خوردو  برند  به 

ثبت سفارش شده است.
به نام ملوان به کام تجار

رئیس کل دادگستری استان هرمزگان با بیان اینکه 
بندر شهید باهنر دومین بندر بزرگ استان هرمزگان 
بعد از بندر شهید رجایی است اشاره به وجود مشکل 
بندر  این  در  پهلوگرفته  لنج های  برخی  در  ته لنجی 
کرد و گفت:  از قدیم الایام ملوانان در هر سفری که 
به کشورهای همسایه می رفتند مرسوم بود کالاهایی 
این  بیاورند؛  به همراه  یا سوغاتی  عنوان هدیه   به  را 
مورد  قانون گذاران  توسط  دیرینه  رویه ی  و  رسم 
عنوان  تحت  باری  رو  این  از  و  گرفت  قرار  پذیرش 
کمک  تا  گرفت  قرار  قانون  پذیرش  مورد  لنجی  ته 
معیشتی برای این ملوانان و لنج داران  باشد؛ ته  لنجی 
در  اما  نیسان سنجیده می شد  واحد  با  این  از  پیش 
حال حاضر ضابطه مند شده و لنج دار می توانو ۷۵ تن 
وارد  کشور  ورودی  مبادی  در  ثبت  به شرط  را  کالا 
کنند اما متأسفانه برخی ها قاچاق را وارد این حوزه 
 ۷۰۰ تن   ۷۵ جای  به  لنجی  ته  بهانه  به  و  کرده اند 
را  را تخلیه می کنند و همین چالش موانعی  بار  تن 

پیش روی اجرای طرح ته لنجی ایجاد می کند.
وی با بیان اینکه در حال حاضر موضوع ته لنجی در  
ستاد پیشگیری و مبارزه با قاچاق کالا و ارز  در حال 

طرح و پیگیری است، عنوان کرد: محدودیت هایی که 
در سفر ته لنجی ایجاد شده است با هدف ضابطه مند 
دفاع  نیز  ملوان  از حق  بتوان  تا  است  سفرها  کردن 
کرد چرا که عمدتا بخش عمده واردات به این طرح 
با اینکه به نام ملوانان است اما به کام تجار به پایان 

می رسد.
بخشنامه های آبکی و حساب و کتاب

چالش جدی  را  الساعه  خلق  بخشنامه های  قهرمانی 
تجارت به خصوص صادرات و واردات دانست و گفت: 
در  که  هستیم  هایی  بخشنامه  صدور   شاهد  گاها 
حالی  در  هم  آن  شود،  می  صادر  کم  زمانی  فاصله 
که این بخشنامه های خلق الساعه؛ متناقض،متعارض 
فعالان  و  تجار  ها  بخشنامه  این  هستند  مبهم  و 
اجتماعی را گرفتار می کنند و آن ها به علت صدور 
آینده سرمایه گذاری  نمی توانند  همین بخشنامه ها 
خود را پیش بینی کنند و دچار بی ثباتی می شوند و 
در قراردادهای خود برای وجود چنین بخشنامه هایی 
به مشکل بر می خورند؛ به عنوان مثال در بازدید امروز 
مقرر کرده بودیم خبرنگاران تنها از اسکله و ماشین 
های خارجی وارداتی در گمرک بازدید کنند اما  طی 
متوجه  از صادرکنندگان  نفر  دو  اعلام  با  بازدید  این 
شدیم؛ محموله ای از پیاز در حال بارگیری به مقصد 
بارگیری  که  زمانی  است؛  بوده  عربی  متحده  امارات 
آغاز شده است منعی برای صادرات پیاز وجود نداشته 

صادر  بخشنامه  نشده  تمام  بارگیری  هنوز  اما  است 
پیاز  بخشی  است؛  ممنوع  پیاز  صادرات  که  کرده اند 
بارگیری شده است و بخشی دیگر در ماشین ها است 
از  به  بلاتکلیفی ممکن است منجر  و  تعلل  و همین 
بین رفتن پیازها شود؛ بر همین اساس است که امروز 
حجت الاسلام والمسلمین محسنی اژه ای رئیس قوه 
قضائیه به دیوان عدالت اداری و سازمان بازرسی کل 
کشور مأموریت دادند تا بخشنامه های خلق الساعه را 

پیگیری و ساماندهی کنند.
رئیس کل دادگستری هرمزگان درباره ماشین آلات 
رجایی  شهید  بندر  در  شده  دپو  راه سازی  سنگین 
از  بخشنامه ای   گذشته  ماه سال  گفت: شهریور  نیز 
سوی مدیران میانی گمرک صادر شد مبنی بر اینکه 
اموال  جمع آوری  سازمان  طریق  از  رسوبی  کالاهای 
تملیکی ترخیص نشود و  طبق همین بخشنامه  اعلام 
شد که بالغ بر ۱۰۰۰ دستگاه ماشین آلات راه سازی  
موقع  همان  ما  شوند؛  مرجوع  یا  و  شده  ضبط  باید 
اعلام کردیم که این بخشنامه موافق قانون نیست اما 
توجهی نشد از این رو چند روز پیش این بخشنامه 
و  باطل شد  اداری  عدالت  دیوان  عمومی   هیات  در 
این موضوع در سفر رییس قوه قضاییه بررسی شد و 
رأی هیات دیوان عدالت ابلاغ و لازم الاجرا شد و با 
همکاری دولت و اموال تملیکی این کار انجام شد تا 

مشکل این ماشین آلات حل شود.

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

زیرنظر شورای سردبیری
طباطبائی- پاساژ  -روبروی  اسدآبادی  الدین  سیدجمال  بلوار  بندرعباس-  نشاني: 

یک            واحد  اول،  ،طبقه  بهاء  سامپور-ساختمان  کوچه شهید 
تلفن: 32213321 ـ 32213342              نمابر: 32213321

رتبه دوم در بین روزنامه های کشور با ضریب کیفی 55.41
چاپ مهدوی کرمان                                       شمارگان: 10000

معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد استان هرمزگان از پرداخت 
حق بیمه اجتماعی دو هزار و ۱97 بانوی سرپرست خانوار تحت حمایت 

این نهاد خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه ، احمد سالاری جائینی، معاون حمایت و سلامت 
خانواده کمیته امداد استان هرمزگان در این خصوص گفت: اهداف اصلی 
واجد  خانوار  بانوان سرپرست  برای  اجتماعی  بیمه های  اجرای طرح  از 
شرایط و تحت حمایت کمیته امداد استان، کمک به توانمندی و افزایش 
بهتر، حفظ  آینده ای  به  امید  و خودباوری،  نفس  به  اعتماد  روحیه ی 

بانوان و تأمین هزینه های زندگی  عزت نفس و منزلت اجتماعی این 
ایشان در دوران سالمندی و از کارافتادگی این قشر از جامعه می باشد.

سالاری جائینی با بیان اینکه در حال حاضر تعداد دو هزار و ۱۹۷ بانوی 
سرپرست خانوار تحت حمایت کمیته امداد در استان هرمزگان مشمول 
بهره مندی از طرح بیمه های اجتماعی این نهاد می باشند، افزود: در 
سال گذشته برای پرداخت حق بیمه این بانوان معزز بالغ بر ۱۴ میلیارد 
و ۱۲۸ میلیون تومان از اعتبارات این نهاد هزینه و به سازمان تأمین 
براساس  کرد:  تصریح  مسئول  مقام  است.این  شده  پرداخت  اجتماعی 

قوانین و مقررات موجود تامین اجتماعی، بانوان سرپرست خانوار تحت 
حمایت بیمه های اجتماعی با حداقل سن ۵۵ سال به  شرط دارا بودن 
۱۰ سال سابقه پرداخت حق بیمه می توانند از مزایای بازنشستگی و از 
کارافتادگی سازمان تامین اجتماعی بهره مند گردند.معاون حمایت و 
سلامت خانواده کمیته امداد استان هرمزگان ادامه داد:  با حمایت های 
کمیته امداد هرمزگان در سال گذشته ۲۵۳ بانوی سرپرست خانوار از 
از خدمات  در حال حاضر  و  بازنشسته   نهاد،  این  توسط  بیمه شدگان 

مستمری سازمان تامین اجتماعی بهره مند هستند. 

گفت:کمبود  هرمزگان  علوم پزشکی  دانشگاه  رئیس 
نیروی انسانی ماندگار ، اصلی ترین و بزرگترین چالش 

حوزه بهداشت ودرمان استان هرمزگان است.
علوم پزشکی  دانشگاه  رئیس  جاودان  غلامعلی 
تشریح  موضوع  با  خبری  نشست  در  هرمزگان 
چالش   : افزود  هفته سلامت،  اقدامات  و  دستاوردها 
استان  در  ماندگار  انسانی  نیروی  کمبود  مان  اصلی 
است و البته تاکیدی بر نیروی انسانی بومی نداریم 
واگر در استان ماندگار باشند، برای مان کافی است . 

جاودان گفت: در شرق استان بیشترین کمبود نیروی 
انسانی داریم که باعث شده است در خدمت رسانی به 

مردم و بیماران با مشکل مواجه شویم .
وی افزود: در زیرساخت های رفاهی نیز مشکل داریم 
تا به متخصصان و پرستاران خانه سازمانی دهیم   و 
۱۰۰ میلیارد تومان خانه برای پزشکان و... رهن کرده 
ایم  که این مبلغ را می توانستیم برای توسعه خدمات 

هزینه کنیم.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان گفت:در حال 
حاضر بیش از ۱۲ هزار نفر در دانشگاه علوم پزشکی 

استان فعالیت دارند.

علوم  دانشگاه  داروی  و  غذا  افزود:معاونت  جاودان 
پزشکی استان هرمزگان بدلیل حجم  بالای واردات و... 
در این استان ، جزو معاونت های بزرگ غذاوداروی 

کشور است.
در  بیمارستان  دو  :در سال گذشته  اظهارداشت  وی 

استان افتتاح شد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  جاودان  غلامعلی 
هرمزگان گفت: بیمارستان ۵۳۱تختخوابی بندرعباس 
بیمارستان  جوار  در  ستاره  نفت  تختخوابی   ۲۶۴ و 
میناب  تختخوابی  و ۱۶۰  بندرعباس  شهیدمحمدی 
در حال ساخت است.وی افزود: ۱۹۰ پروژه بهداشتی 

ودرمانی در سال گذشته در استان افتتاح شد.
 ۱۹۰ گفت:  هرمزگان  علوم پزشکی  دانشگاه  رئیس 
پروژه بهداشتی ودرمانی هم در سطح استان در حال 

ساخت هستند.
برای  انسانی  نیروی  ۱۵۰۰نفر  افزود:  جاودان 
داریم .  نیاز  بندرعباس  تختخوابی   ۵۳۱ بیمارستان 
درحال  که  استان  های  بیمارستان  تمام  برای  البته 

ساخت است ، ۵هزار نفر نیروی انسانی نیاز داریم.
وی گغت: در سال گذشته دانشکده های غرب و شرق 
استان نیز راه اندازی شد جاودان اظهارداشت : وزیر و 
معاونان وزیر بهداشت، شورای عالی انقلاب فرهنگی 
،نمایندگان استان در مجلس ،استاندار و نماینده ولی 

فقیه در استان همواره حامی دانشگاه هستند.
وی افزود: هرمزگان در سال ۶۵ دارای دانشگاه علوم 

پزشکی شد.
جاودان گفت: در سال گذشته مجتمع آموزش عالی 
سلامت در بستک نیز راه اندازی شد .رئیس دانشگاه 
های  زیرساخت  در  افزود:  هرمزگان  علوم پزشکی 
رفاهی نیز مشکل داریم تا به متخصصان و پرستاران 

هزینه  لحاظ  به  گفت:  دهیم  .جاودان  سازمانی  خانه 
اما  اقلیمی هرمزگان،   رغم شرایط  علی  اعتبارات  و 
تفاوتی باسایر استان ها نداریم که باعث بروز مشکلاتی 

برای اجرای طرح ها و....می شود.
وی افزود: بیمارستان ۲۶۴ تختخوابی در سفر رئیس 
نفت  پالایشگاه  را  تجهیزش  که  جمهور مصوب شد 

ستاره انجام دهد.
ساکنان  برگلایه  مبنی  برسوالی  پاسخ  در  جاودان 
بیماری های سرطان  از شیوع  استان  اطراف صنایع 
و...و آیا اینکه پژوهشی در این بخش صورت گرفته 
است، تاکید کرد:  مسائل زیست محیطی در شیوع 
و افزایش بیماری ها اثرگذار است و صنایع بایستی 
پیوست سلامت داشته باشند که مدیریت ارشد استان 
کرد.   خواهند  مطالبه  صنایع  از  را  سلامت  ،پیوست 
وی در پاسخ به این پرسش که در محلات حاشیه ای 
که فاضلاب روان است واز طریق حشرات و حیوانات 
برخی بیماری ها ممکن است منتقل شود، گفت:در 
سال های گذشته دانشگاه های تهران و علوم پزشکی 
هرمزگان نیز پژوهشی در این بخش انجام داده اند که 
دارد که  این مناطق شیوع  در  ها  بیماری  میزان  چه 
بدلیل اینکه آب آشامیدنی و استحمام در این مناطق 
مناطق  این  در  ها  بیماری  میزان   ، است  بهداشتی 
اصلاح  اما   ، نیست  مناطق  سایر  از  بیشتر  چندان 
بایستی  که  است  زمانبر  محلات  در  روان  فاضلاب 

انجام شود.
پزشکی  علوم  دانشگاه  توسعه  معاون  پور  حسین 
هرمزگان گفت: ۱۲هزار نفر نیروی انسانی در استان 
حوزه  در  انسانی  نیروی  کمبود  نفر  ۴هزار  و  داریم 
بهداشت ودرمان و.... داریم. در حال حاضر بین ۲۵تا 
۷۵ درصد پست های سازمانی مان بلاتصدی هستند.

حسین پور افزود: از بیش از دوهزار نفر مجوز استخدام 
اما  شدند،  قبول  آزمون  در  نفر   ۹۵۰ گذشته،  سال 

۲۰۰نفرشان هنوز مراجعه نکرده اند.
وی گفت: دانشکده دندانپزشکی از سال ۱۴۰۰ شروع 
شده و ۳۶ درصد پیشرفت فیزیکی دارد و ۳۶ میلیارد 

تومان نیز امسال تعیین اعتبار شده است.
دکتر ذاکری معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان گفت: ۱۰۳ هزار نفر اتباع بیگانه ثبت شده 
در سامانه سیب ، خدمات مان را در استان دریافت 

می کنند.
مراکز  در  سال  زیرهفت  کودکان  درمان  افزود:  وی 

دولتی رایگان است.
حامد فلاح  معاون غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان گفت: در ۲۲داروخانه در سطح استان دارو 
برای بیماران خاص، پیوندی و...توزیع می شود .فلاح 
افزود:در ده ماه اخیر تعداد داروخانه ها از ۱۸۰به ۲۰۵ 

داروخانه افزایش یافته است .
وی گفت:سهمیه دارویی مان بایستی از ۱.۹ درصد 

به ۲.۴درصد برسد.
افزود:  پزشکی  علوم  دانشگاه  وداروی  غذا  معاون 
حدود۱۰۰ قلم کمبود دارویی کشوری در استان هم 

داریم.
از  خارج  در  دارویی  توزیع  شرکت   ۴۰ گفت:  فلاح 

استان هستند که تلاش می کنیم به استان بیایند .
جاودان رئیس دانشگاه علوم پزشکی در پایان گفت 
: شعار سلامت امسال ، » سلامت خانواده و مردمی 
سازی سلامت » است که بایستی پیشگیری مقدم بر 
درمان بیماران اعضای خانواده مورد توجه قرار گیرد .

جاودان افزود:هر ایرانی بایستی یک مراقبت سلامت 
داشته باشد .

کمبود نیروی انسانی ماندگار چالش اصلی بهداشت ودرمان هرمزگان

پرداخت حق بیمه اجتماعی 2197 بانوی سرپرست خانوار هرمزگانی

اهدای یک دستگاه آمبولانس
 ۱۲ میلیاردی به بیمارستان جاسک 

توسط یک خیر

سرپرست شبکه بهداشت و درمان جاسک گفت: یک 
دستگاه آمبولانس اهدایی به ارزش ۱۲۰ میلیارد ریال 
خاتم  بیمارستان  به  نیکوکار،  از خیران  یکی  توسط 

الانبیاء این شهرستان تحویل داده شد.
به گزارش دریای اندیشه ، جواد پوردکان سرپرست 
بهداشت و درمان جاسک افزود: این خیر در اقدامی 
خداپسندانه و به منظور کمک به وضعیت بهداشت و 
درمان جاسک یک دستگاه آمبولانس پیشرفته تویوتا 

لندکروز مدل ۲۰۲۴ اهدا کرده است.
از  یکی  خیران،  مشارکت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  بهداشت  حوزه  موفقیت  در  اساسی  راهکارهای 
سلامت است، بیان کرد: در حال حاضر ۱۲ دستگاه 
جاسک  شهرستان  مختلف  مناطق  در  آمبولانس 

مشغول ارائه خدمت به مردم هستند.
در  هرمزگان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  گزارش  »طبق 
آستانه نوروز امسال نیز پنج دستگاه آمبولانس جدید 
ناوگان  به  تقویت  برای  ریال  میلیارد  ارزش ۴۱۹  به 
یافت  اختصاص  استان  مختلف  شهرهای  اورژانس 
که یک دستگاه آمبولانس »بنز ۳۱۵ مدل ۲۰۲۳« 
ارزش ۱۰۰  به  ملل  سازمان  امورپناهندگان  اهدایی 
جکدان  ای  جاده  اورژانس  پایگاه  به  ریال  میلیارد 

جاسک تحویل شد.«

۲۲ کیلوگرم ماده مخدر شیشه از 
یک موتورسیکلت در میناب 

کشف شد

انتظامی  ماموران  انتظامی هرمزگان گفت:  فرمانده   
پاسگاه سرنی میناب با دستگیری راکب موتورسیکلت 
و بازرسی از این وسیله نقلیه، ۲۲ کیلوگرم ماده مخدر 

شیشه کشف کردند.
به گزارش دریای اندیشه ، سردار علی اکبر جاویدان 
در تشریح این خبر بیان کرد: ماموران پاسگاه انتظامی 
سرنی میناب در ادامه طرح مبارزه با قاچاق موادمخدر، 
حین گشت زنی در محور هشتبندی به میناب به یک 
بار مشکوک شده و به  دستگاه موتورسیکلت حامل 

راننده دستور توقف دادند.
وی بیان کرد: راکب موتورسیکلت قصد فرار از دست 
ماموران را داشت که در یک عملیات ضربتی پلیس، 

موتورسیکلت توقیف و راننده نیز دستگیر شد.

خبــــر

پرده برداری از یک تخلف 
چرب و چیلی در
 واردات روغن
رئیس کل دادگستری هرمزگان با اشاره به جلوگیری از ورود محموله 
44 هزار تنی روغن آفتابگردانِ غیرقابل مصرف انسانی تشخیص داده 
شده به کشور، گفت: پرونده قضایی برای مدیران خاطی در در دادسرای 
عمومی و انقلاب بندرعباس تشکیل شده است که مراحل رسیدگی را طی 
می کند.


