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 کثیرالانتشار

شهردار بندرعباس در آغاز سال نو جهت آگاهی شهروندان 
از اقدامات شهرداری در سال گذشته به ارائه گزارش کاملی 

در این خصوص پرداخت.
الملل شهرداری  بین  امور  و  ارتباطات  به گزارش مدیریت 
بندرعباس، در سال 1402 ، اقدامات شهرداری بندرعباس 
بر توسعه شهر و توسعه گردشگری متمرکز بوده و بیشتر 

پروژه های شهری در این راستا تعریف شده است.
مهدی نوبانی شهردار بندرعباس در بیان عملکرد شهرداری 
سبب  شهرداری  عملکرد  در  شفافیت  گفت:  چنین  این 

افزایش امیدواری و اعتماد در جامعه می شود.
وی تصریح کرد: در سالی که گذشت شهرداری بندرعباس 
در  توانست  شهر  اسلامی  شورای  اعضای  های  حمایت  با 

جهت عمران و آبادانی گام های موثری بردارد.
توریسم  و  شهر  گردشگری  و  توسعه  اینکه  بیان  با  ایشان 
افزود: بهبود کیفیت  از اهداف اصلی شهرداری است  یکی 
فضاهای شهری که امروزه در کنار توسعه پایدار مطرح می 
اصلی  ارکان  از  و  هاست  شهرداری  اصلی  اهداف  از  شود 
اجتماعی  توسعه  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  شکوفایی 

اقتصادی است.
وی افزود: شهرداری بندرعباس کوشیده است از طریق به 
توزیع مناسب مراکز خدماتی   ، افراد متخصص  کار گیری 
و رفاهی شهر و توسعه حمل و نقل عمومی در این راستا 
آل  ایده  شرایط  با  موارد  این  در  هنوز  هرچند  کند.  ترقی 
فاصله زیادی داریم اما توانسته ایم گام های موثری در این 
زمینه برداریم و امیدواریم بتوانیم در آینده نزدیک شهر را 

به آنچه لایق مردم شریف بندرعباس است تبدیل کنیم. 
ورودی شهر،  در  مالیاتی  ارمغان  بوستان  احداث  از  نوبانی 
بوستان نخل شهرک پیامبر اعظم )ص(، پارک دانشجو بلوار 
دانشگاه، نخستین باغ وحش مصنوعی ساوانا، نورپردازی و 
منظرگاه  در  ها  آلاچیق  نصب  دباغیان،  بوستان  زیباسازی 
ساحلی ، زیباسازی ورودی شرقی شهر بندرعباس، کاشت 
درخت انجیر معابد در حاشیه بلوار جهانگردی، حرا کاری 
بوستان ولایت، زیباسازی بلوار ولیعصر، نورپردازی بلوار امام 
نورپردازی   ، ایران  نور  تونل  بزرگترین  افتتاح  )ع(،  حسین 
اندیشه  شهرک  بوستان  روشنایی  )ره(،  خمینی  امام  بلوار 
نصب  صیادان،  بلوار  و  شهدا  میدان  نورپردازی   ،2 منطقه 
المان های مرد ماهیگیر در پارک کاکتوس، المان کتاب و 
کتابخوانی چهارراه مطهری، المان های طرح بادگیر در بلوار 
المان های گل لاله نوری در  سید جمال و بهادر شمالی، 
بلوار آیت اله طالقانی و بلوار امام خمینی و بلوارجمهوری 
المان   ، بلوار طالقانی  دریایی  المان عروس  اسلامی، نصب 
رنگین کمان در کنار اسکله حقانی، المان ویژه شب یلدا، 
خورشید  متحرک  المان  طبیعت،  دوستدار  مرد  المان 
و  المان سبزقبای هندی  در ساحل،  المان کوسه  گردون، 

المان سفره هفت سین ، پلاک کوبی و شناسنامه دار کردن 
درختان، نقاشی دیواری و د یوار نگاری منازل صداو سیما، 
دیوار نگاری اداره دارایی خیابان بهادر شمالی، و جنب بانک 
ملی بلوار امام خمینی به عنوان اقدامات شهرداری در جهت 

بهبود کیفیت فضاهای شهری نام برد.
شهردار بندرعباس در ادامه خاطر نشان کرد: بهبود کیفیت 
زندگی شهری بدون وجود بزرگراه ها، شبکه های حمل ونقل 
ریلی، فرودگاه ها، شبکه های تامین آب، شبکه های فاضلاب، 
تصور  غیرقابل  موبایل  و  اینترنت  شبکه های  و  برق  تلفن، 
است و وجود این ساختارها به مانند نور آفتاب، درختان و 

هوای پاک برای شهروندان ضرورت دارد.
غیر  تقاطع  احداث  از  وی 
مهرگان،  شبدری  همسطح 
پیامبر  همسطح  غیر  تقاطع 
ای  رودخانه  پل  )ص(،  اعظم 
عملیات  )ص(،  اعظم  پیامبر 
معبر  بازگشایی  و  تخریب 
محله  متری   20 خیابان 
چاهستانی ها، بازگشایی معبر 
جنوبی،  نایبند  متری   16
آباد،  اسلام  بازگشایی خیابان 
آزادگان،  خیابان  بازگشایی 
تا  انبه  میدان  بازگشایی 
افتتاح  )ع(،  علی  امام  میدان 
و بهره برداری از خیابان کار، 

اصلاح ورودی کوچه عمران 13 در محله نایبند جنوبی به 
بهسازی مسیر  و  و اصلاح  متر، ساماندهی جداول  ابعاد 6 
با  آ ب در کوچه های صحیفه، ساماندهی کارگران فصلی 
اصلی  معابر  آسفالت  و  زیرسازی  عملیات  ایستکار،  پروژه 

بلوار شهید سالاری،  سازی  رو  پیاده  فرعی سطح شهر،  و 
سنگفرش ضلع غربی پیاده رو حافظ و آغاز پروژه فیبر نوری 
ساخت  زیر  توسعه  و  عمرانی  حوزه  در  اقدامات  عنوان  به 
های شهری نام برد و گفت: زیرساخت ها نه تنها برای رفع 
عامل  بلکه  هستند،  نیاز  مورد  روزمره  همگانی  احتیاجات 
رفع احتیاجات دیگر نیز هستند. این موارد نسبت به سایر 
تأسیسات به سرمایه گذاری بیشتری احتیاج دارند؛ بنابراین 
از  گسترده تر  نیازهایی  رافع  آن ها  توسعه  طرف  یک  از 
نیازهای همگانی روزمره است و از طرف دیگر مبدا، ملزوم و 

موجد فعالیت های اقتصادی و صنعتی هستند.
در  تغییر  نمود:  بیان  ادامه  در  بندرعباس  شهردار 
باید  شهری  زیرساخت های 
و  حمل  به  دهی  اولویت  با 
محور  انسان  عمومی  نقل 
صورت  این  در  باشد،  همراه 
و  سازی  یکپارچه  با  و 
و  حمل  بسترهای  ترکیب 
شهروندان  محور  انسان  نقل 
نقل  و  حمل  از  استفاده  به 
در  اما  ترغیب می شوند.  پاک 
به  توجه  با  بندرعباس  شهر 
شرایط اقلیمی و آب و هوایی 
و  خطی  ساختار  همچنین  و 
شاید  بندرعباس  شهر  طولی 
استفاده از دوچرخه و یا پیاده 
فقط در فصل معینی از سال امکانپذیر باشد، لذا استفاده 
در دسترس  گزینه های  از محدود  ونقل عمومی  از حمل 
که  سالی  است.  شهر  هوای  آلودگی  وضعیت  بهبود  جهت 
جهت  در  ای  ویژه  توجه  بندرعباس  شهرداری  گذشت 

نوسازی ناوگان حمل ونقل عمومی داشته و در این راستا 
27 دستگاه ون و 10 دستگاه اتوبوس به ناوگان حمل و نقل 

شهر افزوده است.
شهرداری  ورزشی  و  فرهنگی  اقدامات  خصوص  در  وی 
مذهبی  و  ملی  های  مناسبت  در  کرد:  اظهار  بندرعباس 
درخور  و  آن   با  متناسب  مراسمی  شده  سعی  مختلف 
شأن شهروندان در سطح شهر و در محلات مختلف جهت 
طول  در  و  شود  برگزار  اجتماعی   نشاط  و  شور  افزایش 
سال مسابقات ورزشی و همایش های پیاده روی طی یک 

برنامه زمان بندی شده به اجرا 
درآمده است.

افزود:  مسئول  مقام  این 
در  بندرعباس  شهرداری 
راستای نهادینه کردن ورزش و 
اهمیت به تندرستی شهروندان 
در کنار مسئولیت های فراوان 
های  حوزه  در  سنگین  و 
و  افتتاح  خدماتی  و  عمرانی 
سالن  چندین  برداری  بهره 
قرار  کار  دستور  در  را  ورزشی 

داده است.
صورت  در  داد:  ادامه  نوبانی 
با  محلات  ورزش  از  حمایت 

ایجاد  به  نسبت  توان  می  شهرداری ها،  حمایت  و  نظارت 
خدمات  ارائه  مقدم  خط  و  سلامت  توسعه  ایستگاه های 
ورزشی اقدام و پویایی و نشاط مضاعفی را به جامعه تزریق 
شهید  ورزشی  زمین  از  برداری  بهره  و  افتتاح  وی  کرد. 
برداری  بهره  اردیبهشت،  ورزشی  زمین  بازسازی  گمنام، 
 22 محله  المهدی  منتظر  منظوره  دو  ورزشی  زمین  از 
بوستان ساحلی  از  پیست دوچرخه سواری  احداث  بهمن، 
ولایت تا ساحل سورو، بهره برداری از زمین ورزشی مهدی 
موعود محله درخت سبز ، افتتاح سالن ورزشی خانه دارت 
شهید اورنگی و نصب پایه های نوری زمین فوتبال ساحلی 
در  بندرعباس  شهرداری  ارزشمند  خدمات  از  را  پنجعلی 

جهت توسعه ورزش همگانی در سال 1402 عنوان نمود.
های  جشنواره  برگزاری  به  اشاره  با  مسئول  مقام  این 
فرهنگی و هنری مختلف مثل جشنواره تئاتر خیابانی دریا، 
سومین جشنواره فیلم 105 ثانیه ای گمبرون شهر، دومین 
جشنواره رسانه ای گمبرون شهر و جشنواره های صنایع 
بومی  های  بازی  برگزاری  بندرعباس،  خلاق  شهر  دستی 
محلی ، شرکت در اجلاس آموزشی فرهنگ و هنر در شهر 
ابوظبی امارات متحده عربی به دعوت مسئولین آن کشورو 
خلاق  شهرهای  شبکه  در  بندرعباس  عضویت  به  توجه  با 
در  حضور  و  دستی  صنایع  خلاق  شهر  عنوان  به  یونسکو 

دومین همایش ملی سالانه شهر خلاق رشت و همچنین 
جشنواره های صنایع دستی اصفهان از آنها به عنوان توجه 
ویژه شهرداری بندرعباس به حوزه فرهنگ و هنر یاد کرد.

نوبانی از عضویت در مجمع شهرداران آسیایی و شرکت در 
اجلاس شهرداران آسیایی در شهر احمدآباد کشور هند به 
دعوت مسئولان این کشور، تعاملات شهرداری با کنسولگری 
های چین ، هند و قزاقستان در بندرعباس جهت توسعه 
ارتباطات فرهنگی و ایجاد فرصت های سرمایه گذاری در 
بندرعباس و مشارکت در پروژه های شهری و موفقیت در 
اخذ مجوزشورای اسلامی شهر 
درخواست   5 به  بندرعباس 
از  خواهرخواندگی  نامه  تفاهم 
هند،  مومبای  شهرهای  سوی 
آستراخان  پاکستان،  کراچی 
آکتائو  و  چین  نینگبو  روسیه، 
اقدامات  عنوان  به  قزاقستان 
بین  امور  حوزه  در  شاخص 

الملل یاد کرد.
افتتاح  بندرعباس  شهردار 
جهت  النبی  ریحانه  سالن 
احداث  مراسمات،  برگزاری 
سازی  همسطح  بازارچه، 
کن،  آبسرد  نصب  قطعات، 
کاشت درختان مثمر در جهت زیباسازی و تلطیف هوای 
سرمایشی  سیستم  و  آب  تامین  منابع  بهسازی  مجموعه، 
مجموعه  در  روشنایی  چراغ  های  پایه  نصب  و  غسالخانه 
آرامستان را از دیگر اقدامات برای رفاه حال شهروندان ذکر 

کرد.
نوبانی در خاتمه تصریح کرد: در سال گذشته تمام تلاش 
بستیم   کار  به  شهروندان  حال  رفاه  افزایش  برای  را  خود 
مدت  اقدامات  این  عناوین  نمودن  بیان  یا  خواندن  شاید 
زحمات  و  ها  تلاش  آن  ورای  در  اما  بطلبد  اندکی  زمان 
نهفته  سال  یک  طول  در  شهرداری  زحمتکش  پرسنل 
پسماند،  مدیریت  در سازمان های  بسیاری  است. خدمات 
فضای سبز ، آتش نشانی ، آرامستان و سایر قسمت های 
است که عادی  انجام  روزانه در حال  به صورت  شهرداری 
آن خصوص  در  که  زحماتی  از  آنها سبب می شود  شدن 
سال  آغاز  در  است  شایسته  لذا  بمانیم.  غافل  شده  انجام 
یشکر  لم  المخلوق  یشکر  لم  من   « حدیث  مصداق  به  نو 
الخالق « از زحمات و تلاش های همکاران ارجمندم تشکر 
و قدردانی نمایم و برای ایشان آرزوی توفیق روز افزون در 
کار و زندگی دارم و این امید را به شهروندان می دهیم که 
در سال جدید با تلاشی افزون تر برای عمران و آبادانی شهر 
و ارتقای کیفیت شهروندان شریف بندرعباس گام برداریم.

شهرداری بندرعباس  در سال گذشته با حمایت های اعضای شورای اسلامی شهر توانست در جهت عمران و آبادانی گام های موثری بردارد.

شهرداری بندرعباس در سالی که گذشت

و  آب  و  اقلیمی  شرایط  به  توجه  با 
و  خطی  ساختار  همچنین  و  هوایی 
طولی شهر بندرعباس شاید استفاده 
یا پیاده فقط در فصل  از دوچرخه و 
لذا  باشد،  امکانپذیر  سال  از  معینی 
از  عمومی  ونقل  حمل  از  استفاده 
محدود گزینه های در دسترس جهت 
شهر  هوای  آلودگی  وضعیت  بهبود 

است

مذهبی  و  ملی  های  مناسبت  در 
مختلف سعی شده مراسمی متناسب 
با آن  و درخور شأن شهروندان در 
سطح شهر و در محلات مختلف جهت 
اجتماعی   نشاط  و  شور  افزایش 
سال  طول  در  و  شود  برگزار 
های  همایش  و  ورزشی  مسابقات 
زمان  برنامه  یک  طی  روی  پیاده 

بندی شده به اجرا درآمده است.

عکس : مرتضی آخوندی
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معاون پارلمانی رئیس جمهوری گفت: نظر دولت درباره تعطیل دوروز در هفته مشخص است اما مجلس باید در این زمینه به نتیجه نهایی و قاطع برسد.
به گزارش ایسنا، محمد حسینی در حاشیه جلسه هیئت دولت در جمع خبرنگاران اظهار کرد: مجلس کار خوبی انجام داد و اشکالی که شورای نگهبان 
در زمینه اجاره بها گرفته بود را نهایی کردند. در آستانه تابستان و فصل نقل و انتقالات هستیم و امیدواریم شورای نگهبان هم زودتر تصویب کند تا در 

وزارت راه به آن عمل شود.

دیدگاه دولت به 
تعطیلی پنج شنبه ها 
نزدیک تر است
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لزوم تبیین مدل حکمرانی اسلامی 
با شناساندن شخصیت های اسلامی 

به جامعه

 حجت الاسلام کاظمی گفت:  با معرفی و شناساندن 
افراد و شخصیت های اسلامی، مدل حکمرانی اسلامی 

را در جامعه تبیین کنیم.
اسماعیل  حجت الاسلام   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
امام جمعه شهرستان پرند استان تهران در  کاظمی، 
مراسم شهادت حضرت حمزه سیدالشهدا علیه السلام 
شد،  برگزار  بندرعباس  پیرمرد  نخل  حمزه  مسجد 
اظهار کرد: نبی مکرم اسلام )ص( برای یکی از آیات 
اینکه  تعبیر  با  که  آیه ای  دارد،  ویژه  مطالب  کریمه 
و  مقاومت  امرت«،  کما  »استقم  است  کرده  پیر  مرا 
ایستادگی کار پیامبر است و که برای او نصرت و وعده 

الهی محقق کرده است.
وی افزود: حقانیت پیامبر اسلام برای جماعت ۱۴۰۰ 
سال پیش که احتیاج به دو واحد جامعه شناسی دارند 
که متوجه گزاره تاریخی دارد و چرا مردم آن روزگار 
ولی  مشاهده  را  او  انقلاب  و  پیغمبر  وجود  درک  با 

همراهی نمی کردند.
و  اسلامی  انقلاب  کرد:  بیان  مذهبی  کارشناس  این 
مردم ثابت کرده که اهل وفا هستند؛ ولی تا هنگامی 
که ظهور اتفاق نیفتاده، کافی نیست، و در کنار آن 
ابزارها در  از همه  استفاده  با  فعالیت های  و  آرمان ها 
کنار یک یکدیگر باید انجام شود تا تبدیل به یک مدل 

حکمرانی اسلامی شود.
حکمرانی  مدل  داد:  ادامه  کاظمی  حجت الاسلام 
اسلامی توسط پیامبر امیر المومنین ارائه شد و ما در 
مدل، حرف و محتوا در مذهب شیعه مشکلی وجود 
ندارد؛ بلکه در ارائه آن به جامعه با مشکلاتی روبرو 
مردم  و  کنیم  تبیین  درستی  به   مبنای  که  هستیم 
را دچار سرگردانی نکنیم و مدل حکمرانی واقعی در 

جامعه تحقق یابد.
وی اظهار کرد: ادامه آیه »من تاب معک« به درستی 
به این قضیه اشاره دارد که همراهی جامعه در این 
حکمرانی با رهبر است، آنچه محل اشکال است، مدل 
حکمرانی اسلامی به درستی توسط کسانی خودشان را 
باید هزینه و بیان کنند در طول تاریخ اتفاق نیفتاده 

است.
ارائه  راه های  از  یکی  گفت:  دانشگاه  و  حوزه  استاد 
مدل حکمرانی اسلامی معرفی شخصیت های اسلامی 
مانند حضرت حمزه سیدالشهدا و امامزاده عبدالعظیم 
برای  تاریخ  افراد در طول  دیگر  و شناسایی  حسنی 

مردم است.
وی ادامه داد: اگر در نظام جمهوری اسلامی جوانان ما 
برای پیاده روی اربعین درگیر مسائلی مانند پاسپورت 
و غیره می شوند تا در این راهپیمایی عظیم شرکت 
کنند این افتخار جمهوری اسلامی است، و امیدها در 
جمهوری اسلامی به مراتب از نکات منفی بیشتر است.

سخنران مراسم بیان کرد: اتفاق جهانی که با حمایت 
جمهوری اسلامی با کسانی که جبهه مقاومت اسلامی 
تا  کردند  طراحی  را  سلیمانی  حاج قاسم  مکتب  و 
مدل های حکمرانی اسلامی را به جهان ارائه دهند که 
همان گونه که حاج قاسم در سوریه می جنگند وقتی 
سیل یا زلزله می آید در کنار مردم ایستاده و خدمت 
حوزه های  در  مردم  مجموعه ها  تمام  یعنی  می کند. 
مختلف به آن احتیاج دارند این مدل برای او گفتمان 

دارد.
دچار  مردم  که  وقتی  گفت:  کاظمی  حجت الاسلام 
خود  کنار  در  را  عزیز  سپاهیان  و  می شوند  مشکل 
با  همراه  و  امیدوار  مردم  اینکه  به واسطه  می بینند 
این  در  که  همان گونه  باشند  اسلامی  انقلاب  مبانی 

چهار دهه از عمر انقلاب اتفاق افتاد است.
اسلامی  حکمرانی  درست  مدل  در  افزود:  وی 
دستگاهی که مأموریت اما به دنبال بروکراسی اداری 
باشد کوتاهی کرده است؛ یعنی جای که مردم احتیاج 

داشته اند به خوبی به وظیفه خود عمل نکرده است.
امام جمعه پرند گفت: در جامعه ای که امید دارد، و به 
سمت ظهور در حرکت است اگر حسینیه و عزاداری ها 
سرباز برای مبارزه با رژیم صهیونیستی نسازد حسینیه 

نیست، مکتبی که ندای رهبری به اجرا در بیاید.
حجت الاسلام کاظمی گفت: نسلی که امروز می تواند 
انقلاب است، این  نابود کند نسل رویش  اسرائیل را 
رویش که می تواند موشک و پهباد بسازد و از لایه های 
صنعت  در  ما  کرد:  اظهار  کند.وی  عبور  پدافندی 
خودروسازی معطل مانده ایم اما در موشک های سپاه و 
قدرت دفاعی رشد داریم، مشکل ها را مقایسه کنیم و 
ما می توانیم اقتصاد رشد کند؛ اما چرا در برخی جاها 
می شود و در بعضی جاها نمی شود به خاطر این است، 
آنجا که می شود؛ زیرا که سند راهبری را بر اساس 

گفتمان انقلاب سرلوحه قرار می گیرد.
امام جمعه پرند ادامه داد: انقلابی آن کسی است که 
حرف رهبری را بر تمام گفتمان ها مقدم بدار و عدم 
ولی فقیه  دوش  بر  را  بار  ولی فقیه  با  مردم  همراهی 
می گذارد؛ مانند اینکه وقتی امام جامعه از دستگاه های 
باید  ندهند  انجام  اما  می خواهد؛  فرهنگی  متولی 

ولی فقیه به میدان بیاید و گوشزد کند.
برکت  به  اربعین  داد:  ادامه  کاظمی  حجت الاسلام 
این  اگر  مردم  و  است  شده  جهانی  اسلامی  انقلاب 
آینده  به  می بینند  را  اسلامی  جمهوری  برکات 

امیدوارتر می شوند.

خبــــر

390 مورد شکایت و درخواست در 
سال 1402 بررسی و رسیدگی شد

سرپرست مدیریت بازرسی، ارزیابی عملکرد و رسیدگی 
و  بررسی  از  قشم  آزاد  منطقه  سازمان  شکایات  به 
رسیدگی به 390 مورد شکایات و درخواست های واصله 
افزایش  و  مردم  مشکلات  رفع  هدف  با   1402 سال  در 

اعتماد عمومی به این سازمان خبر داد.
این  بیان  با  فاطمه صنعتی   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
خبر، اظهار کرد: این شکایات عمومی از طریق حضوری 
پرتال  سامد،  کشور،  بازرسی  سازمان  های  سامانه  و 
های  صندوق  و  گویا  تلفن  قشم،  آزاد  منطقه  سازمان 

شکایات وصول شده است.
و  عملکرد  ارزیابی  بازرسی،  مدیریت  داد:  ادامه  وی 
و  نظارت  و  بازرسی  محور  دو  با  شکایات  به  رسیدگی 
و  سازمان  واحدهای  عملکرد  شکایات،  به  رسیدگی 
شرکت های تابعه را ارزیابی و همچنین با بازرسی های 
موردی و برنامه ای در سال گذشته جهت رفع مشکلات 

مردم اقدام کرده است.
و  ارزیابی عملکرد  بازرسی،  به گفته سرپرست مدیریت 
بیشتر  قشم؛  آزاد  منطقه  سازمان  به شکایات  رسیدگی 
گذشته  سال  در  واصله  های  درخواست  و  شکایات 
مربوط به حوزه های معاونت عمرانی، فرهنگی و توسعه 
حقوقی،  مستغلات،  و  املاک  های  مدیریت  و  مدیریت 

امور درگهان و همچنین مسکن جوانان بوده است.
برنامه دیدار مردمی  برگزاری چهار  به  اشاره  با  صنعتی 
این  در  افزود:  قشم،  آزاد  منطقه  سازمان  مدیرعامل  با 
دیدارها ۱28 مورد تقاضا از سوی مردم مطرح و مورد 

بررسی قرار گرفت.
و  قشم  جزیره  ساکنان  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
ارتباطی  های  پل  طریق  از  توانند  می  مردم  عموم 
مدیریت بازرسی، ارزیابی عملکرد و رسیدگی به شکایات 
شکایات  بیان  به  نسبت  قشم  آزاد  منطقه  سازمان 

احتمالی و درخواست های خود اقدام کنند.

شهدا با نثار خون خود، امنیت کشور 
را تضمین کردند

یادواره  مراسم  در  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
شهدای شهرستان میناب، گفت: شهدای امنیت، مدافع 
خون  نثار  با  مقدس  دفاع  سال  هشت  سلامت،  حرم، 

خودشان امنیت و آرامش کشور را تضمین کردند.
جاویدان  اکبر  سردارعلی   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
یادواره  مراسم  در  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
شهید القدس سردار سید محمد حجازی، شهدای مدافع 
شهدای  و  سوریه  در  ایران  کنسولگری  حرم،شهدای 
امروز  امنیت  میناب،  فراجا در شهرستان  امنیت  مدافع 
شهدا  ایثارگری  و  فداکاری  حاصل  را  اسلامی  ایران 
عنوان کرد و بیان داشت: شهدا با نثار خون خود امنیت 
کشور را تضمین کرده به نظام و انقلاب ما عزت و آبرو 

بخشیدند.و
یک  صادق  وعده  عزتمند  عملیات  در  کرد:  بیان  ی 
افتخار بزرگی برای جمهوری اسلامی رقم خورد.فرمانده 
انتظامی هرمزگان با بیان اینکه نباید هرگز یاد و خاطره 
شهدا از ذهن و خاطره مردم جامعه حذف شود ، افزود: 
زنده نگهداشتن یاد و نام شهدا باعث می شود هرگز از یاد 
نبریم که امنیت و آرامش امروز خود را مرهون جانفشانی 

جوانان رشید و شجاع این مرز بوم هستیم.
سردار جاویدان با بیان اینکه شهادت سعادتی است که 
نصیب هر کسی نمی شود، گفت: هر کسی سعادت شهید 
شدن در راه خدا را ندارد و این فیض الهی نصیب کسانی 
می شود که جزو مقربان درگاه حضرت حق هستند.این 
را  معظم شهدا  خانواده های  استان  انتظامی  ارشد  مقام 
مظهر صبر و استقامت عنوان کرد و تصریح کرد: البته 
از  کمتر  هم  شهدا  خانواده های  استقامت  و  صبر  ثواب 
مقام شهید و شهادت نیست و آنها با ایثار و فدا کردن 
عزیزترین فرزندانشان برای حفظ امنیت و آرامش مردم 
الگوی بسیاری خوبی از سبک زندگی ایرانی اسلامی را 
استفاده  بهترین  باید  الگو  این  از  و  ارائه می کنند  ما  به 

را ببریم.
پای  وقتی  کرد:  تصریح  هرمزگان  انتظامی  فرمانده 
بدون  آنها  همه  می نشینیم  شهدا  خانواده های  صحبت 
استثنا اعلام می کنند که اگر بازهم نیاز باشد، حاضرند 
جان خود و دیگر عزیزانشان را فدای انقلاب کنند و آنها 
ایثار و  رفتار خود نشان دادند که هنوز فرهنگ  این  با 
شهادت و جانبازی برای پاسداری از دین و شرف کشور 
پابرجا است و مطمئناً تا وقتی چنین فرهنگی در جامعه 
وجود دارد دشمن هرگز جرأت تعرض به خاک کشور ما 

را پیدا نخواهد کرد.
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پایین تر  جایگاه  به  اشاره  با  هرمزگان،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 

هرمزگان در بسیاری از شاخص های اقتصادی، بهداشتی و ... از میانگین 
تاریخی  کمبودهای  جبران  برای  ویژه  اعتبارات  توزیع  گفت:  کشوری، 

هرمزگان در دستور کار دولت باشد.
حجت الاسلام والمسلمین محمد عبادی زاده، در این دیدار با اشاره به 
اقدامات توسعه ای سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان هرمزگان، اظهار 
کرد: سازمان مدیریت و برنامه ریزی به عنوان مغز توسعه استان فعالیت 
می کند و در تحقق اهداف حاکمیت اسلامی نقش مهمی را بر عهده 

دارد.
وی با اشاره به لزوم پیگیری سازمان مدیریت و برنامه ریزی برای جذب 
استان  اعتبارات  که  کرد  تلاش  باید  کرد:  عنوان  مختلف،  اعتبارات 
عقب  از  بخشی  تا  کند  پیدا  افزایش  مختلف  بخش های  در  هرمزگان 

ماندگی استان هرمزگان در بخش های مختلف جبران شود.
نماینده ولی فقیه در استان هرمزگان با اشاره به دیدار خود با رئیس 
جمهور، اظهار کرد: به رئیس جمهور عرض کردم که استان هرمزگان در 
بسیاری از زمینه ها از جمله اشتغال، درمان، سلامت، ورزش، بهداشت 

و ... از میانگین کشور وضعیت بدتری را تجربه می کند که برای جبران 
این عقب ماندگی که ناشی از فعالیت چندین دهه است نیازمند نگاه ویژه 

در توزیع اعتبارات هستیم.
حجت الاسلام والمسلمین عبادی زاده به لزوم پرداخت مالیات صنایع در 
استان هرمزگان، گفت: صنایعی که در استان هرمزگان مستقر هستند 
و آلایندگی و تورم سنگینی را به این استان تحمیل می کنند باید ایفای 
مسئولیت اجتماعی و پرداخت مالیات را نیز در استان هرمزگان انجام 

دهد.
وی با اشاره به این نکته که در گذشته برخی از صنایع حساب های بانکی 
خود را در مرکز کشور یا استان های دیگر نگهداری می کردند، بیان کرد: 
و  کردند  زمینه دستور خوبی صادر  این  در  رئیس جمهور  خوشبختانه 
شاهد تغییر رویکرد برخی از صنایع در این زمینه هستیم و امیدوارم با 
پیگیری هایی که انجام خواهد شد، بانک های استان هرمزگان از منابع 
مالی صنایع بهره مند شوند تا بتوانند اقدام به ارائه تسهیلات به عموم 

مردم هرمزگان در راستای ایجاد اشتغال و توسعه اقتصادی کند.

نماینده ولی فقیه در هرمزگان:

توزیع اعتبارات ویژه برای جبران کمبودهای تاریخی هرمزگان

سرپرست فرمانداری ویژه میناب گفت: سپاه پاسداران 
تربیت شده انقلاب اسلامی ایران و به گردن انقلاب 

حق دارد و مظهر اقتدار انقلاب است.
 به گزارش دریای اندیشه ، محمد رادمهر در دیدار 
با فرمانده سپاه ناحیه میناب و کارکنان سپاه، ضمن 
تبریک سالروز تأسیس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
گفت: سپاه پاسداران انقلاب اسلامی شجره طیبه ای 
است که بنیان گذار کبیر انقلاب آن را غرس نمودند و 
امام خامنه ای مدظله العالی آن را فرزند انقلاب مظهر 
دامان  شده  تربیت  سپاه  فرمودند:  و  نامیدند  اقتدار 

انقلاب است و به گردن انقلاب حق دارد. 
ما معتقد  امروزه همه  و  تردیدی نیست  افزود:   وی 

عرصه های  در  سپاه  پاسداران  حضور  که  هستیم 
مختلف انقلاب اعم از امنیت پایدار، جنگ تحمیلی، 
نبرد اقتصادی، جنگ نرم، محرومیت زدایی، پیشرفت 
و توسعه ملی، سازندگی و توسعه کشور و مسیر موفق 
مردمی سازی فعالیت ها و سایر حوزه نقش و فعالیت 
میناب  ویژه  فرمانداری  دارد.سرپرست  خوبی  بسیار 
از عملیات مقتدرانه و غرورآفرین و وعده صادق که 
خامنه ای  آیت الله  حضرت  قوا  کل  فرمانده  اذن  با 
مدظله العالی و با درایت سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
به  غاصب  و  منحوس  رژیم  هیمنه  و  گرفت  صورت 
بهترین نحو ممکن در انظار جهانیان شکست تقدیر 

و تشکر نمود. 

 فرمانده سپاه ناحیه میناب گفت: سپاه به امر حضرت 
امام خمینی )ره( در دوم اردیبهشت ۱۳۵8 تشکیل 
شد؛ تا در دفاع از انقلاب و خدمت به مردم، ایثارگرانه 
حاضر باشند. پاسدار حسین درویشی اظهار داشت: ما 

زیر لوای پرچم نظام اسلامی، تحت امر ولایت برای 
خدمت در هر صحنه ای حاضر خواهیم بود و خدمت 
و  پایدار  شهیدانمان  آرمان های  از  دفاع  و  مردم  به 

استوار می مانیم.

سرپرست فرمانداری ویژه میناب:

سپاه تربیت شده دامان انقلاب اسلامی است

راضیه سالاری 

ارکان  ترین  مهم  از  یکی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
تصمیم گیری در کشور ما که به پشتوانه اکثریت مردم 
تشکیل می شوند شوراها هستند، شورا در واقع خانه 
مردم است فرقی ندارد مجلس شورای اسلامی باشد یا 
شورای شهر یک شهر یا شورای روستای کوچک مهم 
این است که افراد حاضر در شورا که با رای اعتماد 
مردم  دارند حرف  و سعی  اند  آمده  به صحنه  مردم 
نظرهایی که همیشه  اختلاف  بنشانند،  به کرسی  را 
راه خدمت  در  و  کرده  کنترل  را  است  داشته  وجود 
به مردم قدم بردارند، اما هیچ شورایی بر سر خدمات 
عام المنفعه و کار برای مرد اختلاف نظر شدید پیدا 

نمی کند .
هر جا سر جنگ بود باید نگاه کرد که این دعوا های 
زرگری برای سود اشخاص نباشد و تنها برای مردم 
باشد. یکی از اصلی ترین وظیفه شورا ها نظارت بر 
حسن اجرای قانون است، شورایی که بر سر کار می 
رود باید علاوه بر تصمیم گیری ها مختلف بر اجرای 
قانون توسط دستگاه هایی که شورا بر آن ناظر است 
را  شهردار  یک  که  شهری  شورای  مثلا  کند،  تلاش 
تصدی  های  روزی  آخرین  تا  باید  کند  می  انتخاب 
شهردار بر او ناظر باشند، یا وزیری که مجلس شورای 
اسلامی به او رای اعتماد می دهد باید بر عملکرد وی 
و دستگاه ذیربط آن وزیر تا آخرین روز تصدی نظارت 
کند  تا مبادا در جایی قانون به خوبی اجرا نشود و حق 
یعنی حضرت  اسلام  دین  بزرگان  مردم ضایع شود، 
حضرت  و  آله  و  علیه  آلله  صلوات  مصطفی  محمد 
امیرالمؤمنین علی علیه السلام همواره در تصمیمات 
خود مشورت می گرفتند.قرآن کریم در آیات مختلف 
نمونه های شاخصی از مشورت شخصیت های تاریخی 
را نقل کرده که نشانه رواج آن در میان ملل و اقوام 

مختلف است. 
در قرآن، از مشورت ملکه سبا با سران کشور، مشورت 
زن و شوهر در امور خانوادگی، مشورت مؤمنان با هم، 
و مشورت پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله با اصحاب 
و یاران سخن گفته است.در اهمیت مشورت و شورا، 
همین بس که رسول خدا صلی الله علیه و آله و اولیای 
الهی، با وجود عصمت و اتصال به منبع لایزال وحی 
الهی و قوه تفکر و تعقل نیرومندشان به مشورت می 
پرداختند. سیره عملی پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله 
تأکید خاص  بیانگر  السلام همه  و معصومین علیهم 
این سنت حسنه در جامعه  آوردن  به جا  ایشان در 
اسلامی است.پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله پیش 
از آغاز جنگ احد، در چگونگی مواجهه با دشمن با 
یاران خود مشورت کرد و نظر اکثریت بر این شد که 
نظر  این  که  دیدیم  و  باشد  احد  کوه  دامنه  اردوگاه، 
محصول رضایت بخشی نداشت و به شکست منجر 
شد. قرآن کریم می فرماید: باز هم با آنان مشورت کن، 
هر چند نتیجه مشورت در پاره ای از موارد، سودمند 
نباشد؛ زیرا منافع آن به مراتب بیشتر از زیان های آن 
است و آثار پرورشی و شخصیتی آن بیشتر است.در 

الگوی حکومتی امام علی علیه السلام جایگاه مردم و 
از سوی  آنان  اجتماعی  و  فردی  داشت حقوق  پاس 
حاکمیت اسلامی از مهم ترین مؤلفه های مورد توجه 
است. در نگاه ایشان، این عامه مردم هستند که می 
توانند در شرایط سخت و ناگوار، نقطه اتکای حکومت 
بایاران  در صحنه های مختلف  آری حضرت  باشند. 
آنان نظر می خواست و  از  خود مشورت می کرد و 
می فرمود:»از گفتن سخن حق و یا مشورت عدالت 
در  کریم  قرآن  دستور  نکنید«.طبق  خودداری  آمیز 

فی  وشاورهم  و  بینهم  شوری  وامرهم  مبارک  آیه 
الأمر، شوراها، مجلس شورای اسلامی، شورای استان، 
شهرستان، شهر، محل، بخش، روستا و نظائر اینها از 

ارکان تصمیم گیری و اداره امور کشورند.
حکومتی مبتنی بر شورا و به دور از استبداد

شورا یک اصل عقلی است که آموزه های دین اسلام 
در کتاب و سنت نیز بر آن صحه گذاشته است.انقلاب 
اسلامی   های  آموزه  مبنای  بر  که  نیز  ایران  اسلامی 
در چارچوب هدف سلبی خود با استبداد و خودرایی 
مشارکت  تحقق  و  برخاست  مبارزه  به  فرمانروایان 
عمومی مردم در تعیین سرنوشتشان را به عنوان یک 
مورد  را  شورا  ارزشمند  اصل  برگزید.  ایجابی  هدف 
توجه جدی قرار داد و قانون اساسی هنگامی که در 

بیان اصول کلی حاکم بر نظام جمهوری اسلامی در 
اصل ششم شیوه اداره امور کشور را بر آراء عمومی 
مبتنی کرد و روش آن را انتخابات قرارداد، به موازات 
اشاره به انتخاب رئیس جمهوری و نمایندگان مجلس 
شورای اسلامی، از انتخاب اعضای شوراهای اسلامی 
و  مردم  حاکمیت  تحقق  برای  ابزاری  عنوان  به  نیز 
تجلی اراده عمومی یاد کرده است، به علاوه این قانون 
در اصل هفتم نیز شوراها را از ارکان تصمیم گیری و 
اداره امور کشور ذکر کرده است.طبیعی است وقتی 
قانون اساسی جمهوری اسلامی در اصول کلی خود 
شورا را به عنوان ابزار تجلی اراده مردم و نهاد سیاسی 
تصمیم گیرنده مورد پذیرش قرار داده در اصول بعدی 
بیشتر به آن توجه کند بر همین اساس فصل هفتم 

این قانون به شوراها اختصاص یافته است.
تا یکصد و ششم  این فصل طی اصول یکصدم   در 
به  مربوط  مسائل  سایر  و  انتخاب  چگونگی  وظایف، 
شوراها مشخص شده است.نهاد شورا با آن درجه از 
اهمیت عقلی و اسلامی و این میزان از تأکید قانون 
اساسی بر نقش و ضرورت آن در اداره امور جامعه به 
دلایل مختلف در 2۰ سال اول پس از پیروزی انقلاب 
اولین  به طوری که  نداشت  قرار  توجه  مورد  چندان 
قانون  اجرای  چارچوب  در  شوراها  رسمی  انتخابات 
اساسی روز هفتم اسفند ۱۳۷۷ یعنی 2۰ سال بعد 
از پیروزی انقلاب در چارچوب برنامه توسعه سیاسی 
و گسترش نهادهای مدنی و مشارکت عمومی برگزار 
شد و حدود ۱8۵ هزار نفر اعضای اصلی و علی البدل 
نهم  بالاخره در روز  و  برگزیده شدند  از سوی مردم 
طور  به  روستا  و  شهر  شوراهای   ۱۳۷8 اردیبهشت 
برای  را  خویش  مسئولیت  ساله  چهار  دوره  رسمی 
تحقق بخشی از حاکمیت مردم که عملی شدن آن در 
گرو فعالیت این نهاد است آغاز کردند.قانون اساسی 
جمهوری اسلامی تبیین شیوه انتخاب اعضای شوراها، 
چگونگی وظایف و اختیارات و نحوه نظارت آنها را به 

قانون عادی محول کرده است.
بار  اولین  برای  که  زمانی  از  اسلامی  مجلس شورای 
در آذر ۱۳۶۱ ماه قانون تشکیلات،وظایف و انتخابات 
تصویب  به  ماده   ۵۳ در  را  کشور  اسلامی  شوراهای 

رساند تا زمانی که در خرداد ماه ۱۳۷۵ قانون کنونی 
شوراها را تصویب کرد، در دوره های مختلف قانون 
مزبور را در چندین مورد حک و اصلاح کرد اما اکنون 
که قانون شوراها در مرحله عمل به آزمون گذاشته 
شده از جهات مختلف کاستی های آن آشکار شده 
است. تحقق همه آنچه مدنظر تدوین کنندگان قانون 
فعلی  قانون  چارچوب  در  بود  شورا  نهاد  از  اساسی 
است.  اصلاح  نیازمند  قانون  این  نیست،  پذیر  امکان 
اکنون اگرچه دست اندرکاران امور شوراها در وزارت 
کشور از تهیه و تنظیم لایحه اصلاح قانون شوراهاخبر 
اینکه یک قانون خوب که  با توجه به  اما  می دهند 
زمینه عملی داشته باشد باید تأیید عقل جمعی جامعه 
را نیز به همراه داشته باشد، بر همین اساس پیشنهاد 
می شود وزارت کشور لایحه اصلاح قانون شوراها را 
قبل از تصویب در نهادهای مربوطه منتشر کند تا در 
پرتو عقل جمعی جامعه و توسط کارشناسان حوزه 
های  کاستی  از  و  بیشتر صیقل خورد  مختلف  های 

احتمالی آن کاسته شود.
دموکراسی در شورا 

شورا یک نهاد جمعی تصمیم گیری مبتنی بر شیوه 
دمکراسی است. در چنین چارچوبی جایی برای تک 
روی فردگرایانه باقی نمی ماند. بنابراین ضروری است 
آن دسته از افرادی که با نگرش غیر از این به عضویت 
شوراها در آمده اند نگاه خویش را تغییر دهند. مردم 
نیز باید این نکته را مدنظر داشته باشند و در انتخابات 
آینده شوراها افرادی که دارای منش شورایی هستند 

برای این نهادها انتخاب کنند.
از  بخشی  قدرت  شوراها  تأسیس  با  تردید  بدون 
نهادهایی که در نبود شوراها وظایف آنها را بر عهده 

داشته اند کاهش یافته است.
این  بین  قدرت  حفظ  چالش  نوعی  باعث  امر  این   
سازمانها از یک سو و شوراها برای کسب قدرت واقعی 
نوعی  با  عملی  چالش  استاین  شده  دیگر  سوی  از 
قدرت  به  گرایانه  حداکثر  و  گرایانه  حداقل  نگرش 
شوراها همراه گشته است. از یک سو برخی سازمان 
های اجرایی کمترین وظایف و اختیار را برای شوراها 
قائل هستند و در سوی دیگر برخی اعضای شوراها 
چنان اختیارات حداکثری را برای خویش متصور می 
شوند که در پرتو آن جایی برای وظایف و اختیارات 
سایر نهادهای قانونی کشور باقی نمی ماند. حل این 
مشکلات ضمن آن که با اصلاح قانون شوراها ارتباط 
دقیق دارد به اصلاح ذهنیت های مطلق گرای برخی 
دست اندرکاران نهادهای اجرایی و نیز اعضای شوراها 

نیازمند است.
تصویب  به  شوراها  فعالیت  برای  قوانین  بهترین  اگر 
به  شورایی  منش  دارای  افراد  بهترین  اگر  و  برسد 
با  شوراها  ارتباط  اگر  و  درآیند  نهادها  این  عضویت 
سایر نهادها در بهترین سطح ممکن برقرار گردد، اما 
به عنوان  اعضای شوراها  به عنوان کسانی که  مردم 
را  آنها  اراده و حاکمیت  آنها قصد تحقق  نمایندگان 
دارند در این مسیر جدی گرفته نشوند، بدون تردید 
بود. خواهند  ناتوان  خود  اهداف  به  نیل  در  شوراها 
همراهی و همگامی مردم با شوراها نیز نیازمند فراهم 
بودن بسترهای مناسب فرهنگی و اجتماعی است و 
فراهم نمودن این بسترها نیز بیش از هر چیز بر عهده 

خود شوراهاست.

شورا خانه مردم 
 

اختصاصی

SMS
09395811629

در انتظار پیام های شما هستیم

یکی از مهم ترین ارکان تصمیم گیری در 
مردم  اکثریت  پشتوانه  به  که  ما  کشور 
تشکیل می شوند شوراها هستند، شورا 
ندارد  فرقی  است  مردم  خانه  واقع  در 
شورای  یا  باشد  اسلامی  شورای  مجلس 
شهر یک شهر یا شورای روستای کوچک 
مهم این است که افراد حاضر در شورا 
که با رای اعتماد مردم به صحنه آمده اند 
کرسی  به  را  مردم  حرف  دارند  سعی  و 
همیشه  که  نظرهایی  اختلاف  بنشانند، 
وجود داشته است را کنترل کرده و در 

راه خدمت به مردم قدم بردارند
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3  اعزام هیات تجاری، 
اقتصادی هرمزگان به 

کشور چین 

به گزارش  دریای اندیشه، خلیل قاسمی گفت: این سفر با هدف آشنایی تجار استان با بازار چین، تبادل اطلاعات در زمینه های اقتصادی، 
معرفی مزیتهای استان هرمزگان و دعوت به سرمایه گذاری های مشترک به کشور چین اعزام خواهند شد. وی افزود: بازدید از مراکز تجاری 
و صنعتی چین، ملاقات با صاحبان شرکتهای مطرح چینی و جلسه مشاوره ای با بازرگانان موفق ایرانی و چینی از جمله مهمترین برنامه های 
هیئت اعزامی هرمزگان به چین است.

جهادگران زهرایی پای کار ساخت  
و ترمیم منازل جزیره هرمز

گروه جهادی بچه های حضرت زهرا سلام الله علیها سپاه 
تهران با سازماندهی قرارگاه محوری سه گروه جهادی در 
جزیره الشهدای هرمز، ساخت و ترمیم و بازسازی چندین 
منزل مسکونی را جزیره به انجام رساندند و این فعالیت 

تداوم خواهد داشت.
به گزارش دریای اندیشه، با توجه به سفارشات و منویات 
مقام معظم رهبری نسبت به رسیدگی در مسائل معیشتی 
و امکانات رفاهی ساکنین جزایر خلیج فارس به خصوص 
جزیره هرمز، جمعی از جهادگران تهرانی با همکاری امام 
جمعه این جزیره، اقدام به شناسایی و ترمیم و بازسازی و 

احداث منازل ولی نعمتان انقلاب همت گماشتند.
جهادگران در قالب ۳ گروه جهادی شهید حسن رشیدی، 
گروه شهید مصطفی ردانی پور و گروه خادم الزهرا)س( 
با محوریت مجموعه جهادی بچه های حضرت زهرا سلام 
بزرگ در جزیره  تهران  الله  علیها سپاه محمدرسول  الله 
هرمز حاضر شده و تا به امروز ترمیم و بازسازی ۳ منزل 
و احداث یک واحد مسکونی از ۱۶ پروژه شناسایی شده 
در حال انجام است که جهت تداوم و پیشبرد این فعالیت 
پشتیبانی  و  مساعدت  و  خیرین  همت  نیازمند  جهادی 

مسئولین هستند.

افزایش تسهیلات ازدواج درهرمزگان

تسهیلات ازدواج جوانان حدود دو برابر شد و به سیصد 
میلیون تومان افزایش یافت.

به گزارش دریای اندیشه، حسن آرمات دبیر کمیسیون 
هماهنگی بانک های هرمزگان گفت: زوج هایی که تاریخ 
ازدواج آنان اول فروردین به بعد است می توانند تسهیلات 

ازدواج دریافت کنند.
آرمات افزود: به آقایان زیر ۲۵ سال و بانوان زیر ۲۳ سال 
میلیون  پنجاه  و  تسهیلات سیصد  نیز،  کنند  ازدواج  که 

تومانی پرداخت می شود.
ماه  یک  حداکثر  را  تسهیلات  دریافت  انتظار  زمان  وی 
اعلام کرد و گفت: اقساط ماهانه تسهیلات سیصد میلیون 
تومانی، دو میلیون و پانصد هزار تومان و سیصد و پنجاه 
میلیون تومانی، دو میلیون و نهصد و ۱۷ هزار تومان، با 

بازپرداخت ده ساله است.
دبیر کمیسیون هماهنگی بانک های هرمزگان افزود: برای 

هر پرونده نیز یک ضامن نیاز است.

خبــــر

بنزین در دبه و گالن ممنوع

،فردی  بندرلنگه  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
ازروستای  بن کوه انحیره  بخش مهران از توابع بندرلنگه 
، جهت تهیه بنزین یک   دبه ۱۰ لیتری همراه خودش 
به  پمپ بنزین پدل  که۸ برای موتورش بنزین پر کند 
وبقبه داخل دبه خالی کند، متصدی جایگاه به او گفت 
نامه زدن که بنزین  :نه  نمیشه  چند روز پیش بخش 
داخل دبه و گالن ممنوع هست و باعث افزایش قاچاق 

سوخت می شود!!!!!
مرد دبه به دست با تعجب بهش نگاه کردوگفت خوب 
میخوام وسیله  موتورم  برای  من چکار کنم پس؟بنزین 

کارم هست.
متصدی جایگاه در جواب بهش گفت: برو موتورت بیار 
اینجا باکش پر کن  و بعدش برو مرد دبه به دست گفت:

من از بن کوه با موتور بیام  پدل  بنزین بزنم و برگردم  
دوباره روستا که نصف باک موتور بنزینش سوخت می 
شود. این چه کاریه آخه من انجام بدم متصدی در جواب 

بهش گفت  به ما دستور دادن همینه که هست.
دبه  داخل  بنزین  راهشه  این  میخواد  بنزین  موتورت 
خالی  دست  و  ناراحتی  با  هم  خدا  هست.بنده  ممنوع 

برگشت.
سوخت موتورسیکلت ها امروز تبدیل شده به معضل و 

مشکل جدید مردم منطقه مهران است .
اینک ما از شما می پرسیم  آیا این راهش هست؟مبارزه 

با قاچاق این است.
با  اینجوری  بلد نیستید که  را  برها  مگه آدرس سوخت 
دستورات و بخشنامه های بدون کارشناسی شده  زندگی 
معضلی  جدید  بخشنامه  کنید.این  می  مختل  را  مردم 

شده برای مردم منطقه مهران و روستاهای دور دست.
الان یک دبه  ۱/۵ لیتری  قیمتی حدود ۱۰ هزارتومان 

پیدا کرده است که آنهم به راحتی پیدا نمیشود
بازار  اندازی  راه  و  کارشناسی  غیر  کارهای  این  مسبب 

سیاه چه کسی هست؟
این  پیگیر  کنیم  می  تقاضا  مهران  محترم  بخشدار  از 
موضوع باشند و   مشکلات مردم این منطقه در خصوص 
مسئولین  به  و  نمایند  حل  را  ها  موتورسیکلت  بنزین 
در  بنزین  قاچاق  آدرس  که  بشوند  یادآور  نفت  شرکت 
این منطقه نیست.یاد داستانی افتادم که بچه محمد آقا 

۸ ساله شد.
اما هنوز مامور صدور شناسنامه نیامد حال حکایت بنزین 
در منطقه مهران بندرلنگه شده که از بن کوه تا محل 
پمپ بیزین حداقل ۴۰ کیلومتر بیشتر ویا کمتر راه هست 
،چندسال ،پیش فرماندار بندرلنگه یک بخشنامه کرد که 
موتور سواران بندرلنگه بروند بندرکنگ سوخت بگیرند 
در  خودرا  ماشین  وباک  بروند  بندرلنگه  به  ها  وخودرو 
پمپ بنزین بندرلنگه پر کند واینِ آلام بزرگی برای مردم 
دوبندر  این  مساحت  که  سواران  موتور  برای  بودچون  
رفت وبرگشت حداقل ۱۲ کیلومتر بود وسوخت کارتی 
معضل  یک  به  مورد  بودوهمین  ماه  طول  در  لیتر   ۱۵
بزرگ تبدیل شده بود که بعد دو گزارش که در روزنامه 
بخش  این  هرمزگان  استانداری  شد   منعکس  کشوری 
نامه لغو کرد حال مردم روستا هابخش مهران با توجه به 
دروی از پمپ بنزین این بخش نامه قوز بالای قوزشده 
انجام  مورد  این  در  ای  چاره  فکر  مسئولان  است  امید 

بدهند چون توی روستا که قاچاق سوخت وجودندارد.

بیش از ۳ میلیون لیتر گازوئیل قاچاق 

در میناب کشف شد

سه  از  بیش  کشف  از  هرمزگان  دادگستری  کل  رئیس 
لیتر گازوئیل و جمع آوری و ضبط ۷۵ کیلومتر  میلیون 
میناب  شهرستان  در  قاچاق  سوخت  انتقال  لوله  خطوط 

خبر داد.
کل  رئیس  قهرمانی  مجتبی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
اعلام  با خبرنگاران  و گو  دادگستری هرمزگان در گفت 
قاچاق  با  مقابله  ضربتی  طرح  اجرای  راستای  در  کرد: 
سوخت، عملیاتی جهت شناسایی مخازن حاوی میلیون ها 
لیتر سوخت قاچاق در بندر کلاهی شهرستان میناب اجرا 

شد.
وی افزود: در نتیجه اجرای این عملیات موفق، با حضور 
شهرستان  دادستان  هرمزگان،  استان  مرکز  دادستان 
مرزبانی  فرمانده  و  هرمزگان  انتظامی  فرمانده  میناب، 
اقدام مشترک فراجا  با  استان هرمزگان در بندر کلاهی 
نگهداری  مخزن  عدد   ۲۶۵ شناسایی  ضمن  دریابانی  و 
و  گازوئیل  لیتر  میلیون   ۳ از  بیش  و  قاچاق  سوخت 

فرآورده های نفتی کشف و ضبط شد.
قهرمانی یادآور شد: همچنین ۱۷ فروند شناور متعلق به 
قاچاقچیان سوخت نیز توسط مأموران توقیف شده است.

وی در ادامه با اشاره به کشف بیش از ۷۵ کیلومتر خطوط 
لوله انتقال سوخت قاچاق در این منطقه اضافه کرد: به 
از  را  قاچاق  لوله ها که سوخت  این  قضایی  مقام  دستور 
به  می کردند،  منتقل  دریا  اعماق  و  سواحل  به  مخازن 

محض شناسایی جمع آوری و ضبط شدند.
رئیس کل دادگستری هرمزگان در پایان ضمن قدردانی 
از فرماندهان فراجا و مرزبانی استان به دلیل اجرای موفق 
و مدبرانه این عملیات، تأکید کرد: با اقدامات ویژه دستگاه 
دریابانی  و  فراجا  نیروهای  روزی  شبانه  تلاش  و  قضایی 
استان هرمزگان، فضای استان برای فعالیت مجرمان ناامن 
شده که این دستاورد مهم در سایه تعامل خوب و تشریک 

مساعی تحقق یافته است.

خبــــر
راضیه سالاری  

به گزارش دریای اندیشه، در جهان امروز که همه چیز 
دستخوش پیشرفت و تغییر است و تمام کشور های 
توسعه یافته و در حال توسعه به دنبال دست یافتن 
به ابزار هایی برای نشان دادن بیشتر رشد و پیشرفت 
کند،  پیدا می  روز گسترش  هر  علم  و  خود هستند 
عقب ماندن از این چرخه پیشرفت ظلم در حق کشور 
که  می دانیم  همه  مثال  برای  است،  کشور  مردم  و 
سوخت های فسیلی روزی تمام خواهند شد و کشور 
نیازمند منبعی از انرژی است که بتواند صنایع کلان 
خود را به کار بگیرد و یا سوخت کشتی های باربری 
خود را تأمین کند، هنگامی که بیشتر کشور های دنیا 
به دنبال دسترسی به پیشرفت های اتمی و هسته ای 
هستند چرا کشور عزیز ما که اینقدر دانشمند بزرگ 
در این زمینه دارد و این تعداد شهید دانشمند که هر 
کدام به دست رژیم صهیونیستی به شهادت رسیدند 

را دارد نباید پیشرفت هسته ای داشته باشد.
مردم باید بدانند که هر کشوری که از حلقه پیشرفت 
عقب بماند نابود می شود حالا اول از لحاظ دفاعی و 
امنیتی و بعد در بعد اقتصادی و معیشتی، خیلی از 
اتمی  های  بمب  که  بشر  پوشالی حقوق  سردمداران 
بر سر مردم هیروشیما و  را دیروز  اتمی خود  و غیر 
ناکازاکی ریختند و امروز با تسلیحات پیشرفته جان 
نباید  ایران  گویند  می  می گیرند  را  غزه  کودکان 
بمب  است  ممکن  باشد چون  داشته  اتمی  پیشرفت 
برای  اما  باشد  داشته  خطر  مردم  برای  و  بسازد  اتم 
بمب  از  مملو  های  انبار  که  ندارد  اشکالی  آنها  خود 

اتم داشته باشند.
با  که  کرده  ثابت  المللی  بین  مجامع  به  بارها  ایران 
سلاح  ساخت  به  دست  ای  هسته  علم  به  دستیابی 
آمریکا و رژیم  مانند  و  زند  های کشتار جمعی نمی 
صهیونیستی بمب اتم نمی سازد و تنها برای دستیابی 
به انرژی هسته ای و استفاده بشر دوستانه در تهیه 

بعضی از دارو ها از این علم استفاده می کند. 
چراعلم هسته ای باید رشد کند؟

های  تلاش  پرتو  در  و  گذشته  قرن  نیم  طول  در 
مهمی  نقش  فناوری  این  جهان،  سراسر  دانشمندان 
را در توسعه صنعت، کشاورزی، پزشکی و دیگر زمینه 
ها ایفا کرده است.علاوه بر تامین انرژی پاک، فناوری 
بهبود  هسته ای  کمک می کند تشخیص پزشکی، 

پیدا کند.
بیماری های بشری درمان شود، تغذیه بشر افزایش 
یابد، از سلامت حیوانات اهلی مراقبت شود، منابع آبی 
توسعه یابند، حیوانات خطرناک نابود شوند، بهره وری 
کشاورزی بهبود یابد، کنترل کیفیت صنعتی تقویت 
شود، علم شناخت محیط زیست پیشرفت کند و در 
به  برای زندگی بشری  رفاه و خوشبختی  یک کلام، 

ارمغان آورده است.
پزشکی هسته ای شاخه ای از تصویربرداری پزشکی، 
از  که  است  مولکولی  پرتونگاری  و  پزشکی  فیزیک 
برای  ها(  رادیوایزوتوپ  )مثل  مواد  ای  خواص هسته 
تشخیص و درمان بیماری ها استفاده می کند. به طور 
کلی موارد زیر را می توان به عنوانه مصادیق کاربرد 
برد. نام  پزشکی  حوزه  در  ای  هسته  های  تکنیک 

بیش از یک ششم جمعیت جهان در مناطقی زندگی 
و  آشامیدنی  آب  به  مناسب  که دسترسی  کنند  می 

بهداشتی ندارند
های  حوزه  شناسایی  برای  ای  هسته  های  تکنیک 
آبخیز زیرزمینی، هدایت آب های سطحی و زیرزمینی، 
کشف و کنترل آلودگی، شیرین کردن آب شور و آب 
دریا به کار می روند. از این تکنیک ها همچنین در 

کنترل نشت و ایمنی سدها نیز استفاده می شود.
های  چشمه  تولید  فناوری  این  نقش  مهمترین 
جمله  از  مهمی  صنعتی  کاربردهای  که  پرتوزاست 
بررسی صحت جوشکاری در لوله های نفت و گاز )با 
استفاده از چشمه های ایریدیم( و تاسیسات فرآوری 

شیمیایی را دارد.
مهمترین و شناخته شده ترین کاربرد انرژی در حوزه 
تولید الکتریسته یا همان برق هسته ای است. نیروگاه 
های هسته ای را می توان مهمترین کاربرد فناوری 
به  آلاینده  گازهای  تولید  بدون  که  نامید  ای  هسته 
تولید برق می پردازند.گرمای حاصل از واکنش هسته 
خنک  عنوان  به  که  را  آبی  راکتور،  محیط  در  ای 
کننده به کار می رود به بخار آب تبدیل می کند و 
بخار آب تولید شده - همانند فرآیندی که در تولید 
به   - است  متداول  گاز  یا  نفت  سنگ،  زغال  از  برق 
سمت توربین فرستاده می شود تا با راه اندازی مولد 

)ژنراتور( توان الکتریکی مورد نیاز را تولید کند.
در واقع در نیروگاه های هسته ای تنها راکتور همراه 
با مواد بخار، جانشین دیگ بخار نیروگاه های معمولی 
شده است. علاوه بر نیروگاه های هسته ای که برق 

های  نیروگاه  کنند،  می  تامین  را  صنایع  و  شهرها 
هسته ای کاربردهای وسیع تری در زمینه های دیگر 
مانند پیشرانش زیردریایی ها، ناوهای دریایی، کشتی 

های یخ شکن، سفینه های فضایی و غیره نیز دارند.
در  هرمزگان  فرزندان  تحصیل  به  شروع 

چهارمین مدرسه انرژی اتمی کشور 
استاندار هرمزگان از ورود رایگان دانش آموزان مستعد 
گفت:  و  داد  خبر  اتمی  انرژی  مدرسه  به  مددجو 
همزمانی توسعه انرژی اتمی در استان و تربیت جوانان 

متخصص مصداق پیشرفت پایداراست. 
مهدی دوستی در نشست با معاونان و مدیران سازمان 
انرژی اتمی کشور، اظهار داشت:استفاده از انرژی اتمی 
و هسته ای در موضوعات مختلف کشور می تواند منشأ 
اثرات نیک بسیاری شود و در حل مسائل به کمک 

کشور بیاید.
سیریک  اتمی  نیروگاه  کلنگ زنی  به  اشاره  با  وی 
که  است  این  بر  ما  تلاش  افزود:  هرمزگان  شرق  در 

توسعه صنعت هسته ای در استان را متوازن با توسعه 
منابع انسانی منطقه پیش ببریم از این رو همزمان با 
اتمی سیریک مقدمات  نیروگاه  آغاز عملیات اجرایی 
تأسیس هنرستان مرتبط با این صنعت نیز در استان 

فراهم شده است.
و  استان  در  اتمی  انرژی  توسعه  همزمانی  دوستی 
پایدار  پیشرفت  مصداق  را  متخصص  جوانان  تربیت 
اصفهان  تهران،  شهرهای  از  پس  گفت:  و  دانست 
در  کشور  اتمی  انرژی  مدرسه  چهارمین  مشهد  و 
ماه سال جاری  مهر  از  و  تأسیس می شود  هرمزگان 
می توانند  هرمزگان  استان  مستعد  دانش آموزان 

تحصیل خود در این مدرسه آغاز کنند.
آموزشی  عدالت   تحقق  راستای  در  کرد:  بیان  وی 
می توانند  مددجویی  جامعه  مستعد  آموزان  دانش 
داشته  رایگان  تحصیل  تخصصی  هنرستان  این  در 
این  احداث  با  عنوان کرد:  هرمزگان،  باشند.استاندار 
به  استان  تخصصی  هنرستان های  تعداد  هنرستان 
۲۹ عدد خواهد رسید که بر اساس امر رهبری برای 

مهارت محور کردن آموزش ها شکل گرفته است.
انرژی  گسترش  هرمزگان  در  دولت  عالی  نماینده 
اتمی در استان را از مصادیق توسعه زیربنایی و پایدار 
دانست و تاکید کرد: استفاده از این صنعت می تواند 
بسیاری از چالش های استان را در حوزه های مرتبط 
دریا  آب  شیرین سازی  و  برق  خصوص  به  انرژی  با 
مرتفع کند.در این نشست همچنین درخصوص تفاهم 
زیرساخت های  توسعه  دوجانبه  همکاری  نامه های 
شهرستان  درمانی  و  بهداشتی  پرورشی،  آموزشی، 

سیریک بحث و گفتگو شد.
نگاه رهبری درباره پیشرفت هسته ای

این مسئله  تمام زوایای  بر  آن وقتی که دنیا مسلّط 
رفتن  پیش  و  کردن  حرکت  ما  برای  روز  آن  باشد، 
ببینید  کنید،  ملاحظه  شما  لذا  بود.  خواهد  مشکل 
چه  ما  هسته ای  انرژی  مساله  روی  دشمن  جبهه  
تکیه ظالمانه ای دارد می کند! تحریم، به خاطر انرژی 

هسته ای که می دانند هم صلح  آمیز است. 
تولید  بمب، فلان  تا  ]ایران[  حالا اسم می آورند که 
قدر فاصله دارد! اینها حرفهای مهمل و بی معنا است؛ 
نیستیم،  قضیّه  این  دنبال  ما  که  می دانند  خودشان 
بهره مندی  دنبال  ما  نیستیم،  هسته ای  سلاح  دنبال 
را  این  هستیم؛  هسته ای  ]انرژی[  از  صلح آمیز 
فهمیده اند، تشخیص میدهند. نمیخواهند ملّت ایران 
به این پیشرفت بزرگ و چشمگیر علمی دست پیدا 
کند و فشار می آورند، چون ملتّ فردا به این احتیاج 
خواهد داشت و می خواهند این حرکت استمرار پیدا 

نکند.
به  مربوط  و  آینده  به  مربوط  مسائل  این  در  ما  اگر 
بلند مدّت، امروز کوتاهی کردیم، فردا مشکل خواهیم 
بازدید  از  پس  اسلامی  انقلاب  معظم  داشت.رهبر 
در  هسته ای  دستاوردهای  نمایشگاه  از  ساعته   ۱.۵
صنعت،  سلامت،  و  پزشکی  کشاورزی،  عرصه های 
محیط زیست، آب و ساخت نیروگاه؛ در جمع شماری 
مسئولان  و  کارشناسان  افتخارآفرین،  دانشمندان  از 
صنعت هسته ای، این صنعت را کلید پیشرفت ایران 
تلاش  بر  تأکید  با  و  خواندند  مختلف  بخش های  در 
پیشرفت های  تأثیر  شدن  ملموس  برای  همه جانبه 
هسته ای در زندگی مردم، گفتند: بومی شدن صنعت 
بسیار مهم هسته ای نشان دهنده ناکامی غرب و تحقیر 
غرب گرایانی است که درصدد تحقیر ملت و تضعیف 

روحیه کار و امید در کشور بودند.
از  صمیمانه   تشکر  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
هسته ای،  صنعت  فعالان  و  مسئولان  دانشمندان، 
و  خشنودکننده  عالی،  را  بازدید  مورد  نمایشگاه 
ابعاد  با  را  باید مردم  بشارت بخش خواندند و گفتند: 
ملت  زندگی  در  پیشرفت ها  این  تأثیرات  و  گوناگون 
صنعت  ۳گانه  اهمیت  تبیین  در  ایشان  کرد.  آشنا 
بروز  و  پیشرفت  لحاظ  به  را  صنعت  این  هسته ای، 
به  اشاره  با  و  توانایی ها، »آبروبخش« کشور دانستند 
بهترشدن  در  هسته ای  دستاوردهای  اساسی  تأثیر 
لحاظ  از  هسته ای  صنعت  افزودند:  مردم،  زندگی 
آبروی  موجب  ایران،  جهانی  جایگاه  و  سیاسی  وزن 
تلاش های  مقابل  نقطه  در  اینکه  ضمن  است؛  ملی 
مأیوس  و  دادن کشور  نشان  بی آینده  برای  دشمنان 
کردن جوانان، روحیه امید و اعتماد به  نفس ملی را 
در جامعه زنده می کند و به مردم و به خصوص جوانان 
نشان می دهد که می توان در میدان های بزرگ وارد 

شد و آن ها را به تسخیر درآورد.
رهبر انقلاب با استناد به اهمیت راهبردی و در عین 
از  را  آن  هسته ای،  صنعت  ملموس«  و  »عینی  حال 
برشمردند  ایران  اعتبار  و  قدرت  اساسی  مولفه های 
و  قوت  و  اسلامی  ایران، جمهوری  و گفتند: هرکس 
پیشرفت کشور را دوست دارد، باید برای فعالیت های 
علمی، تحقیقاتی و صنعتی هسته ای اعتبار و اهمیت 

قائل باشد.

 معاون مهندسی و توسعه آبفای کشور:

معاون مهندسی و توسعه آبفای کشور در بازدید از 
این پروژه  از  تصفیه خانه در حال احداث بشاگرد، 
نیرو  وزارت  اولویت دار  از طرح های  یکی  عنوان  به 
یاد کرد که در جلسات هفتگی وزیر نیرو پیشرفت 

فیزیکی آن مورد بررسی قرار می گیرد.
این  در  زاده  مهدی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
فرماندار  و  هرمزگان  آبفای  مدیرعامل  که  نشست 
اهمیت  به  توجه  با  افزود:  داشتند،  بشاگرد حضور 

پروژه و بهره مندی جمعیت زیادی از مردم بشاگرد 
از اجرای این طرح در تلاش هستیم تا اوایل تیرماه 

آبگیری این تصفیه خانه انجام شود.
لیتر   ۱۷۰ را  خانه  تصفیه  این  ظرفیت  میزان  وی 
پروژه  این  پیشرفت  افزود:  و  کرد  عنوان  ثانیه  بر 
از لحاظ کمی و کیفی قابل قبول است و طی دو 
سال گذشته با تامین منابع مالی، تکمیل این پروژه 
اعتبارات  کنیم  می  تلاش  و  است  گرفته  سرعت 

ادامه  را تخصیص دهیم. وی  پروژه  این  نیاز  مورد 
محل  از  نیز  پروژه  این  اعتبارات  از  بخشی  داد: 
انجام خواهد شد که  استاندار  با تلاش  مولدسازی 
سرانجام  به  مهم  این  ها  پیگیری  با  داریم  انتظار 

برسد.
وی همچنین تلاش های مدیرعامل آبفای هرمزگان 

را در زمینه آبرسانی به روستاها ستود.
پور،  حمزه  عبدالحمید  همچنین  بازدید  این  در   

پیشرفت فیزیکی تصفیه خانه بشاگرد را ۴۶ درصد 
عنوان کرد که ارزش فعلی آن  ۴۰۰ میلیار تومان 

است.
وزیر  های  حمایت  و  بلند  نگاه  از  قدردنی  با  وی 
نیرو، مدیر عامل شرکت مهندسی آب و فاضلاب وّ 
استاندار هرمزگان ادامه داد: در حال حاضر از طریق 
نصب پکیج اضطراری، ۳۰ لیتر بر ثانیه آب تولید و 

برای تامین آب یک شهر ۹ روستا پمپاژ می شود.

مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه آزاد قشم از فسخ 
فعالیت های  حوزه  در  واگذار شده  زمین  هکتار   ۱۳ بر  افزون  قرارداد 

صنعتی این جزیره خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، مرتضی صابری در نشست معاونت اقتصادی 
و سرمایه گذاری سازمان منطقه آزاد قشم و مدیریت های این مجموعه 
اظهار کرد: ۱۳.۶۹ هکتار از اراضی شهرک های صنعتی قشم که طی 
دو دهه گذشته به ۱۹ سرمایه گذار واگذار شده بود، به مرحله فسخ 

قرارداد رسیده است. 
وی با اعلام اینکه ۱۹ شرکت یاد شده هیچگونه عملیات ساخت و ساز 
قرارداد  افزود: موضوع فسخ  نداده اند،  انجام  روی زمین های دریافتی 
این شرکت ها پس از معرفی به مدیریت حقوقی سازمان منطقه آزاد 
قشم برای تصمیم نهایی به دستگاه قضایی این شهرستان ارجاع داده 
شده است. مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه آزاد 
دو  فعال،  غیر  شرکت های  قرارداد  فسخ  کنار  در  کرد:  تصریح  قشم 

دستور  در  تولیدی  واحدهای  تعطیلی  از  پیشگیری  برای  مهم  اقدام 
کار مدیریت صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه ازاد قشم 

قرار گرفت. 
به گفته وی، سال گذشته با حذف رویه های دست و پاگیر و اقدامات 
طولانی اداری از جمله حذف دریافت اسناد اعتباری از سرمایه گذاران، 
موفق شدیم پروانه بهره برداری پنج شرکت فعال در شهرک صنعتی 
تولا که به دلایلی موفق به دریافت پروانه نشده بودند را صادر و آنها را 

به چرخه تولید و اشتغال جزیره باز گردانیم. 
استانداری  تولید  موانع  رفع  کارگروه  طریق  از  شد:  یادآور  صابری 
هرمزگان و حمایت مدیر کل صنعت، معدن و تجارت استان، معاون 
تولید  موانع  رفع  راستای  در  و  هرمزگان  استانداری  اقتصادی  امور 
واحدهای تولیدی جزیره قشم، موفق به مصوبه ای برای حذف مالیات 
بر ارزش افزوده چند شرکت دانش بنیان در قشم شدیم که از جلبک ها 

و ماهی های خُشک برای تولید کود گیاهی فعالیت می کردند. 

تصفیه خانه آب بشاگرد تابستان امسال آبگیری می شود

شروع به تحصیل 
هرمزگانی ها در 
چهارمین مدرسه 
انرژی اتمی 

دستخوش  چیز  همه  که  امروز  جهان  در 
پیشرفت و تغییر است و تمام کشور های 
به دنبال  یافته و در حال توسعه  توسعه 
نشان  برای  هایی  ابزار  به  یافتن  دست 
دادن بیشتر رشد و پیشرفت خود هستند 
و علم هر روز گسترش پیدا می کند، عقب 
ماندن از این چرخه پیشرفت ظلم در حق 
کشور و مردم کشور است، برای مثال همه 
روزی  فسیلی  های  سوخت  که  می دانیم 
تمام خواهند شد و کشور نیازمند منبعی از 
انرژی است که بتواند صنایع کلان خود را 
به کار بگیرد و یا سوخت کشتی های باربری 

خود را تأمین کند.

مدیر صنعت، معدن و تسهیل تولید سازمان منطقه آزاد قشم:

فسخ قرارداد 13 هکتار زمین  صنعتی راکد در قشم
آمادگی »هما« برای انجام پرواز حج عمره 

از فرودگاه بندرعباس
قشم  و  بندرعباس  در  هما  شعبه  رئیس  بندرعباس  فرودگاه 
انجام  برای  ایران  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی  آمادگی  از 

پروازهای حج عمره از فرودگاه بندرعباس خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، محمدجواد شلتوک کار رئیس شعبه 
"هما" در بندر عباس و قشم در نشست کمیته تسهیلات حج 
"هما"  آمادگی  اعلام  با  بندرعباس  بین المللی  فرودگاه  عمره 
برای انجام پروازهای عمره گفت: پس از ۹ سال وقفه مأموریت 
با  عملیات  این  و  واگذار  "هما"  به  عمره  حج  عملیات  انجام 
شوری وصف ناپذیر در هواپیمایی جمهوری اسلامی ایران آغاز 

شده است.
وی در ادامه این نشست که رئیس ایستگاه و مسئول حراست 
شعبه بندرعباس نیز حضور داشتند با اشاره به لزوم برنامه ریزی 
دقیق جهت جلوگیری از بروز تاخیر در انجام پرواز حج عمره، 
خواستار همپوشانی لازم بین دستگاه ها و نهادهای مرتبط با 

این عملیات شد.

گزارش  
اختصاصی
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دو شعر از مجموعه خاطرات ترک 
خورده اثر ماشاالله جماتی پور 

 

چه زیباست وقتی گیسوانت آبشار شانه هایت می شود.  
بر  را  صورتم  خویش.  تمنای  از  تر  درمانده  من  و 
می گردانم تا دوباره شاهد آن زیبایی باشکوه و شگرف 
باشم. لب هایم را به تو می بخشم، حتی چشم هایم را. 
بگذار تا پروانه ها در آخرین نگاه ماه به پرواز در آیند.  
تا نفس های من در آغوش گیسوانت بیارامد. بی رحم 
آفتاب  و  کند   را خیس  باران سکوت شب  تا  مباش 
آورد  می  کم  من  نگاه  و  نیست  را خواب  باد  را.  دریا 

کاخ نگاه تو را.



 آن بامداد که ابر خاطره ها روی شن های ساحل نقش 
دریا  روی  قطره ها  و  می بارید  دریا  بر  باران  می آفرید. 
صدای  من  می آوردند.  بوجود  بی شماری  دایره های 
گوش ماهی ها را هم زمان با ضربان قلب تو می شنیدم. 

کاش می دانستی چه  آشوبی که در دلم جاری بود.
 عین دلشوره هایی که در دل سرنشینان کشتی بادی 
که بادبان بر می افراشت تا به مقصدی سفر کنند که 
برای ما نامعلوم بود. سکوت، آن یقین گم شده ای بود 
که تن به باد می سپرد تا بر تخته پاره های سرگردانی 
که در دریا رها شده بودند اعتماد کند. چه شکوه مندانه 
و  نهادی.  می  قدم  بود  دریا  خریدار  که  نگاهی  در 
صبورانه در قاب دلم جای می گرفتی. آنگاه که باران 
روی گل برگ های پیراهنت می نشست و امید از پشت 
انتظار  به  انتظارمان  در  آرزو  باغ  رنگین  های  پنجره 

نشسته بود.

 آدم های نوری خانه
 سالم توکلی - گاوبندی

مردان پا به سن گذاشته  یکی یکی بعد از نماز خفتن 
نوری خانه  مرکز  "علی احمد"  خانه  می شد.  پیدایشان 
با  و  لاغراندام  قامت،  کوتاه  پیرمرد  علی احمد  بود. 
بفهمد  تا  می کرد  تیز  را  گوش هایش  گردش  صورت 
مرد نوری خوان چه می خواند؟ از کدام قسمت داستان 
پیامبر سخن می گوید؟ مبادا که بیتی جا بگذارد. معراج 
را خواند؟ جنگ بدر را چه؟ ذکر عایشه و عمر و علی به 
میان آمد؟ مواظب است نام نبی که بیاید حتماً صلوات 
بفرستد. علی احمد چنان دلداده ابیات نوری و صدای 
نوری خوان  مرد  هم  شب  هر  اگر  که  بود  نوری خوان 

برایش می خواند سیر نمی شد. 
حسن؛ برادر؛ تو بودی که برای شان نوری می خواندی؟ 
به  مردان  کدام  قدیمی  محله  در  شب ها  آن  همه  در 
نوری خانه می آمدند؟ "عبدالواحد اسحاق" بود؟ "سندو" 
هم می آمد؟   در میان این مردان "عایشه سندو" هم 
می نشست؟    هم  "دی مبارک"  علی احمد  همسر  بود؟ 

قاسم یادت رفت، پیرمرد بلند قامت با صورت تکیده.
می چرخید.  قلیان  یک  همواره  آن ها  میان  در  گفتی 
نام  قاسم  از  به دست می شد.  راستی  نوبت دست  به 
بردی. چقدر آرام بود. چقدر کم حرف. نگفته بود قصه 
مادرش را؟ سال "گرگ آدم خورو" که با الاغ به قصد 
دیدار خواهرش "دی نظوم" به کناردون رفته بود. وقتی 
زنان پای تنور نان می پختند الاغ قاسم را دیدند که تنها 
بی سوار برگشته. "عبدالرحمن یوسف"، قاسم را گفته 

بود:" قاسم؛ برو دنبال مادرت. الاغ بی سوار برگشته.
شبانه مردان فانوس به دست رفتند. کسی نیافته بودند. 
تا به کناردون رسیدند. "دی نظوم" دشت کناردون را 
وجب به وجب می شناخت. سرانجام بوی تعفنی آنها را 
به زیر درخت کهوری می کشاند.  جسد بی جان زنی را 
می یابند. با چه زحمتی مرده را شستشو دادند. چقدر 
عطر و بخور زدند. تا سرانجام در گور به خاکش سپردند. 
قاسم خود را شماتت می کرد که چرا گذاشته مادرش 
دوزخ  قاسم  "باوام شیخ؛   زار می زد:  راهی شود.  تنها 
علی  اسماعیل؛  فرزندانم؛  قاسم جهنم خورده!  خورده! 

به یاریم بشتابید. " 
شاید این کم حرفی و سکوتش ناشی از آن واقعه روزگار 

جوانیش بود.
بودند  ورق خورده  آنقدر  نوری  کتاب  کاهی  برگه های 
که در آستانه از هم پاشیدن بودند. حالا حسن با نوای 
خوشش قصه را به نقطه اوج رسانده بود. آنجا که قرار 
قلیان را  "علی احمد"  قلم  برود.  به معراج  پیامبر  بود 
زیر چانه نگه داشته بود و همه تمرکزش را روی ابیات 
گذاشته بود.  کی بهتر از برادر حسن با نوایی دلنشین 
و  بود  آمده  وجد  به  علی احمد  می خواند.   برای شان 
استکان ها را لبریز چای کرد. دوباره  صدای قل قل قلیان 
بلند شد.  از جمع مردان نوری خانه تنها قاسم مانده بود 
که همین هفته پیش در ۹۹ سالگی رخت از این سرای 
بربست. از آن دو زن، دی مبارک مانده که خانه نشین 
است. آن آدم ها، شب ها را نه گوش به رادیو می سپردند 
منتظر  می دوختند.  تلویزیون  صفحه  به  چشم  نه  و 
می نشستند تا برادر حسن برود برای شان نوری بخواند. 
حسن به یاد آن شب ها لبخندی ادامه دار  در چهره اش 
پیدا     است. لبخندی به درازای زمان. لبخندی بر آن همه 
سادگی و بی پیرایگی. لبخندی بر آن همه تکرار ابیات. 
صفای آن اتاق محقر با آدم هایی که به نوای نوری، قلیان 
و استکانی چای دلخوش بودند، برای برادر حسن از یاد 

نرفتنی است.
● پی نوشت

کتاب معروف به نوری که در صفحات جنوبی ایران در 
میان اهل سنت در مجالس به شکل آهنگین خوانده 
عارف،  شیرازی  نوربخش  محمد  سید  تألیف  می شد، 
صوفی و شاعر قرن نهم هجری قمری است. او در این 
شعر  صورت  به  را  اسلام  پیامبر  زندگی  تاریخ  کتاب 

درآورده است.  ۱۸ آبان ۱۴۰۲

کوچه فرهنگ
Farhang Alley
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
۱ -  فیلمی به کارگردانی »شیرین نشاط« محصول سال ۲۰۱۷، این 
دوره ی  و چهارمین  هفتاد  روزهای  بخش  در  بار  نخستین  برای  فیلم 
جشنواره ی فیلم ونیز و پس از آن در بخش سینمای معاصر جهان در 

جشنواره ی فیلم تورنتو ۲۰۱۷ به نمایش درآمد
۲ - نجات یافتن - بخش میانی پا - جای دور 

۳ - پدر عمار - جذاب - قسمت خاصی از زمین که دارای آب هوا، 
گیاهان و جانوران خاص باشد
۴ - سر گردنه بند - جفاکار 

۵ - نفس خسته - حمام معروف کاشان - نوشتن - راس
۶ - خالص - گوارا - ماشین گشت پلیس - بیماری

۷ - خرابه - سرگذشت شورانگیزش را »گوته« نوشته است - پدر شعر 
نو فارسی

۸ -  کاری از روی عدم دقت 
۹ - پیشوا - دوست پنددان بی زبان - کلیپ 

۱۰ - آیین - طلا - شیرینی میوه وعده صبحانه -  بادام کوهی
  - باستان  امپراتوری های  از   - بحرین  پایتخت   - اندک  لحظه   -  ۱۱

صحبت خودمانی
۱۲ - روستایی در شهرستان حاجی آباد هرمزگان -  شهر غایرخان

۱۳ - روان بد فرمان -  بخشی از اوستا - به معنای داد و فریاد نیز 

آمده است
۱۴ - انبار غله - نوعی ماهی ماکول خلیج فارس - نام کوچک سانچز 

بازیکن پرتغالی قرضی رم
۱۵ - فیلمی از اینگمار برگمان کارگردان سوئدی


۱ -کتابی از »احمد محمود« نویسنده ی فقید معاصر

۲ - آزاد - زندان مسعود سعد سلمان - سالمند - صدای گربه
 - گویند   نیز  الجنب«  ریوی که »ذات  بیماری  نوعی   - - گستاخ   ۳

کشوری در دریای مدیترانه با مرکزیت »والتا«
۴ - بندر طاهری جدید - بهشت شداد - نامدار

۵ - زمین شور هفت مانند - شکوه و عظمت - حی 
۶ - کتابی از جعفر شهری - ناحیه ای ساحلی  در شرق هرمزگان و 

جنوب بلوچستان - رمل و ماسه بادی 
۷ - سنگین - سر رسید مراجعه - رگ ظریف 

۸ - دوست شفیق - حاصل تلاش دانش آموز - بخشنده 
۹ - توبه - اندیشیدن درباره ی موضوعی -  روستایی در گوده شهرستان 

بستک 
۱۰ - تاک - مربی فقید فوتبال ایران با نام کوچک » محمود« - نوعی 

کلت معروف

 « خالق  و  کریستین   « کوچک  نام  با  فرانسوی  نویسنده ی    -  ۱۱
فرسودگی «  - غوطه ور روی آب - شهر  رازی

۱۲ - نرمی - پشیمانی - هلال 
۱۳ - نام ملکه ی پیشین ایران - شهر لیمو و انبه - رفت و آمد در شب 

و شیفت شب 
۱۴ - چشم انداز زیبا رو به منظره ای طبیعی - غذای آبکی بیمار - 

صدای نوزاد - نار
۱۵ - پادشاه ستمگر پیشین ایران
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زیر نظر : عباس رفیعی
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مقدمه - 
ما می دانیم که سقراط در میان مردم به گفت و گو می پرداخت و هیچ 
نوشته ای از خود به جای نگذاشت، اما افلاطون در کتاب هایش، از شیوه ی 
زندگی او سخن می گوید. در حقیقت افلاطون به اتکاء گفته ها و نکته های 
پندآموز سقراطی به معرفی خود و زندگی اش می پردازد. مونتنی هم در 
کتاب های خود معتقد است که راه سکوت وار سقراطی را ادامه داده است 
و بر اساس او به هنر زندگی دست یافته است. نیچه هم با نقدهایی که 
بر اندیشه ی سقراط دارد، به گونه ای درصدد ترسیمی از هنر زندگی به 
سبک سقراطی است. فوکو هم در تقابل با اندیشه های نیچه ای به گونه ای 
از بدفهمی های نیچه از زندگی و تفکر سقراطی پرده بر می دارد و خود را 

محق ِ پیروی از سقراط می داند.
با  بابک تختی،  نهاماس در کتاب »هنر زندگی« به ترجمه ی  الکساندر 
تشریح شیوه های زندگی از زبان افلاطون، مونتنی، نیچه و فوکو، سبک 
متفاوتی از زندگی را ارائه می دهد. در مجموع تمام شخصیت های کتاب 
به نویسنده، راه و رسمی می آموزند که در توضیح سبک زندگی دیگران 
است. به این که ما می توانیم به کشف راه خود دست یابیم و هنر زندگی 
نتیجه ی  به یک  با مطالعه ی نظر دیگران خود  یعنی؛ همین که  دقیقاً 
متفاوت برسی و زندگی کنی و همه ی این ها در نوشتن تحقق می یابد. 
چه که به قول مونتنی، درس نمی دهم، اگر می نویسم، مشغول تحقیقم. 
به دیگران نمی آموزم که در کار آموختن خویشتنم. سال ها است تفکراتم 
تنها در باره ی خودم بوده است، تنها خودم را محک زده ام و سنجیده ام و 
اگر از دیگری سراغ گرفته ام بی درنگ نیت اصلی، خودم بوده ام.)در باب 

کردار، میشل دو مونتنی صفحه ی ۱۷۱(
●ترسیم هنر زندگی

در این مقال، بخشی از گفته های نهاماس در کتاب »هنر زندگی« بیان 
می شود. آیا شما می توانید به همان نتیجه ای که او رسیده است، دست 

یابید و برای خود یک هنر زندگی را ترسیم کنید؟
افلاطون  هنگام  چه  دهد  توضیح  بتواند  که  کسی  نوشت:  زمانی  گوته 

صادقانه حرف می زند، چه هنگام شوخی یا جدی سخن می گوید، چه 
زمانی گفته هایش از روی یقین است و چه زمانی فقط نوشته تا بحثش را 
پیش ببرد، این آدم بی تردید خدمتی گران بها به ما کرده و سهمی به سزا 
در آموزش ما دارد؛ پاسخ به این پرسش ها از عهده ی هیچ کس ساخته 

نیست )صفحه ی ۲۴(.
- فلسفه ی زندگی طلب می کند که بخش اعظم آن صرف نوشتن شود. 
یادگاری که در انتهای این زندگی به جای می ماند خود اثر است که ابدی 

است نه زندگی که موقّت و گذرا است.
- سقراط از مخاطبانش می خواست در باره ی هر موضوعی که برای شان 
پراهمیت است باورهای خود را بسنجند و باورهایی دیگر را بیابند که از 
نظر منطقی با آنها مرتبط اند و فقط آن باورهایی را بپذیرند که با هم 

سازگارند و بر اساس آنها زندگی کنند ) صفحه ی ۷۷(.
- فلسفه فقط کتاب خواندن نیست، شیوه ی تمام و کمالی است برای 
برای  منفردی  راه  هیچ  باشید،  داشته  باور  من  مانند  اگر  زندگی حتی 
زیستن وجود ندارد که همه مجبور به پیروی از آن باشند )صفحه ی ۷۸( 
ممکن نیست از عمل خوب آگاه بود اما کار بد انجام داد. تنها نادانی از 

عمل خوب وجود دارد ) صفحه ی ۷۹(
●مونتنی و سقراط

- مونتنی نوشت: نگاه ما عاجز از دیدن خود ما است. صدها بار در روز 
همسایه را که آینه ی تمام قد ما است به سُخره می گیریم و نسبت به 
عیوب دیگران تنفر نشان می دهیم، غافل از این که خود به عیوبی به 

مراتب بدتر مبتلا هستیم)صفحه ی ۸۵(.
- سقراط علیه قوانین اخلاقی ظاهری جنگید و برای نخستین بار به تقدّم 

ذهنیت و آگاهی فردی اولویت داد. 
هگل می نویسد: قانون سقراط چنین است که انسان خود می بایست هم 
سرانجام کردارش را بیابد و هم سرانجام جهان را. او به واسطه ی خود 

می باید به حقیقت برسد )۱۲۴(.
باشد که  از زندگی  برای گسترش شیوه ای  - فلسفه می تواند کوششی 

منحصراً مناسب فرد است نه تقلید زندگی کسی دیگر و نه مُدلی که 
مستقیماً از زندگی دیگری برگرفته شده باشد. این نگاه اساس تازگی هنر 
زندگی سقراط است و این تازگی را باید دستاورد عظیم سقراط بدانیم 

)صفحه ی ۱۶۷(
- هر کسی شتابان به سوی آینده است، برای این که هیچ کس خودش 

را نیافته است )صفحه ی ۱۸۹(.
سختی ها در زمان درستی به من آموخت که راه زندگی ام را محدود کنم 
و برای وضع جدید امور سامانش بدهم. آزادی واقعی تسلط داشتن بر خود 

است در برابر همه چیز ) صفحه ی۱۹۰(
- امروزه دیگر ما دنبال توانایی های طبیعی خود نیستیم. در عوض خود 
کنیم  می  خود  بیهوده ی  دروغ  و  دیگران  توانایی های  کسب  صرف  را 

)صفحه ی ۱۹۴( 
●نیچه و سقراط

یادآور شوم که نهاماس کتاب دیگری با عنوان نیچه دارد و در آنجا مفصل 
در مورد این شخصیت قلم پردازی کرده است. در مقایسه بین نیچه و 
سقراط می نویسد: سقراط بر این اندیشه است که عمل باید بر ارزش 
عینی مبتنی باشد، حال آن که نیچه تأکید می ورزد که ارزش ها از طریق 
عمل پدید می آیند. سقراط فهم عقلانی روشن و منسجم را بزرگ ترین و 

متمایز کننده ترین دستاورد بشری می داند.
حال آن که نیچه تأسف می خورد از این که وظیفه ی حصول معرفت و 
غریزی ساختن آن تازه در مقابل چشمان بشر پدیدار شده و هنوز به 
وضوح قابل درک نیست. در نهایت آن که، تعریض، که در مورد سقراط 
عبارت از کم گویی است، همان کارکردی را در نزد او دارد که مبالغه، 
ادبیات  منزله  به  زندگی  دارد.)نیچه،  نیچه  نزد  پرگویی است  که همان 

صفحه ی ۳۷(
- تقریباً تمام سستی های فیزیکی و روانی افراد، زاده ی نادانی نسبت به 
کوچک ترین و تقریباً تمام امور زندگی روزمره است. جهان به ما آموخته 
از چیزهای نزدیک، عادت ها و نیازهای مان رو بگردانیم، از خود روی گردان 

باشیم )صفحه ی ۲۱۳(
- از دریچه ی تنگ فایده ی همگانی به مردان بزرگ نگریستن، بدفهمیدن 
آنها است. این که دیگران نمی دانند چه گونه از ایشان بهره ببرند نیز خود 

از بزرگی ایشان است.)غروب بت ها صفحه ی ۲۱۵( 
- ساکنان آریستوکرات در این جهان آسوده بودند. شاید آگاه از بی رحمی 
نیز  و  جهان  پذیرش  به  مصمم  اما  خود،  اهمیت  فقدان  از  آگاه  و  آن 
خودشان، دقیقاً همان گونه که بود و چون حدود عقل را می شناختند، 
می دانستند اعمال شان در جهان تغییر بنیادینی به وجود نمی آورد، اما 
درکی  هیچ  می دانستند  بودند،  فعالیت  و  زیستن  به  مصمم  همچنان 
و  بی برو  عقلانی  توجیه  هیچ  نه  و  ندارد  وجود  از جهان  سیستماتیکی 

برگردی برای اعمال )صفحه ی ۲۲۰( 
اما سقراط  از همه، عمرش را دیوانه وار صرف نوشتن کرد  - نیچه دور 
هم  کلمه  یک  هرگز  و  گو  و  گفت  حال  در  بود  دیگران  میان  همیشه 
این مسأله که  این دو،  این ها و وجوه دیگر میان  با مقایسه ی  ننوشت. 
چه کسی تباه شده و چه کسی سالم است کم کم بی معنی می شود) 

صفحه ی ۲۴۹(.
ادامه دارد ...

هنر زندگی در 
چیست؟

عباس فضلی                                 

یکی از آن  همه ...

 ناصر قاسمی نژاد راینی  
حاجی آباد

هزاران آرزوی ریز و درشت از کودکی ها بر دلم ماند 
که اولین و بزرگ ترینش »بی مادری« بود که بماند 

و امّا :
در  و  نداشت  وجود  امروزی  چنگال  و  قاشق 
و مجالس،  و مهمانی ها  و عروسی ها  روضه خوانی ها 
به  مَثَل،  به  بنا  گاه  که  بود  حاکم  لگن  آفتابه 

هفت دست هم می رسید!
موقع شام یا ناهار، بسته به آمار مجلس، یک یا چند 
نفر، آفتابه لگن می گرداندند تا حضرات حاضر دست 

یا دست های شان را برای صرف غذا بشویند.
که  بود  لبه داری  مسی  بادیه)بایده(  یا  ظرف  لگن 
و  مسطح  سطحی  لبه،  از  پایین تر  کمی  داخل،  از 
مشبّک، جدای از لگن داشت و موقع استفاده داخل 
می گذاشتند  فرد  جلو  را  لگن  داده می شد.  قرار  آن 
یا  او دست  آفتابه خُرد خُرد آب می ریختند و  با  و 

دستانش را می شست. آفتابه نیز مسی بود و آفتابگان 
با  گاه  هنری،  شمایلی  و  شکل  عموماً  لگن،  کنار 
کنده کاری و نقش و نگار داشتند؛ دنباله قسمتی که 
بالا  لوله  به صورت  و  می شد  باریک  بود،  آب  جای 
می آمد که کلاهی کوچک و گنبدی و البته متحرک 

هم سر لوله اصلی قرار می گرفت.
لوله آبریز نیز باریک تر از لوله ی اصلی، به موازات آن 
بالا می آمد و قسمت انتهایش به شکل گردن قو به 
پایین خم می شد که نوک آبریزش هم دقیقاً شبیه 
منقار باز شده قو، هنر سازنده ی خوش سلیقه اش را 

به تماشا می گذاشت.
و  ادا  و  اقسام  و  انواع  هم  شستن ها  دست  البته، 
تا  را  دست  دو  روستایی ها  مثلًا  که  داشت  اصولی 
تر،  عشایری  و  روستایی تر  کمی  و  می شستند  مچ 
گاهی دو دست را تا مچ طوری محکم می شستند که 
صدای قریچ و قروچش در عرش طنین می انداخت 
و تحت العرض، در دل دریا به گوش ِ "گوماهی" هم 

می رسید!
سادات  جمله  از  و  مجلس  سران  و  بزرگان  ولی 
آداب  به   ... و  کدخدایان  و  خوانین  روضه خوان، 
دست  انگشتان  نوک  فقط  گُجلی«  »مَحْدلی 
راست شان را ترَ و کمی آغشته به آب می فرمودند که 
ایضاً خشک کردن دست ها نیز آداب و انواعی داشت، 
از جیب مبارک می کشیدند و  اکابر دستمالی  مثلًا 

دستشان را خشک می کردند که این دستمال معمولاً 
در روضه خوانی ها برای گریه های سوزناک پامنبری، 
به رسم همراه یا در جیب اکثریت از قبل تهیه دیده 
شده بود. عوامی هم که دستمال نداشتند یا با بشُ 
کوتشان دست خشک می کردند و یا بلانسبت شما، 
دو دست را به عقب می بردند و به پشت شلوارشان 
پدر،  ریش  بیخ  من  که  خردسالی ها  می مالیدند! 
حسین  زنده یاد  قول  به  و  بودم  آویزانش  همیشه 
نادری گوغری طنّاز، »برای آنکه گم نشوم، همه جا 
بشُ پالتوش دستم بود«، سر سفره ی مجالس دستم 
را می گرفت و در لگنی که می گرداندند می شست؛ 
اما همیشه یکی از آرزوهایم در آن زمانه این بود که 
بزرگ یا بزرگ تر که شدم، در مجلسی نزول اجلال 
فرموده باشم تا آفتابه لگن جلوم بیاورند که مثل اکابر 
مجلس، با کلّی ادا و اطوار و شاید هم فیس و تبختر، 
فقط نوک انگشتان دست راستم را اندکی تر کنم یا 

آب بکشم!
امّا از بد ِ »روزگار گذر« این مهم، به وقوع نپیوست و 
روزی که من بزرگ شدم، نه تنها آفتابه لگن کوچک 
شده بود که از بیخ و بن ورافتاده و »قاشق  و چنگال« 
از  یکی  خود  این  و  بود  شده  آن  ناخلف  جانشین 
آن همه آرزویی بود که بر دلم ماند که همچنان بماند 

و دروغ چرا که هنوز هم مانده  است !
به  گذر،  در   ِ اواخر  همین  نشود،  باورتان  شاید 

لگن  آفتابه   رفته،  باد  بر  آرزوی  همان  حسرتِ 
یادگار خانه ی پدری را که در دکوراسیون تخته سار 
شجاع سلطانی  تپانچه ی  کنار  یادبود  به  بنده منزل 
بایگانی است، پایین آوردم، آب کردم و دست پسرم 
دادم و خود بر سفره نشسته و صحنه ی حسرت را 

تکرار کردم و با دست گوشت و برنج میل فرمودم!
بدیهی است که روسفید شده ی منزل هم به کثرت 
دچار تبسمات عاقل  اندر سفیه گردیده و به مزاحات 
ملیحانه، چند عدد فحش ادبی لطیف از نوع نفرینات 
معقول و منقول به تبرّک ادا فرمودند که : »دور از 
جون بچّه هام، کلّه ی خوته بخوری مردیکه با این ادا 

و اطوار ندید بدیدت « و الخ ...  
ها به  جان همدیه! 

پی نوشت ها :
●  کنایه از ضرب المثل؛ آفتابه لگن هفت دست، شام 

و ناهار هیچی 
● محدلیِ به گویش ما عشایر همان "محمدعلی" 
دارد.  پیوست  هم  را  گُجِل  پسوند  که  است  معیار 
اسمش هست و خودش نیست یا دست کم من او را 
ندیده و نمی شناسم که گفته اند؛ بسیار با سلیقه بوده 
است... گویا به رسم رایج زمانه ، جزئی ترین کارهایش 
هم از روی نظم و سلیقه بوده و از همان جا است که 
دانسته و ندانسته، »سلیقه ی محدلی گُجِلی« زبانزد 

است ...

نیوشه های بندری در رابطه با پدر 
)باقر فداغی(

● پول؟ وختی بپَ مُرد!
) وعده میراث خوار به طلبکار، به مفهوم زمانی که پولدار 
شدم و میراث به من رسید پرداخت می کنم، وعده دادن 

به آینده!( 
● گازی گازی وا ... بپَِت هم گازی!

چیزی  هر  با  بزرگتر،  به  ورزیدن  از جسارت  نهی  )در 
نمی توان شوخی کرد(

● بیَ کاتر شُگفت بپَِت کن؟ 
ایگفت: مُمُم اسپن!

)در فخر فروختن از نسب مادری، پنهان کردن نسبی 
که زیاد از اهمیت اجتماعی برخوردار نیست( ...

عزیزُم شاعر ماده که دیده؟ 
شهان را جام بی باده که دیده؟ 

قدح پر کرده اند از خون فرزند
به یک محبس صد آزاده که دیده؟
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فال 

ثبت سفارش کتاب های 
درسی سال تحصیلی 

جدید آغاز شد

ثبت سفارش کتاب های درسی سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ پایه های دوم تا ششم ابتدایی، هشتم، نهم، یازدهم و دوازدهم از )۵ اردیبهشت( آغاز شد.به گزارش 
خبرنگار مهر، ثبت سفارش کتاب های درسی سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۴ برای دانش آموزان پایه های تحصیلی آمادگی ۲ )استثنایی(، اول ۲ )استثنایی(، اول 
۳ )استثنایی( و اول تکمیلی )استثنایی(، دوم تا ششم، هشتم و نهم، یازدهم و دوازدهم که پیشتر قرار بود ۲۸ فروردین آغاز شود اما زمانش به تعویق افتاد؛ 
از ۵ اردیبهشت ۱۴۰۳ آغاز شد.

سعی کنید زودتر از محل کار خود خارج شوید 
و کارهایی را انجام دهید که واقعاً از انجامشان 
لذت می برید.شما می توانید با کمک هر کسی 
قادر به کسب درآمد باشید، تنها چیزی که نیاز دارید این 
است که خود را باور داشته باشید.زمان نیاز دارد که درک 
کنید که عصبانیت و ناامیدی فقط سلامت عقل شما را 
مختل می کند.خشم به نوبه خود شما را به سمت یک 

فقدان بزرگ سوق می دهد.

به  نسبت  سخت گیرانه  و  جدی  نگرش  از 
زندگی بپرهیزید.شما در حال و هوای سفر و 
خرج کردن پول خواهید بود، اما اگر این کار را 
انجام دهید پشیمان خواهید شد.روز عالی برای توجه به 
خود و انجام کارهایی است که بیشتر از همه از آنها لذت 
می برید.در روابط خود هشیار باشید؛ زیرا امروز احتمال 
ازدست دادن دوستی ها زیاد است. روز خوبی برای ارسال 

رزومه یا حضور در مصاحبه کاری مهم است.

به احتمال زیاد با مشکلاتی روبرو خواهد شد؛ 
ناامید نشده و انگیزه تان را از دست ندهید و 
برای رسیدن به نتایج دلخواه بیشتر تلاش 
کنید.اجازه دهید این عقب نشینی ها سنگ های پله های 
محکم تر و مطمئن تری برای شما باشند.سرمایه گذاری 
انجام شده خوبتان درگذشته امروز رفاه و امنیت مالی 
شما را افزایش می دهد. برای لذت بردن از زندگی، باید 

برای دیدن دوستان خود نیز وقت بگذارید.

وضعیت سلامتی شما قطعاً نیاز به مراقبت 
افرادی  طریق  از  درآمد  جدید  دارد.منابع 
که می شناسید ایجاد می شود.فرزندانتان در 
انجام کارهای خانه به شما کمک خواهند کرد؛ در همه 
حال آنها را به انجام این نوع فعالیت ها در اوقات فراغت 
خود تشویق کنید.سعی کنید گفتار خود را کنترل کنید؛ 
زیرا کلمات تند شما می توانند آرامش را به هم بزنند و 

روند آرام روابط شما را مختل کنند.

برخی از شما که اخیراً اضافه کاری کرده اید و 
انرژی تان کم شده است، تحت این فشارها 
به تنها چیزی که می رسید، روز پر استرس 
و دوراهی است.برنامه شما دررابطه با پس انداز پول برای 
طور  به  شود.می توانید  محقق  می تواند  امروز  خودتان 
مناسب پس انداز کنید به شرط آنکه از انجام هر گونه 

تجارت مشکوک خودداری کنید.

حمایت افراد بسیار بانفوذ از شما، روحیه تان را 
تقویت می کند.ورود به موقع پول به زندگی و 
حساب بانکی تان، از شما در برابر فشار حاصله 
از قبض ها و هزینه های فوری مراقبت می کند.عصر امروز 
بودن در کنار دوستان یا رفتن به خرید بسیار لذت بخش 
و هیجان انگیز خواهد بود.امروز معشوق خود را ناامید 

نکنید؛ زیرا بعداً دچار پشیمانی خواهید شد.

در  برای مدت طولانی  مهرماهی هایی که 
از هر  امروز می توانند  بحران مالی بودند، 
جایی به پول برسند.پول قابل توجهی که 
چندین مشکل زندگی را در یک لحظه از بین 
می برد.کمک اعضای خانواده برای رفع نیازهای شما مثل 
یک معجزه عمل خواهد کرد.در رابطه عاشقانه مانند یک 

برده رفتار نکنید و خواسته های خود را بر زبان بیاورید.
در زمینه کار شرایط بسیار آرام به نظر می رسد.

تأخیری، وضعیت  پرداخت های  بازیابی  با 
پولی تان بهبود می یابد.امروز در خانه باید 
سعی کنید به دیگران توهین نکنید و با 
نیازهای خانواده خودسازگار شوید.فردی که 
فکر می کردید برای ازدواج با شما مناسب است، ممکن 
است شما را فریب دهد. ممکن است امروز همسرتان 
بیش از حد با دوستانش مشغول شود که این شما را 

ناراحت می کند.

شما  سلامتی  اوضاع  می رود  انتظار  امروز 
بی حالی های  نگران  دیگر  و  باشد  مطلوب 
و ضعف بدنی نخواهید بود.امروز می توانید 
به دست آورید و رسیدن  ناشناس پول  از یک منبع 
این پول به دست شما بسیاری از مشکلات مالی تان را 
حل می کند.رسیدن اخبار خوب غیرمنتظره از اقوام دور 

لحظات شادی را برای کل خانواده به ارمغان می آورد.

به خاطر حفظ هرچه بیشتر سلامتی خود، برای 
یک پیاده روی طولانی از خانه بیرون بروید.

کسانی که تابه حال بدون فکرکردن پول خرج 
می کردند، می توانند اهمیت آن را در زندگی درک کنند، 
زیرا ممکن است یک نیاز فوری ایجاد شود.بودن در کنار 
بچه های کوچک شما را مشغول می کند و حال خوبشان 
باعث شادی شما می شود. امروز دوست دارید روز خود را 

دور از همه اقوام و در مکانی آرام بگذرانید.

امروز از آن روزهایی است که انرژی مضاعف 
اطرافیانتان  به  خوب  حس  شما  بالای  و 
با  گفتگو  و  معاشرت  به  می بخشد.نیاز 
دوستانی دارید که خیرخواه شما هستند.از تجربه و 
خود  خانواده  اعضای  به خصوص  اطرافیان  ایده های 
کمال استفاده را ببرید.موقعیت و فرصت جدیدی بر 
روی میز کارتان قرار خواهد گرفت که با پذیرفتن آن 

در شانس به روی شما باز می شود.

وقت آن رسیده که وقت اضافی خود را صرف 
دنبال کردن سرگرمی یا انجام کارهایی کنید 
پول  لذت می برید.امروز  آنها  از  بیشتر  که 
خوبی به دست خواهید آورد؛ اما سعی کنید اجازه ندهید 
که این پول از بین انگشتانتان سر بخورد.در صورت نیاز 
دوستان به کمک شما خواهند آمد؛ اما تکیه اصلی بر 
خودتان باشد. احساساتی نشوید و قبل از هر تصمیمی 

باید همه جوانب را در نظر بگیرید.

 ساخت شیشه هایی که با 
نور خورشید مانع از رشد 

بیوفیلم دریایی می شوند

بیوفیلم  ها، مجموعه ای از میکروارگانیسم های متصل 
به یکدیگر و معمولاً به یک سطح هستند که بسیار 
سریع روی سطوح مختلف غوطه ور در آب رشد می 
کند. تجمع بیوفیلم می تواند به تجهیزات موجود در 
آب دریاها آسیب برساند و شفافیت نوری شیشه های 
مورد استفاده برای دوربین ها و دستگاه های ارتباطی 

را کاهش دهد.
دهنده  انتشار  شیشه  آمریکایی  محققان  تازگی  به 
پرتوهای فرا بنفش ایجاد کرده اند که به گفته آن ها 
می تواند ۹۸ ٪ رشد بیوفیلم قابل مشاهده را کاهش 
موج برهای  از  استفاده  اساس  بر  فناوری،  این  دهد. 
تقویت  پتانسیل  که  شده  ساخته  نانوذرات  حاوی 
بهداشت سطح را داشته و می تواند به کاهش آلودگی 
کمک  شفاف  سطوح  کردن  ضدعفونی  و  میکروبی 

کند.
رویکردهای فعلی برای پیشگیری از تشکیل بیوفیلم 
شامل پوشش های بیوکسیدال است که از یک عامل 
می کنند.  استفاده  ارگانیسم ها  کشتن  برای  فعال 
موجودات  دیگر  بر  می تواند  بیوسیدال  پوشش های 
دریایی تأثیر بگذارد و عواقب منفی برای اکوسیستم ها 
لیست  باید  نیز  غیرسمی  پوشش های  باشد.  داشته 
طولانی از الزامات مانند پایداری مکانیکی و شیمیایی 

طولانی مدت و سهولت کاربرد را برآورده کنند.
انتشار  نانویی  پوشش های  که  است  حالی  در  این 
بوده  شیمیایی  مواد  از  عاری  فرابنفش  پرتو  دهنده 
تابش بسیار کم  از رشد میکروارگانیسم حتی در  و 
نور نیز جلوگیری می کند. ماریانا لانزارینی-لوپس از 
محققان دانشگاه ماساچوست آمرست یکی از محققان 
اشعه  از  استفاده  برای  پلتفرمی  است که  پروژه  این 
ماوراء بنفش به عنوان راهی برای جلوگیری از تشکیل 

بیوفیلم دریایی ارائه کرده است.
وی می گوید: » ما قبلًا دریافته بودیم که راهنماهای 
توسط  سطح  اصلاحات  کمک  با  توانند  می  نوری 
که  آنجا  از  کنند.  پراکنده  را   UV نور  نانوذرات، 
می کردیم  فکر  ما  هستند،  موج بر  لنزها  و  شیشه ها 
نور  به  و  دهیم  انجام  جا  همین  را  رویکرد  همان 
میکروب کش اجازه دهیم تا از رشد این بیوفیلم ها 

جلوگیری کند.«
این مطالعه نشان داد که شیشه های دارای پوشش 
رشد  بنفش  ماوراء  اشعه  کمک  با  می توانند  نانویی 
اسلایدهای  روی  محققان  کند.  مهار  را  بیوفیلم 
 ۲۰۰ قطر  به  سیلیس  نانوذرات  شفاف  کوارتزی 
نانومتر اضافه کردند. آزمایش ها نشان داد که شیشه 
معیارهای قابل مشاهده و شفافیت IR بیش از ۹۹ ٪ 

را حفظ کرده است.

اگر می خواهید زیاد عمر کنید 
این سه کار را انجام دهید

هیچ راه مطمئنی برای افزایش طول عمر وجود ندارد، 
دنبال  به  که  افرادی  است  داده  نشان  تحقیقات  اما 
تنوع و تغییر درست در سبک زندگی شان هستند، 

بیشتر عمر می کنند.
بر تحقیقات  تکیه  با  این مطلب  برنا؛ در  به گزارش 
معتبر، به سه اقدام ساده برای افزایش طول عمر مفید 

اشاره می شود.
۱( با خورشید آشتی کنید

براساس تحقیقات، کمبود ویتامین D با خطر بالاتر 
ناشی  برابری خطر مرگ  دو  افزایش  و  میر  و  مرگ 
نور  معرض  در  گرفتن  قرار  دارد.  ارتباط  سرطان  از 
ویتامین  تولید  برای  را  پوست  سلول های  خورشید، 
D تحریک می کند؛ که این ویتامین رشد و بازسازی 
استخوان، ضربان قلب و گوارش و تبدیل گلوکز خون 

به انرژی را تقویت می کند.
۲( با دوستانتان وقت بگذرانید

با دوستان و  با معاشرت  به زندگی را می توان  امید 
خانواده افزایش داد. مطالعات نشان داده اند که هرچه 
ارتباط افراد با عزیزانشان بیشتر باشد، سلامت کلی 
نیز ارتقا می یابد. شاید به این دلیل باشد که افرادی 
و  می کنند  ریسک  کمتر  دارند،  سالم  ارتباطات  که 

بیشتر مراقب خود هستند.
۳( استرس خود را مدیریت کنید

کورتیزول  نام  به  هورمونی  ترشح  باعث  استرس 
تنگی  و  قلب  ضربان  افزایش  به  منجر  که  می شود 
در طولانی مدت  این شرایط  تداوم  می گردد.  تنفس 
می تواند مضر باشد و منجر به اضطراب، افسردگی، 
برای مدیریت  بیماری قلبی شود.  بالا و  فشار خون 
و  ذهنی  درمان های  از  درازمدت،  در  استرس  بهتر 
تنفس  تمرینات  و  یوگا  مدیتیشن،  مانند:  جسمی 

عمیق استفاده کنید.

دانستنی ها
اتریشی،  روانشناس  آدلر  آلفرد  که  زمانی  شاید 
مطرح  را  زندگی  سبک  اصطلاح  بار  نخستین  برای 
از  یکی  به  اصطلاح  این  نداشت،  گمان  هرگز  کرد؛ 
پرتکرارترین اصلاحات در رسانه ها و کتاب ها و مقالات 
تبدیل شود و به نوعی هر کسی از ظن خود به آن 

نگاه کند.
آدلر  خود  چیست؟  زندگی  سبک  ایسنا،  گزارش  به 
پنج  تا سن  انسان  زندگی یک  بود سبک  باور  براین 
سالگی در ذهن شکل می گیرد و نقش می بندد. انسان 
ایده آل در ذهن  از خود و محیط پیرامون  تصویری 
ایجاد کرده و یک شیوه را برای تصمیم گیری طراحی 
کرده و بر اساس آن سبک زندگی را ساخته و با جهان 

ارتباط برقرار می کند.
زمانی که آلفرد آدلر روانشناس اتریشی، برای نخستین 
بار اصطلاح سبک زندگی را مطرح کرد؛ هرگز گمان 
نداشت، این اصطلاح به یکی از پرتکرارترین اصلاحات 
در رسانه ها و کتاب ها و مقالات تبدیل شود و به نوعی 

هر کسی از ظن خود به آن نگاه کند.
نگاه  می دهد  ارائه  زندگی  سبک  از  آدلر  که  تصوری 
اما جامعه شناسان نشانه سبک زندگی  فردی است. 
را در گروه های مختلف جامعه می جویند و تغییرات 
سبک زندگی مردم را در طول زمان بررسی می کنند.

و  نمانند  قافله عقب  از  اینکه  برای  بازاریابی  فعالان   
زندگی جامعه هدف خود  با شناسایی سبک  بتوانند 
و  باشند  داشته  مشتریان  نیازهای  از  درستی  درک 

محصولی مطابق نیاز و سلیقه مشتریان تولید کنند.
 روانشناسان، جامعه شناسان، بازاریابان، اقتصاددان ها، 
سیاستمداران و سایر متخصصان، این اصطلاح را برای 
است هر  و طبیعی  کار می برند  به  متفاوتی  نیازهای 

کدام، تعریف خاص خود را نیز مد نظر داشته باشند و 
آن را به سبک متفاوتی مفهوم پردازی کنند.

اما سبک زندگی چیست؟ سبک زندگی مجموعه ای از 
اعمال و رفتار است که به صورت توامان در کنار هم 
قرارمی گیرند و روش زندگی افراد را می سازد. بنابراین 
سبک زندگی هر فرد با فرد دیگر متفاوت است. و از 
تمایلات و ترجیح ها انسان ها نشات می گیرد. خود این 

تمیلات متاثر از نظام معنایی، آموزه ها هستند.
یکسری  دارای  زندگی،   سبک  اینکه  وجود  با 

قابل  که  است  و مستمری  ثابت، مستقر  خصوصیات 
سبک  های  از  می توان   اما  است.  تمیز  و  تشخیص 
ایرانی،  گوناگون  زندگی  سبک  نظیر  خاصی  زندگی 
بنابراین  شود.  گفته  سخن  عربی  اسلامی،  غربی، 
سبک زندگی قابل تشخیص و شناخت است. بنابراین 
برای  سبک  از  صحبت  که  گرفت  نتیجه  می توان 
زندگی، نظیر صحبت از شخصیت برای یک فرد  است.

بنابراین سبک زندگی من به عنوان فردی که مسلمان 
تفاوت  غربی  انسان  یک  زندگی  سبک  با  معتقد  و 

یا  و  فرهنگ  از  متاثر  زندگی  سبک  داشت.  خواهد 
ادیان خواهد بود و  تغییر و تفاوت را با توجه به اینکه 
به کدام دین و فرهنگ تعلق خاطر داریم قابل لمس و 
مشاهده است. اما باید بدانیم سبک زندگی اسلامی با 
سبک های زندگی غیراسلامی، تفاوت مبنایی خواهد 

داشت.
سبک زندگی اسلامی

دو تا از مهمترین مولفه های سبک زندگی خدا محوری 
و حاکمیت ارزش های اسلامی است.آموزه های اسلامی 
با توجه به رهنمون های جاودانه قرآن سبک زندگی 
به رستگاری و سعادت  را  انسان  ارائه می دهد که  را 

می رساند.
 آموزه های قرآنی مبتنی برنگرشی متعالی به هستی 
و مختار  را موجودی مسئول  آدمی  و  است  انسان  و 
رقم  خودش  دست  به  او  سرنوشت  که  می داند 
می خورد. غایت آموزه های دینی  دستیابی به حیات 
طیبه است که از طرق ایمان و عمل صالح به دست 

می آید.
سبک زندگی غربی

در نگاه غرب، انسان موجودی است که در پی اصالت 
انسان  غربی،  جامعه  در  است.  لذت  اصالت  و  سود 
آفریده شده تا منحصرا به دنبال کسب سود و لذت 
بیشتر باشد. این نگاه بر ابعاد مختلف جامعه و به ویژه 
نهاد  این  بنیان  و  تأثیرات سوئی داشته  نهاد خانواده 
به ویژه  مدرن،  زندگی  سبک  است.  کرده  سست  را 
به گونه ای که از نیمه قرن بیستم و به خصوص از دهه 
چند  شده  حاکم  غربی  خانواده های  زندگی  بر   ۸۰
از جمله فرد محوری، سود محوری و  اساسی  مؤلفه 

لذت گرایی، سرعت گرایی و تنوع طلبی دارد.

سبک زندگی چیست

طرز تهیه آش گندم زنجان

 با روش سنتی

انواع  از  یکی  آش   - زندگی  ایرنا  گروه 
غذاهای سنتی ایرانی است که با روش های 
زنجان  گندم  آش  می شود.  تهیه  مختلفی 
یکی از همین آش های سنتی استان زنجان 
است که به راحتی آماده می شود. این آش 
خوش طعم را می توان در وعده های شام و 

ناهار سرو کرد.
تمامی خواص  از  این آش می توان  تهیه  با 

خوب آن بهرمند شد.

مواد لازم
پیاز: ۵ عدد / اسفناج: ۲ کیلوگرم

گندم: ۲۵۰ گرم / نخود، عدس، لوبیا قرمز: ۵۰۰ گرم
روغن: ۲۰۰ گرم / نمک: به مقدار لازم

فلفل سیاه: به مقدار لازم / زردچوبه: به مقدار لازم
طرز تهیه آش زنجان

مرحله اول
ابتدا نخود، لوبیا و عدس را در ظرف های جداگانه 
به مدت حداقل ۱۲ ساعت خیس کنید و هر چند 
ساعت یک بار آب آن را عوض کنید تا نفخ آن کاملا 
گرفته شود. گندم را خوب شسته و به مدت ۲ الی ۳ 

ساعت داخل آب خیس کنید.

مرحله دوم
پیاز را نگینی خرد کنید و کنار بگذارید. یک قابلمه 
مناسب را روی حرارت قرار دهید و داخل آن روغن 
بریزید تا داغ شود. پیاز را به قابلمه اضافه کنید و 
پیاز  به  شود.  رنگ  طلایی  و  شفاف  تا  دهید  تفت 
زردچوبه اضافه کنید و هم بزنید تا خامی زردچوبه 
قابلمه  به  را  گندم  و  حبوبات  سپس  شود.  گرفته 

اضافه کنید.

مرحله سوم
به مقدار لازم آب داخل قابلمه ریخته و صبر کنید تا 
آب جوش بیاد. حرارت را کم کنید و آش را مرتبا هم 
بزنید تا ته نگیرد. بعد از اینکه حبوبات خوب پخته 
و  کنید  درشت خرد  به صورت  را  ها  اسفناج  شد، 
داخل قابلمه بریزید. اجازه دهید آش به آرامی پخته 

شود و دائما آن را هم بزنید.
مرحله چهارم

دقیقه   ۱۰ در  شد،  پخته  خوب  آش  اینکه  از  بعد 
آخر در یک ظرف دیگر دو قاشق غذاخوری روغن 
را همراه آرد روی حرارت قرار دهید و آرد را خوب 

سرخ کنید و به قابلمه آش اضافه کنید.
نکات مهم و ترفندها

استفاده از اسفناج در این آش ارزش غذایی بالایی 
به این غذا می بخشد. همچنین اسفناج سرشار از 
خواص مختلف مانند درمان یبوست، ضد سرطان، 
می  دندان  و  ها  استخوان  تقویت  و  بینایی  تقویت 

باشد.

چطوری با اعتماد به نفس ترین آدم دنیا بشیم؟ اگر این سؤال شما هم 
هست، پس کافیست راهش را بیابید، باورش کنید و خیلی راحت آن را 

به اجرا درآورید.
اعتماد به نفس اولین فاکتور برای برداشتن قدم های بزرگ است. برای 
چند دقیقه به این فکر کنید که خودتان را چطور آدمی می بینید و در 
بین دوستان، محیط کار یا هنگام صحبت در یک جمع نا آشنا چقدر 
اعتماد به نفس دارید؟ اگر دقیقا با این مفهوم آشنایی ندارید این قسمت 
را بخوانید که کمک تان می کند تا تبدیل به بااعتماد به نفس ترین آدم 

دنیا شوید.
اما اعتماد به نفس چیست؟

اعتماد به نفس یعنی بدون توجه به موقعیتی که در آن قرار دارید به 
ارزش، توانایی و قدرت تان اطمینان داشته باشید. اعتماد به نفس اغلب با 
داشتن دانش، مجموعه مهارت ها و توانایی های خاص که چه به صورت 
اکتسابی باشند و چه ذاتی ایجاد یا بیشتر می شود. البته فقط داشتن 
استعداد در یک زمینه خاص نمی تواند تضمین کند که یک نفر اعتماد 
به نفس دارد یا خیر، چه بسا افرادی هستند که هیچ نقطه قوتی ندارند 

اما کوه اعتماد به نفس اند.
علامت فردی که اعتماد بنفس ندارد

نداشتن اعتماد به نفس شما را فلج می کند. فردی که اعتماد به نفس 
ندارد؛ خودش را باور ندارد. معمولا ۸ رفتار برجسته در افرادی که کمبود 

اعتماد به نفس دارند به این صورت است:
توانایی هایشان را دست کم می گیرند.

حتی زمانی هم که مقصر نیستند، خودشان را سرزنش می کنند.
بیش از حد خجالتی و محتاط هستند.
بیش از حد خودشان را نقد می کنند.

به خاطر تجربه های بد و "شکست" های گذشته عصبی هستند.
مدام حتی اگر هنوز اتفاق بدی نیفتاده، دلشوره و اضطراب دارند.

نسبت به بیشتر چیز ها منفی نگر هستند.
کارها را برای جلب رضایت دیگران انجام می دهند.

نداشتن اعتماد به نفس شما را محدود می کند و شانس موفقیت را از 
شما می گیرد. مثلا تصور کنید که وظیفه انجام یک پروژه را بر عهده 
دارید اما مدام به خودتان تلقین می کنید که اعتماد به نفس ندارید و 
نمی توانید انتظارات دیگران را برآورده کنید، این باور نداشتن توانایی ها 
چه به صورت خودآگاه و چه ناخودآگاه روی ذهن تان تأثیر منفی می 

گذارد و شما را از کار می اندازد.
اما اگر برعکس، فردی با اعتماد به نفس باشید و دقیقا در همان شرایط 
قرار بگیرید، چه می شود؟ به احتمال زیاد همه چیز عالی پیش خواهد 
رفت زیرا شما نسبت به خودتان مطمئن هستید و تمام تلاش تان را می 
کنید آن کار به سرانجام برسد؛ زیرا شما می دانید که می توانید. با این 
حال، اکثر افراد به دلیل اتفاقات گذشته در زندگی شان اعتماد به نفس 
پایینی دارند. آن  ها مدام به همه نتایج بد احتمالی فکر می  کنند و به 

همین دلیل، نتایج منفی را جذب می  کنند.
راه افزایش اعتماد بنفس؛ چطور با اعتماد به نفس ترین آدم دنیا 

شویم؟
راه های مختلفی وجود دارد که می توانید برای افزایش اعتماد به نفستان 
استراتژی اصلی هست که  اما در مجموع، سه  استفاده کنید.  از آن ها 

باید بدانید:
تغییر شرایط برای رسیدن به وضعیت دلخواه

اگر به سمینارهای انگیزشی رفته باشید یا کتاب های مربوط به افزایش 
اعتماد به نفس را خوانده باشید، می بینید معمولا از شما خواسته می 
شود یک سری کار ها را برای رسیدن به خودباوری و تلقین اعتماد به 

نفس انجام بدهید.
نزدیک می کند،  به شرایط مطلوب  را  از کارهایی که شما  نمونه  چند 

شامل:
هوشمندانه لباس پوشیدن، داشتن ظاهری تمیز، آراسته و زیبا

و  آرام  کردن،  نفس صحبت  به  اعتماد  با  رفتن،  راه  نفس  به  اعتماد  با 
خونسرد بودن، سر را به سمت بالا گرفتن، حالت بدنی درست داشتن 

و لبخند زدن.
مثبت اندیشی، تجسم نتایج و سناریو های مثبت، تمرکز بر نقاط قوت به 

جای نقاط ضعف، تکرار جملات مثبت
گوش دادن به موسیقی شاد، قرار گرفتن در معرض چیز های الهام بخش، 

به کارگیری تکنیک های NLP و غیره.
تقریبا بلافاصله بعد از انجام این کارها اعتماد به نفس شما تقویت می 
شود اما باز هم ممکن است نتایج در طولانی مدت نمایان شوند، پس 

تکرار را فراموش نکنید.
جذب نمادهای ارزشی

نفس  به  اعتماد  شود  می  باعث  که  است  مسائلی  از  دوری  کار  دومین 
شما کم شود.

بسیاری از مردم اعتماد به نفس ندارند زیرا احساس می کنند شایستگی 
خاصی ندارند. مثلا، اگر شما نسبت به شغل تان اعتماد به نفس ندارید، 
شاید به این دلیل باشد که اطلاعات و دانش لازم برای آن حرفه را ندارید. 

از طریق  توان همیشه  را می  برای یک شغل  توانایی لازم  و  صلاحیت 
مطالعه و تمرین به دست آورد. با تمرین و ممارست در هر زمینه در نهایت 
آنقدر توانمند خواهید شد که ناخودآگاه اعتماد به نفس پیدا خواهید کرد.

علاوه بر صلاحیت حرفه ای، فاکتورهای دیگری هم هستند که خیلی 
مهم اند، مثل:

ویژگی هایی مثل جذابیت، محبوبیت و زیبایی
دارایی های مادی مثل میزان ثروتی که دارید، ماشین، دارایی، برندهای 

لوکس و غیره.
نمادهای شان و اعتبار مثل مدارک تحصیلی، دستاورد ها، عنوان شغلی 

تان
موفقیت ها مثل برنده شدن در یک بازی

شما می توانید هر کدام از این عوامل را بسته به شرایط تقویت کنید. 
مثلا برخی افراد تلاش می کنند تا جذاب تر و محبوب تر شوند و اعتماد 

به نفس شان از این طریق بالا می رود.
مشکل افزایش اعتماد به نفسی که وابسته به این نمادهاست اینست که 
اگر روزی از زندگیتان حذف شوند یا از دستشان بدهید، اعتماد به نفس 

تان هم نابود می شود.
نفسش  به  اعتماد  برد  می  وقت  هر  که  کنید  تجسم  را  تنیسوری  مثلا 
بالا می رود اما به محض وقوع اولین باخت، دیگر خودش را باور ندارد 
و متزلزل می شود یا مدیری که اگر عنوانش از او سلب شود، اعتماد به 

نفسش که وابسته به میز ریاست است، از بین می رود.
ارزشمند  برایتان  که  نمادی  تا  کنید  کار  اعتقادتان  روی  بیشتر 

است
دو روش قبلی معمولا نتایج کوتاه مدتی دارند و مشکل کمبود اعتماد به 

نفس را ریشه ای درمان نمی کنند.
اصل ماجرا اینست که نداشتن اعتماد به نفس ناشی از شایستگی کافی، 
عدم موفقیت کافی و غیره نیست بلکه نشانه یک مشکل جدی تر هستند. 
ریشه واقعی مشکل این است که شما باور دارید قبل از این که بتوانید 

احساس کنید ارزشمندید، باید آن چیز ها باشند.
مثلا شما فکر می کنید قبل از اینکه بتوانید اعتماد به نفس داشته باشید 
باید در کاری خوب باشید؛ یعنی ممکن است اعتماد به نفس را مثلا در 
داشتن حالت بدنی خوب، هوشمندانه لباس پوشیدن و آهسته صحبت 
کردن بدانید. با این حال، برخلاف تصور عمومی، کسی که هیچ توانایی 
یا حتی ظاهر خوبی هم ندارد می تواند اعتماد به نفس داشته باشد، پس 

آنچه شما باید متوجه شوید این است که:
تنها شرط لازم برای اعتماد بنفس، خودباوری است

به نماد یا نماد هایی که برای شما ارزشمندند، فکر کنید. بعد از خودتان 
بپرسید چرا مثلا پول را نمادی از ارزش می دانید؟ چه چیز یا کسی باعث 
شده چنین فکری بکنید؟ این باور که قبل از این که بتوانیم اعتماد به 
نفس داشته باشیم، باید این مهارت یا آن رفتار را داشته باشیم، از طریق 

جامعه و رسانه ها به ما خورانده شده و واقعا حقیقت ندارد.
نکته کلیدی این است که ارتباط بین همه عوامل خارجی )مثل گذشته 
تان، سطح مهارت یا توانایی فعلی، نتایج، نظرات دیگران و...( و ارزیابی 
خودتان از ارزش را قطع کنید؛ یعنی پول یا جذابیت را به عنوان چیزی 
که شما را شایسته می کند در نظر نگیرید. یادتان باشد این ها صرفا اشیاء 

خارجی هستند و خود شما نیستند.

بهترین راه برای افزایش اعتماد بنفس
namnak.com

SMS
09395811629

در انتظار 
پیام های شما 

هستیم
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دانشمندان دانشگاه فدرال جنوبی روسیه، به سفارش اداره راه آهن منطقه قفقاز شمالی این کشور دستگاهی ساخته اند که می تواند عملکرد گوشی های بلوتوثی 
را مختل کند.به گزارش خبرگزاری برنا؛ کاربری این دستگاه، افزایش امنیت تردد افراد در مناطقی که خطوط راه آهن در آنجا کشیده شده اند، اعلام شده است. 
یکی از ویژگی های دستگاه تولید شده، آن است که علی رغم مختل کردن عملکرد بلوتوث در گوشی های پخش آهنگ، بر عملکرد سایر تجهیزات ارتباطی 

تاثیر منفی ندارد.

دستگاه مختل کننده 
گوشی های پخش 
آهنگ ساخته شد

خبـــر

اجزای تشکیل دهنده حیاتِ روی 
زمین در فضا راحت تر شکل 

می گیرند

با شبیه سازی در آزمایشگاه نشان   تحقیقات جدید 
داده که برخورد شهاب سنگ ها با زمین در زمان های 
از  محموله هایی  انتقال  موجب  است  ممکن  اولیه 
»پپتاید« و تقویت مراحل منجر به منشاء حیات روی 

زمین شده باشد.
به گزارش گروه علم و آموزش ایرنا از »فیز«، منشاء 
اما  است  مرموز  و  مبهم  هنوز  زمین  روی  حیات 
دانشمندان به آهستگی در حال کشف مراحل و مواد 
و اجزای لازم برای شکل گیری حیات هستند. آنها 
اعتقاد دارند که حیات در یک معجون ازلی از مواد 
شیمیایی ارگانیک و مولکول های زیستی )بیومولکول( 
به  نهایت  در  و  شده  پدیدار  زمین  اولیه  دوران  در 
و  ظن  این  دیرباز  شد.از  منجر  واقعی  ارگانیسم های 
گمان وجود داشته که برخی از اجزای تشکیل دهنده 
یک  اکنون  باشد.  آمده  فضا  از  است  ممکن  حیات 
»پیشرفت های  نشریه  در  منتشرشده  جدید  مطالعه 
علم« نشان داده است که یک گروه خاص از مولکول ها 
فضا  شرایط  در   )peptides( »پپتاید«  به  موسوم 
شکل  راحت تر  بسیار  زمین  روی  شرایط  به  نسبت 
ممکن  عناصر  این  که  معناست  بدان  می گیرند.این 
است با شهاب سنگ ها یا ستاره های دنباله دار به زمین 
منتقل شده باشند و از این رو ممکن است حیات در 

جاهای دیگری هم شکل بگیرد.
های  )سلول  ما  سلول های  در  حیات  عملکردهای 
همه موجودات زنده( با مولکول های بزرگ پیچیده و 
کربن پایه )ارگانیک( با نام پروتئین تداوم پیدا می کند. 
چگونگی ساختن انواع مختلف پروتئین ها برای زنده 
ماندن در »دی ان ای« ما کدگذاری شده که خود آن 

نیز یک مولکول ارگانیک بزرگ و پیچیده است.
اما این مولکول های پیچیده از تعداد زیادی از مولکول 
های کوچک و ساده مانند اسیدهای آمینه – اجزای 
برای توضیح  – ساخته می شوند. ما  سازنده حیات 
منشاء حیات باید بدانیم که این اجزای سازنده کجا 
و چگونه شکل می گیرند و تحت چه شرایطی بطور 
خودجوش مجتمع شوند و به ساختارهای پیچیده تر 
تبدیل می شوند و در نهایت باید شرایط تبدیل آنها به 

یک ارگانیسم زنده را درک کنیم.
که  می کند  مشخص  جدید  مطالعه  این  همچنین 
برخی از این اجزای سازنده چگونه ممکن است شکل 
گرفته و مجتمع شده باشند و چگونه سر از روی کره 
شبیه سازی  طریق  از  مطالعه  اند.این  درآورده  زمین 
تعاملاتی که ممکن است در فضای بین ستاره ای روی 
داده باشد در آزمایشگاه، نشان می دهد که هر چند 
شکل گیری پپتایدها کاهش یافته اما از آن جلوگیری 
نشده است بلکه در حالی که سنگ ها و گردوغبار 
ترکیب شده تا اجرام بزرگتر مانند شهاب سنگ ها را 
بسازند، این اجرام گرم تر شده و امکان شکل گیری 
مایعات را فراهم می کنند و این موجب تقویت شکل 
گیری پپتاید در این مایعات می شود و یک انتخاب 
طبیعی از تراکنش های بیشتر وجود دارد که منجر به 

مولکول های ارگانیک پیچیده تر می شود.
آمینه،  اسید  مانند  اجزای سازنده حیات  از  بسیاری 
لیپید و قند می توانند در محیط فضا شکل بگیرند. 
از  کارآمدتر  فضا  در  پپتاید  گیری  که شکل  آنجا  از 
زمین  با  ها  شهاب سنگ  برخورد  است،  زمین  روی 
انتقال  موجب  است  ممکن  اولیه  زمان های  در 
محموله هایی از پپتاید و تقویت مراحل منجر به منشاء 

حیات بر روی زمین شده باشند.

نانوگرافن پروانه ای برای استفاده 
در حوزه کوانتوم ساخته شد

ساختاری به شکل پروانه از جنس گرافن ایجاد شده 
که می توان از آن در حوزه کوانتومی استفاده کرد. این 

نانوماده در سطح مولکولی مهندسی شده است.
ملی  دانشگاه  محققان  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
تازگی  به  چک  علوم  آکادمی  و   )NUS( سنگاپور 
از آن  ساختار جدیدی طراحی کرده اند که می توان 
برای ایجاد مواد کوانتومی کربنی نسل جدید استفاده 
شکل  به  مغناطیسی  نانوگرافن  ساختار  این  کرد. 
کوانتومی  فناوری های  حوزه  در  که  است  پروانه ای 

پیشرفته می تواند کاربرد داشته باشد.
گرافن  از  کوچک  ساختاری  مغناطیسی،  نانوگرافن 
بوده که به دلیل رفتار خاص الکترون ها در اتم های 
نشان  را  توجهی  قابل  مغناطیسی  خاصیت  کربن، 
کربن  اتم های  این  ترتیب  دقیق  با طراحی  می دهد. 
الکترون های  این  رفتار  کنترل  نانو،  مقیاس  در 
باعث  ویژگی  این  می شود.  حاصل  فرد  به  منحصر 
نانوگرافن برای ایجاد آهن ربا بسیار کوچک  می شود 
و ساخت بلوک های اساسی مورد نیاز برای رایانه های 
کوانتومی، به نام بیت های کوانتومی یا qubit، بسیار 

امیدوارکننده باشد.
به شکل  فرد گرافن مغناطیسی  به  ساختار منحصر 
پروانه ای که توسط محققان ایجاد شده، دارای چهار 
مثلث بوده که شبیه به بال پروانه است که هر یک 
دارند  با خود  نشده  π جفت  الکترونی  بال ها  این  از 

که مسئول خاصیت مغناطیسی مشاهده شده است.

ساخت دستگاهی برای تولید برق از 
عرق بدن

از  می تواند  که  ساختند  ابزاری  استرالیا  در  محققان 
است  قادر  ابزار  این  کند.  تولید  برق  بدن،  عرق  روی 
انرژی مورد نیاز ساعت هوشمند را تامین کند. آنها به 
نیز  دنبال راهی هستند که حتی اگر بدن عرق نکرد 
این دستگاه برق تولید کند. تنفس یکی از گزینه های 

احتمالی آنها برای تولید برق است.
نشریه  تازگی در  به  مقاله ای که  ایسنا، در  به گزارش 
Device منتشر شده است، محققان دانشگاه دکین 
هیدروالکتریک  نانوژنراتور  ساخت  به  مربوط  جزئیات 
پوشیدنی  صورت  به  که  نانوژنراتوری  کردند،  ارائه  را 
استفاده می شود و می تواند نیاز انرژی ادوات پوشیدنی 
نظیر ساعت های هوشمند را تامین کند. این دستگاه 
با کمک نانومواد رسانا و از روی تبخیر عرق اقدام به 
تولید برق می کند.تا پیش از این مکانیک نانوژنراتورهای 
هیدروالکتریک چندان شناخته شده نبود. با این حال، 
پشم  با  را    Mxene نانوورق های  فناوری جدید  این 
ایجاد  فعال  الکتروشیمیایی  مؤلفه  یک  کرده  ترکیب 
پروژه  این  محققان  از  لی  است.جینگلیانگ  کرده 
تصور کنید که می توانید  را  می گوید: وسیله کوچکی 
مانند دستبند یا هدبند بپوشید؛ این ابزار از عرق شما 
برق تولید می کند. این دستگاه فقط به مقدار کمی عرق 
برای کار کردن نیاز دارد، فقط چند قطره برای پوشاندن 
برای  دستگاه  این  هرچند  است.  کافی  دستگاه  سطح 
تولید جریان به عرق نیاز دارد، اما از آنجا که دستگاه 
به خازن وصل شده است، جریان تولید شده را می تواند 
صورت  به  فرد  که  نیست  لازم  بنابراین  کند.  ذخیره 
دائمی عرق کند! مشابه با تولید برق خورشیدی، جریان 
تولید شده را می توان به تدریج در یک دستگاه دیگر 
ذخیره کرد.آمارها نشان می دهند که بیش از نیمی از 
هوشمند،  تلفن  با  را  خود  اندام  تناسب  استرالیایی ها 
می کنند.قبل  ردیابی  دیگر  ادوات  یا  هوشمند  ساعت 
از اینکه این فناوری برای فروش عمومی تجاری سازی 
نظر  به  این حال،  با  دارد.  بیشتری لازم  توسعه  شود، 
می رسد این دستگاه نوید ابزاری آسان و کم هزینه برای 
تحقیقاتی  تیم  این  آینده،  به  نگاهی  با  باشد.  ساخت 
امیدوار است راهی پیدا کند که در صورت عرق نکردن 
هم دستگاه بتواند برق تولید کند. لی می گوید که آنها 
به دنبال توسعه این دستگاه هستند تا بتواند از رطوبت 

تولید شده توسط تنفس، برق تولید کند.

خبـــر

ستاره شناسان با رصد یک کهکشان موفق شدند پدیده برون ریزش گاز 
ناشی از انفجارهای نیرومند ستاره ای را مشاهده و فرآیندی را که موجب 
مشخص  می شود،  کهکشان ها  بین  حتی  و  ستاره ها  بین  فضای  آلودگی 

کنند.
به گزارش سیناپرس  از »فیز«، یک تیم از محققان بین المللی با مطالعه 
فرآیند   ،)Virgo( ویرگو  خوشه  در   ۴۳۸۳ NGC کهکشان  بررسی  و 
برون ریزش )outflow( گازی را رصد و مشخص کرده اند که چنان بزرگ 
است که حرکت نور از یک طرف به طرف دیگر آن ۲۰ هزار سال طول 
می کشد.دکتر »آدام واتس« از دانشگاه غرب استرالیا خاطرنشان کرد که 
این برون ریزش نتیجه انفجارهای ستاره ای نیرومندی در مناطق مرکزی 
از هیدروژن و عناصر  این کهکشان است که می توانند مقادیر عظیمی 

سنگین تر را به بیرون پرتاب کنند.
جرم این گاز بیرون داده شده، بیش از ۵۰ میلیون برابر جرم خورشید 
است.واتس گفت: اطلاعات کمی درباره جنبه فیزیکی این برون ریزش ها و 
خصوصیات آنها وجود دارد زیرا ردیابی و مشاهده این پدیده بسیار دشوار 

است.وی افزود: این گاز بیرون داده شده بسیار غنی از عناصر سنگین است 
و دیدگاه منحصر به فردی به ما از فرآیند پیچیده مخلوط شدن هیدروژن 
و فلزات در گاز خارج شونده می دهد. در این موردِ بخصوص، اکسیژن، 

نیتروژن، گوگرد و بسیاری از عناصر شیمیایی دیگر را ردیابی کردیم.
گیری  شکل  تداوم  مدت  و  سرعت  تنظیم  برای  گاز  برون ریزش های 
ستاره ها در کهکشان ها نقش مهمی دارند. گاز خارج شده با این انفجارها 
موجب آلودگی فضای بین ستاره ها در درون یک کهکشان و حتی در بین 

کهکشان ها می شود.
مرکز  تحقیقات  از  آمده  دست  به  داده های  با  بالا  وضوح  با  نقشه  این 
تحقیقات ستاره شناسی بین المللی استرالیا )ICRAR( تهیه شده و این 
تحقیقات نیز با تلسکوپ بسیار بزرگ رصدخانه اروپایی در شمال کشور 

شیلی، انجام شده است.
به گفته محققان، این مطالعه با هدف تحقیق در این زمینه انجام شده 
به توقف شکل  است که فرآیندهای فیزیکی مانند برون ریزش های گاز 

گیری ستاره ها در کهکشان ها کمک می کنند.

 انفجار بزرگ فرآیند آلودگی بین کهکشانی را نمایان ساخت
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برای  فناوری جدیدی  آمریکا  کالیفرنیای  در  استارتاپ  یک شرکت   
کاهش تولید انتشار کربن در فرآیند تولید سیمان ابداع کرده که قابلیت 

کاربرد در مقیاس گسترده را دارد.
اکسپلور«، شیوه ای که  از »تک  ایرنا  آموزش  و  به گزارش گروه علم 
ساخته  بتون  و  سیمان  با  جاده ای  سازه های  و  ساختمان ها  آن  طی 
می شوند، نقش مهمی در تغییرات آب و هوایی دارد. همچنین با توسعه 
کشورهای بیشتری در سطح جهان، این مشکل رو به افزایش است؛ 
بنابراین مسابقه ای برای یافتن راه حلی برای این ماده که مسئول انتشار 
تقریبا هشت درصد از انتشارات دی اکسید کربن جهانی است، آغاز 

شده است.
کرده  ابداع  فناوری  یک  کالیفرنیا  در  استارتاپ  شرکت  یک  اکنون 
که انتشار دی اکسیدکربن در تولید سیمان را کاهش می دهد و این 

پتانسیل را دارد که در مقیاس گسترده مورد بهره برداری قرار گیرد.
خود  جدید  فناوری  با   )Fortera( فورتیرا  به  موسوم  شرکت  این 
دی اکسید کربن خروجی از کوره های تولید سیمان را رهگیری می کند 
و آن را در مسیر تولید سیمان بیشتر قرار می دهد. این فناوری در 
کالپورتلند  شرکت  تاسیسات  یک  به  تجاری  مقیاس  تلاش  اولین 
این  است.  شده  افزوده  کالیفرنیا  »ردینگ«  در   )CalPortland(
کارخانه که یکی از بزرگترین کارخانجات سیمان در غرب آمریکا است، 

روز جمعه باز می شود.
»رایان گیلیام« مدیر اجرایی شرکت فورتیرا گفت: هدف ما این است 
که یک راه حل فراگیر در همه جا فراهم کنیم که در همه کارخانه ها 
قابل استفاده باشد.فورتیرا در ابتدا مقدار کافی برای مخلوط کردن با 
یک پنجم محصول کارخانه »کالپورتلند« تولید خواهد کرد و با این 

ترکیب، میزان انتشار کربن در حدود ۱۰ درصد کاهش خواهد یافت.
دارد  وجود  بیشتر  ترکیبات  برای  زیادی  تقاضای  که  گفت  گیلیام 
که انتشار کربن را به میزان ۴۰ تا ۵۰ درصد کاهش خواهند داد و 

همچنین برای یک محصول خالص ساخت این شرکت، انتشار کربن 
آن ۷۰ درصد کمتر است.

شرکت فورتیرا در گذشته بخشی از شرکتی با نام »کالیرا« بود که از 
اولین شرکت های تبدیل کننده دی اکسید کربن به سیمان به شمار 
می رود و کارش را در سال ۲۰۰۷ شروع کرده بود. شرکت یادشده 
حدود ۱۰۰ تن سیمان تولیدی کم کربن خود را وارد ساختمان ها و 
پیاده روهای کالیفرنیا کرد اما در سال ۲۰۱۴ به علت چالش های مالی 
به کار خود پایان داد. پس از آن،  گیلیام با آن تجربه قبلی در سال 

۲۰۱۹ شرکت فورتیرا را پایه گذاری کرد.
وی گفت: در سطح جهان تقریبا در هر فاصله ۲۵۰ مایلی یک کارخانه 
توان  دارای  گزینه  فورتیرا یک  فناوری شرکت  و  دارد  سیمان وجود 

رقابتی برای جلوگیری از انتشار کربن و گرم شدن زمین است.
تلاش شرکت فورتیرا یکی از تلاش های بسیار جاری در جهان برای 
از  اداری  مناطق  برخی  است.  در صنعت سیمان  کربن  تاثیر  کاهش 
ساختمانی  استانداردهای  کانادا،  در  کلمبیا  بریتیش  و  ونکوور  جمله 
خاصی دارند که استفاده از سیمان و بتون کم کربن را تشویق می کنند.

تهیه  خواستار  که  کرد  تصویب  قانونی  سال ۲۰۲۱  در  نیز  کالیفرنیا 
به  ایالت  این  در صنعت سیمان  کربن  انتشار  برای کاهش  راهبردی 
میزان ۴۰ درصد تا سال ۲۰۳۵ و انتشار صفر درصد تا سال ۲۰۴۵ 

شده است.
بتون پس از آب پرمصرف ترین محصول روی زمین است و ۱۰ تا ۱۵ 
درصد حجم بتون از سیمان ساخته می شود اما سیمان ۸۸ درصد از 
انتشار کربن تولید بتون را به خود اختصاص می دهد و تولید یک تن 

سیمان موجب انتشار حدود یک تن دی اکسید کربن می شود.
نحوه کار فناوری فورتیرا

تولیدکنندگان سیمان کوره ها را تا حد ۱۴۰۰ درجه سانتیگراد گرم 
دی  به  را  آن  و  بشکنند  را   )limestone( آهک  سنگ  تا  می کنند 

اکسید کربن و اکسید کلسیم تجزیه کنند.
خارج  مکش  با  را  کربن  دی اکسید  فورتیرا،  شرکت  ابداعی  فرآیند 
می کند و آن را به درون یک دستگاه پمپاژ می کند که در آنجا به یک 
ماده جامد تبدیل می شود. فناوری این شرکت در دمای حدود یک 
هزار درجه سانتیگراد کار می کند که نیازمند انرژی کمتری است و 

کربن کمتری هم منتشر می کند.
ترکیب  اکسید کلسیم  با  اکسید کربن محبوس شده  زمانی که دی 
می شود، به نوعی سنگ آهک تبدیل شده که با خیس شدن شبیه 
اکت«  را »ری  آن  نام  فورتیرا  این محصول که  به سیمان می شود. 
)ReAct( گذاشته است با مواد دیگری ترکیب می شود تا بتون تولید 

کند.
این شرکت در تلاش است تا به محصولی برسد که ۱۰۰ درصد »ری 
اکت« است و بتواند به عنوان جایگزینی برای سیمان به تایید برسد. 
مسوولان این شرکت می گویند که آزمایش های انجام شده نشان داده 
این ماده می تواند معیارهای لازم بین المللی را تامین کند اما فرآیند 

رگولاتوری بیش از پنج سال زمان می برد.

ابداع راه حلی برای تولید سیمان بدون زیان به محیط  زیست و آب وهوا

شاید موشک های آینده بدون سوخت کار  کنند
را  موتور  نوعی  ناسا  سابق  مهندس 
که  است  کرده  ابداع  موشک  برای 
به  می تواند  و  ندارد  سوخت  نیاز  به 

اکتشافات فضایی انسان کمک کند.
موشک های  شاید  ایسنا،  گزارش  به 

آینده بدون سوخت کار کنند.
استارتاپ  فیوچریسم،  از  نقل  به 
 Exodus Propulsion« فضایی 
به  می کند  ادعا   »Technologies
طور  به  و  یافته  دست  پیشرفت  یک 
تصادفی با یک نیروی کاملا جدید از 
طبیعت روبه رو شده است که می تواند نیروی مورد نیاز موتور موشک ها را تامین کند تا برای کار کردن نیازی 

به سوخت نداشته باشند.
 Exodus Propulsion استارتاپ  بنیان گذاران  از  یکی   )Charles Buhler(»بولر »چارلز 
فضایی  »ایستگاه  از جمله  مهم  برنامه های  از  تعدادی  روی  که  ناسا  سابق  مهندس  و   Technologies
بین المللی«، »تلسکوپ فضایی هابل« و »شاتل فضایی« کار کرده است، گفت: این کشف می تواند یک نقطه 

عطف بزرگ در تلاش برای اکتشافات فضایی انسان باشد.
بولر ادعاهای بلندپروازانه ای را مطرح کرد که احتمالا با بررسی های فراوان از سوی جامعه علمی مواجه 

خواهند شد و مشخص نیست که آیا ادعاهای استارتاپ او از این بررسی ها نجات خواهند یافت یا خیر.
بولر ادامه داد: قوانینی پیرامون حفظ انرژی وجود دارند اما اگر این ایده به درستی انجام شود، می توان 
نیروهایی را برخلاف آنچه بشر پیشتر انجام داده است، تولید کرد. این نیرویی خواهد بود که ما در ۱۰۰۰ 
سال آینده از آن برای به حرکت درآوردن اجسام استفاده خواهیم کرد؛ تا زمانی که نوآوری بعدی از راه برسد.

برای فعال کردن نیروی جدید بولر، از الکترواستاتیک استفاده می شود که دقیقا یک نیروگاه نیست و تنها 
۱۰ میلی نیوتن نیرو تولید می کند. برای درک این موضوع می توان گفت که نگه داشتن یک جرم حدودا 

۱۰۰ گرمی یا یک سیب با اندازه متوسط در کف دست، یک نیوتن یا ۱۰۰ برابر بیشتر نیرو وارد می کند.
بولر با اطمینان گفت: اما میزان نیرو واقعا مهم نیست زیرا هر چیزی بالاتر از صفر در فضا کار می کند. مواد ما 
انواع گوناگونی را از پوشش های حامل بار در بر دارند که باید روی یک غشای دی الکتریک اعمال شوند. هدف 
ما این است که آن را تا حد امکان سبک کنیم اما این کار گاهی اوقات دشوار است زیرا غشاها و پوشش ها 

باید قدرت بالایی را در شکست دی الکتریک داشته باشند.
از نظر بولر، این یک پیشرفت بزرگ خواهد بود و به این معناست که برخی از فیزیک های زیربنایی اساسا 

می توانند نیرویی را بر جسم وارد کنند که عدم تقارن را در فشار الکترواستاتیک به همراه دارد.
بولر گفت: تطبیق یافتن با این ایده از نقطه نظر علمی بسیار دشوار است زیرا به نظر می رسد که قوانین انرژی 

موجود را نقض می کند. امیدوارم بتوانیم چند نمایش را در فضا انجام دهیم.
این ایده یادآور برنامه های دیگری درباره سوخت موشک است که پیشتر با آنها روبه رو شده ایم؛ از جمله 
برنامه »EmDrive« بسیار بحث برانگیز ناسا و »warp drive« شرکت »Applied Physics« که هر 

دو قوانین فیزیک را زیر پا می گذارند.
اگر بخواهیم صادق باشیم، می بینیم که کار کردن موشک ها بدون سوخت بسیار جالب خواهد بود.



سلامت

7
شنبه 8 اردیبهشت ماه  1403                                    18شوال 1445
 27 آوریل 2024                                                           شماره 2011

معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: در طول ۶ ماه گذشته، تعداد مراکز سلامت روانی اجتماعی سه برابر افزایش یافته و امسال به ۱۰۰ مرکز در سراسر کشور 
افزایش می یابد.به گزارش خبرگزاری صدا و سیما؛ فرشیدی افزود: مراکز سراج در ۴۰ دانشگاه علوم پزشکی و ۲۵ استان کشور راه اندازی شده است.

معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: به سمت درمان مشکلات اجتماعی پیش می رویم با مشارکت های مردمی، سعی کردیم که ارتباطجامعه با روانشناسان را 
تقویت کنیم.

افزایش مراکز 
رایگان سلامت 

روان در کشور

یک اشتباه خطرناک در باز کردن 
یخ گوشت

تر  راحت  طبع  به  زده  یخ  گوشت  پختن  و  نگهداری 
یخ  صحیح  های  روش  شما  که  صورتی  امادر  است، 
زدایی راآموزش دیده باشید تا میکروب واردمواد غذایی 
نشودوآنهارا مسموم نکند.به گزارش برنا؛ گوشت یکی 
تا  به مدت ۱  پروتئنی است که  ترین منایع  از اصلی 
اما  نمود  نگهداری  آن  از  توان  می  یخچال  در  روز   ۲
برای نگهداری طولانی لازم است گوشت را فریز نمود. 
با فریز نمودن گوشت می توان زمان تهیه غذا این ماده 
از فریزر خارج و یخ زدایی نمود و در تهیه  را  غذایی 
از آن استفاده کرد.بسیاری از خانم ها هنگام یخ  غذا 
زدایی گوشت اشتباهات فراوانی را مرتکب می شوند، 
اشتباهاتی که برخی از آنها ممکن است سلامت خانواده 
را تهدید نمایند.  باور کنید یا نه، یخ زدایی گوشت در 
آب گرم می تواند به عنوان محلی برای رشد باکتری 
های خطرناک عمل کند در عوض، گوشت های بسته 
بندی شده خود را در یک ظرف آب سرد قرار دهید تا 

با خیال راحت روند ذوب را تسریع کنید.
یخ زدایی همراه با ادویجات

اگر به گوشت در حال ذوب ادویجات اضافه کنید، می 
تواند عامل بیماری شود. بنابرین همیشه مراقب باشید 
و از اضافه کردن هر چیزی به گوشت یخ زده قبل از 

ذوب شدن یخ آن بپرهیزید.
 قرار دادن گوشت روی پیشخوان

می  شوکه  بینیم  می  را  اشتباه  این  اینکه  از  همیشه 
شویم. بسیاری از افراد نمی دانند که ذوب شدن گوشت 
های  باکتری  از  بسیاری  ایجاد  باعث  اتاق  دمای  در 
خطرناک روی گوشت می شود در عوض، داخل یخچال 
یا آب سرد قرار دهید تا ذوب شود یا اگر عجله دارید، 

مایکروویو نیز خوب عمل می کند.
شستن گوشت یخ زده

هیچ دلیلی برای شستن بسته بندی گوشت یخ زده یا 
حتی ذوب شده وجود ندارد زیرا با انجام این کار تنها 
باکتری ها را به سینک، میز و اسفنج منتقل می کنید.

فریز مجدد گوشت مانده در فضا
بدانید که هرگز نباید در دمای اتاق چیزی را ذوب کنید 
و قطعاً منطقی نیست که آن را دوباره فریز نکنید، این 

کار می تواند شما را بیمار کند.
یخ زدایی باسشوار

یخ  سشوار  با  را  زده  یخ  مرغ  یا  گوشت  افراد  برخی 
زدایی می کنند اما لطفاً این کار را انجام ندهید. این 
به  را  بلکه گوشت  است،  بر  زمان  تنها  نه  ذوب  روش 
طور یکنواخت یخ زدایی نمی کند که می تواند باعث 

افزایش تولید باکتری شود.

خبـــر
کارشناس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی دانشگاه 
نوشیدنی  مصرف  است،  معتقد  اهواز  شاپور  جندی 
هایی مانند شیر و آب میوه اهمیت دارد اما هیچکدام 

از این نوشیدنی ها جای آب را نمی گیرد.
تغذیه  بهبود  گروه  کارشناس   - زندگی  ایرنا  گروه 
معاونت بهداشتی دانشگاه جندی شاپور اهواز معتقد 
است، مصرف نوشیدنی هایی مانند شیر و آب میوه 
ها جای  نوشیدنی  این  از  هیچکدام  اما  دارد  اهمیت 

آب را نمی گیرد.
سیده معصومه تقی زاده در یادداشتی درباره مصرف 
نوشیدنی ها و اهمیت آن در رژیم غذایی سالم نوشت: 
نوشیدنی ها به کیفیت رژیم غذایی کودکان کمک می 
کنند. با توجه به این که کودکان اغلب به عادات اولیه 
رژیم غذایی در بزرگسالی خود ادامه می دهند آموزش 
والدین به رعایت یک رژیم غذایی سالم برای کودکان 

در اولویت است.
شیرین  های  نوشیدنی  چاقی،  فراگیری  به  توجه  با 
می توانند یک منبع کالری زیاد برای کودکان باشند 
نوشیدن بیش از حد نوشابه، نوشیدنی های ورزشی 
شوند  باعث  می توانند  میوه  طعم  با  نوشیدنی های  و 
اضافه دریافت کنند دهد  قندهای  و  کودکان کالری 
وقتی به جای آب ، نوشیدنی های شیرین و آبمیوه 
کالری  و  قند  شود،  می  سرو  کودکان  برای  اضافی 

اضافی دریافت می شود.
در مقابل، آب یک نوشیدنی کم هزینه و بدون کالری 
را کاهش آب  اضافه شده  تواند کالری  است که می 
همچنین به هیدراته کردن بدن در حال رشد کودکان 
کمک می کند. هرچند آب جزء مواد قابل جایگزین 
نیست ولی می توان وعده های غذایی و میان وعده 
تر  سالم  های  نوشیدنی  سایر  و  شیر  با  همراه  را  ها 

سرو کرد.
باید توجه داشت که به نوزادان کمتر از ۶ ماه نباید آب 
برای کاهش مصرف قندهای اضافه  ساده داده شود. 
شده توسط کودکان پیش دبستانی و دانش آموزان ، 
توصیه می شود که آب آشامیدنی هم در داخل فضای 
آموزشی و هم در فضای باز در طول روز قابل مشاهده 

و در دسترس باشد.
 شیر، آب میوه و سایر نوشیدنی ها

است،  آشامیدنی  آب  کافی  دریافت  بر  تاکید  اگرچه 
اما مصرف نوشیدنی هایی مانند شیر و آب میوه هم 
اهمیت دارد. با توجه به اینکه مواد مغذی آنها برای 
های  توصیه  و  الزامات  دارند  تفاوت  هم  با  کودکان 
مربوط به آب، آب میوه، شیر و نوشیدنی های شیرین 

در ادامه بیان می شوند :
شیر

برای کودکان نوپا ۲ سال به بالا مصرف شیر  ۱٪  یا 
توصیه می شود  بدون چربی در وعده صبحانه  شیر 
داده شود.  کامل  نوپا ۱ ساله شیر  به  کودکان  ولی 
آب نمی تواند جایگزین شیر مورد نیاز در رژیم غذایی 

کودکان شود، اما می توان آب را با شیردر کنار وعده 
های غذایی) میان وعده ناهار و شام ( سرو کرد باید در 
نظر داشت که در تمام روز  آب باید همیشه به عنوان 

نوشیدنی در دسترس کودکان باشد .
آب میوه

برای برآورده کردن نیاز به املاح و ویتامین ها کودکان 
، باید میوه و سبزیجات سرو گردد. که در الگوی غذای 
برای  میوه/سبزیجات  آب  بصورت  تواند  می  کودک 
صبحانه یا میان وعده و به عنوان یکی از دو وعده میوه 
یا سبزیجات مورد نیاز در هر دو وعده ناهار وعصرانه 

در نظر گرفته شود .
باشد،  مهمی  مغذی  مواد  حاوی  میوه  آب  اگر  حتی 
یک وعده آبمیوه معمولا کالری بیشتری نسبت به یک 

وعده میوه یا سبزیجات کامل دارد
به عنوان مثال، نصف فنجان برش های سیب  برای 
حاوی ۲۸ کالری است نصف فنجان آب سیب حاوی 
۵۸ کالری بیش از دو برابر کالری از برش های سیب 
است . سرو آب میوه بیشتر از مقدار توصیه شده در 
کودکان می تواند منجر به دریافت کالری اضافی شده 

و بروز اضافه وزن یا چاقی گردد.
برای  کامل  سبزیجات  یا  ها  میوه  شود  می  توصیه 
حد  از  بیش  نوشیدن  از  هم  که  شود  سرو  کودکان 
آب میوه جلوگیری می کند و هم اینکه میوه کامل 
نسبت به آب میوه مواد مغذی بیشتری دارد و از طرفی 
میوه ها و سیزیجات فیبر رژیمی را فراهم می کنند. 
باید در نظر داشت هر چند آب میوه ها حاوی کالری 
بیشترهستند ، ولی مانند میوه های کامل  به کودکان 

احساس سیری نمی دهند.
وقتی میوه کامل یا سبزیجات به عنوان بخشی از میان 
وعده سرو می کنید آب را می توان به عنوان نوشیدنی 

میان وعده سرو کرد .
آبمیوه و سایر نوشیدنی های شیرین

نوشیدنی های شیرین  کودکان  که  توصیه می شود 
میوه،  آب  مثل  نیستند(   ٪  ۱۰۰ که  هایی  )آبمیوه 
نوشیدنی های ورزشی، چای شیرین، شیر طعم دار، یا 
نوشابه را مصرف نکنند نوشیدنی های میوه ای معمولاً 
مقادیر  و  واقعی  میوه  آب  کمی  بسیار  مقدار  حاوی 

زیادی شکر اضافه شده هستند.
کودکان ۱ ساله یا بزرگتر

آب آشامیدنی باید در طول روز به راحتی در دسترس 
یا  غذایی  وعده های  در  نباید  آب  باشد.  کودکان 
با این  میان وعده ها جایگزین شیر رژیم غذایی شود. 
حال، سرو آب همراه با شیر در وعده های غذایی و 

میان وعده خوب است.
کودکان زمانی که از نظر بدنی فعال هستند یا زمانی 
نیاز  نوشیدن  برای  اضافی  آب  به  است  گرم  هوا  که 
دارند. اطمینان حاصل کنید که بچه ها قبل و در طول 
دوره های فعالیت بدنی آب می نوشند. اگر در مراکز 
آموزشی فواره های آبخوری وجود دارد باید آن ها را 

تمیز نگه داشت و به کودکان آموزش داد که بدون 
دهان زدن به دستگاه آبخوری با فنجان یا بطری آب 

بنوشند.
هنگامی که مسواک زدن بعد از غذا انجام نمی شود، 
باید به کودکان آب برای نوشیدن داده شود تا غذا از 

روی دندان های شسته شود.
باید فقط آب میوه  آبمیوه سرو می شود،  زمانی که 
رقیق  کامل  میوه  آب  یا   )٪۱۰۰( خالص  پاستوریزه 
غلیظ  های  شیرینی  مصرف  از  و  باشد  آب  با  شده 
مانند آب نبات، نوشیدنی های گازدار، نوشیدنی های 

شیرین، شهد میوه و طعم دار خودداری گردد.
 کودکان کمتر از ۱ سال

به نوزادان به خصوص در ۶ ماه اول زندگی نباید آب 
ساده داده شود. قبل از ۱۲ ماهگی نباید به نوزادان آب 
میوه داد. میوه کامل، له شده یا پوره شده برای نوزادان 
از ۷ ماهگی تا ۱ سالگی توصیه می شود. اگر نوزادان 
شیر  دارند،  نیاز  اضافی  مایعات  به  گرم  روزهای  در 

دوشیده شده مادر در بطری را می توان به آنان داد.
پیشنهادها

نوشیدن  به  را  کودکان  می توان  مختلف  طرق  از 
توانید  می  کرد.  تشویق  تر  سالم  های  نوشیدنی 

نوشیدنی درست کنید:
به پارچ های آب، توت های تازه یا منجمد، برش های 
پرتقال، لیمو و لیموترش؛ یا گیاهان تازه مانند نعناع 
می  اضافه  که  مطمئن شوید چیزی  کنید.  اضافه  را 
کنید به اندازه کافی بزرگ باشد که خطر خفگی برای 

کودکان ایجاد نکند.
آب را در محلی قرار دهید که دسترسی کودکان به آن 

آسان باشد. از پارچ های اندازه کودک استفاده کنید تا 
کودکان بتوانند مهارت های حرکتی خود را در حالی 

که برای خود آب می ریزند تقویت کنند.
کودکان را تشویق کنید که بطری های آب خود را 
برای نوشیدن آب در طول روز بیاورند. مطمئن شوید 

که آنها روزانه ضد عفونی و خشک می شوند.
به خانواده ها برچسب، آهن ربا یا پوستری بدهید تا در 
خانه جملاتی مانند:  "ما برای تشنگی اول آب می 

نوشیم" را روی درب یخچال بچسبانند.
با  آن ها  انجام  هنگام  سالم تر  نوشیدنی  فعالیت ها  از 
کودکان عکس بگیرید و تصاویر را در محل خود برای 
توانید  می  دهید. شما همچنین  نمایش  دیدن همه 

کودکان را نمایش دهید.
فهرست  منوها  در  را  تر  سالم  های  نوشیدنی  و  آب 

کنید.
سرو کردن نوشیدنی های سالم تر، مانند آب، شروعی 

عالی برای کودک شما ایجاد می کند.
ایجاد عادات سالم مادام العمربه یاد داشته باشید، آب 

بهترین انتخاب است.
داشتن  نگه  هیدراته  وبرای  نیست  کالری  آب حاوی 

بچه ها بدون کالری اضافی مفید است .
با  های  نوشیدنی  و  ورزشی،  های  نوشیدنی  نوشابه، 
طعم میوه منبع اصلی  قند و کالری غیر ضروری برای 

کودکان هستند
با رفتار خود فرزندان را به نوشیدن آب تشویق کنید 

: خودت آب بنوش
به جای آب میوه ، میوه ها و سبزیجات کامل را زیاد 

سرو کنید

آب آشامیدنی ، سالمترین نوشیدنی برای کودکان

آگهي مزايده عمومي شماره 1– 1403 
)نوبت  دوم (

    سازمان منطقه آزاد تجاری - صنعتی قشم در نظر دارد فروش 2 قطعه زمین با کاربری تجاری-خدماتی-مسکونی واقع در شهر قشم -شهرک سیستان نبش بلوار 
هنگام را از طریق مزایده عمومي به اشخاص حقیقي و حقوقي واجد شرایط به صورت نقد و یکجا فروش برساند. 

قیمت پايه هرقطعه طبق لیست )ذيل(

-مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزايده: 10 % ) ده درصد ( قيمت پایه هر قطعه ،كه به صورت ضمانت نامه بانکی یا واریز نقدی حساب جاري 4651525348 بانك ملت شعبه قشم 

با شماره شباي IR870120020000004651525348  با شناسه واریز 99009803129 به نام سازمان منطقه آزاد قشم. 
-شرايط حضور در مزايده: 1-اشخاص حقيقی )برای آقایان داشتن كارت پایان خدمت و برای بانوان حداقل سن 18 سال تمام ( 2- اشخاص حقوقی 3- به ازای هر شخص حقيقی یا 

حقوقی یك قطعه واگذار می شود. 
متقاضيان پيشنهاد خود را براي هر قطعه در پاكات جداگانه به دبيرخانه كميسيون معاملات تسليم نمایند.

-مهلت دريافت اسناد مزايده: متقاضيان مي توانند پس از واریز مبلغ 5.000.000 ریال به حساب شماره 4651525348 با شناسه واریز 99009803129 بانك ملت به نام سازمان 

منطقه آزاد قشم ، از تاریخ 1403/02/02 تا  تاریخ  1403/02/11 جهت دریافت اسناد و مدارك مزایده مراجعه نمایند .
-مهلت تحويل اسناد مزايده: از تاریخ 1403/02/12  تا تاریخ 1403/02/23 )آخرین مهلت تحویل پيشنهادها پایان ساعت اداري مورخ 1403/02/23 مي باشد(

-زمان و محل تشکيل كميسيون و بازگشایي پاكتها: رأس ساعت 14:00 روز دوشنبه تاریخ .1403/02/24 - جزیره قشم- اسکله بندر بهمن – مدیریت امور حقوقي و قراردادها 
- محل دريافت و تحويل اسناد مزايده: جزیره قشم- اسکله بندر بهمن – مدیریت امور حقوقي و قراردادها – دبير خانه كميسيون معاملات. تلفن35252150 – 076 و  فاكس 

35241706-076 )كد پستی : 7951617444(
www. Qeshm.ir :آدرس الکترونيکی -

ساير توضیحات:
-به پيشنهاداتی كه پس از انقضای مدت مقرر در آگهی واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.

-سایر اطلاعات و جزیيات مربوط در اسناد مزایده مندرج است.
-هزینه انتشار آگهی مزایده به عهده برنده مزایده ، می باشد.
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مبلغ تضمین هر قطعه به ریالبهای کل/ ریالبهای واحد/ ریالمتراز  تقریبی هر قطعهشماره قطعه ردیف
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ریه مینیاتوری ساخته شد
 محققان بافت مینیاتوری از ریه ساختند که می تواند 
برای بررسی اثرات دارویی روی این عضو بدن استفاده 
شود. آنها برای آزمایش عملکرد این بافت به بررسی 
روی  چندجداره  نانولوله کربنی  و  گرافن  اکسید  اثر 
نانولوله ها  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  ریه  بافت 
برهمکنش جدی تر با بافت ریه دارند.به گزارش گروه 
مینیاتوری  ریه  فیز،  تارنمای  از  ایرنا  آموزش  و  علم 
که توسط دانشمندان دانشگاه منچستر در انگلیس 
ساخته شد، می تواند در هنگام قرار گرفتن در معرض 
داشته  واقعی  ریه  به  شبیه  رفتاری  خاص،  نانومواد 
باشد. با این دستاورد نیاز به استفاده از حیوانات در 
کارآزمایی های بالینی به حداقل می رسد.دکتر ساندرا 
نانولوژیکولوژیست  و  سلولی  شناس  زیست  ورانیک 
دارد؛  عهده  به  را  تحقیقاتی  تیم  این  که سرپرستی 
توضیح داد: مدل های حیوانی در آزمایشگاه ها کاملا 
مینیاتوری  مصنوعی  ریه  این  اما  نمی شوند  حذف 
می تواند میزان استفاده از حیوانات را بسیار کم کند.

سلول های  حاوی  ظرف  یک  در  ریه  ارگانوئیدهای 
چند  ساختارهای  و  می کنند  رشد  انسان  بنیادی 
کلیدی  ویژگی های  که  دارند  سه بعدی  و  سلولی 
بافت های انسانی مانند پیچیدگی سلولی را باز آفرینی 
بهتر  درک  برای  فزاینده ای  طور  به  آنها  می کند. 
بیماری های مختلف ریوی، از فیبروز کیستیک گرفته 
تا سرطان ریه و بیماری های عفونی از جمله ویروس 
می شوند.با  استفاده   )  ۲-SARS-COV  ( کرونا 
این حال، توانایی آنها در گرفتن پاسخ بافت به قرار 
گرفتن در معرض نانومواد تاکنون بررسی نشده است. 
برای مشخص شدن رفتار این مدل ارگانوئید در برابر 
نانومواد کربنی، دکتر رحف ایسا در گروه تحقیقاتی 
از  دقیقی  دز  کردن  وارد  برای  را  روشی  ورانیک 
نانومواد کربنی در لومن ارگانوئید ارائه کرد.محققان 
آپیکال،  ریوی  اپیتلیوم  واقعی  رفتار  ساختار  این  با 
بیرونی ترین لایه سلول های تنفسی ریه را شبیه سازی 
حیوانات  روی  که  موجود  تحقیقات  کردند.داده های 
انجام شده نشان داده می دهد که نوعی از نانولوله های 
عوارض  می تواند   )MWCNT( چندجداره  کربنی 
جانبی در ریه ها ایجاد کند و منجر به التهاب مداوم 
و فیبروز شود.این گروه تحقیقاتی همان نتایج را با 
استفاده از ارگانوئیدهای ریه انسانی به دست آوردند. 
یافته های آنها نشان داد که اکسید گرافن در مخاط 
نانولوله های کربنی  اما  دستگاه تنفسی گیر می افتد 
سلول های  با  بیشتری  برهمکنش  و  نفوذ  می توانند 
آلوئولار داشته باشند. در واقع این بافت مینیاتوری 
می تواند به بررسی تعامل میان نانومواد با بافت های 

انسانی در سطح سلولی کمک کند.

خبـــر

از چند سالگی پیر محسوب می شویم
این پرسش که »از چند  پاسخ  نظر می رسد  به 
سالگی پیر محسوب می شویم؟«، در حال تغییر 
است زیرا عمر مردم طولانی تر شده است، دیرتر 
بازنشسته می شوند و تا سنین بالاتری همچنان از 

سلامتی جسمی و روحی برخوردارند.
آن  نتیجه  که  پژوهشی  طبق  ایسنا،  گزارش  به 
شد،  منتشر  آمریکا  سالمندی  انجمن  مجله  در 
که  معتقدند  سالگی   ۶۰ دهه  اواسط  در  افراد 
پیری از ۷۵ سالگی شروع می شود، در حالی که 
افراد مسن تر فکر می کنند سن پیری دیرتر از این 

شروع می شوند.
منتشر شد،  آمریکا  روانشناسی  انجمن  و سالمندی  روانشناسی  در مجله  تحقیق که  این  ان بی سی،  به گزارش 
داده های ۱۴ هزار شرکت کننده در یک نظرسنجی سالمندی در آلمان را بررسی کرد که درباره پیری به عنوان 
مرحله ای از زندگی مطالعه می کرد. تاریخ تولد شرکت کنندگان بین سال های ۱۹۱۱ و ۱۹۷۴ بود و از سن ۴۰ تا 

۸۵ سالگی به این مطالعه وارد شده بودند.
شرکت کنندگان طی ۲۵ سال، هشت بار درک خود را از سالمندی گزارش کردند. آن ها هر چهار تا پنج سالی که 
می گذشت، آغاز سن پیری را یک  سال دیرتر از بار قبل اعلام کردند. شرکت کنندگانی هم که زودتر یعنی بین 
سال های ۱۹۱۱ تا ۱۹۳۵ به دنیا آمده بودند، در مقایسه با افرادی که بعد از ۱۹۳۵ متولد شده  بودند، فکر می کردند 

که پیری زودتر آغاز می شود.
»مارکوس وتشتاین«، نویسنده ارشد این مطالعه و روانشناس دانشگاه هومبولت برلین، گفت: درک و تصور ما از 
پیری در گذر زمان به وضوح تغییر می کند. افرادی که امروز در سنین میانسالی  هستند یا افراد مسن تر باور دارند 

که سن پیری آنها دیرتر از همسالانشان در ۲۰ سال پیش است.
به گفته وتشتاین، این تغییر تا حدودی به بالا رفتن سطح امید به زندگی در افراد برمی گردد. امید به زندگی 
در آلمان حدود ۸۱ سال است که از ۷۱ سال در ۱۹۷۴ بیشتر شده است. همچنین بسیاری از مردم برای مدت 

طولانی تر یک زندگی همراه با سلامتی دارند.
وتشتاین می گوید: افرادی که احساس جوانی می کنند، معتقدند پیری دیرتر شروع می شود.

شرکت کنندگانی که تنهاتر بودند، بیماری های مزمن داشتند یا از سلامتی کامل برخوردار نبودند، بیشتر بر این 
تصور بودند که پیری زودتر آغاز می شود. زنان هم فکر می کردند که سن پیری در مردان حدود ۲.۴ سال دیرتر 

آغاز می شود.
با این حال برخی کارشناسان می گویند این نتایج ممکن است قابل تعمیم به کشورهای دیگر نباشد زیرا دیدگاه های 
فرهنگی درباره پیری و روند تحولات جوامع در طول زمان متفاوت است. به عنوان مثال امید به زندگی در ایالات 
متحده در طول همه گیری کووید از ۷۹ سال در ۲۰۱۹ به ۷۶ سال در ۲۰۲۱ رسید در حالی که امید به زندگی 

در آلمان از سال ۲۰۱۴ نسبتا پایدار بوده است.
به گزارش ایندیپندنت، تحقیقات قبلی نیز نشان داده بود باورهای منفی درباره افزایش سن با افزایش سطح استرس 
مرتبط است که به نوبه خود می تواند خطر حمله قلبی و سکته را افزایش دهد. برعکس افرادی که به پیری نگرشی 
مثبت دارند، احتمالا کمتر در معرض ابتلا به زوال عقل  هستند و در مقایسه با افرادی که نگرش منفی درباره 

افزایش سن دارند، طولانی تر عمر می کنند.
همچنین افرادی که خود را جوان تر از سن شناسنامه ای شان می دانند، زوال حافظه آهسته تر، عملکرد شناختی 
بهتر و کاهش علائم افسردگی را گزارش کردند. در مقابل افرادی که خود را مسن تر از سن حقیقی شان می بینند 

بیشتر در معرض خطر مرگ ومیر قرار دارند.
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خیابان و یا بوستانی به نام مفاخر 
صنایع دستی در بندرعباس 

نام گذاری شود
 

مدیرکل  محسنی  محمد  حضور  با  نشستی 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی هرمزگان، 
مهدی نوبانی شهردار بندرعباس، مصیب نظری رئیس 
جهانداری  رسول  بندرعباس،  شهر  اسلامی  شورای 
مدیرعامل سازمان فرهنگی، ورزشی شهرداری،  علی 
کمالی زاده مدیر مرکز خلاقیت و ساناز رمجی معاون 
تقویت  و  توسعه  راستای  در  اداره کل  صنایع دستی 

صنایع دستی شهر بندرعباس برگزار شد.
در  محسنی  محمد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
محصولات  عرضه  اینکه  به  اشاره  با  نشست  این 
صنایع دستی یکی از مشکلات فعالان این حوزه است، 
افزود: طرح ایجاد مرکز تجمیع صنایع دستی در شهر 
بندرعباس که به عنوان محلی برای عرضه و فروش، 

آموزش و ... در دستور این اداره کل است.
و صنایع دستی  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
محل  ماهی فروشان  قدیم  بازار  افزود:  هرمزگان 
یک  با  که  است  طرح  این  اجرای  برای  مناسبی 
سرمایه گذاری مناسب در راستای منافع هنرمندان و 

صنعتگران حوزه صنایع دستی است.
برگزاری  به به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  او 
نمایشگاه فرصت های صنایع دستی هرمزگان و کشور 
در  شهرداری  همکاری  خواستار  و  کرد  اشاره  قطر 

برگزاری این رویداد شد.
جهانی  روز  بودن  پیش  در  به  ادامه  در  محسنی 
دائمی  دبیرخانه  گفت:  و  کرد  اشاره  صنایع دستی 
و  میراث فرهنگی  اداره کل  توسط  صنایع دستی 
در  تا  شود  ایجاد  بندرعباس  شهر  در  شهرداری 
با  مرتبط  همایش های  و  رویدادها  برگزاری  روند 

صنایع دستی تسهیل و سرعت داده شود.
و صنایع دستی  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل 
از  و حمایت  پشتیبانی  برای  اینکه  بابیان  هرمزگان 
شهرداری  صنایع دستی،  صنعتگران  و  هنرمندان 
خیابان، کوچه و یا بوستانی را به نام مفاخر، رشته ها 
و یا  محصولات صنایع دستی نام گذاری کند، اظهار 
کرد: همچنین برای تجلیل از اساتید و پیشکسوتان 
طریق  از  تا  شود  اجرا  طرحی  صنایع دستی،  حوزه 

بیلبوردهای سطح شهر به مردم معرفی شوند.
در ادامه مهدی نوبانی شهردار بندرعباس ضمن تشکر 
برای اجرایی شدن طرح  از همکاری های دوجانبه،  
ایجاد بازار صنایع دستی در محل بازار ماهی فروشان 
بازارچه  ایجاد  موانع  و گفت:  داد  قول مساعد  قدیم 
دنبال  به  و  برداشته شده  این محل  صنایع دستی در 

جذب سرمایه گذار در این حوزه هستیم.

ضربه سنگین ۳۰۰۰میلیارد ریالی 
پلیس به بنیان مالی قاچاقچیان 

سوخت در هرمزگان

طرح  اجرای  از  هرمزگان  استان  انتظامی  فرمانده 
 ۳ بر  بالغ  کشف  و  سوخت  قاچاق  با  مقابله  ضربتی 
میلیارد   ۳۰۰۰ کردن  وارد  و  گازوئیل  لیتر  میلیون 
ریال ضربه مالی به قاچاقچیان سوخت در بندرکلاهی 

شهرستان میناب خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه،  سردار علی اکبر جاویدان  
در تشریح این خبر با تأکید بر اینکه یکی از اولویت 
های مأموریتی انتظامی بحث مقابله بی امان با قاچاق 
می باشد، بیان داشت: در این راستا عوامل انتظامی 
استان با همکاری دریابانی و نظارت مقام قضائی در 
جهت جامه عمل پوشاندن به مطالبه بحق مردم و 
اجرای تدابیر ابلاغی، طرح ضربتی و عملیاتی مقابله با 
قاچاق سوخت با هدف جلو گیری از هدرفت سرمایه 
ملی و مبارزه با قاچاق را در بندرکلاهی شهرستان 
طرح  این  اجرای  در  افزود:  وی  کردند.  اجرا  میناب 
مرتبط  های  سازمان  دیگر  همکاری  با  که  مشترک 
قاچاقچیان سوخت  مالی  بنیان  به  با هدف ضربه  و 
در  فعال  موتوری  قایق  فروند   ۱۷ تعداد  شد،  انجام 
قاچاق سوخت توقیف، ۲۶۵ عدد انواع مخازن فلزی 
 ۷۵ و  آوری  جمع  سوخت  به  آغشته  پلاستیکی  و 
شد.  تخریب  و  امحا  سوخت  انتقال  لوله  کیلومتر 
با اشاره به کشف  انتظامی استان هرمزگان  فرمانده 
و  تخریب  و  قاچاق  گازوئیل  لیتر  میلیون  بر ۳  بالغ 
طرح،  این  در  انتقال سوخت  تجهیزات  آوری  جمع 
میزان ضربه مالی به بنیان های مالی قاچاقچیان در 
این منطقه و در راستای این طرح را بیش از ۳۰۰۰ 
میلیارد ریال عنوان کرد. وی با تأکید بر جدیت پلیس 
در اجرای مستمر طرح های پاکسازی مناطق آلوده و 
جرم خیز در جای جای استان، خاطرنشان کرد: این 
اولین و آخرین طرح ما در بحث مقابله با قاچاق نبوده 
و نخواهد بود و به جهت مطالبه بحق مردم و اینکه 
تعدادی افراد سودجو و فرصت طلب از این بستر سوء 
استفاده نموده و ذخایر و سرمایه های ملی ما را به 
تاراج می گذارند، انتظامی استان بر خود وظیفه می 
داند در این راستا با پذیرش محوریت مقابله و با جذب 

مشارکت سایر دستگاهها با قاطعیت برخورد کند.

خبـــر

از  نفر  میلیون   ۱.۲ گفت:  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
بیمارستان های هرمزگان خدمات بستری دریافت کردند.

به گزارش دریای اندیشه، غلامعلی جاودان در جمع خبرنگاران اظهار 
دانشگاه  امسال  برنامه های  از  بیمارستانی  تخت  یک هزار  ایجاد  کرد: 
علوم پزشکی استان است که امیدواریم با حمایت های دولت این برنامه 

اجرایی شود.
برخی  استان در  دارو همچنان در  اگرچه چالش کمبود  به گفته وی، 
موارد وجود دارد اما برنامه ریزی شده که هیچ بیماری بدون دارو نماند.

دکتر جاودان ادامه داد: برای کنترل بیماری های قلبی و عروقی و نیز 
برای  خانواده  سلامت  طرح  اجرای  در  غیرواگیردار،  بیماری های  مهار 
مراقبت از هر ۲ هزار نفر در حوزه شهری یک مراقب سلامت در نظر 

گرفته شده است.
وی افزود: بیمارستان ۵۳۱ تختخوابی بندرعباس با ۸۷ درصد پیشرفت 
فیزیکی، بیمارستان میناب با ۷۷ درصد پیشرفت فیزیکی و بیمارستان 
که  است  ساخت  حال  در  خوبی  پیشرفت  با  فارس  خلیج  ستاره  نفت 

امیدواریم تا پایان سال به بهره برداری برسد.
به  هرمزگان  رساندن  راستای  در  مهمی  گام  بیمارستان ها  این  افتتاح 

متوسط کشوری دسترسی مردم به تخت بیمارستانی است.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی استان هرمزگان با بیان اینکه در دو سال 
استان،  بیمارستان های  در  نفر   ۲۲۰ و  میلیون  یک  تاکنون،  گذشته 
خدمات بستری دریافت کردند، تصریح کرد: در این مدت، ۱۰۰ هزار 

زایمان در بیمارستان های استان انجام شده است.

رییس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان:

1.2 میلیون نفر از بیمارستان های هرمزگان خدمات بستری دریافت کردند


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پذیرش تلفنی آگهی

سانحه رانندگی برای معاون 
اداره کل ورزش هرمزگان

و درمان شهرستان قشم گفت:  بهداشت  مدیر شبکه 
استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  معاون  عمومی  حال 
هرمزگان، همسر و فرزند وی که در جاده لافت به قشم 

دچار سانحه رانندگی شده بودند، خوب است.
با  کرد:  اظهار  مرادی  یاسر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
قشم،  به  لافت  جاده  در  رانندگی  سانحه  وقوع  اعلام 
بلافاصله سه دستگاه آمبولانس به محل حادثه اعزام 

شد.
وی ادامه داد: سرنشینان یک دستگاه خودرو سمند که 
یکی از آنان روزبه زابلی معاون ورزش و جوانان استان 
هرمزگان بود به همراه سه سرنشین دیگر دچار حادثه 
شده بودند که بلافاصله وی به همراه همسر و فرزندش 
اعظم)ص(  پیامبر  بیمارستان  به  اعزامی  گروه  توسط 

شهر قشم انتقال یافتند.
مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان قشم توضیح 
داد: یک نفر در این تصادف )برادر همسر زابلی( جان 

باخته است.
به گفته مرادی، شدت حادثه بیشتر برای معاون ورزش 
و جوانان هرمزگان است که ضربه به سر، مهره های 
گردن و درد از ناحیه قفسه سینه گزارش شده و حال 
۲ مجروح دیگر)همسرش( شکستگی بازو، زخم روی 
صورت و ضربه به بینی و )فرزندش( بدون هیچ گونه 
شده  توصیف  مساعد  شرایط  با  سانحه  از  پس  ضربه 

است.
وی اضافه کرد: بنابر درخواست معاون ورزش و جوانان 
هرمزگان، وی به همراه همسر و فرزندش دقایقی قبل 
از مسیر دریایی با آمبولانس اورژانس دریایی ۱۱۵ به 
بیمارستان شهید محمدی در بندرعباس منتقل شدند.

تاسیس رشته های جدید   متناسب 
با ظرفیت های هرمزگان در دستور 

کار است

رشته های  تاسیس  گفت:  هرمزگان  دانشگاه  رئیس 
با  متناسب  آموزشی  سرفصل های  تدوین  و  جدید 

ظرفیت های هرمزگان در دستور کار است.
فرصت ها  استان  را  هرمزگان  ظهیری نیا  مصطفی 
به واسطه دارا  استان هرمزگان  اظهار کرد:  دانست و 
راهبردی ترین  متنوع،  و  گسترده  ظرفیت های  بودن 

استان ساحلی کشور محسوب می شود.
وی، با اشاره به لزوم استفاده از ظرفیت های دانشگاهی 
برای بالفعل کرده ظرفیت های بالقوه استان هرمزگان، 
عنوان کرد: در صورت بهره گیری از ظرفیت های علمی 
و پژوهشی دانشگاه ها و مراکز علمی نقش مهمی در 

تحقق اهداف دارد.
رئیس دانشگاه هرمزگان، بیان کرد: دانشگاه هرمزگان 
دارا  با  هرمزگان  استان  جامع  دانشگاه  عنوان  به 
بودن بیش از ۲۳۰ عضو هیات علمی در ۱۴۹ رشته 
تحصیلی در مقاطع مختلف، تمام همت خود را برای 
بهره گیری از ظرفیت های خدادای استان هرمزگان به 

کار گرفته است.
ظهیری نیا، با اشاره به برگزاری دو همایش با همکاری 
اتاق بازرگانی طی ۶ ماه گذشته در استان هرمزگان، 
شده  برگزار  همایش های  محوریت  کرد:  خاطرنشان 
طی مدت اخیر که یکی از آن ها نیز روز گذشته بود، 
و  علمی  بعد  از  شد  سعی  و  بود  محور  دریا  اقتصاد 

تخصصی تر به این موضوعات پرداخته شود.
به  دارد  سعی  هرمزگان  دانشگاه  کرد:  تصریح  وی 
توسعه  سند  ویژه  به  بالادستی  اسناد  از  بهره گیری 
رهبری  معظم  مقام  توسط  که  محور  دریا  اقتصاد 
فعالیت ها  و  پرداخته  شد،  ابلاغ  )مدظله العالی(، 
زمینه  این  در  خود  تحولی  برنامه  ساماندهی  و  را 
 تدوین کند که یکی از این برنامه های تحولی، توسعه 
رشته های متناسب با اقتصاد دریا محور و پذیرش های 

متناسب با ظرفیت های استان هرمزگان است.
نیز  اقداماتی  زمینه  این  در  کنون  تا  داد:  ادامه  وی 
که  جدیدی  رشته های  تاسیس  که  است  شده  انجام 
ماموریت گرایی را دنبال می کند در دستور کار استان 

هرمزگان است.
در  بازنگری  کرد:  تشریح  هرمزگان،  دانشگاه  رئیس 
است  اقداماتی  دیگر  از  آموزشی موجود  سرفصل های 
مطالب  محتوای  تا  است  شدن  انجام  درحال  که 
هرمزگان  استان  ظرفیت های  با  متناسب  را  آموزشی 
سوق دهیم، چراکه وزارت علوم این ظرفیت را دارد که 
سرفصل آموزشی دوره های ۴۰ واحد درسی، متناسب 

با ظرفیت های استانی و محلی تدوین شود.

خبـــر

گفت:  هرمزگان  فولاد  شرکت  مستقیم  احیا  مدیر   
ماه،  فروردین  در  مستقیم  احیا  واحد  رکوردشکنی 
افزایش کمیت همراه با حفظ کیفیت بوده است و تولید 
15 درصد بالاتر از طراحی کارخانه و بهترین عملکرد 
این ظرفیت  با  ریومپ  بدون  احیا مستقیم  واحد  یک 
تولید نسبت به طراحی در کل ایران محسوب می شود.

به گزارش دریای اندیشه،  عملکرد واحد احیا مستقیم 
در سال ۱۴۰۳ با رکوردشکنی های متعددی به ویژه 
شد  باعث  امر  همین  و  بوده  همراه  ماهیانه  و  روزانه 
این واحد گفت وگو  از مدیران و روسای  با تنی چند 
انجام دهیم که در ادامه خواهید خواند: علیرضا نجار 
قویدل بیان کرد: در فروردین  ماه امسال موفق شدیم 
چهار رکورد تولید روزانه و رکورد تولید ماهیانه آهن 
ثبت  به  را  تن  و ۳۰۰  میزان ۱۷۰ هزار  به  اسفنجی 
یک  حاصل  رکود  این  کسب  حال  به  هر  برسانیم. 
واحد  که  بوده  هرمزگان  فولاد  در  خوب  تیمی  کار 
احیا مستقیم توانست این رکورد را با همکاری همه 

همکاران به ثبت برساند.
در ابتدا جا دارد کسب رکودهای متعدد تولید را در 
و  مدیرعامل محترم  فروردین ماه سال جاری خدمت 
معاون محترم بهره برداری و همه همکاران در تمامی 
به  توجه  با  افزود:  وی  عرض  کنم.  تبریک  معاونت ها 
اینکه بیش از ۱۴ سال از عمر مدول های واحد احیا 
مستقیم می گذرد، برای داشتن یک تولید بهینه همراه 
برنامه ریزی  یک  است  تولید، ضروری  نرخ  افزایش  با 
چند ماهه صورت پذیرد که همکاری صورت گرفته در 
تمامی واحدهای بهره برداری و سایر واحدهای شرکت، 
باعث شد واحد احیا مستقیم بتواند این نتایج را کسب 

کند.
مدیر احیا مستقیم شرکت فولاد هرمزگان خاطرنشان 
کرد: در بهمن ماه سال گذشته، مدول A واحد احیا 

تاریخ  اساسی  تعمیرات  بزرگ ترین  از  یکی  مستقیم 
فولاد هرمزگان را از ابتدای راه اندازی از لحاظ نفرساعت 
و تعداد روزهای شات دان تجربه کرد که کیفیت خوب 

این شات دان باعث شد این نتایج بی نظیر ثبت شود. 
حامیان  و  اندرکاران  دست  تمامی  از  دارد  جا  اینجا 
مدیرعامل  شخص  از  به  ویژه  شات دان  این  اجرای 
محترم، معاونین، مدیران و همچنین از تمامی پرسنل 

درگیر تشکر کنیم.
در  شده  انجام  فعالیت های  به  اشاره  با  قویدل  نجار 
شات دان، تصریح کرد: در شات دان گذشته فعالیت های 
اساسی  اقدامات  کمپرسورها،  تعویض  نظیر  بزرگی 
روی ریفرمر از قبیل تعویض تیوب و شارژ کاتالیست 
و  آب  روی سیستم  بر  اساسی  تعمیرات  همچنین  و 
تجهیزات آب رسانی انجام شد.وی ادامه داد: از نکات 
قابل ذکر این شات دان، راه اندازی واحد احیا مستقیم 
با همکاری  از یک توقف سرد و طولانی بود که  بعد 
همه پرسنل درگیر در این واحد و واحدهای پشتیبانی 
باعث شد  فعالیت مهم  این  به خوبی صورت گرفت و 
میزان توقفات به صورت روزبه روز کاهش و ریت تولید 
افزایش یابد. این روند خوب در سال جدید ادامه یافت 
و فولاد هرمزگان شاهد رشد تولید آهن اسفنجی ازنظر 

کیفیت و کمیت بود.
مدیر احیا مستقیم شرکت فولاد هرمزگان تاکید کرد: 
قابل ذکر است که در حال حاضر میزان تولید واحد در 
فروردین ماه حدود ۱۵ درصد بالاتر از طراحی کارخانه 
است و این عدد افزایش کمیت همراه با حفظ کیفیت 
است که این می تواند نشانگر یک عملکرد فوق العاده 
در واحد احیا مستقیم فولاد هرمزگان باشد.قویدل با 
اشاره به دیگر نکات قابل  ذکر ابراز کرد: این افزایش 
تولید بدون هیچ پروژه ریومپ رخ  داده است که حاصل 
بهبود فرایندها، تدارکات خوب، ارسال مواد اولیه کیفی 

به واحد، پیگیری و اقدامات ساعتی، روزانه و شیفتی 
بسیار مناسب در تمامی قسمت های واحد احیا مستقیم 
بوده که جا دارد یک تشکر ویژه از تمامی همکارانم 
در واحد احیا و واحدهای پشتیبانی داشته باشم که 
این عملکرد فوق العاده با وجود تعطیلات گسترده در 
فروردین  ماه و همچنین تقارن با ماه پرفیض و برکت 

ماه مبارک رمضان صورت دادند.
وی اضافه کرد: با توجه به اینکه در واحد احیا مستقیم 
این میزان افزایش کمیت با حفظ کیفیت بوده است، 
به طور قاطع می توان اشاره کرد که این بهترین عملکرد 
یک واحد احیا مستقیم بدون ریومپ با این ظرفیت 

تولید نسبت به طراحی در کل ایران هستیم.
پایان  در  فولاد هرمزگان  احیا مستقیم شرکت  مدیر 
ویژه  حمایت های  از  دیگر  بار  دارد  جا  کرد:  بیان 
مدیرعامل محترم جناب دکتر معروفخانی و معاونت 
که  ابوعطیوی  مهندس  جناب  بهره برداری  محترم 
به صورت لحظه ای تمامی این موارد را رصد می کردند 
و از همکاران خودم در واحد تولید، دفتر فنی، حمل 
مواد، تعمیرات و واحدهای پشتیبانی که همیشه در 
تشکر  داشتند  حضور  نتایج  این  ثبت  برای  ما  کنار 

ویژه ای کنم.
احیا  واحد  اسفنجی  آهن  تولید  ثبت شده  رکوردهای 
مستقیم در فروردین ماه سال ۱۴۰۳ عبارت اند از:اولین 
 ۵۹۵۸ میزان  به  مدول  دو  مجموع  روزانه  رکورد 
روزانه  رکورد  فروردین ماهدومین   ۱۳ تاریخ  در  تن 
تاریخ ۱۸  تن در  میزان ۵۹۷۶  به  مجموع دو مدول 
فروردین ماهسومین رکورد روزانه مجموع دو مدول به 
میزان ۶۰۵۱ تن در تاریخ ۱۹ فروردین ماهچهارمین 
رکورد جدید روزانه مجموع دو مدول به میزان ۶۰۸۶ 
تن در تاریخ ۲۲ فروردین ماهاولین رکورد روزانه مدول 
A به میزان ۳۰۴۱ تن در تاریخ ۱۱ فروردین ماهدومین 

رکورد روزانه مدول A به میزان ۳۰۸۶ تن در تاریخ 
۲۲ فروردین ماهرکورد ماهیانه مدول A به میزان ۸۴ 
هزار و ۱۴۳ تن در فروردین ماهرکورد ماهیانه مدول 
فروردین ماه  در  تن   ۱۵۷ و  هزار   ۸۶ میزان  به   B
رکورد ماهیانه مجموع دو مدول به میزان ۱۷۰ هزار 
رئیس  نظرنژاد،  حمید  فروردین  ماه  در  تن   ۳۰۰ و 
دفتر فنی تولید احیا مستقیم شرکت فولاد هرمزگان 
راستای  در  بهره وری  افزایش  و  تولید  فرایند  بهبود 
در  هرمزگان  فولاد  مستقیم  احیا  واحد  رکوردشکنی 
فروردین ماه سال ۱۴۰۳ موفق به ثبت تولید ماهیانه 
جدیدی به میزان ۱۷۰ هزار و ۳۰۰ تن آهن اسفنجی 

شد.
این رکورد ارزشمند در حالی به دست آمد که آخرین 
رکورد ماهیانه مربوط به فروردین سال ۱۴۰۱ به میزان 
۱۶۵ هزار و ۱۰۱ تن بود. در فروردین ماه سال ۱۴۰۳ 
قبل از تحقق رکورد ماهیانه شاهد تحقق رکوردهای 
رکوردهای  این  بوده ایم.  دو مدول  و   A روزانه مدول 
فولاد  در صنعت  اسفنجی  آهن  محصول  برای  تولید 
و عملکرد  پیشرفت  از  نشان  و  بوده  قابل توجه  بسیار 
برتر واحد آهن سازی فولاد هرمزگان است. این عملکرد 
برتر درنتیجه بهبود فرآیندهای تولید، بهره وری بالا و 
آمده  وجود  به  تولید  ریت  افزایش  و  توقفات  کاهش 
که  است  این  رکورد  ارزشمند  بعد  مهم ترین  است. 
این مهم در حالی رخ داد که تغییراتی برای افزایش 
ظرفیت زیر سقف در واحد انجام نشده است. تحقق 
مستمر  تلاش  و  همت  نتیجه  تولید  رکوردهای  این 
تیم های کاری، بهبود فرآیندهای تولید و همدلی در 
که  است  قابل ذکر  همچنین  است.  عملیات  مدیریت 
محصولات  کیفیت  بهبود  برای  پیوسته  تلاش های 
قرار  کار کارخانه  تولید در دستور  افزایش ظرفیت  و 
دارد. در پایان امید است با انجام و تحویل پروژه های 
شاهد  بتوانیم  برنامه ای  توقفات  مدیریت  و  مهندسی 
پورامینی،  باشیم.هومن  تولید  رکوردهای  تثبیت 
رئیس نگهداری و تعمیرات احیا مستقیم شرکت فولاد 
هرمزگاناقدامات فرصت طلبانه و تعمیرات به موقع، به 

رکوردشکنی کمک کرد
از جمله مهم ترین اقدامات انجام شده در فروردین ماه 
افزایش  روزانه،  تولید  رکوردهای  به  دستیابی  جهت 
 PM انجام بهینه و فرصت طلبانه از طریق  بهره وری 
هایی بود که نیاز به توقف واحد داشت؛ به این صورت 
که با حذف فعالیت های تعمیراتی که تأثیر مستقیم 
تعمیرات  زمان  تعمیرات،  برنامه  از  نداشته  تولید  بر 
برنامه ای کاهش یافته و این زمان در اختیار تیم تولید 

قرار داده شد.

مدیرکل کار، تعاون و رفاه هرمزگان: مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( هرمزگان:

روز کارگر برای تمام کارگران کشور تعطیل رسمی است

بر  گفت:  هرمزگان  رفاه  و  تعاون  کار،  مدیرکل 
اساس قانون کار، روز کارگر برای تمامی کارگران 
این  در  نباید  کارفرمایان  و  است  رسمی  تعطیل 

روز کارگران را وادار به کار کنند.
از خبرگزاری  نقل  به  اندیشه  دریای  به گزارش 
فارس، مجتبی معین وزیر مدیر کل تعاون کار 
و رفاه اجتماعی استان هرمزگان گفت: بر اساس 
کارگران  تمامی  برای  کارگر  روز   ، کار  قانون 
تعطیل رسمی است و کارفرمایان نباید در این 

روز کارگران را وادار به کار کنند.
وی افزود: با توجه به ماده ۶۳ قانون کار علاوه 

بر تعطیلات رسمی کشور ، روز کارگر )۱۱ اردیبهشت ( نیز جز تعطیلات رسمی کارگران به حساب می آید. 
مجتبی معین وزیری در ادامه بیان کرد : طبق قانون کار، کارفرمایی اجازه ندارد کارگر را به اضافه کاری وادار 
نمایند، هر چند برخی از کارفرمایان این روز را به مثابه ی روز کاری برای کارگران تلقی کرده و آنها را بعضا 

مجبور به کار می کنند اما قانون کار تاکید بر تعطیل رسمی کارگران دارد. 
معین وزیری در پایان گفت: روز کارگر براساس مقررات قانون کار برای کارگرانی که تابع این قانون هستند 
روز تعطیل رسمی محسوب می شود که مزد آن نیز مطابق ایام تعطیل سال باید به کارگران پرداخت شود و 
اگر به هر دلیلی کارگاهی تعطیل نشود ، اولا باید حضور کارگران با توافق بین کارگر و کارفرما باشد و ثانیا 

مطابق با مبحث اضافه کاری به ازای هر ساعت کار ، در این روز اضافه کاری محاسبه شود.

هرمزگان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
 ۲۰۷ امسال  فطر  عید  در  استان  این  مردم  گفت: 
میلیارد و 1۲۰ میلیون ریال زکات فطریه و کفارات به 

صورت نقدی و غیرنقدی پرداخت کرده اند.
به گزارش دریای اندیشه،  حمید باسره  با اعلام این 
خبر به رسانه ها افزود: از این میزان ۲۰۵ میلیارد و 
ریال  میلیون  عام، ۱۹۰  فطریه  ریال  میلیون   ۲۲۰
فطریه سادات، یک میلیارد و ۴۰ میلیون ریال کفاره 
بوده  نیز کفاره عمد  ریال  غیرعمد و ۶۷۰ میلیون 

است.
فطریه جمع آوری شده  زکات  مبلغ  بیان کرد:  وی 
و  میلیارد   ۱۸۱ معادل  قبل،  سال  فطر  عید  در 
۵۰۰ میلیون ریال بوده که در عید فطر سال جاری 
نیک  و  شریف  مردم  و سخاوت  همراهی  همت،  با 
اندیش استان هرمزگان، این میزان نسبت به سال 

گذشته، ۱۴ درصد افزایش داشته است،
مردم  از  قدردانی  با  هرمزگان  زکات  شورای  دبیر 
برنامه های  اجرایی  عوامل  تمامی  و  استان  نیکوکار 
زکات  بیشترین  کرد:  اظهار  فطر  سعید  عید  روز 
فطریه جمع آوری شده در عید فطر امسال مربوط به 

شهرستان های پارسیان، بندرعباس و جزیره قشم 
بوده است.

باسره ادامه داد: امسال ۹۱۰ پایگاه در محل مصلی ها، 
نیکوکاری  مراکز  و  فطر  عید  نماز  برگزاری  مراکز 
استان زکات فطریه و کفارات را جمع آوری کردند و 
علاوه بر آن، برای نخستین بار در استان شرایط و 
امکان پرداخت زکات و کفارات توسط هرمزگانی ها 
با استفاده از دستگاه های کارتخوان هوشمند مستقر 
در نانوایی های سراسر استان نیز در راستای تسهیل 
و تسریع در فرآیند جمع آوری زکات فطریه فراهم 

شد.
شرعی،  موازین  و  احکام  طبق  اینکه  بیان  با  وی 
زکات فطریه باید در زمینه رفع مشکلات محرومان 
به  معیشتی، کمک  امور  نظیر  واقعی،  نیازمندان  و 
هزینه های درمانی، کمک به امور تحصیلی، مسکن 
و سایر امور این قشر هزینه گردد، ادامه داد: مبالغ 
در  هرمزگان  در  فطریه  زکات  قالب  در  جمع آوری 
به  امداد  کمیته  توسط  و  ممکن  زمان  کوتاه ترین 
توسط  قبل  از  که  استان  واقعی  نیازمندان  حساب 

این نهاد شناسایی شده بودند، واریز شده است.

مدیر احیا مستقیم شرکت فولاد هرمزگان :

رکوردشکنی فراتر از ظرفیت اسمی و عملیاتی در فولاد هرمزگان

هرمزگانی ها 20۷ میلیارد ریال زکات فطریه پرداخت کردند


