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عکس: حسین بهرامی - دریای اندیشه

علی ستاری  

به گزارش روزنامه دریای اندیشه، اسلام به عنوان 
ادیان،  تمام  الهی و کامل کننده ی  کامل ترین دین 
و  آسیب ها  از  جلوگیری  برای  را  مهمی  دستورات 
سرعت گرفتن در مسیر سعادت صادر کرده است 
که یکی از این دستورات، رعایت حدود شرعی در 
پوشش یا همان حجاب است، موضوعی که دشمنان 
غربی جمهوری اسلامی ایران، سرمایه گذاریِ بسیار 
گذشته  سال  ده  طی  و  داشته اند  آن  روی  کلانی 
رسانه ای  دلقک های  خورد  به  را  کلانی  اعتبارات 
از  خطرناک تر  اما  داده اند  علی نژاد  مصی  چون 
از  باید  کرده اند  هزینه  خارجی ها  که  مخارجی 
هزینه تراشیِ تندروهای داخلی برای نظام جمهوری 
اسلامی ایران به خصوص در موضوع حجاب ترسید 
چرا که متأسفانه اقلیتی که خود را بالاتر از قانون 
فرض می کند با تمام توان بر طبل چند قطبی سازی 
جامعه و ایجاد شکاف بین آحاد مردم تلاش می کند 
غافل از اینکه از شکاف های به وجود آمده بیشترین 
نفع را دشمن خواهد برد و خواهد توانست از آب 

گل آلود ماهی گیری کند.
ایران و هشت سال دفاع مقدس  انقلاب اسلامی   
لجستیک،  پول،  که  فهماند  بین الملل  جهان  به 
در  تحصیلات  دوشی،  سر  ستاره های  تسلیحات، 
تمام  عناصر  دنیا،  نظامی  آکادمی های  بزرگترین 
نیستند  مسلمان  ملت های  با  مواجهه  در  کننده  
پایش  روی  همچنان  غزه  امروز  بودند،  اگر  که 
اقیانوس  از  نمی توانستند  یمنی ها  و  بود  نایستاده 
آمریکایی  برای کشتی های  را  تا دریای سرخ  هند 
فهمیده  باید  غربی ها  کنند،  ناامن  صهیونیستی  و 
کننده تری  تعیین  و  مهم تر  عوامل  که  باشند 
و  هواپیما بر  ناوهای  از  قوی تر  که  دارد  وجود  نیز 
پهبادهای بدون سرنشین و ماهواره های اطلاعاتی 
است و آن هم نصرت الهی است، همان نصرتی که 
نصیب حال پیامبر خاتم شد و خداوند سبحان در 
 َ آیه ۱۷ سوره انفال فرمود: فَلمَ تقَتُلوهُم وَلکِٰنَّ اللَّهَّ
َ رَمیٰ ۚ وَلیُِبليَِ  قَتَلهَُم ۚ وَما رَمَیتَ إذِ رَمَیتَ وَلکِٰنَّ اللَّهَّ
َ سَمیعٌ عَلیمٌ ) این  المُؤمِنینَ مِنهُ بلَاءً حَسَنًا ۚ إنَِّ اللَّهَّ
شما نبودید که آنها را کشتید؛ بلکه خداوند آنها را 
کشت! و این تو نبودی )ای پیامبر که خاک و سنگ 
به صورت آنها( انداختی؛ بلکه خدا انداخت! و خدا 
می خواست مؤمنان را به این وسیله امتحان خوبی 

کند؛ خداوند شنوا و داناست.( 
این آیه ی مبارکه در رابطه با جنگ  بدر نازل شده 
شکست  ضمن  شدند  موفق  مسلمانان  که  است 
اساس  همین  بر  دهند  فراری  را  آن ها  کافران 
رزمندگان از دشمنانی که کشته بودند و ... سخن 

می گفتند که خداوند این آیه را نازل کرد تا بدانند 
اگر نبود کمک و نصرت الهی آن ها قادر به شکست 
دشمن نمی شدند؛ حجت الاسلام والمسلمین قرائتی 
در تفسیر نور ذیل این آیه شریفه آورده است: عامل 
مهم پیروزی در جنگ بدر، اراده و امداد الهی بود، 
و  نظامی  تاکتیک های  و  قواعد  و  مادّی  نیروی  نه 
گرنه لشگری اندک و تنها با یک یا دو اسب سوار، 
چگونه بر سپاهی انبوه و کاملًا مجهّز و دارای یکصد 
اعتقاد  با  اگر  می شد؟...انسان  پیروز  اسب سوار، 
فرمان  به  و  کند  حرکت  حقّ  مسیر  در  و  صحیح 
الهی تلاش و کوشش کند، امدادهای خداوند را در 

پی خود دارد...!
انقلاب  الهی،  دستورات  اساس  بر  ایران  جامعه 
خود را آغاز کرد، با امید به تحقق وعده  های الهی 
شامل  الهی  نصرت  و  کرد  مقاومت  و  ایستادگی 
حالش شد و توانست ژاندارم خاورمیانه را سرنگون 

کند.
خب  حجاب هم جزو همان دستورات الهی است، 
که التزام به آن قدرت آفرین است و موجب می شود 

رویش هایی اتفاق بیافتد.
به  که  پلید  نگاه های  از  را  آدمی  واقع  در  حجاب 
است  تیری  السلام  علیه  صادق  امام  فرموده 

تا  می کند  محافظت  دشمن  تیرهای  از  زهرآگین 
کاظمی ها  احمد  و  مهدی باکری ها  پاک  دامن  در 

تربیت شوند.
جلوی  می خواهد  و  است  دریافته  دشمن  را  این 
ایران  اسلامی  جمهوری  انسان سازیِ  کارخانه 
در  والامقام  شهدای  این  از  یک  کدام  بگیرد،  را 
مهدکودک ها و با رقص و آواز و پارتی بزرگ شدند، 
وقتی به زندگی همه آن ها ریز شویم خواهیم دید 
درست  است،  کرده  بزرگ  آن ها  زینب وار  مادری 
بندرعباس  اهل  ترابی  مسعود  شهید  مادر  مانند 
فرزند  شد  مجروح  فرزندش  اینکه  محض  به  که 
دیگرش محمود را به جبهه فرستاد تا جای مسعود 
را  امروز هم که چادرش  و  نباشد  در جبهه خالی 
محکم چسبیده است از آمادگی برای اعزام به جبهه 

می گوید.
متفق القول  دلسوزان  همه ی  که  شرایطی  در 
هستند که برخوردهای قهریه نمی تواند تاثیری در 
جلوگیری از بی حجابی ها داشته باشد عده ای اصرار 
دارند که الّا باللَّه باید با بی حجابی ها برخورد شود، 
این عده ی قلیل تا زمانی که یک مهسا امینیِ دیگر 

روی دست نظام نگذارند کوتاه نخواهند آمد و...
 ادامه در صفحه 2

گزارش اختصاصی؛

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره(  هرمزگان:

10001000 واحد مسکن روستایی واحد مسکن روستایی برای مددجویان احداث شده است برای مددجویان احداث شده است

فلزی  و  معدنی  اقتصادی صنایع  ویژه  منطقه  مدیرعامل 
۱۱ماهه  عملکردی  شاخص های  بررسی  با  خلیج فارس 
ی نخست امسال، تداوم روند توسعه و پیشرفت در این 

منطقه ی عظیم صنعتی را تشریح کرد.
بار  پیرحسینلو«  »محمدرضا  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
دیگر ضمن تبریک فرارسیدن ماه سراسر برکت رمضان 
به  تمامی مسلمانان جهان، از تلاش های پرسنل منطقه 
در  فارس  خلیج  فلزی  و  معدنی  صنایع  اقتصادی  ویژه 
یک سال گذشته تقدیر کرد و گفت: مجاهدت در سنگر 
اقتصادی دست کمی از مجاهدت در سنگر دفاع مقدس 
ندارد و امروز کشورمان بیش از هر زمان دیگری به تولید 

و اشتغال زایی نیاز دارد.
افزایش پنج برابری سرمایه گذاری

اقتصادی  ویژه  منطقه  اهمیت  که  این  بیان  با  وی 
سرمایه گذاری  کلان  تسهیلات  بازتعریف  در  خلیج فارس 
گمرکی  تعرفه های  و  انرژی  زمین،  بخش  در  به خصوص 
قرارداد   ۹ امسال  نخست  ۱۱ماهه  در  گفت:  است، 
سرمایه گذاری به ارزش بیش از ۷۵۰ میلیون دلار به امضا 

رسیده که پنج برابر میزان هدف گذاری ما بوده است.
فلزی  و  معدنی  اقتصادی صنایع  ویژه  منطقه  مدیرعامل 
خلیج فارس تصریح کرد: قراردادهای جدید امضا شده در 
رول  فولادی،  نورد  گرم  ورق  ورق ضدزنگ،  تولید  حوزه 

ورق نورد گرم، گچ میکرونیزه، بتن آماده و... خواهد بود.
کار و تلاش شبانه روزی

وی ضمن اشاره به اینکه در حال حاضر ۱۵ پروژه فعال 
زیرساختی در منطقه به ارزش سه هزار و ۲۰۰ میلیارد 
همچنین  کرد:  خاطرنشان  است،  اقدام  دست  در  تومان 
 ۷۰۵ و  میلیارد  چهار  سرمایه گذاری  با  شرکت   ۲۲
میلیون دلاری در منطقه فعالیت دارند که باید به این آمار، 
تجهیزات  نصب  و  در حال ساخت  که  آمار ۵۲ شرکتی 

سرمایه گذاری  مجموع  در  که  کنیم  اضافه  نیز  هستند 
این شرکت ها نیز به دو میلیارد ۳۱۳ میلیون دلار و دو 
میلیارد و ۴۷۰ میلیون یورو و چهارهزار میلیارد تومان با 

اشتغال زایی حداقل ۶ هزار نفر می رسد.
وی افق ایجاد اشتغال در منطقه ویژه در پایان بهره برداری 

پروژه های موجود را حدود ۳۰ هزار نفر عنوان کرد.
۱.۵ میلیارد دلار صادرات

وی به آمار تولید و صادرات در این دوره ۱۱ماهه از سال 
جاری نیز اشاره کرد و گفت: بیش از ۸ میلیون و ۹۱۰ 
هزار تن تولید انواع مواد معدنی را داشتیم و بیش از یک 
ارزآوری  که  گرفت  صورت  صادرات  دلار  میلیارد  نیم  و 

قابل توجهی برای کشور به حساب می آید.
پیرحسینلو عمده ی این صادرات را صادرات اسلب، بیلت، 
شمش آلومینیوم و بریکت عنوان کرد و گفت: این موضوع 
نشان دهنده ی کاهش خام فروشی و ایجاد ارزش افزوده ی 

بیشتر در صنایع معدنی است.
عملکرد درخشان در تخلیه و بارگیری

وی گفت: در این مدت بیش از دو میلیون و ۶۰۴ هزار تن 
بارگیری توسط کشتی داشتیم که در مقایسه با عملکرد 
گذشته  سال  مشابه  مدت  هزارتنی  و ۷۶۵  میلیون  یک 
رشدی ۴۷ درصدی را نشان می دهد، همچنین در تخلیه 
ی واگن ها نیز با عملکردی بالغ بر سه میلیون و ۸۹۵ هزار 
تن در مقایسه با عملکرد سه میلیون و ۴۸۱ هزارتنی سال 

گذشته، ۱۱ درصد رشد را تجربه کردیم.
فلزی  و  معدنی  اقتصادی صنایع  ویژه  منطقه  مدیرعامل 
از  بار  خروج  تناژ  مجموع  در  کرد:  تصریح  خلیج فارس 
منطقه ۳۸۲ درصد و تناژ ورود بار کامیونی به منطقه نیز 
۴۰۴ درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش 

داشته است.
نهایی شدن ابرپروژه ی پالایشگاهی

از  هکتار   ۴۵۰ واگذاری  قرارداد  مبادله  ادامه  در  وی 
اراضی منطقه ویژه اقتصادی صنایع معدنی و فلزی خلیج 
فارس به شرکت پتروپالایشگاه شهید سلیمانی را گامی 
از  استفاده  همچنین  و  تولید  رونق  افزایش  راستای  در 
با  گفت:  و  کرد  عنوان  منطقه  این  صادراتی  مزیت های 
و  تولید  امر  در  تسهیل  و  مناسب  زیرساخت های  ایجاد 
به رغم تمام فشارهای خارجی، شاهد  صادرات می توانیم 

جهش در شاخص های تولید و صادرات باشیم.
تسریع در روند پیشرفت پروژه ها

پیرحسینلو از تسریع در روند پیشرفت پروژه های مختلف 
خلیج  فلزی  و  معدنی  صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  در 
و گفت:  داد  امسال خبر  نخست  ماهه ی  در ۱۱  فارس 
با بازدیدهای میدانی ماهانه به صورت دقیق و کارشناسی 
که  چرا  دادیم  قرار  نظر  زیر  را  پروژه ها  این  پیشرفت 
معتقدیم چنین رویکردی سبب تسریع در روند پیشرفت 
موجود خواهد شد  گلوگاه های  رفع  و همچنین  پروژه ها 
و ما با حضور هم زمان مدیران مرتبط با پروژه توانستیم 
هم فکری و بررسی دقیق تری برای بهبود روند کار داشته 

باشیم.
تلاش برای تقویت زیرساخت های برقی

وی خاطرنشان کرد: برای رساندن برق به سایت توسعه 
و سایر پروژه ها نیازمند ایجاد برخی زیرساخت ها، اعمال 
برخی تغییرات و اجرای برخی الزامات موردنیاز بودیم؛ به 
از اولویت های ما توسعه پست مدولار  همین دلیل یکی 
۲۳۰/۶۳ کیلوولت سایت میانی بود که ۴۲۵ میلیارد ریال 
به  و  است  آن سرمایه گذاری صورت گرفته  اجرای  برای 
به  منطقه  بزرگ  های  پروژه  برخی  با  همزمان  و  زودی 

افتتاح خواهد رسید.
اشتغال زایی فراتر از انتظار

و  معدنی  صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  مدیرعامل 
جذب  و  تولید  میوة  را  اشتغال زایی  فارس  خلیج  فلزی 
که  گذشته  سال  همانند  افزود:  و  خواند  سرمایه گذار 
اشتغال ۱۵۱۶ نفری را ثبت کردیم طی ۱۱ ماهه سال 
۱۴۰۲ نیز توانستیم ۱۵۳۳ نفر اشتغال زایی داشته باشیم 
کل  اداره  سالانه  تعهدی  شاخص  از  بیشتر  نفر   ۳۳ که 
اقتصادی  ویژه  منطقه  برای  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون، 
مسئله  این  و  است  فارس  خلیج  فلزی  و  معدنی  صنایع 
پویایی و رونق این منطقه عظیم صنعتی را نشان می دهد.

بومی گزینی در کنار شایسته سالاری
صنایع  اقتصادی  ویژه  منطقه  در  شاغل  افراد  تعداد  وی 
معدنی و فلزی خلیج فارس را ۱۴ هزار و ۴۸ نفر عنوان 
کرد و گفت: از استخدام های امسال ۱۲۰۱ نفر بومی بودند 
که موید جذب ۸۳ درصدی بومیان و توجه به ظرفیت های 

موجود در هرمزگان است.
وی در پایان شایسته سالاری در کنار بومی گزینی را مورد 
تأکید قرار داد و اضافه کرد: نگاه ما به سرمایه موجود نیز 
تنها به حوزه ی سرمایه های فیزیکی محدود نخواهد بود و 
سعی کردیم تا جایگاه منابع انسانی را نیز در این شرکت 
ارتقا دهیم چرا که منابع انسانی پیشانی هر سازمان است 
شکل  را  سازمان  آن  تصویر  شرکت  هر  انسانی  منابع  و 

می دهد.

تداوم روند توسعه و پیشرفت در منطقه ویژه اقتصادی 
بی قانونی برای اجرای قانونخلیج فارس

بی قانونی  با  که  نمی دانند  ظاهرا  بزرگواران  این  بگوییم  باید  جملات  آخرین  عنوان  به 
نمی توان کمکی به اجرای قانون کرد، نفس عمل آن ها خلاف قوانین و مقررات بود و در این 
موضع هیچ فرقی بین آن ها و مخلان نظم و امنیت عمومی وجود ندارد و از این بابت باید 
از نیروی انتظامی تشکر کرد که در برخورد با قانون شکنان فرقی میان مردم قائل نشد، 
رفتارهای ساختارشکنانه زنگ خطری برای کشور است و باید همگان بدانند که اگر حاکمیت 

قانون را نپذیرند یعنی رای به بی ثباتی، ناامنی و بی نظمی داده اند.

صفحه7
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در آستانه برگزاری سی وهفتمین جشن گلریزان ستاد دیه کشور ویژه  کمک به آزادی زندانیان نیازمند، رهبر انقلاب، مبلغ ۲۰ میلیارد ریال به این امر خداپسندانه 
اختصاص دادند.به گزارش خبرنگار ایرنا، در آستانه برگزاری سی وهفتمین جشن گلریزان ستاد دیه کشور ویژه  کمک به آزادی زندانیان نیازمند، حضرت آیت الله 
خامنه ای رهبر انقلاب اسلامی، مبلغ ۲۰ میلیارد ریال به این امر خداپسندانه اختصاص دادند. جشن گلریزان هر سال در ماه مبارک رمضان، به همت ستاد مردمی 

رسیدگی به امور دیه و کمک به زندانیان نیازمند با حضور جمعی از مسئولان و خیّرین نیکوکار در تهران و شهرهای مختلف کشور برگزار می شود.

کمک ۲ میلیارد تومانی 
رهبر انقلاب برای 
آزادی زندانیان نیازمند
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معاون سیاسی امنیتی فرمانداری 
بشاگرد استعفا داد

فرمانداری  امنیتی  سیاسی  معاون  حسینی  یوسف 
بشاگرد پس از سالها خدمت در این مجموعه به عنوان 
یکی از نیروهای باتجربه، به علت مشکلات شخصی از 

سمت خود استعفا داد.
معاون  حسینی  یوسف  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
سیاسی امنیتی فرمانداری بشاگردکه  پیش از این نیز 
درسالهای گذشته  استعفای وی مورد  موافقت قرار 
نگرفته بود در خواست استعفای خود را به فرماندار 
این شهرستان تقدیم کرد.وی بمدت ۶ سال بعنوان 
بخشدار گوهران و۴ سال هم بعنوان معاون سیاسی 
به  مشغول  بشاگرد  فرمانداری  واجتماعی  امنیتی 

خدمت بود.
متن استعفا معاون سیاسی فرمانداری بشاگرد بدین 
زاده  دادعلی  آقای  جناب  تعالی  بسمه  است:  شرح 
فرماندار محترم شهرستان بشاگردبا سلام واحتراماکنون 
که با پایان یافتن دوازدهمین دوره انتخابات مجلس 
خبرگان  انتخابات  دوره  ششمین  و  اسلامی  شورای 
معاونت  سنگین  مسؤولیت های  از  یکی  رهبری 
سیاسی ،امنیتی واجتماعی  پایان یافته است.فرصت 
باز کردن فضا برای مدیری  را مغتنم شمرده و برای 
فرمانداری شهرستان  معاونت سیاسی  در  نفس  تازه 
بشاگرد استعفای خود را  تقدیم می کنم.لازم می دانم 
و  مسؤولیت  دوران  در  حضرتعالی  حمایت های  از 
و  فرمانداری  در مجموعه  همچنین تلاش همکارانم 
بخشداران محترم تابعه وهمکارانشان قدردانی و بابت 

تقصیرها و قصورها طلب حلالیت کنم.

خدمت صادقانه برای رفع 
مشکلات مردم بخشی از مبارزه با 

استکبار است

حجت الاسلام بارانی گفت: یک بخش عمده مبارزه با 
استکبار، خدمت صادقانه به مردم و تلاش برای رفع 
کنار  در  متعال  پروردگار  قطعا  و  آنهاست  مشکلات 
به آسانی  یاری مسئولین خدوم و جهادی؛  نصرت و 
بی همتی  و  کاری  کم  زمینه  این  در  که  از مسئولی 

می کنند نخواهد گذشت.
به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام محمد بارانی 
امام جمعه ر ضمن بیان روایتی از نبی مکرم اسلام 
گفت: این بانوی بزرگوار با اسلام آوردن؛تعلقاتش را از 
مادیات فراتر برد و با ثروتش راه پیامبر )ص( را برای 
گسترش دین هموار کرد و همین ویژگی است که 
ائمه معصومین با افتخار ایشان را به عنوان الگوی عالم 
بشریت معرفی کرده اند لذا باید با الگوگیری از این 
بانوی بزرگوار و استفاده از ظرفیت ماه مبارک رمضان 

به دنبال تجارت پر سود با خدای متعال باشیم .
وی در بیان توصیه ای خطاب به کاندیدهای پیروز 
در انتخابات اظهار کرد: فرصت سه ماه تا آغاز شروع 
مجلس جدید زمان خوبی برای آشنایی بیشتر با نقاط 
انتخابیه  تهدیدهای حوزه  و  قوت؛ ضعف؛ فرصت ها 
با یارکشی های فرصت سوز  را  این فرصت  لذا  است 

از دست ندهید .
از  نمایندگان  آگاهی  بر  تاکید  با  رودان  جمعه  امام 
رفع  برای  آنها  از  استفاده  و  کشور  بالادستی  اسناد 
حل  برای  کرد:  تصریح  نمایندگی  حوزه  مشکلات 
مشکلات منطقه ای باید اشراف کلان و راهبردی به 
مسائل مختلف کشور و مکتب امامین انقلاب داشت 
و  توجه  مهم  مساله  این  به  نمایندگان  امیدوارم  که 

دقت نمایند.
امکانات  به بسیج همه  اشاره  با  بارانی  حجت الاسلام 
دشمن برای ضربه به ملت ایران و انقلاب اسلامی گفت 
: وجود دشمن را نباید نادیده گرفته و از آن غفلت کرد 
اما این دشمنی ها نباید حجابی برای نادیدن ضعف 
های داخلی باشد زیرا دشمن مگسی است که بر زخم 
کثیف می نشیند لذا مسئولین باید همت کنند و 
نگذارند این زخم ها به وجود بیاید یا ادامه پیدا کند 
و اگر این اتفاق بیاید آمریکا و بزرگ تر از آمریکا نیز 

هیچ غلطی نمی توانند بکنند  .
را  ضعیف  اقشار  خصوصا  ملت  حقوق  از  دفاع  وی 
وظیفه همگانی دانسته و تاکید بر رسیدگی به احوال 
محرومان و مستضعفان افزود: یک بخش عمده مبارزه 
با استکبار ؛ خدمت صادقانه به مردم و تلاش برای 
رفع مشکلات آنهاست و قطعا پروردگار متعال در کنار 
نصرت و یاری مسئولین خدوم و جهادی؛ به آسانی 
از مسئولی که در این زمینه کم کاری و بی همتی 

می کنند نخواهد گذشت .
با گرامیداشت  رییس شورای فرهنگ عمومی رودان 
و  ها  بیان درس  در  نفت  سالروز ملی شدن صنعت 
عبرت های این واقعه گفت: نظام استعمار و استکبار 
غرب با محوریت آمریکا هیچ گاه ایران اسلامی را رها 
نخواهد کرد و همواره به دنبال ضربه زدن به ملت ایران 
و انقلاب اسلامی اش خواهد بود زیرا ماهیت جمهوری 
اسلامی منطبق با سیاست و تمدن غرب نیست اما 
باید بدانند ملتی که هویتش عاشورایی است هیچگاه 

زیر بار ظلم و ستم نخواهد رفت .
وی با تاکید بر این تضاد هویتی افزود: تقابل غرب با 
ملت ایران به بهانه مختلف مانند هسته ای؛ جبهه 
مقاومت؛ موشکی و پیشرفت علمی و.... ادامه دارد اما 

کورخوانده اند.

خبـــرخبـــر

بی قانونی برای اجرای قانون

ادامه از صفحه اول

هر روز حاشیه ای جدید در کشور ایجاد می کنند در 
مدنی  حجاب  به  مربوط  مشکلات  ریشه  که  حالی 
که  هم  لجاجت هایی  از  خیلی  و  است  فرهنگی  و 
برخوردهای  اثرِ همین  انجام می شود  بی حجابان  از 

سلبی است.
اخیر رسانه ای شدن ماجرایی در درمانگاهی در شهر 
آن  دیگر  و طرف  روحانی  یک  آن  سرِ  یک  که  قم 
یک خانم بود جنجال های زیادی را برپا کرد، گرچه 
فیلم گرفتن آن روحانی تایید نشد و تصاویر زوم شده 
نیز بیانگر عدم فیلمبرداری است اما علمای زیادی به 
این اقدام واکنش نشان دادند-آیت الله علیدوست در 
این باره گفت: اگر نهی از منکر عده ای را روی »دنده 
»مخالفت«  باید  که  کنند  احساس  یا  لج«بیندازد 
کنند، خود این حرکت باعث »ترویج عدم حجاب« و 
»برهنگی« می شود. اینجا جایی است که فقهای ما 

می فرمایند ما دیگر نهی از منکر نداریم.
منتفی  تاثیر  احتمال  اگر  گفت:  نیز  قائنی  آیت الله 
به  نباید  ندارد.   موضوع  دیگر  منکر  از  نهی  باشد، 
بهانۀ نهی از منکر، مرتکب حرامی شد یا به نامحرمی 
ایجاد  دیگران  برای  قیمتی  هر  به  نباید  کرد.  نگاه 

حساسیت کنند.
اتفاق  این  به  واکنش  در  نیز  بهجت  آیت الله  فرزند 
گفت: امر به معروف ما فقط به چندتا موئی که آشکار 
را خالی می  ما  آنجا که جیب  شده، محدود شده! 

کنند دردمان نمی آید!
 واکنش آیت الله ایازی این بود که: هیچ عالمی تایید 
افراد  از   ، بی حجابی  با  مقابله  برای  ما  که  نمی کند 
اعتراض  اقتصادی  معضلات  به  چرا  بگیریم.  عکس 

نمی کنید؟
آیت الله فاضل لنکرانی نیز تصریح کرد:عکس و فیلم 
خود  می دهد  انجام  را  منکری  که  کسی  از  گرفتن 
نیز منکر است. مردم از ما توقع ندارند که توجیه گر 

کارهای غلط مسئولین بشویم.
خیابان  نزدیکی های  در  مجوز  بدون  تجمعی  اخیرا 
اشخاص  کنند  تجمع  شد،  برگزار  تهران  پاستور 
قانون  شدن  اجرایی  عدم  به  که  بودن  متشرعی 
عفاف و حجاب معترض بودند، این افراد که با ایجاد 
راه بندان مزاحمت هایی برای مردم ایجاد کرده بودند 

با پلیس نیز درگیر می شوند.
به عنوان آخرین جملات باید بگوییم این بزرگواران 
ظاهرا نمی دانند که با بی قانونی نمی توان کمکی به 
اجرای قانون کرد، نفس عمل آن ها خلاف قوانین و 
مقررات بود و در این موضع هیچ فرقی بین آن ها و 
مخلان نظم و امنیت عمومی وجود ندارد و از این 
بابت باید از نیروی انتظامی تشکر کرد که در برخورد 
با قانون شکنان فرقی میان مردم قائل نشد، رفتارهای 
ساختارشکنانه زنگ خطری برای کشور است و باید 
نپذیرند  را  قانون  حاکمیت  اگر  که  بدانند  همگان 

یعنی رای به بی ثباتی، ناامنی و بی نظمی داده اند.

امام جمعه حاجی آباد:

نشان فتح برازنده سپاه و ارتش 
است

به اعطای نشان فتح  با اشاره  امام جمعه حاجی آباد 
ایران  اسلامی  ارتش جمهوری  و  سپاه  فرماندهان  به 
توسط رهبر معظم انقلاب گفت: ارتش و سپاه خدمات 

زیادی را به مردم و نظام جمهوری اسلامی داشتند.
اندیشه؛حجت الاسلام والمسلمین  به گزارش دریای 
مهدی دُری گفت: نوروز امسال همزمان با ماه مبارک 
رمضان است، ماهی که ماه انسان سازی و خود سازی 
در  مثبتی  تغییر  یک  باید  نیر  نوروز  عید  و  است 
زندگی ما ایجاد کند به خصوص که این نوروز با ماه 
رمضان همراه شده و فرصتی است که ما به خداوند 
نزدیک تر شویم و از برکات قرائت قرآن و دعا بهرمند 

شویم.
ارتش و سپاه خدمات  امام جمعه حاجی آباد گفت: 
زیادی را به مردم و نظام جمهوری اسلامی داشتند، به 
ویژه در زمان دفاع مقدس که با تمام توان از خاک و 
مردم ایران اسلامی دفاع کردند و در حال حاضر نیز 
هر کجا سیل، زلزله یا اتفاقی رخ دهد، سپاه پاسداران 
می آیند  کار  پای  امکانات  تمام  با  سرافراز  ارتش  و 
جان  از  و  تلاش ها  این  قدردان  همیشه  نیز  ما  و 

گذشتگی های عزیزانمان در ارتش و سپاه هستیم.
امام جمعه حاجی آباد در بخش دیگری از خطبه ها 
باختری  کرانه  مردم  برای  صهیونیستی  رژیم  گفت: 
ممنوعیت حضور در مسجد الاقصی و بیت المقدس 
ایجاد کرده است و اجازه نمی دهند که مسلمانان در 
آنجا نماز را برپا کنند، اما صهیونیست ها بدانند که 
اگر به دلیل این خباثت ها طوفان دیگری رخ دهد، 
طوفانی خیلی سهمگین تر و بزرگتر از طوفان الاقصی 

نصیب رژیم صهیونیستی خواهد شد.
حجت الاسلام مهدی دُری گفت: مقام معظم رهبری 
در سال ۱۳۷۳ فرمودند که یکی از آرزوهای من این 
است که درب چاه های نفت را ببندیم و اقتصاد خود 
را بر اساس کالاها و محصولات غیر نفتی بنیاد نهیم، 
معظم  مقام  از سخنان  باید  مردان  دولت  رو  این  از 

رهبری درس بگیرند .

 راضیه سالاری 

از  امنیت  و  آرامش  صلح،  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
نعمت های خداوند است که  و کلیدی ترین  مهم ترین 
در سایه آن ها انسان ها و جوامع بشری به کمال و تعالی 
است  معبری   اسلامی،  متون  تعبیر  و طبق  می رسند 
که منتهی به نور و روشنایی می شود. صلح و امنیت 
از مفاهیم با ارزش و از ارزش های محوری دین اسلام به 
حساب می رود و آن قدر مهم است که یکی از صفات و 

نام های خداوند سلام »امنیت و صلح« است.
 این واژه را هر مسلمانی روزانه در نماز های خود چندین 
بار تکرار مي کند. طبق بیان قرآن کریم، بهشت مکان 
به  سلام  با  آن  ساکنان  و  می باشد  )دارالسلام(  صلح 
یک دیگر تحیت می فرستند. اسلام برای تامین آرامش 
خانه ی  به  هرگاه  می دهد  دستور  انسان ها،  امنیت  و 
که  دادن  دهند.سلام  سلام  می شوند،  وارد  یک دیگر 
برای مسلمانان یک تعارف روزمره است، دعا کردن در 
طرف  از  یعنی  می رود؛  به حساب  نیز  یک دیگر  حق 
سلام دهنده اعلام صلح و امنیت از تعدی و ظلم است. 
با سلام  به تعبیر دیگر، به فردی که سلام می دهیم، 

خود به او اعلام صلح و امنیت می کنیم.
این تعبیر و نشان روشنی از اسلام برای القای این پیام 
مهم است که اولین چیزی که هرجامعه ای به آن نیازمند 
است، داشتن صلح و امنیت افراد در عرض، جان، مال و 
هرچیز دیگری است که به این سه بر مي گردد.براساس 
اظهارات قرآن پژوهان، واژه ی سلام )به معنایی ایمنی و 
امنیت( و مشتقات آن در بیش از صد آیه ذکر شده، در 
حالی که آیاتی که معنای جنگ را مي رسانند، در شش 
آیه خلاصه شده است و این صریحا می رساند که صلح و 
امنیت در اسلام ارزش حیاتی.واژه های صلح، سلم، امن 
و دیگر مشتقات آن ها به کرات در قرآن کریم و احادیث 

نبوی و ائمه معصومین ذکر شده است. 
با این که به گونه دقیق معنا و مفهوم هر کدام از این 
سه واژه متفاوت است، اما هر سه آن ها بر وجود آرامش 
انسان  روانی  یا  و  فزیکی  تهدیدات  و  نا آرامی  فقدان  و 
در  انسان  سعادت  تامین  هرسه،  هدف  و  دارد  دلالت 
پرتو نعمت آرامش می باشد. طبق تعریف اصحاب لغت، 
بیماري هاي  و  آفات  از  بودن  برکنار  به معناي  »سلم« 
آمده  قرآن کریم  است. چنان چه در  باطني  و  ظاهري 
است: » اذجاء ربه بقلب سلیم؛ یعني ابراهیم از جانب 
خدا با قلبي پاک و سالم از شرک به دعوت خلق آمد« 
.گاهی واژه سلم با صلح مترادف است: »یا ایها الذین 
ایمان  که  کساني  اي  کافه؛  السلم  في  ادخلوا  آمنوا 
آورده اید، همه گي در سلم و آرامش زنده گی کنید« یا 
»و ان جنحوا للسلم فاجنح لها؛ اگر به صلح گراییدند، 
پس تو صلح کن«. از نظر قرآن سلم عمیق تر و با دوام تر 
)به کسر(، مصدر مصالحه و اسم  از صلح است.صِلاح  

مصدر آن، صلح است.
و  سازش  معنای  به  را  صلح  فارسی،  فرهنگ های  در 
آشتی آورده اند. امنیت نیز معانی متعدد ولی نزدیک 
به هم دارد و در قرآن کریم، به این معانی آمده است: 
موجودیت آسایش و اطمینان، زنده گی بدون ترس.صلح 
واژه های کثیر الاستفاده در متون و منابع  از  امنیت  و 
نشان  نیز  اسلام  تاریخ  و  می روند  حساب  به  اسلامی 
می دهد که از لحاظ عملی، صلح و امنیت و پرهیز از 
جنگ خشونت -جز موارد استثنایی- یک اصل است و 
ارزش حیاتی برای انسان ها دارد. چنان چه ریشه لغوی 
نام اسلام نیز در دو واژه سلم و سلام است که معنای 

صلح و آرامش را می رساند.
قرآن کریم به مسلمانان صریحا و اکیدا دستور می دهد 
که در صلح و امنیت زنده گی کنند؛ چرا که جنگ و 
ناامنی راه و روش شیاطین است: »یا ایها الذین آمنوا 
ادخلوا فی السلم کافۀ و لا تتبعوا خطوات الشیطان انه 
لکم عدو مبین«.سیره ی عملی پیامبر و دیگر بزرگان 
با  است  بوده  این  زمام داری شان  تاریخ  طول  در  اسلام 
توطیه و جنگ افروزی می کردند، نخست  کسانی که 
زیرا  وارد می شدند؛  استدلال  و  از در گفت وگو، منطق 
»قاعده اولیه نزد رسول خدا صلح بوده است، هرگاه که 
کفار متمایل به صلح و مسالمت و زنده گی طبیعی 
بودند با آنان از در صلح و مسالمت در می آمد؛ حتا اگر 
می دانست که در صورت جنگ با آنان پیروز و غالب 

است«.
چنان چه نوشته اند »محمد)ص( بر بیش از یک میلیون 
مایل مربع حکومت می کرد. این مساحت، معادل تمام 
خاک اروپا منهای روسیه بود و به طور قطع در آن روزها 
این محوطه مسکن میلیون ها جمعیت بود. در ضمن 
تسخیر این منطقه وسیع، یک صد و پنجاه نفر از افراد 
مخالف در میدان های جنگ از بین رفته بودند و تلفات 
مسلمین، روی هم رفته برای مدت ده سال در هر ماه 

یک نفر شهید بود.
این اندازه احترام به خون بشر در داستان های بشری، 
غربی  تاریخ نگاران  از  بی نظیر…«برخی  است  امری 

)در  مسلمانان  که  »هنگامی  کرده اند:  اعتراف  چنین 
زمان خلیفه دوم( بیت المقدس را فتح کردند، هیچ گونه 
آزاری به مسیحیان نرساندند؛ ولی بر عکس هنگامی که 
نصارا این شهر را گرفتند، با کمال بی رحمی مسلمانان 
نیز وقتی به آن جا آمدند،  را قتل عام کردند. و یهود 

بی باکانه همه را سوزاندند«. 
اقرار  تاریخ می نویسد: »باید  این پژوهش گران  از  یکی 
کنم که این سازش و احترام متقابل به ادیان را که نشانه 
رحم و مروت انسانی است، ملت های مسیحی مذهب 
از مسلمانان یاد گرفته اند«. قرآن کریم در ایات متعدد 
مسلمانان و بشریت را به صلح و آرامش فرا می خواند و 

اهمیت آن را همواره گوش زد می کند. براساس تعالیم 
قرآن، مسلمانان برادر یک دیگر اند و باید مسالمت آمیز 

و توام با آرامش و امنیت زنده گی کنند. 
علاوه بر این، خداوند به جنگ افروزان هشدار می دهد 
و آن ها را از عواقب کارشان بر حذر می دارد: »فاتقوا الله 
واصلحوا ذات بینکم«.در احادیث مختلف از رسول اکرم 
و ائمه معصومین، صلح و امنیت و نیاز بشر به آن مورد 
تاکید قرار گرفته است و این بزرگان به مناسبت های 
و مسلمانان  اسلامی  برای جامعه  از خداوند  مختلف، 
طالب امنیت و آرامش شده اند. چنانچه رسول اکرم در 
ایمان  و  امنیت  از خدا  دعای ورود ماه مبارک رمضان 
طلب می کردند. در بحبوحه جنگ احد از خدا امنیت 
در روز خطر و خوف خواست. حضرتش امنیت جانی 
مسلمان را ضروری می دانند و حتا جان کسانی که با 
در مدت  او،  به حکم  کرده اند  امضا  پیمان  مسلمانان 
در  )ص(  گرامی  پیغمبر  باشد.  امان  در  باید  پیمان، 
حدیثی می فرماید: »ان اللهَّ حرم من المسلم دمه و ماله 

و عرضه، و ان یظن به السوء«.
که  مادری  مورد  در  حتا  را  خانه  امنیت  مراعات  او 
پرستاری غیر از پسرش ندارد لازم شمرده و کسی را 
که همسایه اش از آزار و اذیت او در امان نباشد، مؤمن 
ندانسته و فرموده: خدا، خون و مال و آبروی مسلمان را 
محترم شمرده و برای او حریم )امن( قرار داده و گمان 
امنیت  از  حتا  و  کرده  حرام  را  مسلمان  به  بردن  بد 
پرندگان غفلت نکرده است: »تا پرنده ای در لانه خود 
است، کسی حق ندارد او را صید کند« و بر حفظ حریم 
مومن از نظر آبرو، مال و جان تاکید کرده و لازم دانسته 

که مؤمن از هر نظر محترم باشد.
کلام رهبری 

رهبر معظم انقلاب اسلامی در باره ضرورت وجود امنیت 
می فرمایند؛ امنیّت زیرساخت همه ی ابعاد زندگی یک 
مسائل  تا  بگیرید،  مسائل شخصی  از  است...  جامعه 
خارجی.«  مسائل  تا  عمومی،  مسائل  تا  اجتماعی، 
معرفی  ضمن  اسلامی  انقلاب  ۱۴۰۱/۰۷/۱۱رهبر 
و  ابعاد  پیشرفتی،  هر  زیرساختِ  به عنوان  »امنیت« 
عرصه های گوناگون و چگونگی تأمین آن در جامعه را 

مورد بحث و تبیین قرار داده اند. 
در این مطلب به مناسبت بیانات اخیر حضرت آیت الله 
خامنه ای راجع به موضوع امنیت و اغتشاشات و ناامنی 
ایجاد شده توسط دشمنان، گزیده ای از بیانات درباره ی 
امنیت، یک  بازخوانی شده است.مقوله ی  این موضوع 
ببینید  شما  است.  استثنائی  و  مهم  بسیار  مقوله ی 
خداوند در قرآن کریم - »و امنهم من خوف« - یکی 
به شمار  امنیت  نعمت  را  نعمتهای خود  بزرگترین  از 
می آورد و آن را به رخ آن مردمی که مخاطب این معنا 
بودند، میکشد.امنیت... برای زندگی مردم و یک جامعه، 

گاهی از نان شب واجب تر و مهم تر است. 
نعمتهای  ذکر  مقام  در  کریم  قرآن  در  متعال  خداوند 
بزرگ خود به جامعه، می فرماید: »الذّی اطعمهم من 

ناامنی  و  گرسنگی  یعنی  خوف«؛  من  امنهم  و  جوع 
دو  اینها  دارد؛  قرار  رفاه  و  راحتی  و  امنیت  مقابل  در 
اساسی ترین  از  یکی  مهمند.امنیت،  و  مقابل  عنصر 
است.  کشور  یک  و  ملت  یک  نیازهای  اصلی ترین  و 
وجود  به  وقتی  کشور  یک  برای  مشکل  مهمترین 
می آید که در محیط کار، در محیط زندگی، در محیط 
احساس  مردم  جامعه،  عمومی  فضای  در  و  تحصیل 

امنیت نکنند. 
این جاست که مغزهای فعال، دستهای توانا و سرانگشتان 
ماهر، هیچیک نخواهند توانست مسؤولیت مهمی را 
که هر کدام بر دوش دارند، به انجام برسانند. در فضای 
امنیت است که هم تلاش علمی، هم تلاش اقتصادی، 
هم روحیه و نشاط و هم همه ی فعالیتهای یک کشور 
دنبال  دقت  با  و  شود  برنامه ریزی  به درستی  می تواند 
نتایج خود برسد.امنیّت زیرساخت همه ی  به  گردد و 
ابعاد زندگی یک جامعه است، یک زیرساخت عمومی 
است؛ از مسائل شخصی بگیرید، تا مسائل اجتماعی، 
تا مسائل عمومی، تا مسائل خارجی؛ امنیّت زیرساخت 
همه ی اینها است. در مسائل شخصی، معنای امنیّت 
این است که شما شب بتوانی با خیال راحت در خانه ی 
بدون  و  راحت  با خیال  بتوانی  بخوابی، صبح  خودت 
دغدغه فرزندت را به مدرسه بفرستی، بتوانی به محلّ 
کسب و کار بروی، بتوانی بدون دغدغه به نماز جمعه 
بروی... »امنیّت« در مسائل شخصی یعنی این؛ یعنی 
شما بتوانید خودتان، فرزندانتان، خانواده تان با احساس 
مسافرتتان،  کسبتان،  کارتان،  کنید؛  زندگی  امنیّت 

تفریحتان همراه با امنیّت باشد.
امنیت در یک کشور - چه امنیت اجتماعی و مدنی، 
ارکان  و  پایه ها  از  یکی  اخلاقی -  و  روانی  امنیت  چه 
است.  کشور  سربلندی  و  قوام  و  پیشرفت  اصلی 
بدترین بلائی که میتوان بر سر یک ملتِ رو به رشد 
و پیشرفت وارد آورد، سلب امنیت است. وقتی امنیت 
وجود نداشت، فکر منتظم و به دنبال آن، عمل منتظم 
نخواهد  میسر  پیشرفت  و  داشت  نخواهد  وجود  هم 
برای  اساسی  نیاز  یک  امنیت  اینها،  بر  علاوه ی  شد. 

من  امنهم  و  جوع  من  اطعمهم  »الذّی  انسانهاست. 
خوف«؛ به عنوان دو نعمت بزرگ الهی، خدای متعال 
این را به رخ مخاطبان این آیه ی شریفه میکشد: نجات 

از گرسنگی و نجات از ناامنی. 
وقتی  میدهد.مردم  نشان  را  امنیت  اهمیت  اینها 
میبینند که میتوانند کار کنند، کسب کنند، تحصیل 
کنند، فرزندانشان در اقصی نقاط کشور از این روستا 
نقاط  در  بخوانند،  و درس  بیایند  بروند،  روستا  آن  به 
که  این حجمی  با  سازندگی  کارهای  دوردست کشور 
که  میکنند  احساس  گیرد،  انجام  دارد،  وجود  امروز 
زده  کشور  سر  بر  امنیت  خیمه  اگر  هست.  امنیت 
نشده باشد، مگر میشود این همه کار و تلاش انجام 
گیرد؟دشمن می داند که شرط سرمایه گذاری و ایجاد 
ثروت، امنیت است و نمیخواهند سرمایه گذاری و ایجاد 
لذا سعی خواهند  بگیرد،  انجام  این منطقه  ثروت در 
کرد با امنیت مقابله کنند. سعی می کنند امنیت را 

به هم بزنند.
با اطمینان کامل به شما بگویم که  این را هم  البته 
کمک  به  اسلامی  جمهوری  وفادار  و  مؤمن  نیروهای 
همین مردم و همین جوانها با عوامل ناامنی بشدت 
به  را  ناامنی  مجال  هرگونه  و  کرد  خواهند  برخورد 
لطف الهی از آنها خواهند گرفت.بخش دیگر، امنیت 
زندگی  در محیط  دارد  احتیاج  ملت  است.  شهروندی 
متجاوزان،  و  باشد  برخوردار  امنیت شهروندی  از  خود 

پنجم  ستون های  آشوبگران،  فتنه گران،  سرکشان، 
نیروهای بیگانه و دشمن در درون کشور، نتوانند مقاصد 
برآورده  این ملت  زیان  به  و  این کشور  را در  دشمنان 
کنند  ... خانه های مردم، محیط زندگی مردم، محیط 
امن  باید  مردم،  تحصیل  محیط  مردم،  کار  و  کسب 
باشد. مردم باید خاطرجمع باشند که نیروهای مسلح 
مقابل  در  بتوانند  خودشان،  شهروندی  محیط  در  ما 
اغتشاش آفرینان،  آشوبگر،  دشمنان  فتنه گر،  دشمنان 
بگیرند،  ماهی  میخواهند  گل آلود  آبِ  از  کسانی که 
کسانی که بقای خود را در برهم زدن فضای امن و آرام 

کشور میدانند، ایستادگی کنند. 
تأمین  بهترین وجه  به  مسلح  نیروهای  را  امنیت  این 
امنیت  و  داخلی  امنیت  شامل  ملی،  میکنند.امنیت 
که  جایی  آن  یعنی  خارجی،  امنیت  است.  خارجی 
امنیت یک کشور از ناحیه نیروهای خارج از این مرز 
تهدید میشود؛ یا نیروهای نظامی - مثل جنگهایی که 
کنند؛  حمله  کشور  یک  مرزهای  به   - می افتد  اتفاق 
یا تهاجم سیاسی و تبلیغاتی علیه یک کشور صورت 
گیرد؛ که گاهی موجب اختلال و اغتشاش میشود؛ که 
این هم مکرر در کشورها دیده شده و مشکلاتی را به 

وجود آورده است.
 امنیت داخلی، یک طیف وسیع از تلاشی است که اگر 
همه مسؤولان ذیربط با همه توان کار کنند، خواهند 
توانست این خواسته بزرگ را تأمین کنند. لذا امنیت 
از  دیگری  بخش  اقتصادی،  نیست.ناامنی  کمی  چیز 
ناامنی است. آن کسانی که محیطهای اقتصادی را ناامن 
میکنند؛ اگر کسانی سرمایه های کوچکی دارند، اینها با 
کارهای غیرقانونی، با زرنگیها، این سرمایه های کوچک 
به سود خودشان  و  میکنند  نابود  را  مردم  امکانات  و 
مصادره میکنند. آنهایی که بالاتر از این، امکانات دولتی 
و عمومی را با زرنگیها، با تسلط بر قوانین و مقررات 
می  مصادره  خودشان  نفع  به  قانونی،  گریزگاههای  و 
کنند و هر جا که بتوانند، از سوءاستفاده های شخصی 
نمیگذرند؛ اینها محیطهای اقتصادی را ناامن می کنند.

تشریح عملکرد پلیس در سالی که گذشت 
و  شناسایي  از  هرمزگان  استان  انتظامي  فرمانده 
دستگیري ۳هزار و ۶۴۶ قاچاقچي و خرده فروش مواد 
مخدر و کشف 5۲ تن انواع مواد مخدر طي سال جاري 

در سطح استان خبر داد.
هرمزگان  انتظامی  فرمانده  جاویدان  اکبر  علي  سردار 
امروز بیان داشت: مأموران پلیس مبارزه با مواد مخدر 
عوامل  سایر  همدلي  و  همکاري  با  هرمزگان  استان 
انتظامي استان در راستاي مقابله با قاچاق موادمخدر 
و برخورد مقتدرانه با قاچاقچیان و سوداگران مرگ، با 
پیگیري هاي شبانه روزي اقدامات اطلاعاتي و اشرافیت 
کامل بر محورهاي مواصلاتي فرعي و اصلي استان در 
سال جاري موفق شدند ۶۳۰ دستگاه خودرو سبک و 

سنگین حامل موادمخدر را شناسایي و توقیف کنند.
وي با اشاره به اینکه در این مدت،5۲ تن و ۱۴۳کیلو 
انواع موادمخدر در استان کشف شده است، افزود: این 
تن   9 تریاک،  تن   ۴۱ شامل  شده  کشف  مواد  مقدار 
حشیش ، ۱۴۳ کیلو هروئین و یک تن و ۶۴۱ کیلو 
شیشه ، ۱۳ کیلو مرفبن و ۳۴۶ کیلو سایر بوده است.

دستگیري  تعداد  استان  انتظامي  ارشد  مقام  این 
معتادان کارتن خواب در سال جاري را ۱۱ هزارو ۲۷۰ 
توزیع  و  فروشان  خرده  قاچاقچیان،  دستگیري  و  نفر 
کنندگان موادمخدر را سه هزار و ۴۶۴ نفر عنوان کرد.

سردار جاویدان با اشاره به شناسایي و انهدام 5۱ باند 
اظهار داشت: در طول سال  مواد مخدر،  قاچاق کلان 
فعالیت  بر  استان  اشراف اطلاعاتي حاکم در  با  جاري 
باب   ۱5۲ مرگ،  سوداگران  و  مخدر  مواد  قاچاقچیان 
املاک و مستغلات ؛ ۶۳۰ دستگاه انواع خودرو متعلق 
در  و  توقیف  استان  پلیس  توسط  قاچاقچیان  به 
مجموع هزار و ۶۴ میلیارد تومان ضربه به بنیان مالي 
قاچاقچیان وارد شده که در این زمینه استان هرمزگان 

رتبه اول کشور را به خود اختصاص داده است.
تقدیم  به  اشاره  با  هرمزگان  استان  انتظامي  فرمانده 
۶ شهید مدافع وطن در طي سال جاري از مجموعه 
انتظامي استان در راستاي تأمین امنیت ایران اسلامي، 
خاطرنشان کرد: در حوزه مقابله با قاچاق کالا و ارز نیز 
از ابتداي سال جاري تاکنون ۲۷ میلیون لیتر سوخت 
و  باند کلان قاچاق منهدم، ۶ هزار  قاچاق کشف، ۱۴ 
58۳ دستگاه خودرو و 8۰ فروند شناور حامل و فعال در 
قاچاق کالا شناسایي و توقیف شده اند و مجموع ارزش 
مالي کالاهاي قاچاق کشف شده ۳ هزار و ۴۳۶ میلیارد 
این خصوص  پرونده در  بر ۷ هزار  بالغ  و  بوده  تومان 

تشکیل شده است.

عملکرد درخشان پلیس هرمزگان در سالی که گذشت

گزارش 
اختصاصی:

بهترین وجه  به  مسلح  نیروهای  را  امنیت 
امنیت  شامل  ملی،  میکنند.امنیت  تأمین 
امنیت  است.  خارجی  امنیت  و  داخلی 
یک  امنیت  که  جایی  آن  یعنی  خارجی، 
کشور از ناحیه نیروهای خارج از این مرز 
مثل   - نظامی  نیروهای  یا  میشود؛  تهدید 
مرزهای  به   - می افتد  اتفاق  که  جنگهایی 
یک کشور حمله کنند؛ یا تهاجم سیاسی و 
تبلیغاتی علیه یک کشور صورت گیرد؛ که 
میشود؛  اغتشاش  و  اختلال  موجب  گاهی 
که این هم مکرر در کشورها دیده شده و 

مشکلاتی را به وجود آورده است. 

ناامنی  از  ناامنی اقتصادی، بخش دیگری 
اقتصادی  محیطهای  که  کسانی  آن  است. 
را ناامن میکنند؛ اگر کسانی سرمایه های 
کوچکی دارند، اینها با کارهای غیرقانونی، 
و  کوچک  سرمایه های  این  زرنگیها،  با 
امکانات مردم را نابود میکنند و به سود 
که  آنهایی  میکنند.  مصادره  خودشان 
بالاتر از این، امکانات دولتی و عمومی را 
با تسلط بر قوانین و مقررات  با زرنگیها، 
خودشان  نفع  به  قانونی،  گریزگاههای  و 
از  بتوانند،  که  جا  هر  و  میکنند  مصادره 
سوءاستفاده های شخصی نمیگذرند؛ اینها 

محیطهای اقتصادی را ناامن میکنند.
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تعویض معدود لوله های 

کندانسور واحد شماره یک 
بخار در نیروگاه بندرعباس

مدیرعامل نیروگاه بندرعباس از تعویض معدود لوله های کندانسور نیروگاه در راستای رفع موانع تولید خبر داد.به گزارش دریای اندیشه، داریوش 
محمودی عنوان کرد: باتوجه به عمر ۴۳ ساله واحدهای نیروگاه حرارتی بندرعباس، شرایط بهره برداری به گونه ای پیش رفته که غالب کارهای 
تعمیرات اساسی و دوره ای واحدها، برای حفظ شرایط تولید بوده که از میان این پروژه ها در واحد شماره یک بخار، رسوب برداری شیمیایی 
کندانسور و تعویض لوله های مسدود شده با هدف افزایش توان تولید در شرایط پیک تابستان با کمترین هزینه ممکن در دستور کار قرار گرفت.

۴۰ خودروی شوتی سوختکش در 
بندرعباس توقیف شد

فرمانده انتظامی بندرعباس از اجرای طرح ضربتی مقابله 
شوتی  خودروی  دستگاه   ۴۰ توقیف  و  سوخت  قاچاق  با 

سوختکش در این شهرستان خبر داد.
با  یاری  اندیشه، سرهنگ عباس علی  به گزارش دریای 
اعلام این خبر افزود: در ادامه طرح های پاکسازی محلات 
و مناطق آلوده به قاچاق در استان، طرح ضربتی مقابله 
با قاچاق سوخت در حوزه های استحفاظی و سرزمینی 

پاسگاه های مرکزی شهرستان بندرعباس اجرا شد.
اقدامات اطلاعاتی  با  این طرح  بیان کرد: در اجرای  وی 
بندرعباس و  انتظامی  و گشت زنی های هدفمندعوامل 
تعداد  در مجموع  بندرعباس  انتظامی  ماموران  همکاری 
۴۰ دستگاه خودرو سواری شوتی سوختبر و یک دستگاه 
کامیون حامل کالای قاچاق توقیف و در بازرسی از خودرو 
گوشی  دستگاه   ۶ گازوئیل،  لیتر  ۱۲هزار  توقیفی،  های 
، ۲۰ راس احشام و ۲۵ تن و ۸۰۰  آیفون  تلفن همراه 

کیلوگرم تخمه خام قاچاق کشف و ضبط شد.
این مسئول انتظامی خاطرنشان کرد: دراین طرح در یک 
دستگاه خودرو و یک دستگاه موتورسیکلت سرقتی نیز 
کشف شد و تلاش مأموران برای شناسایی مالباختگان و 

تحویل وسایل نقلیه مکشوفه به آن ها ادامه دارد.
وی از شهروندان خواست در صورت مشاهده و یا اطلاع 
از هرگونه دپو و یا قاچاق کالا، سوخت و مواد مخدر در 
اسرع وقت از طریق تلفن مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ 

اطلاع دهند.

تقاضای ۳۰۳ میلیون یورو سرمایه گذاری 
خارجی در کیش

سرمایه گذاری  جهش  ستاد  جلسه  آخرین  و  هفتمین 
سازمان منطقه آزاد کیش در سال ۱۴۰۲ با حضور نماینده 
ویژه رییس جمهور و دبیر شورایعالی مناطق آزاد و ویژه 
سازمان  این  مدیره  هیأت  اعضای  و  مدیران  و  اقتصادی 

برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه، در این جلسه رحیم سرهنگی، 
رییس هیأت مدیره و مدیرعامل سازمان منطقه آزاد کیش 
به بیان دستاوردها و اقدامات انجام شده در سال ۱۴۰۲ 
پرداخت و اهم برنامه های سال ۱۴۰۳ در حوزه اقتصادی 
و سرمایه گذاری، گردشگری و فرهنگی و تصویرسازی و 

برندینگ را تشریح کرد.
وحید زارع فکری، معاون اقتصادی و سرمایه گذاری منطقه 
آزاد کیش در گزارش پایانی سال ۱۴۰۲، میزان تقاضای 
سرمایه گذاری این منطقه ۴۴ هزار میلیارد تومان داخلی و 
۳۰۳ میلیون یورو خارجی عنوان کرد و گفت: برای ۱۲۸۲ 
طرح به ارزش ۱۲۹ هزار میلیارد تومان، مجوز صادر شد.

خبــــر

انجام ۱۸۴ پرواز هفتگی در فرودگاه 
قشم برای مسافران نوروزی 

برنامه ریزی شد

گفت:  قشم  آزاد  منطقه  بین المللی  فرودگاه  مدیرعامل 
نوروز  ایام  به  شدن  نزدیک  با  هفتگی  پرواز   ۱۸۴ انجام 
به جایی مسافران در هر هفته توسط ۱۲  برای جا   ۱۴۰۳
شرکت هواپیمایی در این فرودگاه برنامه ریزی شده است.

تعداد  این  افزود:  ناصر رجبی  اندیشه،  به گزارش دریای 
پرواز از فرودگاه قشم در پنج مسیر داخلی شامل تهران، 
اصفهان، شیراز، مشهد و ساری و ۲ مسیر هوایی خارجی 

شامل دبی و مسقط انجام می شود.  
وی با اعلام اینکه شمار پروازهای مسیر قشم به دبی هر 
هفته با ۶ سورتی پرواز انجام می شد، ادامه داد: با نزدیک 
شدن به ایام پایان سال شمار پروازهای مسیر قشم به دبی 

و بلعکس به ۱۰ سورتی پرواز افزایش پیدا می کند.
به گفته مدیرعامل فرودگاه بین المللی منطقه آزاد قشم، 
مسافران مسیر قشم به دبی و بالعکس همه روزه به جز 

یکشنبه ها می توانند در این مسیر رفت و آمد کنند.
هم  عمان  کشور  به  سفر  علاقمندان  کرد:  اعلام  رجبی 
می توانند روزهای شنبه و چهارشنبه هر هفته با هواپیمای 
شرکت آسا جت در مسیر قشم به مسقط و بالعکس آمد و 
شد کنند. وی گفت: مسافران و میهمانان جزیره قشم همه 
روزه می توانند در مسیر تهران به قشم و بالعکس با بیش از 

۲۰ سورتی پرواز، رفت و آمد داشته باشند.
مدیرعامل فرودگاه بین المللی قشم یادآور شد: پرواز در 
مسیر فرودگاه قشم به اصفهان و بالعکس که در روزهای 
یکشنبه و چهارشنبه انجام می شد به خاطر رفاه علاقمندان 
سفر به این جزیره جهانی، توسط شرکت وارش به چهار 
روز در هفته شامل یکشنبه، دوشنبه، چهارشنبه و پنج 

شنبه ها افزایش یافته است.
اضافه کرد: مسافران مسیر مشهد مقدس و جزیره  وی 
زیبای قشم هم به جز شنبه ها می توانند با هواپیماهای 

شرکت سپهران و زاگرس در این مسیرها تردد کنند.
به گفته رجبی، علاقمندان سفر به قشم از استان فارس 
با  سه شنبه  و  شنبه  روزهای  در  می توانند  هم  )شیراز( 

شرکت هواپیمایی قشم به این جزیره سفر کنند.
وی بیان داشت: خط پروازی فرودگاه قشم و ساری هم 
چهار  و  یکشنبه  روزهای  در  مسافران  بجایی  جا  برای 

شنبه هر هفته توسط شرکت وارش فعال است.
فرودگاه بین المللی قشم یکی از فرودگاه های بزرگ و 
مطرح جنوب کشور است که طول باند آن مناسب برای 
فرود هواپیماهای پهن پیکر است و توان سرویس دهی 
به تمامی هواپیماهای عبوری و پهن پیکر )به جز ایرباس 

۳۸۰( را در این منطقه دارد.

خبــــر سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان:

 راضیه سالاری 

متروکه  کالاهاي  فروش  و  آوري  اندیشه،جمع  دریای  گزارش  به 
بود پس  از وظایف گمرك  اسلامي  انقلاب  از  پیش  قاچاق که  و 
قانوني شماره  با تصویب لایحه  ایران،  انقلاب اسلامي  از پیروزي 
۸۴۳۱۰ مورخ ۱۳۵۸/۱۲/۱۸ شوراي انقلاب و آئین نامه اجرایي 
 ، مستضعفان  بنیاد  نمایندگان  از  متشکل  اي  کمیته  به  آن 

جهادسازندگي، بنیاد مسکن و دادستاني کل کشور واگذار شد. 
و  قاچاق  متروکه،  کالاي  فروش  و  آوري  جمع  قانون  تصویب  با 
ضبطي قطعیت یافته و کالاي قاچاق بلاصاحب و صاحب متواري 
مصوب ۱۳۶۱/۱۱/۱۱ و آئین نامه اجرایي آن مصوب ۱۳۶۲/۲/۲۵ 
کالاهاي  فروش  و  آوري  جمع  مرکز  به  امور  این  وزیران،  هیأت 
مذکور مستقر در وزارت امور اقتصادي و دارایي منتقل شد و عملًا 

در تاریخ ۱۳۶۲/7/۶ مرکز ذکر شده تشکیل گـردید.
تشکیلات  ادغام  و  امور  بیشتر  هرچه  ساماندهي  ضرورت  بدلیل 
موازي مرکز جمع آوري و فروش کالاهاي متروکه از یک سو ودفتر 
اجرایي تبصره ۳۵ قانون بودجه سال ۱۳۶۸ و تبصره ۲۸ قوانین 
تقدیم  به  منجر  دیگر  سوي  از   ۱۳7۰ و   ۱۳۶۹ سالهاي  بودجه 
لایحه قانون تأسیس سازمان جمع آوري و فروش اموال تملیکي 

به مجلس شوراي اسلامي شد. 
تاریخ  در  و  مجلس  تصویب  به   ۱۳7۰/۱۰/۲۴ در  مذکور  قانون 
جمهوري  اساسي  قانون  نگهبان  شوراي  تأیید  به   ۱۳7۰/۱۱/7
تشکیل  سازمان   ۱۳7۱ سال  اواخر  از  و  رسید  ایران  اسلامي 
امور  وزارت  تابعه  دولتي  شرکتهاي  از  یکي  گـردید.سازمان 
مالي  استقلال  و  حقوقي  جایگاه  از  که  است  دارایي  و  اقتصادي 
برخوردار است. هدف اصلي از تشکیل سازمان عبارتست از تمرکز 
کلیه امور مربوط به جمع آوري، نگهداري، اداره و فروش اموالي 
که به موجب قانون به تملک،  تصرف، تحت توقیف و یا مدیریت 

دولت در مي آید. 
در حقیقت با تشکیل سازمان دو واحد اداري موازي ) مرکز کالاي 
متروکه و دفتر اجرایي تبصره ۲۸ قانون بودجه ( در هم ادغام و 
وظایف آن در سازمان جدیدالتاسیس تمرکز یافت و از سویي امور 
مشابهي که توسط دستگاهها و سازمانهاي اجرایي و یا دادگستري 

انجام مي شد ، به سازمان منتقل گردید.
اموال  فروش  و  سازمان جمع آوری  تأسیس  گوید  می  چه  قانون 
منظور  به   -  ۱ کلیات،ماده   - اول  آن،فصل  اساسنامه  و  تملیکی 
دولتی  متروکه  کالاهای  فروش  و  اداره  نگهداری،  و  جمع آوری 
قاچاق  کالاهای  و  یافته  قطعیت  قاچاق  و  و ضبطی  غیردولتی  و 
 بلاصاحب و صاحب متواری و همچنین اموال منقول و غیر منقول 
و حقوق مالی که بر اثر احکام و قرارهای قطعی مراجع ذیصلاح 
قضایی و یا تصمیمات مراجع صلاحیت دار اداری و صنفی به انحاء 
مختلف از قبیل ضبط،مصادره، استرداد، تملیک، جریمه و تعزیر 

مالی، صلح، هبه، و نیز سایر اموالی که دراجرای اصل چهل و نهم 
و  تملک  قوانین  سایر  و  ایران  اسلامی  جمهوری  اساسی  قانون 
یاتصرف دولت درآمده و یا درمی آید سازمان جمع آوری و فروش 
اموال تملیکی که در این قانون سازمان نامیده می شود به صورت 
آن  آیین نامه های  و  قانون  این  طبق  و  تشکیل  دولتی  شرکت 

و مقررات مربوط به شرکتهای دولتی اداره می شود.
ماده ۲ - کلیه اموال و حقوق مالی که تحت توقیف یا سرپرستی و 
یا مدیریت دولتی درآمده و یا به هر نحو به تصرف دولت درمی آید 
طبق این قانون در اختیار سازمان قرارمی گیرد تا در جمع آوری و 
اموال،منوط  این قبیل  اقدام نماید و فروش  اداره آن  نگهداری و 
است طبق  مجاز  است.تبصره  سازمان  قانون  یا  قضایی  به حکم 
خواهد  عمومی  مجمع  مجمع  تصویب  به  که  دستورالعملی 
رسیداداره امور اموال موضوع این ماده را به طور موقت و حداکثر تا 
سه سال با اعمال،نظارتهای لازم به عهده وزارتخانه ها و مؤسسات 
دولتی و شرکتهای دولتی و مؤسسات ونهادهای عمومی غیر دولتی 

قرار دهد.
ماده ۳ - اموال مجهول المالک، بلاصاحب )به استثناء اموال قاچاق 
باب  از  که  اموالی  و  بلاوارث  ارث  متواری(،  صاحب  و  بلاصاحب 
اساسی  قانون  ونهم  چهل  اصل  اجرای  و  ذمه  از  تخمیس، خروج 
جمهوری اسلامی ایران و دیگر قوانین در اختیار ولی فقیه )حاکم( 
است با اذن کلی ایشان در اختیار سازمان قرار می گیرد تا به طور 
جداگانه حسب دستور معظم له در جهت نگهداری، اداره و فروش 
از  حاصل  ازمحل عواید  وجهی  نوع  هر  پرداخت  نماید.  اقدام  آنها 
فروش و نیز هر گونه تصرف در این اموال موکول به اذن ولی فقیه 

یا نماینده خاص ایشان در تصرف این اموال خواهد بود.
ماده ۴ - سازمان دارای شخصیت حقوقی و استقلال مالی بوده و 

وابسته به وزارت امور اقتصادی و دارایی می باشد.
ماده ۵ - مرکز اصلی سازمان تهران است و در صورت لزوم سازمان 
با تصویب، مجمع عمومی در سایر نقاط کشور شعبه و  می تواند 

نمایندگی دایر نماید.
انحلال  می گردد  تشکیل  نامحدود  مدت  برای  سازمان   -  ۶ ماده 
آن فقط به موجب قانون میسر خواهد بود.ماده 7 - سرمایه اولیه 

سازمان مبلغ یکصد میلیون )۱۰۰۰۰۰۰۰۰( ریال می باشد که به 
یک هزار سهم با نام یکصد هزار ریالی تقسیم شده است و تماماً 

متعلق به دولت می باشد.

تبصره - آن قسمت از اموال منقول و غیر منقولی که در اختیار 
مرکز جمع آوری و فروشکالاهای متروکه می باشد و به تشخیص 
به  بود  سازمان،خواهد  نیاز  مورد  دارایی  اقتصادی و  امور  وزیر 
وزیر  منتخب  کارشناس  توسط  ارزیابی  از  و پس  منتقل  سازمان 
امور اقتصادی و دارایی معادل بهای آن به سرمایه سازمان افزوده 

خواهد شد.
تاریخ  از  است حداکثر ظرف یک سال  ماده ۸ - سازمان مکلف 
تحویل نسبت به فروش اموال موضوع ماده )۱( اقدام نماید. مدت 
تمدید  قابل  دیگر  سال  یک  تا  عمومی  تصویب مجمع  با  مذکور 
به تشخیص هیأتی  بنا  اجناسی که  و  اموال   - بود.تبصره  خواهد 
نفر  یک  مجمع،عمومی،  منتخب  کارشناس  نفر  یک  از  مرکب 
یک  مورد  حسب  بر  و  فرهنگی کشور  میراث  سازمان  کارشناس 
و  اصل هشتاد  به  توجه  با  ذیربط  اجرایی  کارشناس دستگاه  نفر 
سوم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران از نفائس ملی باشد و یا 
دارای ارزشهای ویژه بوده و یا نشان دهنده هنر ملی درزمان های 
مختلف باشد و همچنین آثار هنری دیگری که جزء نفائس باشد با 
ذکر مشخصات کامل در هر مورد برای حفظ و نگهداری به دستگاه 

اجرایی ذیربط تحویل می گردد.
ماده ۹ - سازمان مکلف است وجوه حاصل از فروش اموال موضوع 
ماده )۱( این قانون راپس از احتساب ۱۰% در مورد اموال منقول 
و ۵% در مورد اموال غیر منقول بابت کارمزدفروش، حسب مورد به 
حسابهای درآمد عمومی کشور واریز نماید، ۱۰% و ۵% مذکور به 
حسابتمرکز درآمد سازمان در خزانه منظور خواهد شد.تبصره - در 
مورد واریز وجوه حاصل از فروش اموال موضوع ماده )۳( این قانون 

طبق قسمت اخیر همان ماده عمل خواهد شد.
ماده ۱۰ - سازمان مکلف است برای اموال هر شخص،حقیقی یا 

حقوقی که به موجب این قانون در اختیار می گیرد حساب معین 
جداگانه ای نگهداری نماید و پس از تعیین تکلیف و قطعیت حکم 
به نفع دولت سود خالص یا زیان حاصل از اداره و بهره برداری هر 
مورد را در دفاتر سازمان در حسابی تحت عنوان "ذخیره اداره و 
بهره برداری اموال" ثبت و درپایان هر سال مالی مانده بستانکار 
حساب مذکور را به حساب درآمد عمومی کشور واریزنماید، تبصره 
۱ - در مورد سود خالص یا زیان حاصل از اموال موضوع ماده )۳( 
این قانون پس از طی مراحل مذکور در این ماده طبق قسمت اخیر 
ماده )۳(اقدام خواهد شد.تبصره ۲ - سازمان برای سرپرستی، اداره 
به  که  ماده طبق دستورالعملی  این  موضوع  اموال  بهره برداری  و 
تصویب مجمع عمومی سازمان خواهد رسید متناسب با هزینه های 
مربوط  حسابهای  به  و  محاسبه  مناسبی  کارمزد  عمومی،مربوط 

منظور خواهد داشت.
فروش ۶ هزار و ۶۰۰ میلیارد ریالی در مزایده اموال تملیکی 

هرمزگان
مزایده  برگزاری  کرد:  اعلام  هرمزگان  دادگستری  کل  رییس 
فروش ۱۴۹  با  استان  این  تملیکی،  اموال  سراسری شماره ۵۹7 
ریال دست  میلیارد  و ۶۰۰  هزار   ۶ فروش  رکورد  به  کالا  ردیف 

یافت.
مجتبی قهرمانی با اعلام این خبر افزود: این موفقیت در راستای 
تاکیدات رییس قوه قضاییه مبنی بر لزوم پیگیری مجدانه مقوله 
اموال تملیکی و مساعدت  بنادر، گمرکات و  انبارهای  ساماندهی 

سایر قوا و دستگاه ها در این زمینه، تحقق یافته است.
کالا  ردیف   ۱۴۹ مزایده،  این  برگزاری  نتیجه  در  کرد:  بیان  وی 
و  تجهیزات  سواری،  خودرو  راهسازی،  آلات  ماشین  انواع  شامل 

اقلام مختلف به ارزش ۶ هزار و ۶۰۰ میلیارد یرال فروخته شد.
این مقام قضایی اظهار کرد: مزایده سراسری فروش اموال تملیکی 
برگزار شد  هفته  یک  هرمزگان، طی  استان  انبارهای  در  موجود 
و  متقاضیان  گسترده  استقبال  مورد  مناسب  اطلاع رسانی  با  که 

خریداران قرار گرفت.
سازمان  انبارهای  وضعیت  بر  نظارت  کرد:  تصریح  قهرمانی 
جمع آوری و فروش اموال تملیکی و تعیین تکلیف اقلام موجود در 
این انبارها، مستمر در دستورکار دستگاه قضایی استان هرمزگان 
قرار دارد تا ضمن تعیین تکلیف این کالاها در سریع ترین زمان 
شود. جلوگیری  المال  بیت  اموال  رفت  هدر  هرگونه  از  ممکن 

رییس کل دادگستری هرمزگان همچنین خاطرنشان کرد: با ورود 
رییس قوه قضاییه به موضوع انبارهای تملیکی، نهضتی در زمینه 
ساماندهی این انبارها شکل گرفت و موجب تعیین تکلیف فوری 

اموال مردم و کالاهای در معرض فساد شد.
استان  کل  دادگستری  پیگیری  با  کرد:  تاکید  همچنین  وی 
هرمزگان در راستای اجرای دستورات ریاست قوه قضاییه اکنون 
بیشتر اقلام و کالاهای موجود در انبارهای سازمان جمع آوری و 

فروش اموال تملیکی استان تعیین تکلیف شده  است.

فروش ۶ هزار و ۶۰۰ 
میلیارد ریالی در 
مزایده اموال تملیکی 
هرمزگان

گفت:  هرمزگان  استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاونت  سرپرست 
درخصوص نهضت مسکن، شهرداران شهرهای استان جهت تسریع در 
ارائه خدمات در مسیر خانه دار شدن شهروندان باید در صدور پروانه 
و تسریع در پایان کار اقدامات لازم را به عمل آورند و کوتاهی در این 

زمینه بخشودنی نیست و باید موانع بر سر راه آن برداشته شود.
به گزارش دریای اندیشه،  محمد مرودی، در آخرین نشست آموزشی 
شهرداران استان هرمزگان در سال جاری، با بیان اینکه از شهرداران 
انتخابات  برگزاری  در  شایسته ای  همکاری  دلیل  به  هرمزگان  استان 
شهرداران  همکاری  و  همت  اگر  کرد:  اظهار  می کنم،  تقدیر  داشتند 
استان در برگزاری انتخابات نبود، نمی توانستیم در عرصه این رویداد 

ایام نوروز و ماه مبارك  با اشاره به نزدیکی  مهم سربلند باشیم. وی، 
رمضان، تاکید کرد: با در نظر داشتن ایام پایانی سال شهرداران نسبت 
به این موضوع توجه و اهتمام لازم را داشته باشند و مهیا کردن شهرها 
برای استقبال از نوروز و ماه مبارك رمضان را در دستور کار قرار دهند.
سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان، تصریح 
کرد: ارائه خدمات به مسافران باید به گونه ای باشد تا ضمن حفظ حرمت 
بهره  نیاز خود  از خدمات مورد  بتوانند  نیز  این ماه، مسافران محترم 

لازم را ببرند.
مرودی، افزود: همچنین در خصوص نهضت مسکن، شهرداران شهرهای 
استان جهت تسریع در ارائه خدمات در مسیر خانه دار شدن شهروندان 
باید در صدور پروانه و تسریع در پایان کار اقدامات لازم را به عمل آورند 
و کوتاهی در این زمینه بخشودنی نیست و باید موانع بر سر راه آن 

برداشته شود.
وی، با تاکید بر لزوم صیانت از هویت شهری و تحقق معماری بومی و 
ایرانی تاکید کرد: از شهرداری ها انتظاراتی وجود دارد که از آن جمله 
می توان به رعایت برنامه ریزی اصولی در حوزه جغرافیایی نظیر تحقق 

معماری ایرانی و اسلامی و صیانت از هویت شهری و … اشاره کرد.
سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان، گفت: 

از فرهنگ جامعه است و فضاهایی  مسئله فوق نشان دهنده بخشی 
همساز با هویت شهری موجب آرامش، امنیــت و مشارکت شهروندان 
می شود، این امر از وظایف ذاتی شهرداری است که شهرداران موظف 

به اجرای آن هستند.
مهم  مأموریت  به  نسبت  استان  شهرداران  اینکه  بیان  با  مرودی، 
باشند، تشریح  خدمت رسانی در دولت سیزدهم توجه ویژه ای داشته 
کرد: فعالیت شهرداران منجر به تقویت سرمایه اجتماعی نظام می شود 
و با توجه به نزدیکی شهرداران به مردم از این نزدیکی با ارائه خدمات 
مناسب به مردم و افزایش رضایتمندی، سبب تقویت سرمایه اجتماعی 

شویم.
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان، اضافه کرد: شهرداران 
به عنوان افراد مسلط به قانون، لازم است تا با اقدامات پیشگیرانه به ویژه 
در نقاطی که بیشترین ارتباط و تعامل را با مردم دارند، نسبت به نیروها 

کنترل داشته باشند و مانع از بروز تخلف شوند.
بازآفرینی نسخه شفابخش حوزه مسکن  اینکه  بیان  با  پایان  وی، در 
است، گفت: اگر به بازآفرینی شهری و کاهش بافت فرسوده توجه جدی 
شود بسیاری از چالش ها در حوزه مسکن رفع خواهد شد که شهرداری 

ها نقش موثری در این حوزه دارند.

رییس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان، با 
عید  شب  میوه  تامین  در  مشکلی  اینکه  به  اشاره 
استان نداریم، گفت: روند توزیع میوه شب عید با 
قیمت مصوب تنظیم بازار و مصوب کمیته راهبری، 
آغاز شده  استان  در  اسفندماه   ۲۶ امروز شنبه  از 

است.
ماندگاری  رضا  محمد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
تنُ   ۱۰۰ شامل  عید  شب  میوه  تنُ   ۲۰۰ افزود: 
سیب درختی و ۱۰۰ تنُ پرتقال برای تنظیم بازار 
بخش ها،  به  حال حمل  در  و  ذخیره سازی  استان 
سازمان  نظارت  با  استان  شهرهای  و  دهستان ها 

تعاون روستایی استان است.
از  نقطه  هفت  بندرعباس  شهر  در  کرد:  بیان  وی 
سوی اتحادیه تعاون روستایی هرمزگان در راستای 
عرضه مستقیم میوه به صورت خرده فروشی تعیین 
شده است و در صورت افزایش تقاضا، مکان توزیع 
اصناف  دیگر  سوی  از  معرفی  با  عید  شب  میوه 

افزایش پیدا می کند.
رییس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان، با 
اشاره به اینکه میوه شب عید با ۱۵ درصد تخفیف 
بازار توزیع می شود، اظهار کرد: طبق  و زیرقیمت 

مصوب کمیته راهبری و ستاد تنظیم بازار استان، 
هر کیلوگرم پرتقال ۲۶۰ هزار ریال و هر کیلوگرم 

سیب درختی ۳۸۰ هزار ریال عرضه می شود.
وی ابراز کرد: میوه شب عید هرمزگان تامین است 
اما در صورت ضرورت و نیاز بیشتر استان، از محل 
اتحادیه مرکزی تعاون روستایی کشور که به میزان 
برای  است،  شده  ذخیره سازی  میوه  تن  هزار   ۲۰

تنظیم بازار استان اقدام  می شود.
شب  میوه  توزیع  و  تامین  طرح  شد:  یادآور  وی 
عید با هدف کنترل قیمت و کاهش قیمت بازار و 

تحویل به مصرف کننده نهایی اجرایی شده است.

شهرداران در صدور پروانه منزل تسریع داشته باشند

رییس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان: رییس کمیته خدمات حمل و نقل سفرهای دریایی هرمزگان:

توزیع میوه شب عید در هرمزگان آغاز شد

رییس کمیته خدمات حمل و نقل سفرهای دریایی 
و  مسافران  تردد  ضرورت  به  اشاره  با  هرمزگان 
از   ۱۴۰۳ نوروز  در  دریایی  سفرهای  گردشگران 
تمامی هموطنان خواست صرفا از مسیرهای مجاز 

دریایی رفت و آمد کنند. 
عباس نژاد  حسین  اندیشه،   دریای  گزارش  به 
استان  در  دریایی  مجاز  مسیرهای  اعلام  ضمن 
به  شهیدحقانی  بندر  از  آمد  و  رفت  اظهارداشت: 
و  هرمز  به  شهیدحقانی  بندر  بالعکس،  و  قشم 
بالعکس، بندر شهید حقانی به لارك و بالعکس از 

مسیرهای مجاز دریایی است.  
وی از دیگر مسیرهای مجاز به مسیر قشم به هرمز 
و بالعکس، قشم به لارك و بالعکس، پهل به لافت و 
قشم و بالعکس، بندرلنگه به بندرکیش و بالعکس، 
به  بندرچارك  بالعکس،   و  بوموسی  به  بندرلنگه 
بندر کیش و بالعکس، بندر آفتاب به بندر کیش و 

بالعکس اشاره کرد.  
مورد  در  هرمزگان  دریانوردی  و  بنادر  مدیرکل 
سفرهای دریایی بین المللی نیز گفت: رفت و آمد از 
مسیرهای بندر باهنر به امارات، بندرلنگه به امارات 
که  است  بین المللی  دریایی  مسیرهای  جمله  از 

امکان سفرهای دریایی از طریق آن ها فراهم است. 
ارایه خدمات  ایمنی دریانوردی،  تامین  عباس نژاد 
شایسته در مبادی ورودی و خروجی،  پیشگیری از 
حوادث و سوانح و واکنش سریع به هنگام بروز یک 
حادثه  و سانحه را از وظیفه اصلی سازمان بنادر در 
اجرای طرح سفرهای دریایی نوروز ۱۴۰۳ برشمرد.  
وی با بیان اینکه طرح تسهیل سفرهای نوروزی از 
۲۵ اسفندماه امسال آغاز شده و تا ۱۵ فروردین ماه 
بنادر  نمایندگان  گفت:  دارد،  ادامه   ۱۴۰۳ سال 
رسمی  مبادی  در  ساعته   ۲۴ صورت  به  استان 

حضور دائمی دارند. 
رییس کمیته خدمات حمل و نقل سفرهای دریایی 
و  شناورها  قایق ها،  تعداد  خصوص  در  هرمزگان 
استان  گردشگری  و  مسافری  بنادر  در  صندلی ها 
به  گردشگری  و  مسافری  شناور   ۶۰7 گفت:  نیز 
منظور جابه جایی۱۳ هزار و 7۲۸ مسافر و گردشگر 
و حمل یک هزار و ۸۹۲ خودرو فعال شده است.  

عباس نژاد تعداد شناورهای مسافری فعال شده در 
اجرای این طرح را نیز ۴۳ شناور به ظرفیت چهار 
حمل  ویژه  لندینگ کرافت  و۴۶  نفر   7۰7 و  هزار 

یک هزار و ۸۹۲ خودرو اعلام کرد.

مسافران سفرهای دریایی از مسیرهای مجاز دریایی رفت و آمد کنند

مزایده سراسری فروش اموال تملیکی موجود در 
انبارهای استان هرمزگان، طی یک هفته برگزار 
استقبال  مورد  مناسب  اطلاع رسانی  با  که  شد 

گسترده متقاضیان و خریداران قرار گرفت
جمع آوری  سازمان  انبارهای  وضعیت  بر  نظارت 
اقلام  تکلیف  تعیین  و  تملیکی  اموال  فروش  و 
دستورکار  در  مستمر  انبارها،  این  در  موجود 
تا  دارد  قرار  هرمزگان  استان  قضایی  دستگاه 
سریع ترین  در  کالاها  این  تکلیف  تعیین  ضمن 
بیت  اموال  رفت  هدر  هرگونه  از  ممکن  زمان 

المال جلوگیری شود

گزارش  
اختصاصی



 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

 چقدر شعر نشسته است در  این ثانیه ها 
 گم شده در نفس ِ عشق ،تب ِ ادویه ها 

 غزلم روی به بهبودی  حال  آورده است 
 شور ِ پیوسته  دمیده است به حجم ِ ریه ها 

 گونه ای خیس و خیابان و قدم هایی سست 
 همه تاوان دلم بود  به نرخ ِ دیه ها 

 رد شدم از افق سرخ و پریشانی باد 
 » های « دمگیر ِ ردیفی به نخ ِ قافیه ها 

 روی لب وسوسه ای سرخ  شبی دل می زد 
 عطش از رد شدنت ،ریخت تن ِ بادیه ها 

 گفته بودی به غزلخوانی دل می آیی 
 آمدی دیرتر از لب زدن ِ  حاشیه ها 

 بعد ِ سلاخی ِ هر روز ه ی احساس ِ قدیم 
 نینوا را گذراندم  چه غم از تعزیه ها؟ 

 از زمستان ِ تو  باز  آمده ام ،پنجره را 
 شسته ابری  که شکوفه زده  از زاویه ها 

شاعر ؛ فرشته  غنی پور

4
فرهنگ و هنرفرهنگ و هنر

ستاد استقبال از بهار در 
شهر بندرعباس افتتاح 
شد
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افتتاح پانسیون مطالعاتی و آغاز 
اعتکاف علمی دانش آموزان

با حضور معاون آموزش متوسطه و رئیس اداره شاهد 
و امور ایثارگران اداره کل آموزش پرورش هرمزگان و 
جمعی از همرزمان شهید ضرغام قاسمی بعد از یادواره 
ضرغام  شاهد  دبیرستان  مطالعاتی  پانسیون  شهدا  

قاسمی افتتاح گردید.
با  گفت،  شیرین  اسحاق  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
افتتاح این پانسیون  و وجود افراد مشوق برای تحصیل 
تقویت  نیز  آموزان  دانش  انگیزه  آموزشی،  مشاوران  و 
می شود تا بهترین بازدهی در مطالعه را داشته باشند. 

وی اظهارداشت، محیطی امن و استاندارد مطالعه، وجود 
حیاط، ثبت ورود و خروج دانش آموزان، ثبت عملکرد 
ناظران  نظارت  ناظر،  توسط  دانش آموزان  مطالعاتی 
جدی و مجرب، مجهز به دوربین مداربسته پیشرفته، 
سقف بلند و اکسیژن رسانی مطلوب، مکانی آرام و منظم 
و قانون مند از جمله مزایا و امکانات پانسیون مطالعاتی 

دبیرستان شاهد ضرغام قاسمی است. 
شیرین کام افزود: مطالعه با لباس های رسمی و حجاب 
برای ساعت های طولانی، آن هم حدود یک سال، بسیار 
بنابراین  می دهد  کاهش  را  راندمان  و  طاقت فرساست 
تا  نباشد  دید  معرض  در  و  باشد  امن  باید  فضا  این 
با لباس های راحت  دانش آموزان بتوانند، مانند منزل، 

درس بخوانند.  
از  خصوصی  کتابخانه  این  کاری  ساعات  گفت:  وی 
ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب است. پانسیون مطالعاتی در 
حقیقت نوعی از کتابخانه های خصوصی است که دارای 
طراحی خاص و منحصر به فردی برای مطالعه هستند.
با  گفت:  شاهد  دبیرستان  مطالعاتی   پانسیون  مدیر 
افتتاح این پانسیون  و وجود افراد مشوق برای تحصیل 
تقویت  نیز  آموزان  دانش  انگیزه  آموزشی،  مشاوران  و 
می شود تا بهترین بازدهی در مطالعه را داشته باشند. 

مطالعه،  استاندارد  و  امن  محیطی  داشت:  اظهار  وی 
خروج  و  ورود  ثبت  حیاط،  و  آشپزخانه  وجود 
دانش آموزان  مطالعاتی  عملکرد  ثبت  دانش آموزان، 
توسط ناظر، نظارت ناظران جدی و مجرب، مجهز به 
دوربین مداربسته پیشرفته، سقف بلند و اکسیژن رسانی 
مطلوب، مکانی آرام و منظم و قانون مند از جمله مزایا و 

امکانات پانسیون مطالعاتی   است. 

خبـــر خبـــر

120 دستگاه کولرگازی مدارس 
شهر سندرک تعمیر شد

شرکت نفت ستاره خلیج فارس ۱2۰ دستگاه کولر 
تعمیر  را  سندرک  شهر  روزی  شبانه  مدارس  گازی 

کرد.
 به گزارش دریای اندیشه، در امتداد کمکهای شرکت 
نفت ستاره خلیج فارس به مدارس بخش سندرک با 
ایفای  اعزام اکیپ مهندسی و تاسیسات در راستای 
سرویس  به  اقدام  اجتماعی  های  مسئولیت  نقش 

وسایل سرمایشی مدارس شبانه روزی کرد. 
آموزش  اداره  مدارس  تجهیز  و  پشتیبانی  معاون 
بمدت 4  تیم  این  منطقه سندرک گفت:  پرورش  و 
روز اقدام به تعویض موتور، گاز زنی، تعویض قطعات، 
از ۱2۰ دستگاه کولر گازی  تعمیر و سرویس بیش 
مدارس شبانه روزی دخترانه کادردانش  الزهرا، شبانه 
روزی کوثر و آموزشگاه متوسطه اول ام البنین شهر 

سندرک کردند.
غلامحسن ناصری افزود:  این همکاری بعد از  اسفند 
و در ایام سال جدید برای باقی مدارس سطح بخش 
سندرک صورت خواهد گرفت.  بخش سندرک بیش 
9۰ آموزشگاه و بالغ بر 5 هزار دانش آموز در مقاطع 

تحصیلی دارد.

102 کلاس آماده اسکان مهمانان 
نوروزی فرهنگی در میناب

از  میناب  پرورش  و  آموزش  مدیر  و  مدیرکل  معاون 
آغاز بکار ستاد اسکان مهمانان فرهنگی در ۱۰۲ کلاس 

در میناب خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، احمد حامدی ضمن تبریک 
و  پذیرش  مرکزی  ستاد  افزود:  نو،  سال  پیشاپیش 
اداره  در  فرهنگی  نوروزی  مهمانان  موقت  اسکان 
آموزش و پرورش میناب به صورت شبانه روزی دایر و 

آماده پذیرش مهمانان نوروزی خواهد بود.
نوروزی  مهمانان  حال  رفاه  برای  کرد:  عنوان  وی 
فرهنگی، از تمام ظرفیت شهرستان برای این عنوان 
استفاده شده است و مدارس آماده و پذیرای از سراسر 

کشور خواهد بود.

با حضور  هرمزگان  استان  سفر  اجرایی خدمات  ستاد  جلسه   ششمین 
محمد مرودی معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری و قائم مقام ستاد 
میراث فرهنگی،  مدیرکل  مدیر  محسنی  محمد  هرمزگان،  سفر  خدمات 
اجرایی خدمات سفر  دبیر ستاد  و  و صنایع دستی هرمزگان  گردشگری 
استانداری  جلسات  سالن  در  ستاد  عضو  کمیته های  روسای  و  استان 

هرمزگان برگزار شد.
و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مدیرکل  اندیشه،   دریای  گزارش  به 
صنایع دستی و دبیر ستاد خدمات سفر هرمزگان در این جلسه با اشاره به 
نظارت های انجام شده در حوزه خدمات رسانی گفت: مأموریت های نظارتی 
بازدیدهای  راستا  همین  در  که  کردیم  دنبال  را  میراث فرهنگی  وزارت 
و  حاجی آباد  ـ  بندرعباس  و  بستک  بندرلنگه،  محورهای  در  مستمری 
حاجی آباد ـ بندرعباس انجام شد که به تعدادی از واحدها تذکر و اخطار 

داده شده است.
او با اشاره به اینکه به واحدها مهلت قانونی داده شده که در صورت برطرف 
خدمات  که  مراکزی  افزود:   می شوند،  تعطیل  قطعاً  مشکلات  نشدن 
مطلوب ارائه نمی دهند بهتر است تعطیل باشند تا اینکه باز و خدمات 

مطلوب ارائه ندهند.
برگزاری  برای  بازار  تنظیم  و  تأمین  کمیته  از  تشکر  با  در  محسنی 

نمایشگاه های بهاره گفت: این کمیته سه نمایشگاه بهاره در سطح شهر 
بندرعباس برگزار کرده که بازخورد خیلی خوبی هم داشته و کمک کرده 

تا شهروندان ارزاق خود را در ایام منتهی به نوروز به راحتی تأمین کنند.
دبیر ستاد اجرایی خدمات سفر هرمزگان اظهار کرد: فرمانداری ها همین 
حساسیت و دقت نظری که در مرکز استان وجود دارد، را در شهرستان ها 
داشته باشند و موضوعات مرتبط با خدمات رسانی شهری کار را پیگیری 

کنند.
او با اشاره به مراحل نهایی اجرایی شدن پلتفرم وارمی برای فروش بلیت 
از  به نمایندگی  بر اساس دانش روز  جزیره هرمز، گفت: پلتفرم وارمی 
پارک علم و فناوری طراحی شده و کاملًا این پلتفرم کارا و پاسخگوی نیاز 

مسافران و گردشگران است.
حوزه  در  ملی  کارکرد  با  بار  اولین  برای  مهم  کار  این  افزود:  محسنی 
با همکاری و  خدمات رسانی به گردشگران و ساکنین جزایر است که 

مساعدت و همراهی سایر ارگان های همکار از جمله بنادر و دریانوردی 
استان و ... اجرایی می شود.

اسکان  تأکید کرد: در بحث  اجرایی خدمات سفر هرمزگان  دبیر ستاد 
مسافران و گردشگران در پارک ها و بوستان ها، شهرداران پای کار باشند تا 

مشکلی در زمینه اسکان غیررسمی پیش نیاید.
در ادامه محمد مرودی معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری و قائم مقام 
ستاد خدمات سفر هرمزگان با اشاره به تهیه پلتفرم وارمی گفت: با تهیه 
پلتفرم وارمی من یقین دارم در جزیره هرمز با چالش روبرو نمی شویم. 

این کمکی برای استان است و انشالله با مشکلی مواجه نخواهیم شد.
قائم مقام ستاد خدمات سفر هرمزگان با تأکید بر نظارت مستمر بر اماکن 
خدمت رسان گفت:  نظارت مستمر بر اماکن خدمت رسان انجام شود و 
مشکلات را بررسی و مدیریت کنید و سرعت کار نباید تبعات منفی به 

دنبال داشته باشد.

مدیرکلمیراثفرهنگی،گردشگریوصنایعدستی:

مراکزی که خدمات مطلوب ارائه نمی دهند تعطیل می شوند

شهردار بندرعباس از افتتاح ستاد استقبال از بهار در ورودی شرق شهر بندرعباس خبرداد.
شورای  اعضای  احمر،  هلال  اورژانس،  فرهنگی،  میراث  بهداشت،  راهور،  پلیس  انتظامی،  نیروی  گفت:  نوبانی  مهدی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
شهربندرعباس، خدمات شهری شهرداری منطقه یک و تمام همراهان و دست اندرکاران زحمات زیادی در حوزه خدمات شهری متقبل می شوند. 

نوبانی، افزود: غرفه هایی از سوی شهرداری بندرعباس جهت راهنمایی به گردشگران و مسافران تدارک دیده شده است.

 دیوانه ای، حرف حسابم را نمیفهمی 
 منشور و قانون کتابم را نمیفهمی

 با گوشه ی چشمم نگاهت میکنم،  اما 
 تشویش و آه و اضطرابم را نمیفهمی

 شب گریه های دردناکم را نمیبینی 
 شب پرسه و حال خرابم را نمیفهمی

 دیوانه ام دیوانه که چیزی نمیفهمد 
 دیوانه ای، درد و عذابم را نمیفهمی

 میپرسی از من عاشقم هستی؟ ولی هرگز
 از چشم  های من جوابم را نمیفهمی !

 با هرچه عشقت بر سرم آورد خندیدم 
 وقتی غم ِ زیرِ نقابم را نمیفهمی

شاعر : زینب فرضی

عید امسال را ساده تر از هرسال دیگر برگزارکنیم

 عبدالحسین اسدپور 

دوست عزیزم سرکار خانوم، همسایه خوب و بستگان ، قوم و خویشان ؛برادر بسیار 
عزیزم؛ خواهر بسیار مهربان ،خاله ها و دایی های بزرگوارم

ایام عید نزدیک است تورم و گرانی زندگی همه ماهارا  دچار مشکل کرده است، این 
چیزی نیست که آن را مخفی کنیم و با هم رو دربایستی داشته باشیم.

قیمت آجیل نجومی است. قیمت یک کیلو میوه درجه یک سرسام آور است. جعبه 
شیرینی از خود شیرینی گران تر شده. تهیه خیلی از خوراکی ها در توان خرید 
خیلی از خانواده ها نیست.عیدهای ساده گذشته را هم به یاد داریم، من دوست دارم 
و می خواهم با اعضای خانواده ام در ایام عید به خانه شما بیایم و دوست دارم شما 
هم مثل سال های قبل برای دید و بازدید به خانه من بیایید و این سنت دیرینه بسیار 
زیبا و قشنگ کم رنگ و فراموش نشود؛پس باید با خود عهد ببندیم که از خرید اقلام 

گران و پر هزینه صرف نظر کنیم. چرا؟
تا من و اعضای خانواده ام که به خانه پر مهر و محبت شما می آییم شرمنده نباشیم. 
از شما انتظار دارم که سفره فخر داشتن در گرانی را جلوی من و خانواده ام پهن 

نکنید،
تا من هم جلوی خانواده ام خجالت زده نباشم و خانواده ام شرمنده نشوند.

یادت باشد اگر برای دید و بازدید عید به خانه شما آمدم و سفره ات رنگین بود، از 
دو حالت خارج نیست؛

یا از داشتن است یا نداشتن که داشتنش با این شرایط  فخر فروشی نداردو نداشتنش 
ریا کاری است...پس عزیزم تو خودت باش؛ ساده باش!  من در کنار شما با یک 

پذیرایی ساده و بدون تشریفات راحتم و به من خوش می گذرد.
شاد  عید  ایام  در  هم  با  همه  بگذار  نباش،  عید  سفره  گران  خریدهای  دنبال 
با  با هم بودن است. سختی های زندگی را  باشیم. شیرینی زندگی در کنار هم و 

سختگیری های بیجا سخت تر نکنیم!
عید امسال را ساده برگزار کنیم تا زندگی در طول سال با بهترشکل ممکن به پایان 

برسد .

گفت:  هرمزگان  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی  معاون 
زیرساخت های لازم به منظور رفاه حال گردشگران و مسافران در مناطق 

ساحلی گردشگرپذیر هرمزگان مهیا شود.
راهبردی  ستاد  جلسه  در  کامرانی  احسان  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
ورود  به  اشاره  با  استان  سواحل  فرهنگی  و  اجتماعی  مسائل  مدیریت 
واسطه  به  استان هرمزگان  اظهار کرد:  و گردشگران  گسترده مسافران 
شرایط مناسب آب و هوایی در ایام پایانی سال و سال نو یکی از مقاصد 

اصلی سفرهای نوروزی در کشور است.
متعدد، جاذبه های گردشگری،  و  متنوع  زیبای  وجود جزایر  افزود:  وی 
جایگاه  اهمیت  بر  استان  مرکز  و  شرق  غرب،  در  گسترده  سواحل 

گردشگری هرمزگان در ایام پایانی سال و سال نو افزوده است.
به  اشاره  با  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
اهمیت ارائه خدمات مناسب به گردشگران گفت: با توجه به آنکه یکی 
از مقاصد اصلی گردشگران و مسافران سواحل هرمزگان است، به همین 
منظور فرمانداران و شهرداران مناطق ساحلی زیرساخت های رفاهی لازم 

را جهت رفاه گردشگران و مسافران مهیا کنند.
کامرانی در همین خصوص اظهار داشت: اتخاذ تدابیر پیشگیرانه به منظور 
جلوگیری از وقوع هرگونه غرق در مناطق ساحلی، تأمین امنیت و آرامش 
از مأموریت های مهم دیگر فرمانداران و شهرداران در مناطق  مسافران 

ساحلی هرمزگان است.

حوزه  در  مناسبی  اعتبارات  کشور  اجتماعی  امور  سازمان  گفت:  وی 
ساماندهی سواحل به استان اختصاص داده است که ضروری است، ستاد 
اعتبارات به بهترین نحو ممکن  از این  ساماندهی سواحل شهرستان ها 
جهت رفاه حال مردم و گردشگران با تقویت زیرساخت های رفاهی بهره 

بگیرند.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان با اشاره به اهمیت 
جلوگیری از وقوع هرگونه غرق در مناطق ساحلی گردشگرپذیر استان 
تصریح کرد: ستاد ساماندهی سواحل استان و شهرستان ها با همکاری 
دستگاه های اجرایی ذی ربط با استقرار ناجیان غریق در مناطق ساحلی 

گردشگرپذیر از وقوع هرگونه غرق منتج به فوت پیشگیری کنند.
وی افزود: نصب علائم هشداردهنده، نصب تابلو شنا ممنوع در محل های 
اقدامات مهم دیگری است که ضروری  از جمله  پرخطر و نصب پرچم 
است در دستور کار شهرداران و دهیاران مناطق ساحلی گردشگرپذیر 

استان قرار گیرد.
از  آنکه جزایر کیش و قشم یکی  به  با توجه  کامرانی خاطرنشان کرد: 
مدیران  است،  مسافران  و  گردشگران  نوروزی  سفرهای  اصلی  مقاصد 
عامل این دو منطقه آزاد تجاری تمهیدات لازم را به منظور جلوگیری از 
وقوع هرگونه غرق در سواحل گردشگرپذیر این مناطق به ویژه با استقرار 

تیم های امداد و نجات ساحلی در دستور کار قرار دهند.
برخی  افزود:  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 

شهرستان های استان از جمله شهرستان بندرلنگه با آمار بالای غرق منتج 
به فوت در سواحل این شهرستان به ویژه سواحل بخش شیبکوه از ابتدای 
سال تاکنون همراه بوده است که اتخاذ تدابیر پیشگیرانه فوری به منظور 

جلوگیری از تکرار این حوادث دلخراش ضروری است.
به ویژه  سواحل  اجتماعی  و  فرهنگی  مسائل  مدیریت  کرد:  تصریح  وی 
ترویج فرهنگ عفاف و حجاب از موضوعات مهم دیگری است که ضروری 
به  فرهنگی  دستگاه های  ویژه  به  ذی ربط  اجرایی  دستگاه های  است، 

مأموریت های خود در این حوزه جامعه عمل بپوشانند.

دلنوشته اختصاصی؛

معاونسیاسی،امنیتیواجتماعیاستانداریهرمزگان: زیرساخت های لازم در مناطق ساحلی گردشگرپذیر مهیا شود

آگهي فراخوان خرید و حمل تجهیزات تمرین درمانی، 
آموزشی و کمک آموزشی مجتمع جامع توانبخشی

جمعیت هلال احمر استان هرمزگان )به آدرس بندرعباس بلوار علی 
تمرین  منظور خرید و حمل تجهیزات  به  نظر دارد  ابیطالب( در  ابن 
درمانی، آموزشی و کمک آموزشی مجتمع جامع توانبخشی به صورت 
برگزار  ارزیابی کیفی  به همره  ای فشرده  مناقصه عمومی دو مرحله 

نماید. 
به  مراجعه  با  میشود  دعوت  صلاحیت  واجد  متقاضیان  کلیه  از  لذا 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )www.setadiran.ir( نسبت به 

شرکت در این فراخوان اقدام نمایند

آگهي فراخوان خرید ٫ حمل و نصب ۶۶ دستگاه کولر اسپیلت 
موردنیاز جمعیت هلال احمر استان هرمزگان

جمعیت هلال احمر استان هرمزگان )به آدرس بندرعباس بلوار علی 
ابن ابیطالب( در نظر دارد به منظور خرید ، حمل و نصب ۶۶ دستگاه 
برگزار  عمومی  مناقصه  صورت  به  را  خود  نیاز  مورد  اسپیلت  کولر 
نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد صلاحیت دعوت میشود با مراجعه به 
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )www.setadiran.ir( نسبت به 
شرکت در این فراخوان اقدام نمایند)کلیه اطلاعات مربوط به تاریخ 
ارزیابی  اسناد  همچنین  و  پیشنهادات  ارسال  مهلت  و  اسناد  دریافت 

کیفی و مناقصه در سامانه پیشگفته بارگذاری گردیده است( 
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5
آماده باش پایگاه ها 

و نیرو های اورژانس 
رودان

مدیر شبکه بهداشت و درمان رودان گفت: تمام مراکز خدمات جامع سلامت و پایگاه های اورژانس ۱۱۵ شهری و جاده ای و بیمارستان  امام 
علی)ع( در حالت آماده باش کامل هستند.به گزارش دریای اندیشه،  علیمراد اظهار کرد: نیروهای اورژانس ۱۱۵ در ایام نوروز در سطح جاده ها 
در آماده باش کامل هستند بهترین خدمات حوزه سلامت را به مسافران  ارائه کنیم. وی افزود: ۳۲ کارشناس فوریت های پزشکی اورژانس ۱۱۵  
در قالب ۵ پایگاه ثابت و یک پایگاه سیار در زیارت سید سلطان محمد)ع( زیر نظر این شبکه آماده خدمات رسانی به مسافران نوروزی هستند.

خواص و مضرات مصرف آلوئه ورا 
از دیدگاه طب سنتی ۱۴۰

آلوئه  ورا در طب سنتی به نام »گیاه صبر« شناخته 
شده و طبیعتی گرم و خشک دارد و خارج کننده 
سودا و بلغم، باز کننده انسداد کبدی و تحلیل برنده 
با  و  مفاصل  برای  تنهایی  به  همچنین  است.  بادها 
گل سرخ و مصطکی جهت خارج کردن انواع کرم و 

بیماری های طحال و کلیه مناسب است.
به گزارش دریای اندیشه به نقل از  برنا؛ گیاه صبر 
 Aloe vera )L.( علمی  نام  با  آلوئه ورا  همان  یا 
نوع  دو  برگ ها  در  می شود.  شناخته   Burm. F
مایع وجود دارد؛ یک نوع که در لایه سطحی زیرین 
سطح برگ تولید می شود و معمولا بدون فشار و با 
برش برگ به بیرون تراوش می کند و بیشتر شامل 
ترکیبات مسهلی و زرد رنگ است و شیرابه صبرزرد 
نامیده می شود و دیگری ژل صبر زرد است که ماده 
را  برگ  عمده  حجم  که  است  بی رنگی  موسیلاژی 
تشکیل داده و با برش کامل برگ یا با فشاردادن از 

آن خارج می شود.
آن  اصلی  منشاء  و  حار  نواحی  مخصوص  گیاه  این 
بسیاری  در  امروزه  البته؛  است  آفریقا  حاره  مناطق 
ایران  جنوب  جمله  از  جهان  حاره  تحت  مناطق  از 
شیرابه  آن  استفاده  مورد  بخش  است.  شده  کاشته 
خشک شده برگ ها )به نام صبر زرد( و در مواردی 
موجود  است.آنتراکینون های  برگ ها  در  موجود  ژل 
دارند  روده ها  روی  تحریکی  اثر  صبرزرد  شیرابه  در 
و  آب  ترشح  و  روده ها  حرکت  سرعت  افزایش  با  و 
الکترولیت ها به همراه تحریک کولون )روده بزرگ( 
سبب بروز اثر مسهلی آن می شوند. این اثر درحدود ۶ 
تا ۱۲ ساعت پس از مصرف دارو بروز می کند. عصاره 
آنتراکینونی شیرابه صبر زرد اثر مهار برخی باکتری ها 
از جمله هلیکوباکتر پیلوری موثر در زخم معده و یا 
باکتری های دخیل در ایجاد آکنه را دارد.کاربرد تایید 
به صورت غیر  اما  یبوست است  برای رفع  شده آن 
به دفع در صورت وجود شقاق مقعد  رسمی کمک 
پس از عمل در ناحیه رکتوم می کند. در طب مردمی 
اروپا برای کمک به هضم مورد استفاده قرار می گیرد. 
در طب چینی برای درمان عفونت های قارچی مورد 
تومورهای  برای  نیز  و در طب هندی  دارد  استفاده 
معده،  یبوست، کولیک، بیماری های پوستی، آمنوره، 

آلودگی به کرم های انگلی و عفونت ها کاربرد دارد.
بنابر اعلام دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، 
در طب سنتی به نام صبر شناخته شده و طبیعت آن 
گرم و خشک است. مسهل قوی موادی است که مهیا 
و جمع بوده باشد و در آنچه مهیای دفع نشده اثر 
ضعیفی دارد. خارج کننده سودا و بلغم غلیظ آبکی و 
صفرای آبکی، باز کننده انسداد کبدی و تحلیل برنده 
بادها است. به تنهایی برای مفاصل و با گل سرخ و 
مصطکی جهت خارج کردن انواع کرم و بیماری های 

طحال و کلیه مناسب است.
همچنین جهت یرقان و تمام بیماری های سوداوی و 
خارج کردن انواع کرم و بیماری های طحال و کلیه 
زخم های  خوره،  جهت  آن  مالیدن  است.  مناسب 
بدخیم و با مغز تخم کدو جهت جراحت بینی، رفع 
و  باشد  ریخته  کچلی  از  که  مویی  رویش  و  شپش 
شوره سر مفید است. با این حال برای کبد و مقعد 
مضر است و مصلح آن مصطکی و پوست هلیله زرد و 
کتیرا و زعفران و افسنطین است. در هوای بسیار سرد 
و بسیار گرم و در گرم مزاجان و کسانی که احشاء 
کبد  دچار ضعف  که  کسانی  مخصوصا  دارند  ضعف 

و روده ها و انسداد عروق هستند نباید استفاده شود.
دلیل  به  صبرزرد  شیرابه  خودسرانه  مصرف  امروزه 
نمی شود.  توصیه  جانبی  عوارض  بروز  احتمال 
در  یا  کامل  )برگ  مختلف  اشکال  به  صبرزرد  ژل 
فرآورده های آرایشی و بهداشتی( موجود است. برای 
به دست آوردن آن باید پوست برگ را به طور کامل 
مصرف  برای  روزانه  شده  توصیه  مقدار  کرد.  جدا 
شیرابه استاندارد شده ۲۰ تا ۳۰ میلی گرم بر حسب 
مقدار  است.  شیرابه  آنترون  هیدروکسی  مشتقات 
مصرف توصیه شده روزانه ۰.۰۵ درصد گرم از پودر 

صبر زرد است. 
قندخون  کاهنده  داروهای  با  همزمان  مصرف  در 
حد  از  بیش  )کاهش  هایپوگلایسمی  بروز  احتمال 
مصرف  در  همچنین  می دهد.  افزایش  را  قندخون( 
همزمان با داروی دیگوکسین به دلیل احتمال بروز 
خون(  پتاسیم  حد  از  بیش  )کاهش  هایپوکالمی 
سمی  عوارض  بروز  احتمال  صبرزرد،  مصرف  با 
مصرف  از  بنابراین  می یابد؛  افزایش  دیگوکسین 

همزمان این دو خودداری کنید.
مشکلات ناشی از اسپاسم دستگاه گوارشی از اثرات 
جانبی مصرف شیرابه گیاه است. در موارد نادر ممکن 
تخریب  افزایش  و  ادم  کلیه،   آسیب  آریتمی،  است 
شیرابه  مدت  طولانی  مصرف  دهد.  رخ  استخوانی 
صبرزرد ممکن است به ایجاد رنگ در مخاط روده ها 
منجر شود که معمولا با قطع دارو به تدریج برطرف 
می شود.همچنین مصرف طولانی مدت آن می تواند 
و  ادرار(  به  آلبومین  )ورود  آلبومینوری  بروز  سبب 
ورود خون به ادرار،  آسیب به کلیه ها، اسهال خونی، 
بدترشدن هموروئید، آسیب به اعصاب روده و به هم 
خوردن تعادل آب و الکترولیت ها و به خصوص بروز 

هایپوکالمی  شود.

فال  دانستنی ها
اگر قبل از اینکه خواب عمیقی بروید احساس سقوط 
کردن داشته اید یا قبل از خواب متوجه تکان خوردن 
پدیده یک  این  نیستید.  تنها  بدن خود شده اید،  کل 
اتفاق رایج است و تخمین زده می شود که ۷۰ درصد 

از جمعیت ممکن است آن را به نوعی تجربه کنند.
این پدیده  برنا؛  از   نقل  به  اندیشه  به گزارش دریای 
حرکت غیرارادی عضله در هنگام خواب، میوکلونوس 
خواب نامیده می شود )یا میوکلونوس هیپنیک( و در 
هنگام انتقال از یک مرحله خواب به فاز دیگر رخ می 

دهد.
شناور  یا  افتادن  احساس  یا  تکان  انقباض،  احساس 
دهد  رخ  افرادی  در  می تواند  خواب  هنگام  در  شدن 
که کاملا سالم هستند. اگرچه این احساسات حرکتی 
ممکن است به دلایل مختلفی اتفاق بیفتد، متخصص 
احتمالی،  علل  از  برخی  مهرا،  رینا  خواب  اختلالات 
زمان  مورد  در  را  هایی  توصیه  و  رایج  های  محرک 

مراجعه به پزشک، توضیح می دهد.
چه چیزی باعث احساس تکان خوردن یا افتادن 

در هنگام خواب می شود؟
هنگام خواب،  در  غیرارادی عضله  پدیده حرکت  این 
میوکلونوس  )یا  شود  می  نامیده  خواب  میوکلونوس 
هیپنیک( و در هنگام انتقال از یک مرحله خواب به 
فاز دیگر رخ می دهد. حرکات عضلانی خاصی که در 
نتیجه آن اتفاق می افتند، تکان های هیپناگوژیک )یا 
تکان های هیپنیک( نیز نامیده می شوند و به احتمال 
زیاد با شروع به خواب رفتن و در مرحله سبک خواب 

بلافاصله پس از آن اتفاق می افتند.
یک نظریه این است که این مرحله از خواب به اندازه 
را  آن  است  ممکن  شما  مغز  که  است  سبک  کافی 
همچنین  اما  کند  تعبیر  بیداری  عنوان  به  اشتباه  به 
تشخیص می دهد که عضلات شما حرکت نمی کنند. 

این امر باعث می شود که مغز شما پیامی را به عنوان 
چک کردن به ماهیچه های شما بفرستد، تا آنها را بیدار 

کند یا آنها را فعال یا واکنش پذیر نگه دارد.
در این زمان انتقال دهنده های عصبی آزاد می شوند و 
پیام را از سلول های عصبی شما منتقل می کنند و به 
سلول های پروتئین ماهیچه شما متصل می شوند. این 
اتصال به سلول های دریافت کننده سیگنال می دهد که 
به روشی خاص عمل کنند و در این مورد، باعث حرکت 

دادن عضلات شما و حس سقوط می شوند.
مغز،  عملکرد  این  تمام  »نتیجه  می گوید:  مهرا  دکتر 
در  خوردن  تکان  یا  افتادن  حرکت،  احساس  احتمالاً 

حین تحریک عضلات است«.
در  تکان خوردن  و  افتادن  احساس  محرک های 

هنگام خواب
در  نکات  برخی  کردن  »رعایت  می گوید:  مهرا  دکتر 
کمک به کیفیت کلی خواب شما نقش دارد و ممکن 
است به کاهش دفعات این نوع حرکات مزاحم خواب 

کمک کند.«
سعی کنید موارد زیر را برای بهبود سلامت خواب خود 

کاهش دهید:
استرس را کاهش دهید: وقتی استرس دارید، ممکن 
است ذهن شما به سرعت فعالیت کند و این احتمال 
نیاز  به استراحتی که  نتوانید در شب  وجود دارد که 
خواب  چرخه  بر  تواند  می  نتیجه  در  برسید.  دارید 
شما  خواب  در  اختلال  احتمال  و  بگذارد  تأثیر  شما 
را افزایش دهد. قبل از اینکه به رختخواب بروید، هر 

خود  استرس  سطح  تا  دهید  انجام  توانید  می  کاری 
با کیفیت  و  آرام  نتیجه خواب  در  و  را کاهش دهید 
بیشتری خواهید داشت. به علاوه، حتماً قبل از رفتن به 

رختخواب عادات خواب خوب را تمرین کنید.
داروهای محرک و الکل را کنار بگذارید: هم محرک ها 
و هم الکل می توانند شما را از تکمیل کامل برخی از 
مراحل چرخه خوابتان بازدارند که باعث می شوند در 
مراحل سبک تر خواب خود باقی بمانید و احتمالاً منجر 
هنگام  در  حرکت  احساس  یا  هیپنیک  تکان های  به 

خواب یا سایر پاراخوابی ها و اختلالات خواب شود.
کافئین را کاهش دهید: مصرف بیش از حد کافئین 
باعث انقباض عضلات شما می شود. همچنین می تواند 
به طور کلی بر چرخه خواب شما تأثیر بگذارد و شما 
را بیدار نگه دارد و از خواب راحت شما جلوگیری کند. 
در نتیجه ممکن است بیخوابی را تجربه کنید. یا اگر 
بتوانید پس از مصرف کافئین بخوابید، می تواند شما 
را در مراحل خواب سبک تری نگه دارد و حرکات غیر 

ارادی عضلات را تحریک کند.
که شما خواب  زمانی  کنید:  جبران  را  کمبود خواب 
مورد نیاز بدنتان را تامین نمی کنید، کل چرخه خواب 
شما تحت تأثیر قرار می گیرد که می تواند احتمال 

ابتلا به میوکلونوس خواب را افزایش دهد.
وقت مراجعه به پزشک فرارسیده است

دکتر مهرا توصیه می کند که اگر این حرکات غیرارادی 
می کنید،  تجربه  مکرر  طور  به  خواب  طول  در  را 
خواب  اختلالات  از  نشانه ای  می تواند  میوکلونوس 

پیچیده تر باشد.
او می گوید: »اگر این حرکات مرتباً شما را بیدار نگه 
می دارد، در مورد رفتن به رختخواب اضطراب دارید یا 
مکرر نگران می شوید، حتماً به پزشک مراجعه کنید تا 

بهترین درمان لازم برای شما را بررسی کند.«

چرا همیشه خواب سقوط کردن می بینیم یا 
در خواب تکان می خوریم

طرز تهیه خورش قیسی با مرغ

خورش آلو قیسی از خورش های اصیل 
ایرانی می باشد که طعم ملس و لذیذی 
دارد. این خورش که بیشتر در شمال 

ایران تهیه می شود به عنوان یک غذای 
مجلسی در میهمانی ها و دورهمی ها 

برای وعده شام یا نهار قابل سرو است و 
جایگاهش در لیست غذا با مرغ برای شام 

یا نهار همیشه محفوظ است و شما طرز 
تهیه خورش آلو قیسی را در این بخش 

از آموزش آشپزی نمناک همراه ما، دنبال 
می کنید.

مواد لازم خورش آلو قیسی
۴ تکه مرغ 

9 عدد برگه زرد آلو 

9 عدد آلو سیاه 
۲ عدد پیاز 

۲/۱ قاشق غذاخوری شکر 
۴ قاشق غذاخوری زعفران دم کرده 
۲ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی 

به میزان لازم نمک و فلفل 
به میزان لازم زردچوبه 

طرز تهیه خورش آلو قیسی با مرغ

مرحله اول :
ابتدا مرغ های تمیز شده را در یک قابلمه بریزید 
و روی حرارت قرار دهید. یک عدد پیاز را پوست 

بگیرید و خرد کنید سپس به مرغ اضافه کنید.
مرحله دوم :

ادویه ها که شامل )نمک٬زردچوبه٬فلفل سیاه( به 
مرغ اضافه کنید و اجازه دهید تا بپزد. از آب مرغ 
حدود ۱ لیوان کنار بگذارید و مرغ ها را از صافی 

رد کنید.
مرحله سوم : 

در یک تابه روغن بریزید و مرغ های آبکش شده 
را سرخ کنید.

مرحله چهارم : 
یک عدد پیاز را پوست بگیرید و به صورت خلالی 

نازک خرد کنید و در روغن داغ سرخ کنید. 
مرحله پنجم : 

آلو قیسی ها و آلو سیاه ها را شسته و آبکش کنید 
تا آب آن ها کامل جدا شود. سپس به پیاز های 

در حال سرخ شدن اضافه کرده و تفت دهید و در 
اوسط تفت دادن شکر را به آن اضافه کنید. میزان 
شکر و اضافه کردن یا نکردن آن کاملا سلیقه ای 

است. 
مرحله ششم : 

قابلمه مخصوص خورشت را روی حرارت بگذارید 
و درون آن روغن بریزید سپس رب را به آن اضافه 
کنید و تفت دهید تا خامی آن گرفته شود سپس 

مرغ را اضافه کنید و با رب تفت دهید. 
مرحله هفتم : 

مخلوط پیاز و آلو ها را به مرغ اضافه کرده و تفت 
دهید و کمی نمک و فلفل به آن اضافه کنید. آب 
مرغی که کنار گذاشته بودید را به خورش اضافه 

کنید و اجازه دهید تا بجوشد.
مرحله هشتم :

زعفران دم کرده را نیز به آب خورش اضافه کنید و 
بگذارید تا به خورد مواد برود.

خورش شما حاضر است؛ نوش جان.

با نزدیک شدن به ایام خانه تکانی نوروز، استفاده مردم 
از مواد شوینده شیمیایی مختلف نیز بیشتر می شود. 
مسمومیت  وقوع  از  پیشگیری  برای  دلیل  همین  به 
شوینده ها  و  شیمیایی  مواد  گاز  استنشاق  اثر  بر 
نوروز،  به  نزدیک شدن  با  دارد که  توصیه هایی وجود 

ما آن را برای شما یادآوری می کنیم.
گروه ایرنا زندگی - مواد شوینده و ضدعفونی کننده ها 
سمی باعث  گازهای  آزادکردن  با  به خودی خود 
معاونت  اعلام  طبق  می شوند.  ریه ها  آسیب دیدن 
آموزش جمعیت هلال احمر، هر چند که خطر ناشی 
از حادثه مرتبط با مواد شیمیایی چندان زیاد نیست ، 
چگونگی  و  مواد  این  مدیریت  نحوه  با  آشنایی  اما 
مقابله با این حوادث می تواند دامنه و حجم خسارات 

و تلفات وارده را کاهش دهد.
ضدعفونی کننده ها،  شیمیایی،  مواد  ترکیب 
سفیدکننده ها و پاک کننده ها با یکدیگر اغلب به ایجاد 
ترکیبی خطرناک تر برای دستگاه تنفسی می انجامد. 
البته مسمومیت های ناشی از مواد شیمیایی منحصر 
به شوینده ها نمی شود و موادی مثل سموم آفت کش 
و حشره کش ها، چسب های صنعتی، تینر و... نیز در 

این دسته قرار می گیرند.
اقدامات پیشگیرانه قبل از مسمومیت

است.  نیاز  مورد  که  شود  خرید  به  اندازه ای  فقط 
یا  همسایگان  به  را  باقیمانده  مقدار  می توان 
یا  غیرانتفاعی  سازمان های  سایر  یا  فروشندگان 

نهادهای دولتی هدیه داد.
فرآورده های حاوی مواد خطرناک را همواره  باید در 
نباید  برچسب ها  و  کرد  نگهداری  خود  اصلی  ظرف 
غیرقابل  و  اصلی خراب  آنکه ظرف  مگر  برداشت ؛  را 
ماده  می توان  وضعی  چنین  در  شود.  استفاده 
دوباره  و  داده  انتقال  دیگری  ظرف  به  را  خطرناک 
روی آن برچسب زد.نباید مواد خطرناک را در ظروف 

مخصوص غذا نگهداری کرد.
سایر  با  را  زائد  مواد  یا  خانگی  خطرناک  مواد  نباید 
فرآورده ها مخلوط کرد. مواد ناسازگار مثل آمونیاک و 
کلر ممکن است با همدیگر وارد واکنش شده ، آتش 

بگیرند یا منفجر شوند.
استفاده  با  رابطه  در  سازنده  کارخانه  توصیه های 
صحیح از ماده مورد نظر رعایت شود. هنگام استفاده 

از مواد شیمیایی خانگی نباید سیگار کشید.
مواد  مو،  اسپری  از  نباید  آتش  شعله  مجاورت   در 

زیرا  استفاده کرد،  آفت کش ها  یا  رنگ ها  پاک کننده ، 
را  آنها  نمی توان  ) که  هوا  در  موجود  پراکنده  ذرات 
مشاهده یا استشمام کرد( ممکن است شعله ور شده 

یا منفجر شوند.
پیش از استفاده از مواد شوینده و ضدعفونی کننده، از 

ماسک و دستکش استفاده کنید.
پنجره ها را باز بگذارید و تا جای ممکن، اجازه ورود 

هوای تازه را بدهید.
کودکان را از محلی که قرار است شست وشو در آن 
افراد  و  باردار  زنان  کنید، همچنین  دور  انجام شود، 

سالمند یا بیماران تنفسی را.
کرد.  پاک  فورا  را  باید  ریخته شده  شیمیایی  مواد 
ماده  تمیزکردن  برای  کهنه  پارچه  از  می توان 
ریخته شده استفاده کرد.  بهتر است دستکش و عینک 
پارچه کهنه ها  به  محافظ پوشیده شود. مواد آغشته 
کاغذ  در  بعدا  و  شده  تبخیر  بیرون  فضای  در  باید 
روزنامه پیچیده و در کیسه ای بدون منفذ پلاستیکی 

در داخل سطل زباله گذاشته شود.
مواد خطرناک را  باید به طرز صحیح دفن کرد. زباله 
حاوی مواد خطرناک خانگی را باید  تحویل کارکنان 
برای  می توان  داد.  مخصوص  زباله  برنامه جمع آوری 
آشنایی با این برنامه و کسب اطلاعات بیشتر در مورد 

آن به مقامات محلی مسئول مراجعه کرد.
در حین و بعد از وقوع مسمومیت

از  است  استنشاق دودهای سمی بهتر  از  برای دوری 
فضای بسته ای که ماده شیمیایی در آن وجود دارد، 

خارج شد.
اگر کسی با ماده خطرناک خانگی تماس پیدا کرده 
کرده ،  پیدا  را  ماده  آن  حاوی  ظروف  باید  باشد، 
آورده  و  فورا  به دست  را  اطلاعات لازم در مورد آن 

به اورژانس زنگ زد.
توصیه های کارکنان مرکز فوریت ها را به دقت رعایت 
کنید. ممکن است توصیه های موجود روی برچسب 
به روز نبوده یا نامناسب باشند. فرد مسموم نباید هیچ 
اورژانس  ماموران  آنکه  بخورد،  مگر  خوراکی   ماده 

چنین توصیه ای را کرده باشند.
در صورت برخورد مواد شیمیایی اسیدی با پوست، از 
ریختن آب روی آن خودداری کنید و ابتدا این ماده 

را با کمک پارچه ای تمیز از روی دست پاک کنید.
باید فورا  انفجار وجود دارد،  اگر خطر آتش سوزی یا 
محل سکونت یا کار را ترک کرد.  نباید وقت را صرف 

یا جمع آوری وسایل  آتش نشانی  اداره   تلفن کردن  به 
کرد. می توان از بیرون  با تلفن همراه یا از طریق تلفن 

همسایه به آتش نشانی زنگ زد.
علایم مسمومیت

علایم مسمومیت ناشی از این مواد عبارتند از:
و  گلو  پوست ،  و  چشم ها  تحریک   / مشکل  تنفس 
مجرای تنفسی /تغییر رنگ پوست / سردرد و تاری 

دید / سرگیجه / عدم تعادل و فقدان هماهنگی / 
دردهای شکمی و اسهال

در صورت مشاهده  علایم فوق باید از مرکز فوریت های 
پزشکی  مسمومیت ها کمک  کنترل  مرکز  و  پزشکی 

درخواست شود.
بررسی هرچند وقت یک بار محل سکونت یا کار  

احتمالا ترکیبات خطرناک فراوانی در محل سکونت یا 
کار وجود دارند.  بهتر است خانه را به نحوی بازرسی و 
محل این مواد را پیدا کرد.  باید از قبل لیستی شامل 
مواد خطرناک خانگی تهیه شود  تا به عنوان راهنما 
بتوان از آن استفاده کرد.  اگر ماده خطرناک پیدا شد، 
 باید در مقابل اسم آن علامت گذاشته و مشخص کرد 
 که آیا اقدامات لازم در مورد نحوه استفاده ، نگهداری 
انجام  سازنده،  کارخانه  توصیه های  آن، طبق  دفن  و 

شده  است یا خیر.
از  دور  جایی  در  خانگی  شیمیایی  مواد  نگهداری 
باشد  یادمان  دارد.  زیادی  اهمیت  کودکان  دسترس 
که فرآورده هایی نظیر اسپری مو و بوبرها، لاک ناخن 
جلا  روغن  و  دستشویی  پاک کننده های  لاک برها،  و 

همگی جزو مواد خطرناک خانگی محسوب می شوند.

شوینده های  بی رویه  مصرف  از  خودداری 
شیمیایی

شیمیایی  ترکیبات  دلیل  به  شوینده ها،  از  استفاده 
که دارند، همواره با حساسیت های پوستی و تنفسی 
همراه بوده و هست. این مواد شیمیایی در بلندمدت 
ایجاد  افراد  بدن  در  ریوی جدی  می توانند مشکلات 
کنند. قبل از خرید این مواد، لازم است به ضرورت 
جایگزین  اگر  و  کنید  فکر  خوب  آن  از  استفاده 
زندگی  وسایل  و  خانه  تمیزکردن  برای  سالم تری 
از  استفاده  مثل  قرار دهید؛  اولویت  در  را  آن  دارید، 
سرکه  جمله  از  طبیعی  لکه برهای  و  سفیدکننده ها 

سیب، جوش شیرین و... .
شیمیایی  مواد  و  شوینده ها  از  بیش ازحد  استفاده 
برای  می گذارد،  تاثیر  انسان  بر سلامت  که  همانقدر 
طبیعت هم آسیب های زیادی دربردارد. از جمله ورود 
این مواد به منابع آب های زیرزمینی و آلوده کردن آب 

و خاک و از بین رفتن گیاهان.
اول ایمنی، بعد کار

از  پیشگیری  بر  بسزایی  تاثیر  ایمنی  نکات  یادگیری 
دارد.  مسمومیت  جمله  از  غیرمنتظره  حوادث  وقوع 
کتابچه های  و  اجتماعی  شبکه های  خادم،  سایت 
برای  از سوی جمعیت هلال احمر  آموزشی متعددی 
آموزش این نکات، محتوای مورد نیاز را به دست شما 

می رساند.

نکاتی که هنگام استفاده از مواد شوینده نباید فراموش کنید

یک  برای  است  ممکن  شما  عجولانه  رفتار 
دوست یا عضوی از خانواده تان مشکل ایجاد 
کند.کسانی که کسب وکارهای کوچک را اداره 
می کنند، امروز می توانند هرگونه توصیه ای از شرکت های 
بزرگ موفق دریافت کنند، که می تواند ازنظر مالی برای 
آنها مفید باشد. زندگی عاشقانه شما و همسرتان ممکن 
است بحث برانگیز باشد اما باتدبیر شما، مشکل حل خواهد 

شد.

شاد  لحظات  امروز  شما  مهربان  طبیعت 
بسیاری را برای خانواده ارمغان خواهد آورد.

سودهای پولی قابل توجهی از منابع مختلف 
به حساب بانکی شما واریز خواهد شد.لحظات عمرتان 
را با افراط در خودسوزی هدر ندهید، بلکه سعی کنید 
درس های زندگی را بیاموزید.معشوق شما به دنبال تعهد 
خواهد بود، قولی ندهید که انجام دادن آن برای شما 

دشوار باشد.

آرام  را که لازمه زندگی  سلامت روان خود 
و شاد است حفظ کنید.ذهن دروازه زندگی 
است زیرا هر چیزی چه خوب و چه بد از 
ذهن می آید و دانستن این مهم، به حل مشکلات زندگی 
کمک می کند و انگیزه لازم را به شما می بخشد.احتمالاً 
با همسرتان در مورد مسائل مالی صحبت کنید و ثروت 
خود را برای آینده خانواده برنامه ریزی کنید.مسئولیت های 

خانوادگی باعث ایجاد تنش در ذهن شما می شود.

وضعیت سلامتی جسمی و روحی شما خوب 
است، اما سفر برایتان گیج کننده و استرس 
زا خواهد بود.به احتمال زیاد امروز در شب به 
سود مالی خواهید رسید و مبلغی مانند هر پولی که قبلًا 
قرض داده شده است به حساب شما برمی گردد.نامه ای از 
طریق پست، خبر خوشحال کننده ای را برای کل خانواده 
و  شکایات  خوب  اتفاقات  این  می آورد.تمام  ارمغان  به 

کینه ها در رابطه شما و همسرتان را ناپدید خواهند کرد.

نتایج عملکرد فرزندتان ممکن است لذتی 
بی نظیر به شما بدهد.برخی از کارهای مهم 
شما به دلیل وضعیت بد مالی متوقف خواهند 
شد.بستگان از مکان های دور امروز با شما تماس خواهند 
گرفت و انرژی مثبتی به شما منتقل خواهند کرد. گام ها 
و تصمیم های جسورانه پاداش های مطلوبی را به همراه 

خواهد داشت و این شما را آرام می کند.

امروز همان روزی است که می توانید آرامش 
ماساژ  روغن  با  را  خود  باشید.بدن  داشته 
دهید تا عضلاتتان تسکین پیدا کنند.شما 
باید چندین بار به طرح های سرمایه گذاری که امروز به 
شما ارائه می شود نگاه کنید. اگر ایده های خود را به خوبی 
ارائه دهید و عزم و اشتیاق خود را در کار نشان دهید، 

احتمالاً سود خواهید برد.

نگرش سخاوتمندانه شما یک موهبت است 
زیرا احتمالاً از شر بسیاری از رذایل مانند 
ایمان،  افسردگی، کمبود  بی وفایی،  شک، 
حسادت  و  خودپرستی  دل بستگی،  طمع، 
رهایی خواهید یافت.امروز ممکن است پول قابل توجهی 

را صرف تعمیر یک کالای الکترونیکی معیوب کنید.
رویدادهای اجتماعی فرصت مناسبی برای بهبود رابطه 

شما با افراد تأثیرگذار و مهم خواهند بود.

نکرده اید،  استراحت  کافی  به اندازه  اگر 
به  و  می کنید  شدید  خستگی  احساس 

استراحت بیشتری نیاز خواهید داشت.
اگرچه پول برای شما عنصر مهمی است، اما 
آن قدر نسبت به آن حساس نباشید که روابط شما را 
خراب کند.کارهای خانگی عقب مانده، بخشی از زمان 
شما را می گیرد.لبخند شما بهترین پادزهر برای ناراحتی 

همسرتان است.

در  امروز  اختلافات  دلیل  می تواند  بی پولی 
از  قبل  شرایطی  چنین  در  باشد؛  خانواده 
فکر  خانواده خوب  اعضای  سایر  با  صحبت 
کنید و از آنها برای حل معضل پیش آمده مشاوره بگیرید.

روزتان با خبرهای خوب از طرف اقوام نزدیک یا دوستان 
شروع می شود. برای تجار امروز فرصت یک سفر ناگهانی 

که برای اهداف تجاری انجام شود فراهم می شود

بردن  لذت  برای  فراهم شده  فرصت های  از 
گردهمایی های  و  تفریحی  سفرهای  از 
اجتماعی استقبال کنید که شما را آرام و 
شاد نگه می دارد.مشغول کردن خود در گروه های بزرگ 
بسیار سرگرم کننده خواهد بود اما هزینه های شما روند 
صعودی خواهد داشت.قبل از ایجاد تغییرات در محیط 
اعضای  دیگر  تأیید  که  کنید  حاصل  اطمینان  خانه، 

خانواده را دارید.

و  می شود  ظاهر  شما  کودکانه  طبیعت 
حالت بازیگوشی و سرحالی خواهید داشت.
مراقب تمایل خود به زندگی روزانه و صرف 
بیش ازحد برای سرگرمی های نه چندان مفید و سازنده 
احساس  و  باید عشق  واقعیت ها  با  مواجهه  باشید.در 
بازرگانان  و  تجار  برای  خوبی  کنید.روز  فراموش  را 
بهمن ماهی است زیرا از معاملات کلان و تقاضای رو 

به رشد سود می برند.

روحی  وضعیت  شلوغ،  روز  یک  علیرغم 
بود.با کمک یک  عالی خواهد  روانی شما 
متولد  تاجران  از  برخی  صمیمی،  دوست 
اسفند، احتمالاً از مزایای پولی برخوردار می شوند و با 
این پول می توانند بر بسیاری از مشکلات غلبه کنند.
عصر با دوستان بیرون بروید، زیرا این کار برای شما مفید 
خواهد بود و کمی از خستگی های ناشی از کار سنگین 

دور می سازد.
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محمد میرکیانی، نویسنده باسابقه کتاب کودک و نوجوان سه کتاب »حکایت های کمال«، »دشت مرموز« و »قصه ما مثل شد« را توصیه کرد تا کودکان 
و نوجوانان در ایام نوروز مطالعه کنند. محمد میرکیانی برای اوقات فراغت کودکان و نوجوانان در ایام نوروز چند کتاب از آثار خود را پیشنهاد کرد و گفت: 
من مجموعه پنج جلدی »حکایت های کمال« را برای گروه کودک و نوجوان پیشنهاد می کنم تا در ایام نوروز مطالعه کنند. انتشارات به نشر این کتاب ها را 
منتشر کرده و سریال این مجموعه نیز ساخته شده است. او افزود: برای گروه سنی نوجوان نیز مجموعه سه جلدی »دشت مرموز« از به نشر را توصیه می کنم.

کتاب های پیشنهادی 
محمد میرکیانی برای 
نوروز کودکان و نوجوانان

سندروم ثروت در کودکان اختلالی است که بعضی از کودکان ممکن است دچارش شوند؛ والدین باید نشانه 
های این اختلال را بدانند و اقدامات لازم را انجام دهند.

سندروم بچه پولدار یا ریکوپاتی نوعی افسردگی شناخته شده و اختلالی می باشد که کودکان خانواده های 
طبقه متوسط و ثروتمند را تحت تاثیر قرار می دهد. سندروم بچه ثروتمند به ثروت پدر و مادر اشاره نمی 
کند و به کودکانی مربوط می شود که تمام خواسته هایشان بدون قید و شرط توسط والدین فراهم شده 

است.
در این بخش از نمناک به ذکر نشانه های سندروم ثروت در کودکان و توضیح آن می پردازیم.

منشا اصطلاح " سندروم ثروت در کودکان " چیست ؟
اصطلاح " سندروم ثروت در کودکان "اولین بار توسط انجمن های روانی به کار برده نشد بلکه مردم از دهه 

90  شروع به استفاده از این اصطلاح کردند و در کتاب طلایی این اصطلاح به کار برده شد.
دراین کتاب، نویسنده درباره رفتارغیر مسئولانه و فاقد همدلی کودکان خانواده های ثروتمند صحبت می 
کند. کودکانی که در خانواده های ثروتمند مورد حمایت زیاد قرار می گیرند و حمایت بیش از حد آن ها و 

پر کردن کمبودهای آنها با هدایا و پول باعث بروز رفتارهایی در آنها می شود. 
نشانه های سندروم ثروت در کودکان

برخلاف باور بسیاری از مردم سندرم بچه پولدار در خانواده های مرفه و ثروتمند رخ نمی دهد، بلکه این 
سندرم بیشتر در کودکان و نوجوانان خانواده های طبقه متوسط رایج است. در خانواده های متوسط والدین 
برای تامین نیازهای خانواده زمان زیادی را به کار کردن اختصاص می دهند و  کمتر فرصت وقت گذراندن 
و توجه کردن به فرزندان خود را دارند، به همین خاطر برای جبران این خلاء از روش های نادرستی مثل 

دادن هدیه و تامین نیاز های مالی کودکان به شکل نادرستی استفاده می کنند.
یکی از نشانه های اولیه سندروم ثروت در کودکان هنگامی است که کودکان اغلب خستگی خود را بیان 
می کنند، آن ها با وجود داشتن اتاقی پر از اسباب بازی و هر نوع ابزار جدید، باز هم دارای چنین احساسی 

هستند.
در این شرایط والدین و خانواده ها  برای آرام کردن کودک و جلوگیری از کج خلقی و عصبانیت او اقدام 
به فراهم کردن امکانات بیشتر و فراهم نمودن خواسته های آن ها می کنند اما متاسفانه، این امر موجب 
تشویق این سندروم می شود. به عبارت دیگر، اگر والدین برای هر کاری که کودک انجام می دهد و یا برای 

خوب رفتار کردن به آن ها پاداش بدهند، می تواند تاثیر منفی بر روی کودک داشته باشد.
یک راه دیگر که ممکن است باعث تشویق سندروم بچه ثروتمند شود، این است که والدین به جای تهیه 
نیاز های ضروری تر خانواده و با وجود نبودن پول کافی، باز هم اقدام به تهیه هدایای گران قیمت برای 

کودک نمایند. 
به طور کلی اگر والدین تنها برای برتری داشتن فرزندشان به دیگران با اعمال فشار بر فرزندان، آن ها را به 
فعالیت های متعدد تشویق کنند، اگر بی توجهی ها نسبت به کودکان خود را با پول و هدیه جبران کنند، 
اگر از خطاهای کودک راحت چشم پوشی نمایند نسبت به کار های نادرست او سخت گیری نداشته باشند 

و به هر طریقی بخواهند کودک را راضی نگه دارند، کودکشان دچار اختلالات روانی خواهد شد.
این سندرم چگونه می تواند بر کودکان تاثیر بگذارد ؟

سندروم ثروت در کودکان بر روی آنها اثرات نامطلوبی را می گذارد که در ادامه به بیان این عوارض پرداخته 
ایم:

عوارض سندروم ثروت در کودکان چیست؟
اغلب کودکانی که تحت تاثیر قرار می گیرند اعتماد به نفس پایینی دارند و انگیزه خود را از دست می دهند.
کودکان نمی توانند ناامیدی را تحمل کنند زیرا دچار توهمی می شوند که تصور می کنند سزاوار و لایق 

همه چیز هستند.
این کودکان نمی توانند با مشکلات خودشان مقابله کنند زیرا بر این باورند پدر و مادر همیشه برای حل 

آن ها کمک می کنند.
عدم حساسیت و  بی خیالی در این کودکان باعث می شود آن ها فاقد نظم و انضباط باشند.

این کودکان سطوح بالایی از استرس و اضطراب را در شکست های تحصیلی نشان می دهند و زمان سختی 
را برای حفظ روابط هارمونیک با همکلاسی های خود دارند. 

این کودکان برای چیزهای بی اهمیت عصبانی می شوند و اغلب زود رنج هستند و بر سر بی اهمیت ترین 
و کوچک ترین مسئله از خود واکنش و عصبانیت نشان می دهند.

جلوگیری از سندروم ثروت در کودکان
می توانیم از سندروم ثروت در کودکان جلوگیری کنیم؟

درک تلاش های والدین برای حفظ سبک زندگی خانواده از اهمیت ویژه ای برخوردار است. کودکان باید 
یاد بگیرند که تلاش های پدر و مادر برای حفظ یک زندگی را درک کنند.

والدین باید به کودکان خود بیاموزند که از وجود امکانات لذت ببرند و در حفظ و نگهداری آن ها  تلاش 
کنند و قدر شناس باشند.  

والدین باید احساس مسئولیت را در کودکان به وجود آورده و آن را تقویت کنند و به آنها یاد دهند که 
مسئول باشند و این نیاز به جایزه ندارد. برای تقویت احساس مسئولیت در کودک والدین باید مسئولیت 
هایی را به کودک بسپارند مثلا میز را مرتب کنند، سطل زباله را بیرون ببرند، اتاق ها را تمیز کنندو کار 

های شخصی خودش را خود به تنهایی و بدون کمک دیگران انجام دهند.
فعالیت ها ارزش های آن ها را تقویت خواهند کرد. در این موارد والدین نیز باید کودکان را با دنیای واقعی 
لمس کنند. آن ها باید یاد بگیرند چطور برای دیگران ارزش قائل شوند و چطور به دیگران احترام بگذارند. 
اختصاص زمان بیشتری به کودکان، اعمال محدودیت هایی برای کودکان، آموزش مهارت های مقابله با نا 
امیدی به کودکان سبب می شود که با اخلاق و احساسات صحیح رشد کنند و برای آن چه که می خواهند 

به دست بیاورند تلاش کنند و دوران بزرگسالی شاد داشته باشند. 

شیرشاه لجباز 
شیرشاهی لجباز در جنگل زندگی می کرد. اون وقتی تصمیم می گرفت 
انجام می داد و به نتیجه فکر  باید هر طور بود اون رو  انجام بده  کاری 
نمی کرد. فیل که وزیر شیرشاه بود، همیشه نگران این عادت پادشاه بود. 
روزی فیل پادشاه رو در حالی که به آسمان خیره شده بود، دید و چون 
می ترسید شیرشاه دوباره فکرهای عجیبی داشته باشه، با نگرانی پرسید: 

عالیجناب به چی فکر می کنید؟
شیر گفت: داشتم فکر می کردم که پرندگان چطور پرواز می کنند؟

فیل گفت: بدن پرندگان طوریست که به راحتی پرواز کنند.
شیرشاه گفت: تصور کن اگر بال داشتم مثل پرندگان می تونستم پرواز 

کنم.
فیل با تعجب گفت: چطوری می خواهید پرواز کنید؟ حالا که بال ندارید.

شیر گفت: من فقط می خوام پرواز کنم، تو خیلی باهوشی، یک راهی پیدا 
کن تا بتونم پرواز کنم

انگار شیرشاه دوباره می خواست با سماجت و اصرار بیجا به خواسته اش 
برسه.

فیل گفت: پادشاه لطفا انقدر لجبازی نکنید. غیرممکنه.
شیر گفت: به من بگو چرا غیرممکنه؟

فیل گفت: شما بال نداری و بدنت خیلی سنگین هست.
شیرشاه با هیجان گفت: من به یک جفت بال مصنوعی نیاز دارم، و چون 

من سنگینم این بالها باید بزرگ باشند.
شیرشاه رفت و در حالی  که دو بال بزرگ که از برگ درخت نخل درست 
شده بود دردست داشت، برگشت و به فیل گفت: من با کمک این بالهای 

بزرگ پرواز می کنم!
فیل گفت: پادشاه با این بالهای سنگین، نه شما و نه پرندگان نمی تونید 

پرواز کنید.
شیرشاه گفت: نگران نباش، فقط با من به بالای تپه بیا و من رو در حال 

پرواز تماشا کن.
فیل از تصمیم پادشاه وحشت کرد. اما چون می دونست که تلاشش برای 

منصرف کردن شیرشاه بی فایدست؛ با ناامیدی گفت: باشه من میام.
اونها به بالای تپه رفتند و شیرشاه آماده پریدن از بالای تپه بود که فیل 
طنابی رو بهش داد و گفت: پادشاه برای اینکه خیلی دور پرواز نکنید، 
این طناب رو به پاتون ببندید. شیر طناب رو به پاش بست و از تپه پرید.

اما شیر نتونست پرواز کنه و با سرعت به پایین تپه سقوط کرد. فیل که 
این صحنه رو دید، سریع طرف دیگر طناب رو کشید و اجازه نداد که 

شیرشاه به داخل دره سقوط کنه.
شیرشاه بر اثر برخورد با سنگهای تپه، آسیب دید. فیل شیرشاه رو بالا 

کشید و گفت: حالتون خوبه؟
شیرشاه با ناله گفت: ممنونم فیل، تو زندگی من رو نجات دادی.

فیل در حالیکه طناب رو از پای شیر باز میکرد، گفت: خیلی خوشحالم 
که سالمید.

شیر گفت: دارم به این فکر می کنم که نباید کورکورانه از دیگران تقلید 
کنیم! من رو ببین، من سعی کردم 
از پرندگان تقلید کنم و پرواز کنم، 
که  کنم  فکر  این  به  اینکه  بدون 
غیرممکنه و این طوری آسیب دیدم. 
اما حالا تصمیم گرفتم که هرگز از 
کسی تقلید نکنم و لجبازی بیهوده 
نکنم، چون نتیجه ای جز دردسر و 

گرفتاری نخواهد داشت.

 کاردستی با سی دی 

ساختن و خلق کردن یکی از تفاوتهای انسان با 
دیگر موجودات است . این تفاوت باعث می شود 
تا کودک نتواند بیکار باشد و نیاز دارد خود را 
مشغول کند. کاردستی این نیاز کودک را تامین 
می نماید و باعث شادابی او می گردد . در این 
مطلب چند نوع کاردستی با سنگ آموزش داده 

شده است.

قصه نقاشی

دلیل و علامت سندروم ثروت در کودکان

زمستونه زمستونه                   
فصل تگرگ و بارونه

هوا شده خیلی سرد                 
روی زمین پر از برف

چه خوبه کودکستان                 
وقتی میشه زمستان 

کلاغ های سیاه رنگ                 
بخاری های روشن

وقتی بارون میباره                  
دلم میخواد دوباره

برم به کودکستان                    
میان آن گلستان

چیستان شعر

 اون چیه که در رشت ، اوله در ورامین دومه و در تهران سومه؟

 کدام کلیدی است که هیچ دری را باز نمی 
کند؟

 اون چیه که خیلی تیغ داره ولی نه ساقه، نه برگ 
و نه ریشه داره؟

بکنی  اش  ته  و  اگر سر  که  ایرانیه  ی  جزیره  کدوم  اون   
میشه تکلیف دانش آموزان؟

نحوه آموزش صبر و بردباری به کودکان
برای آموزش مهارت صبر به کودکانتان در وهله اول خواسته های کودک خود را به تعویق بیندازید تا انتظار را درک کند. 

همچنین برایش یک ساعت شنی تهیه کنید و بخاطر صبوری تشویقش کنید.
گروه ایرنا زندگی - یکی از مهارت هایی که باید به کودکمان بیاموزیم صبر و شکیبایی است، مهارتی که هر انسانی باید 
داشته باشد و والدین باید در آموزش آن به فرزندشان تلاش کنند و طبق آنچه در این بخش گفته شده است از راه صحیح 

پیش بروند.
۱. با گام کوچک شروع کنید

صبر در واقع یک مهارت است، بنابراین درست مثل هر مهارت دیگری نیاز به تمرین دارد. کودکان صبور به دنیا نمی آیند، 
اما با گذشت زمان، آن را یاد می گیرند خواسته های کودک خود را به تعویق بیاندازید تا مهارت انتظار کشیدن را در او 

تقویت کنید و به کودک بفهمانید صبوری او با پاداش روبه رو خواهد شد.
بی قراری از ناامنی و عدم اطمینان می آید .ما بی قراری می کنیم چون یک چیز را همین الان می خواهیم، باور نداریم که با 
صبوری آن را بدست خواهیم آورد، کودکان هم همین حس را دارند. هنگامی که بچه ها به توجه نیاز دارند، به آنها بگویید 

که الان مشغول هستید، اما بعد از پایان کار به او توجه خواهید کرد، پس زمان مشخصی را ارائه دهید.
۲. یک تایمر را تنظیم کنید

مفهوم اندازه گیری زمان برای بچه ها جدید است، به ویژه اگر آنها جوان باشند؛ درک ۵ دقیقه یا ۴۵ دقیقه برای آنها دشوار 
است. به بچه ها نمونه های بصری بدهید تا آنها را در درک زمان راهنمایی کنید. اگر بچه ها زمان را از طریق ساعت شنی 

ببینند، ارتباط بسیار بصری با زمان ایجاد می کنند البته، تایمرهای دیجیتال هم مفید است.
۳. صبوری را تشویق کنید

از آنجا که صبر و شکیبایی یک مهارت است، ما باید به طور مداوم آن را تقویت و اذعان کنیم، تقویت مثبت یکی از 
قوی ترین انگیزه ها برای کودکان و بزرگسالان است. هنگامی که بچه ها حتی برای مدت کوتاه صبوری می کنند، آنها را 

تشویق کنید، شما لازم نیست که آنها را با »جایزه« )مانند یک اسباب بازی( پاداش دهید.
فقط به آنها بیاموزید هر کس صبوری کند پاداش می گیرد. تقویت کلامی برای بچه ها عظیم است بگذارید آنها بدانند که 

متوجه صبر آنها شده اید، نشان دهید که با استقامت و استعداد آنها تحت تاثیر قرار می گیرید.
۴. بی قراری را نیز تشویق کنید

اغلب هنگامی که مشغول کارهای روزمره زندگی هستیم کودکان خود را فراموش می کنیم، رفتارهای پرخاشگرانه نشانه ای 
از احساس نادیده گرفتن است. اگر فرزند شما با صبوری می جنگد، نشان دهنده آن است که رسیدن به مهارت صبوری 
کار دشواری است پس کاملا طبیعی است که با طولانی شدن زمان برای رسیدن به خواسته خود عصبی و بی قرار شویم.

بزرگسالان همیشه این احساس را دارند بنابراین وقتی بچه های شما می گویند "من نمی توانم صبر کنم! کار سختی 
است" به آنها بگویید که حرفشان را شنیده و درک می کنید. توضیح دهید که انتظار بخش بزرگی از رشد است و صبوری 

گاهی لازم است.
۵. صبوری را به بازی تبدیل کنید

بازی سرگرم کننده ترین روش است. بنابراین، باعث کاهش استرس و تحریک صبر و شکیبایی می شود؛ زمانی که انتظار 
یک سرگرمی "چالشی" می شود، زمان به سرعت می گذرد. بچه ها یاد می گیرند خودشان را منحرف کنند و وقتی که انتظار 

تمام می شود، بیش از حد احساس آرامش می کنند.
۶. لذت بردن از فعالیت های آرام

در دنیای امروز، بسیاری از فعالیت ها در مورد سرعت هستند، بازی های ویدئویی سریع، سرعت اینترنت فوری. متأسفانه 
این شرایط همه ما را بسیار بی تاب می کند. با انجام فعالیت هایی که کمی کندتر هستند، با سرعت سریع مقابله کنید مثل 

بازی های قدیمی تخته ای، که بسیار طولانی تر از بازی های ویدئویی است.

 اون چیه که اگه از بالای یک کوه پایین بیفته نمی شکنه ولی 
اگه توی آب بیفته، می شکنه؟
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منتخب مردم هرمزگان در مجلس خبرگان رهبری گفت: مشکل برق روستای کنارسیاه بخش فین حل کنید. به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام 
محسن ابراهیمی گفت: ماه رمضان؛ ماه خوبی برای مهدوی شدن است. معارف مهدوی درکنار معارف قرآن برای مردم بیان کنید. وی گفت: باید هر 
فرد در تحول اجتماعی؛ اقتصادی و مسائل اخلاقی جامعه گام بر دارد و تلاش کند و اوضاع جامعه را تحول و تغییر دهیم. منتخب مردم هرمزگان در 
مجلس خبرگان رهبری از دستگاه های اجرایی استان خواستند تا نسبت رفع مشکل برق روستای کنار سیاه بخش فین اقدام کنند.

مشکل برق روستای 
کنار سیاه بخش فین 

حل شود

آزمون به کارگیری نیروی قرارداد 
کار معین شهرداری های هرمزگان 

برگزار می شود

استانداری   شوراهای  و  شهری  امور  دفتر  مدیرکل 
هرمزگان از تمدید زمان ثبت نام های جدید و ویرایش 
ثبت نام آزمون بکارگیری نیروی قرارداد کار معین در 

چند شهرداری استان خبرداد.
به گزارش دریای اندیشه، صفر صادقی پور با اشاره به 
به کارگیری  آزمون  ویرایش  و  نام  ثبت  زمان  تمدید 
هرمزگان،  شهرداری های  معین  کار  قرارداد  نیروی 
اظهار کرد: با پیگیری صورت گرفته آزمون به کارگیری 
نیروی قرارداد کار معین شهرداری های هرمزگان به 

زودی برگزار می شود.
وی افزود: در این آزمون که برای جذب نیرو در ۲۲ 
تازه تأسیس برگزار خواهد شد در  شهرداری عمدتاً 

مجموع ۳۴ نیروی جدید جذب خواهند شد.
استانداری   شوراهای  و  شهری  امور  دفتر  مدیرکل 
هرمزگان گفت: ثبت نام و شرکت در این آزمون برای 
عموم با توجه به شرایط مندرج در دفترچه آزاد قابل 
انجام است اما برای افراد بومی هر شهرستان امتیاز 

ویژه منظور می شود.
وی تصریح کرد: علاقمندان می توانند از طریق سایت 
جهاد دانشگاهی به نشانی https://hrtc.ir نسبت به 
مطالعه شرایط و ثبت نام در آزمون اقدام کنند، زمان 
برگزاری آزمون استخدامی ۱۰ خرداد ماه سال آینده 

خواهد بود.
صادقی پور گفت: این آزمون بیشتر برای شهرداری 
های تازه تاسیس و به صورت قراردادی در پست های 
آتش نشانی،  ویژه  به  عملیاتی  مشاغل  و  تخصصی 
حسابداری، راه و ساختمان و چند عنوان شغلی دیگر 

برگزار می شود.
استانداری   شوراهای  و  شهری  امور  دفتر  مدیرکل 
ویرایش  زمانی  مهلت  خاطرنشان کرد:  هرمزگان، 
ثبت نام کنندگان قبلی و یا ثبت نام جدید از ۲۵ اسفند 

۱۴۰۲ تا ۱۵ فرودین ۱۴۰۳ خواهد بود.

تحویل یک دستگاه آمبولانس 
جدید به  اورژانس بندرلنگه

بندرلنگه؛  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  جاودان  دکتر غلامعی 
اعلام این  با  درمانی هرمزگان  و  بهداشتي  و خدمات 
خبر گفت: یک دستگاه آمبولانس تویوتاهایس مدل 
سازمان  اهدایی  ریال  میلیارد   ۸۰ ارزش  به   ۲۰۲۳
جهانی بهداشت به اورژانس استان تحویل شد تا در 

شهرستان بندرلنگه مورد استفاده قرار گیرد.

۲۰ تیم پلیس راهور قشم آماده 
خدمات رسانی در نوروز شد

قشم  شهرستان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رییس 
مرزی  شهرستان  این  راهور  پلیس  از  تیم   ۲۰ گفت: 
در  و شهروندان  گردشگران  به  رسانی  برای خدمات 

نوروز ۱۴۰۳ آماده شدند.
رسول  مهدی  سرگرد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
روز ۲۴  از  راه  پلیس  نوروزی  کرد: طرح  اظهار  زاده 
اسفندماه در جزیره قشم آغاز شده و تا ۱۷ فروردین 

سال ۱۴۰۳ ادامه دارد.
وی ادامه داد: شمار پاس پیاده در طرح نوروز جزیره 

قشم ۱۰ نفر است.
قشم  شهرستان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رییس 
توضیح داد: همچنین پلیس راهور این شهرستان با 
استفاده از توان ۱۰ گروه خودرویی و ۲ گروه موتوری 

آماده خدمات رسانی در طرح نوروز است.
سرگرد رسول زاده خاطرنشان کرد: یک ایستگاه در 
شهر قشم و یک ایستگاه در شهر درگهان در مجموع 
۲ ایستگاه در سرتاسر جزیره به مسافران و گردشگران 

نوروزی خدمات رسانی می کنند.
طرح  این  برگزاری  و  اجرا  در  پلیس  گفت:  وی 
نوروزی تخلفات حادثه ساز را به منظور حفظ حقوق 

شهروندی به صورت جدی دنبال می کند.
قشم  شهرستان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رییس 
اعمال  صورت  در  نقلیه  وسایل  رانندگان  افزود: 
برای  پلیس  آن  سوی  از  ترافیکی  های  محدودیت 
تسهیل در عبور و مرور همکاری لازم را در این ایام 

داشته باشند.
قشم  شهرستان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رییس 
جمله  از  ساز  حادثه   تخلفات  با  برخورد  کرد:  تاکید 
سرعت غیر مجاز، سبقت غیر مجاز، استفاده نکردن 
از کلاه ایمنی و سوار کردن افراد در قسمت بار در 
طرح های نوروزی پلیس راهور به  صورت ویژه بررسی 

می شود.
سرعت  و  سبقت  آلودگی،  خواب  شد،  یادآور  وی 
غیرمجاز، عدم توجه به جلو، عدم رعایت فاصله طولی 
و عدم رعایت حق تقدم مهمترین عامل تصادف در 

جاده ها است.

برگزاری جلسه قرارگاه حمایت از 
خانواده و جوانی جمعیت بستک

جمعیت  جوانی  و  خانواده  از  حمایت  قرارگاه  جلسه 
فرماندار  جلالی  دکتر  ریاست  به  بستک  شهرستان 
شهرستان و با حضور رئیس شبکه بهداشت و درمان و 
دیگر اعضا در محل سالن اجتماعات فرمانداری برگزار 

گردید.
و  بهداشت  شبکه  اندیشه؛رئیس  دریای  گزارش  به 
درمان به ارائه گزارشی از قانون جوانی جمعیت،تغییر 
نرخ رشد جمعیت و آمار ازدواج و طلاق در شهرستان 
بستک پرداخت.فرماندار شهرستان ،ضرورت اهمیت 
 : گفت  و  کرد  تشریح  کامل  بطور  را  جوان  جامعه 
همه ادارات و نهادها بایستی در راستای سیاست های 
تشویقی جوانی جمعیت و حمایت از خانواده وظایف 

خود را به نحو احسن انجام دهند.
سیاست های  اجرای  جهت  در  جلسه  این  پایان  در 
افزایش جمعیت موضوع تسریع در پرداخت تسهیلات 
تأمین  بانک های عامل و موضوع  ازسوی  فرزندآوری 
مسکن جوانان از سوی ادارات راه و شهرسازی و بنیاد 

مسکن پیگیری شد.

طرح نوروزی جمعیت هلال احمر 
در میناب آغاز شد

گفت:  میناب  ویژه  احمر شعبه  رییس جمعیت هلال 
۴ پایگاه ثابت و سیار امداد و نجات جاده ای در طرح 

نوروزی در شهرستان میناب خبر داد.
ضمن  محسنی  احسان  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
افزود:  رمضان،  برکت  و  خیر  پر  ماه  حلول  تبریک 
بسیار  احمر  هلال  جمعیت  در  طرح  این  اجرای 
ارزشمند است چون برای »نه به تصادفات و کاهش 

تلفات جاده ای« اجرا می شود.
گران،  نجات  داوطلبان،  از  قدردانی  ضمن  وی 
امدادگران و جوانان پرشور که در طرح نوروزی حضور 
و  امداد  سیار  و  ثابت  پایگاه   ۴ داشت:  اظهار  دارند، 

نجات جاده ای در طرح نوروزی میناب فعال است.
وی افزود: طرح نوروزی جمعیت هلال احمر از ۲۴ 
شود،  می  اجرا   ،۱۴۰۳ فروردین   ۱۷ تا  ماه  اسفند 
میناب،  دوراهی  در  ثابت  پست  یک  طرح  دراین 
بندرعباس و ۳ پست سیار در کنار مسجد ابوالفضل 
به صورت  راونگ  نوجوان و دوراهی  )ع( دوراهی در 
به مسافران  امدادی  ارائه خدمات  برای  شبانه روزی 
نوروزی فعال هستند. محسنی خاطرنشان کرد: همه 
کارکنان جمعیت هلال احمر شهرستان در آماده باش 
ارزیابی هلال احمر شامل  تیم  کامل هستند و پنج 
تیم های واکنش سریع، تیم توانا، امداد هوایی، آنست، 
تیم مرکز کنترل و هماهنگی عملیات اضطراری هلال 

احمر شبانه روز در پایگاه های امدادی فعال هستند.

خبــــر

خبــر

 علی ستاری 

به گزارش روزنامه دریای اندیشه، حمید باسره مدیرکل 
در  هرمزگان  استان  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته 
مددجویان  تعداد  اظهارداشت:  خبرنگاران  با  نشست 
کمیته امداد ۹۰ هزار خانوار و به عبارتی ۲۳۰هزار نفر 
است که شامل ۱۳ درصد جامعه استان هرمزگان است 
زنان سرپرست خانوار  آمار  این  از  قریب ۵۰ درصد  و 
را  عدد  این  که  کنیم  تلاش  باید  و  می دهد  تشکیل 

کاهش دهیم .
هرمزگان ۱۸ هزار یتیم دارد

وی افزود: بیشترین ایتام نسبت به جمعیت را در استان 
بخش  که  هستند   نفر  هزار   ۱۸ که  داریم  هرمزگان 
عمده آن ها در اثر تصادفات جاده ای و بیماری ها و نبود 
امکانات و پزشکان متخصص در استان ، سرپرست خود 

را از دست داده اند شده اند.
۳۰هزار خیّر حامی ایتام و محسنین هرمزگان 

هستند
جمعیت  لحاظ  به  هرمزگان  اینکه  بیان  با  باسره 
تحت پوشش کمیته امداد رتبه هشتم کشوری را در 
اختیار دارد، عنوان کرد: افراد بی سرپرست و یتیم در 
و  استانی  خیّرین  از  هزار  توسط ۳۰  هرمزگان  استان 
از خارج کشور که  استانی و همچنین ۷۰ خیّر  برون 
نمایندگانی در استان دارند مورد حمایت قرار می گیرند.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( استان هرمزگان، 
ایام  ایام عید و  امسال در  نیکوکاری  ادامه داد: جشن 
ماه مبارک رمضان جاری خواهد و مردم و خیرین از 
طریق مراجعه به شعب کمیته امداد یا شماره گیری کد 
به شماره  واریز وجه  یا  و   *۸۸۷۷**۰۷۶# دستوری 
امور  در  می توانند   ۶۰۳۷۹۹۷۹۰۰۰۰۰۶۴۸ کارت  

خیرخواهانه مشارکت داشته باشد.
خیرین  و  مردم  نیکوکاری  حجم  کرد:  اضافه  وی 
نیک اندیش در سال جاری ۷ میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
تومان بود که برای سال آتی پیش بینی کرده ایم که این 

رقم حداقل ۳۰ درصد افزایش داشته باشد .
مددجویان  برای  روستایی  مسکن  واحد   ۱۰۰۰

احداث شده است
باسره ابرازداشت: در حوزه مسکن روستایی مددجویان، 
احداث ۲هزار و ۲۰۰ واحد مسکن را از سال گذشته 
هدفگذاری کرده و در دستورکار قرار دادیم  که از این 
میزان  امسال ۱۰۰۰ واحد مسکونی تحویل مددجویان 

شد. مدیرکل کمیته امداد امام خمینی رحمة الله علیه 
هرمزگان تصریح کرد: بیش از ۱۰۰۰ واحد باقی  مانده 
در حوزه روستایی نیز در سال آینده تکمیل و  تقدیم 

مددجویان عزیز خواهد شد.
۴هزار و ۶۰۴ خانوار در نهضت ملی مسکن ثبت 

نام کرده اند
باسره اضافه کرد: در حوزه شهری مسکن مددجویان در 
قالب نهضت ملی مسکن پیگیری می شود که تاکنون  

۴هزار و ۶۰۴ خانوار ثبت نام کرده اند.
وی افزود: از این میان برای ۲هزار خانوار تحت پوشش 
نگرانی  هیچ  جای  و  است  کرده  پیدا  تخصیص  پروژه 
نیست چرا که کمیته امداد امام خمینی خود را موظف 
می داند تا آورده اولیه ۴۰ میلیون تومانی مددجویان را 
پرداخت کند و پیامک واریزی اولیه نیز برای مددجویان 

ارسال نمی شود.
رحمة الله علیه  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 

با مابقی هزینه های ساخت مسکن  ابطه  هرمزگان در 
نیز گفت: قطعا کمیته امداد و دولت مساعدت خواهند 
داشت تا با کمترین فشار به مددجویان مسکن هایشان 

با اولویت تحویل شود.
به  جهیزیه  سری   ۳۷۱ و  ۴هزار  تقدیم 

نوعروسان مددجو در هرمزگان
باسره در بیان گزارشی از دیگر فاکتورهای عملکردی 
استان هرمزگان، گفت:  در  امام خمینی  امداد  کمیته 
و ۳۷۱ سری جهیزیه  هزار  تاکنون ۴  ابتدای سال  از 
تقدیم نوعروس داماد های مددجو در استان هرمزگان 

شده است.
انشعابات آب، برق، گاز و فاضلاب برای ۱۴۲۸ 

خانوار مددجویی رایگان شده است
مبنی  اسلامی  مصوبه مجلس شورای  به  اشاره  با  وی 
مددجویان  برای  انرژی  انشعابات  شدن  رایگان  بر 
در  شده  انجام  تلاش های  با  داد:  ادامه  مورد،  یک  در 

هرمزگان  استان  در  مددجویی  خانوار   ۱۴۲۸ استان، 
قلم  هزار  از ۲  بیش  و  بهره مند شده اند  امکان  این  از 
لوازم سرمایشی و ۴۹۲ قلم لوازم گرمایشی به اضافه ۶۰ 
دستگاه ماشین لباسشویی نیز تقدیم مددجویان کمیته 

امداد حضرت امام شده است. 
رحمة الله علیه  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
هرمزگان با بیان اینکه در سال جاری ۱۱۸۸ مورد وام 
به مددجویان  امداد ولایت  از طریق صندوق  حمایتی 
پرداخت شده است، اظهارداشت: امسال ۳۳۳ مورد وام 
ودیعه مسکن امانی به جامعه تحت پوشش کمیته امداد 
شهر  به  مربوط  آن ها  بیشترین  که  کرده ایم  پرداخت 

بندرعباس است.
وی ادامه داد: در سال ۱۴۰۲ میزان تخصیص تسهیلات 
تومان  میلیارد  استان ۱۲۰۰  امداد  کمیته  به  اشتغال 
بود که بر اساس آن ۱۳ هزار خانوار به بانک های عامل 
معرفی شدند که از این بین حدود ۱۰ هزار نفر موفق به 

دریافت تسهیلات شدند که شامل ۹۰۰ میلیارد تومان 
است.

باسره تاکید کرد: در همراهی بانک ها امسال پرداخت ها 
نسبت به سال گذشته کمتر بود چرا که سال گذشته 
اختیار  در  را  اشتغال  وام  فقره  هزار   ۱۴ شدیم  موفق 

مددجویان قرار دهیم.
خودکفایی ۳ هزار و ۶۰۴ خانوار تحت پوشش 

کمیته امداد هرمزگان
رحمة الله علیه  خمینی  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
 ۳ امسال  خودکفایی  بحث  در  تصریح کرد:  هرمزگان، 
هزار د ۶۰۴ خانواده تحت پوشش کمیته امداد از چرخه 
حمایت کمیته امداد خارج شدند و به خودکفایی کامل 
رسیدند تاجایی که خودشان نیز افراد دیگری را مورد 
حمایت قرار می دهند؛ این آمار راستی آزمایی شده است 
و تاکنون هیچ یک از خانواده ها برای درخواست کمک 

مجدد به کمیته امداد مراجعه نداشته است.

استاندار هرمزگان : 

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره(  هرمزگان:

۱۰۰۰۱۰۰۰ واحد مسکن روستایی واحد مسکن روستایی برای مددجویان احداث شده است برای مددجویان احداث شده است

حجت الاسلام صالحی گفت: پیشنهاد می کنم مسئولان منطقه آزاد 
زن و بچه خود را نیز نه با پرواز مستقیم بلکه با سواری در همین ایام 
به قشم ببرند تا رنج و زحمت ده ساعته انتظار برای طی کردن این 

مسافت کوتاه را متوجه شوند.
بندرخمیر؛  شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
حجت الاسلام شعیب صالحی امام جمعه شهرستان اظهار کرد: برای 
درک فیض عظیم ماه مبارک رمضان که سبب شده ما این فرصت را 
پیدا کنیم تا در خود بستر ارتفاع و تحول را ایجاد کنیم، شکرگذاری 

نماییم و از لحظات این ماه برای حرکت و صعود بهره ببریم.
وی با بیان اینکه اگر مانند بنده اهل غفلت بوده اید و می خواهید 
عقب افتادگی ها را جبران کنید ماه رمضان، ماه جبران است، گفت: 
دعای اهل بیت)ع( در این ماه معنایش این است که ایام و لیالی این 

ماه وقت فیض جویی و عبادت است.
با  که  است  کتابی  همان  قرآن  کرد:  بیان  بندرخمیر  جمعه  امام 
آمدنش همه ابعاد زندگی بشر را دگرگون ساخت و دامان موحدان 
را در پرتو اسلام مصون نمود و ثمره قرآن ایجاد امید، تقویت صبر 
و ایستادگی بر ارزش ها و کرامت های انسانی است و نمونه روشن 
تمسک و ایمان به پیام فتح قرآن را در غزه و مردم مجاهد فلسطین 

می توان دید.
حجت الاسلام صالحی خاطرنشان کرد: تلاقی بهار قرآن یعنی ماه 
از  نوروز یک نمایه زیبایی  تاریخی  بهار سال یعنی عید  رمضان و 
حوادث جذاب درونی و بیرونی است، در این روزهای ارزشمند دعای 

خود را با جلب دعای محرومان و فقرا به منزل اجابت برسانیم.
وی یادآور شد: حضرت خدیجه)س( به همه زنان تاریخ درس بزرگی 
را داد و آن اینکه باید برای پیشبرد اهداف اسلام برای خود نقش 
تعریف نمود و حال آنکه در بیان حضرت نبی اکرم)ص( اگر ایثارگری 

مالی آن بانوی بزرگوار نبود، دین اسلام با مشکل مواجه می شد.

ایام نوروز نزدیک است و  امام جمعه بندر خمیر خاطرنشان کرد: 
و شهرستان  استان  به  از سراسر کشور  مهمانان  و  مسافران  خیل 
که  همیشگی  از مشکلات  یکی  اما  خواهد شد  سرازیر  بندرخمیر 
ما بارها نیز در خطبه ها به آن اشاره کرده ایم مسئله ترافیک چند 
کیلومتری هنگام جابجایی مسافران از بندر پل به جزیره قشم است، 
اما تا کنون هیچ واکنش امیدوار کننده ای از سوی مسئولان منطقه 

آزاد مشاهده نشده است.
به مردم  این سازمان  ارائه خدمت  از  حجت الاسلام صالحی گفت: 
بندرپل به عنوان عمل به مسئولیت اجتماعی قطع امید کرده ایم اما 
انتظار داشتیم لااقل حرمت مهمانان خود را نگه دارند و کمی مسیر 

منتهی به اسکله را هموارتر کنند.
وی خاطرنشان کرد: پیشنهاد می کنم مسئولان منطقه آزاد زن و 
بچه خود را نیز نه با پرواز مستقیم بلکه با سواری در همین ایام به 
قشم ببرند تا رنج و زحمت ده ساعته انتظار برای طی کردن این 

مسافت کوتاه را متوجه شوند.

تلاش گسترده تر برای پیشگیری از سوء تغذیه 
کودکان زیر پنج سال

 مدیر شبکه بهداشت و درمان میناب گفت: تمامی دستگاه های اجرایی شهرستان 
و سازمان های مردم نهاد، در جهت رفع چالش سوء تغذیه کودکان زیر پنج سال 

در سطح شهرستان همکاری لازم داشته باشند.
سلامت  مجمع  چهارمین  در  احمدپور  العظیم  عبد  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
شهرستان ضمن عرض خیر مقدم به حاضرین در جلسه، درخصوص دستور کار 
چهارمین مجمع سلامت شهرستان با محوریت »جلب حمایت همه جانبه جهت 

کودکان زیر ۵سال دچار سوء تغذیه و اختلال رشد« مطالبی را بیان کرد.
وی افزود: سلامت کودکان زیر ۵ سال از اولویت های سلامت جامعه در کشور و 
جهان برشمرده میشود و با توجه به اینکه عواقب مشکلات سوئ تغذیه در کودکان 
می تواند بر کیفیت زندگی آینده فرد اثر داشته باشد؛ توجه ویژه به این مهم را 

لازم و ضروری دانست.
آذر بنگلی رئیس دبیرخانه سلامت و امنیت غذایی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 
در چهارمین مجمع سلامت شهرستان میناب از امضای تفاهم نامه حمایت از 
با  امیدواری کردکه  ابراز  و  استان خبرداد  تغذیه در سطح  کودکان دچار سوی 
همکاری خیرین، سازمان های دولتی و غیر دولتی شهرستان انشالله در سال آینده 

این طرح به بهترین شکل و در حد انتظار اجرا خواهد شود.
در ادامه مهندس سلحشور معاون استاندار و فرماندار ویژه و ریاست مجمع سلامت 
شهرستان نقش آگاهی عمومی جامعه در خصوص رژیم غذایی سالم را بسیار 
مهم برشمرد و در خصوص حفظ و ارتقا سلامت جامعه و نیاز به همکاری کلیه 
دستگاههای اجرایی و سازمان ها و خیرین برای مشارکت در اجرای برنامه های 
حمایتی از کودکان زیر ۵ سال دچار سوء تغذیه توصیه های لازم را عنوان نمود و 
بر لزوم اجرای دقیق مصوبات مجمع و تشکیل کارگرههای تخصصی با محوریت 

موضوع مجمع تاکید کرد.
در پایان جلسه با حضور مجید سلحشور ریاست مجمع سلامت شهرستان میناب 
از خیرین حوزه سلامت شهرستان و دستگاهای اجرایی که بیشترین همکاری با 

حوزه سلامت شهرستان داشتند تقدیر شد.

استاندار هرمزگان با اشاره به تامین کالاهای مورد نیاز مردم در ماه مبارک 
نیاز  مورد  اقلام  تامین  برای  لازم  تمهیدات  گفت:  نوروز  عید  و  رمضان 

با  و  است  انجام  در حال  با جدیت  نیز  بازار  بر  نظارت  و  اندیشیده شده 
متخلفان برخورد می شود. 

بازار  اندیشه،  مهدی دوستی در جلسه ستاد تنظیم  به گزارش دریای 
کشور به ریاست محمد مخبر معاون اول رئیس جمهور و با حضور احمد 
وحیدی وزیر کشور و سایر مسئولان کشوری اظهار داشت: با توجه به 
ایام ماه مبارک رمضان و نوروز در استان هرمزگان تمهیدات  همزمانی 
لازم برای تامین مایحتاج عمومی مردم همچنین کنترل و تنظیم بازار 

اندیشیده شده است. 
وی با اشاره به تسهیل دسترسی مردم به اقلام ضروری، افزود:در سطح 
استان ۱۹ نمایشگاه عرضه مستقیم کالا تشکیل شد که ۴ نمایشگاه در 
بندرعباس و ۱۵ نمایشگاه نیز در سایر شهرستان های استان برپا شده 

تا روزانه اقلام مورد نیاز را با قیمت مصوب در اختیار مردم قرار دهند. 
استاندار هرمزگان با تاکید بر تشکیل روزانه جلسات تنظیم بازار استان 
باهدف کنترل و نظارت بر بازار، گفت: طرح نظارت بر بازار از ۱۵ اسفندماه 

آغاز شد و تاکنون بالغ بر ۴۴۴ پرونده تخلف بررسی و با متخلفان نیز 
برخورد شده است. 

مهدی دوستی در خصوص تامین اقلام اساسی استان توضیح داد: اقلام 
اساسی تامین شده، برای جزایر هم با توجه به نگرانی  شرایط آب و هوایی 

که وجود دارد ذخائر مورد نیاز پیش بینی و انجام شده است. 
نماینده عالی دولت دراستان گفت: روزانه در سطح استان ۳۱ تن گوشت 
قرمز گرم و منجمد در حال توزیع است که پاسخگوی نیاز خواهد بود، 
علاوه بر گوشت قرمز و سفید برنامه ریزی شده طی روزهای پایان سال 
روزانه ۳ تن گوشت ماهی نیز با قیمت پایین تر از نرخ بازار به صورت 

مستقیم عرضه شود.
باتوجه به پیش بینی ورود حدود ۴ میلیون مسافر به  استاندار هرمزگان 
استان تامین کسری روزانه آرد و مرغ منجمد را مطرح کرد که در جمع 
بندی پایانی این جلسه وبیناری توسط معاون اول رییس جمهور تاکید 
شد بافوریت این دو قلم کالا هم تامین و به هرمزگان اختصاص داده شود.

تمهیدات لازم برای تامین مایحتاج عمومی در ماه رمضان و عید نوروز اندیشیده شده است

امام جمعه خمیر: مدیر شبکه بهداشت و درمان میناب عنوان کرد؛

مسئولان به حرمت میهمانان نوروزی مسیر اسکله را هموار کنند

 
اختصاصی
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شماره 1993سال بیست و دوم  دوشنبه 28 اسفند ماه یک هزارو چهارصد و دو

علیرضا کناری 

هادی چوپان فاتح آرنولد 
کلاسیک انگلیس شد

 

عنوان  به  کشور،  بدنسازی  قهرمان  چوپان  هادی 
دست  انگلیس  آرنولدکلاسیک  اوپن  دسته  قهرمانی 

یافت.
رونی  و  آرنولد شوارتزنگر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
مدال  و  جام  جهان،  سازی  بدن  اسطوره  دو  کلمن، 

این دوره از رقابت ها را به هادی چوپان اعطا کردند.
    گرگ ایرانی که سابقه قهرمانی در مستر المپیا را 
دارد پیش از این در مسابقات آرنولد کلاسیک آمریکا 

نیز بر سکوی قهرمانی ایستاده بود.
رقم جایزه این مسابقات برای نفر اول 150 هزار دلار و  
جایزه  نقدی مسابقات آمریکا نیز 300 هزار دلار بود. 

محرومیت سنگین فیفا علیه مهاجم 
سابق سپاهان

رضا،  عماد  که  کرد  تایید  عراق  فوتبال  فدراسیون 
مهاجم اسبق سپاهان، از سوی فیفا به مدت 6 ماه از 

هرگونه فعالیت فوتبالی محروم شده است. 
 به گزارش »ورزش سه«، فدراسیون فوتبال عراق طی 
بیانیه ای رسمی تایید کرد که به حکم فیفا علیه عماد 

رضا، بازیکن اسبق سپاهان، اعتراض کرده است.
در این حکم مشخص شده که سرمربی تیم زیر 23 
سال های عراق به دلیل توهین به یک خبرنگار زن در 
سال گذشته از سوی فیفا به مدت 6 ماه از هرگونه 

فعالیت فوتبالی محروم شده است.
بیانیه فدراسیون فوتبال عراق را می خوانید:

بر  مبنی  فیفا  تصمیم  عراق  فوتبال  »فدراسیون 
محرومیت عماد رضا، سرمربی تیم ملی زیر 20 سال 
کشورمان برای 6 ماه به دلیل آنچه »توهین به یک 

خبرنگار زن« توصیف شده، دریافت کرد.
فدراسیون فوتبال عراق متعهد به دفاع از این مربی 
جوان است که در حال آماده شدن برای شرکت در 
مسابقات قهرمانی زیر 23 ساله های غرب آسیاست و 
او یکی از مهمترین چهره های فوتبال عراق است که 

سال ها نماینده تیم ملی فوتبال این کشور بود.
قانونی  رویه های  اساس  بر  عراق  فوتبال  فدراسیون 
نظر  تجدید  فیفا درخواست  علیه حکم  تعیین شده 
کرده است. با توجه به اینکه این اتفاق بیش از 10 
ماه پیش در جریان جام جهانی فوتبال زیر 20 ساله ها 
سال گذشته در آرژانتین رخ داد، فدراسیون فوتبال 
عراق از نحوه انتقال این موضوع به فیفا متعجب است.
نتیجه  منتظر  مشتاقانه  عراق  فوتبال  فدراسیون 
استیناف است و مطمئن است که این محرومیت لغو 

می شود و عماد محمد به مربیگری بازمی گردد.«

حذف داريوش مصطفوي از کمیته 
صدور مجوز حرفه اي

استیناف  از کمیته  رئیس پیشین فدراسیون فوتبال 
صدور مجوز حرفه اي فدراسیون فوتبال کنار گذاشته 

شد. 
داریوش  اعتماد،  از  نقل  به  و  سه  ورزش  گزارش  به 
مصطفوي که پیش از این در زمان سرپرستي حیدر 
بهاروند، ریاست شهاب الدین عزیزي خادم و دوره دوم 
حضور مهدي تاج در راس فدراسیون فوتبال به عنوان 
مجوز  استیناف  و  صدور  کمیته هاي  رئیس  و  عضو 
حرفه اي فدراسیون فوتبال فعالیت کرده بود در دوره 

جدید کنار گذاشته شده است.
مدارك  بارگذاري  ددلاین   فروردین   ۹ که  حالي  در 
مربوط به مالکیت تیم هاي باشگاهي است و بعد از آن 
کمیته هاي صدور مجوز حرفه اي و استیناف فرصت 
ترکیب  دارند  تیم ها  مدارك  بررسي  براي  محدودي 

اعضاي این دو کمیته تغییر کرده است.

ايران و جهان 

درخشش دانش آموز بندرعباسی در 
فستیوال بین المللی ترکیه

دانش آموز بندرعباسی مدال طلای فیستوال بین المللی 
ترکیه در رشته ی ووشو را کسب کرد.

این  بندرعباسی  آموز  دانش  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
ایران در  اسلامی  ملی ووشو جمهوری  تیم  ناحیه، عضو 

فیستوال بین المللی قهرمان جهان شد.
امیرعلی فخاری دانش آموز پایه دهم ریاضی از دبیرستان 
ابن سینا آموزش و پرورش ناحیه یک در فیستوال جهانی 
ووشو که در کشور ترکیه برگزار شد موفق به کسب مدال 

طلای جهانی شد.
کشورهای  از  حریفانی  شکست  با  مسابقات  دراین  وی 
از رقابت  این دوره  مراکش و گرجستان به مدال طلای 

ها دست پیدا کرد.
گفتنی است مسابقات جهانی ووشو از 1۸ تا 21 اسفند ماه 

سال جاری در کشور ترکیه برگزار شد.

مدیر سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی:

برترين های اولین مسابقات دومینو 
جام رمضان هرمزگان معرفی شد

گفت:  دانشگاهی  جهاد  دانشجویان  سازمان  مدیر 
»عمادالدین جعفری« قهرمان انفرادی و »تیم سرخ آبی« 
متشکل از حسن جعفری و احمد شریفی میناب قهرمان 
استان  رمضان  جام  دومینو  مسابقات  دوره  اولین  تیمی 

هرمزگان شدند.
به گزارش دریای اندیشه، صادق یوسفی یگانه اظهار کرد: 
اولین دوره مسابقات دومینو جام رمضان استان هرمزگان 
مصادف با ماه مبارك رمضان در سالن مرکز رشد جهاد 

دانشگاهی هرمزگان برگزار شد.
مدیر سازمان دانشجویان جهاد دانشگاهی شعبه هرمزگان 
افزود: در مسابقات انفرادی دومینو اولین دوره جام رمضان 
استان هرمزگان که با حضور 16 نفر از قهرمانان دومینوی 
عنوان  جعفری  عمادالدین  شد،  برگزار  هرمزگان  استان 
قهرمانی را از آن خود کرد، امیررضا شریفی میناب عنوان 
نایب قهرمانی را کسب کرد و محمدرضا شریفی میناب و 
هادی امامدادی به صورت مشترك بر سکوی سوم رقابت 

ها ایستادند.
مسئول کمیته دومینو استان هرمزگان خاطر نشان کرد: 
در مسابقات تیمی دومینو اولین دوره جام رمضان استان 
هرمزگان که با حضور ۸ تیم از برترین تیم های دومینوی 
احمد  و  جعفری  حسن  گردید،  برگزار  هرمزگان  استان 
شریفی میناب از تیم سرخ آبی عنوان قهرمانی را از آن 
خود کردند، محمود طاهری زاده و هادی امامدادی از تیم 
باغشهر فین عنوان نایب قهرمانی را کسب نمودند، سینا 
جعفری و محسن احمدی زاده از تیم جَگوار بر سکوی 
و  سیدی  دریس  احمد  و  ایستادند  ها  رقابت  این  سوم 
از آن خود  را  آترین مقام چهارم  تیم  از  حمید کشوری 

کردند.

هفته نوزدهم لیگ دسته دو فوتبال کشور: 

نارنجی پوشان به لب پرتگاه رسیدند 

تیم شهرداری بندرعباس در هفته نوزدهم لیگ دسته دو 
فوتبال باشگاه های کشور مغلوب بهمن تهران شد. 

به گزارش دریای اندیشه ،از گروه نخست این مسابقات، 
تیم شهرداری بندرعباس شامگاه )26اسفند( با نتیجه 1بر 
صفر برابر میزبان خود تیم بهمن تهران شکست خورد. 
بدین ترتیب تیم شهرداری بندرعباس که در این فصل 
نتایج ضعیفی را کسب کرده است حالا با کسب 1۹ امتیاز 
و قرار گرفتن در جایگاه دوازدهم جدول گروه نخست یکی 

از کاندیدهای سقوط به دسته پایین تر است.

خبــــر

مدیران تیم فوتسال پالایشگاه نفت بندرعباس بلافاصله بغد از اتمام لیگ برتر کشور در فصل 1402 با کادر 
فنی و بازیکنان مورد نظر سرمربی قرارداد امضا کردند.

به گزارش دریای اندیشه، مسعود جداوی مدیر عامل این باشگاه در اولین اقدام قرارداد هادی بزوال سرمربی 
موفق این تیم را تمدید کرد تا وی نیز نفرات مورد نیاز خود اعلام و باشگاه هم نسبت به جذب آنان اقدام نماید.
جداوی پس از اینکه خیالش از بابت سرمربی تیم راحت شد، محمد بنی اسدی مهره ارزشمند خود را نیز بار 

دیگر حفظ کرد تا نشان دهد برای حضور موفق تر لیگ فصل جاری با امادگی بیشتر حضور خواهد داشت.
امیر حسین دهقانی بازیکن جوان این تیم نیز جز نفراتی بود که قرارداد خد را برای دو فصل دیگر تمدید کرد.
مدیران پالایش نفت بندرعباس با محمد حسین بازیار دیگر بازیکن ارزشمند و ملی پوش خود نیز برای دو 

سال دیگر به توافق رسیدند. 
علی جوذری دیگر بازیکنی بود که پای قرارداد با نفتی ها نشست و همچون سایر بازیکنان قرارداد خود را به 
مدت دو سال دیگر تمدید کرد. با نظر بزوال، امین مراد احمدی و حسن دهقانی دروازه بان این تیم نیز برای 
دو فصل دیگر در این تیم ماندنی شدند . و در نهایت محمد رضا باسره آخرین بازیکنی بود که قرارداد خود را 

در آخرین روزهای سال 1402 با این تیم دوساله ثبت کرد.
تیم پالایش نفت بندرعباس در فصل 1402 لیگ برتر کشور توانست با کسب 3۹ امتیاز در جایگاه پنجم 

جدول قرار بگیرد.
قابل به ذکر است که شاگردان هادی بزوال در این فصل از رقابت ها بدون کمترین دغدغه مشکلات مالی پا به 

رقابت ها گذاشتند و و این موضوع یکی از عوامل موفقیت تیم و کسب جایگاه پنجم جدول بود.

شروع زود هنگام نفتی ها با جذب بازیکنان برتر


