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 مدیر بانک کشاورزی هرمزگان،:

پرداخت ۲۱۱ میلیارد تومان خسارت 
به کشاورزان هرمزگانی

صبح بدون صبحانه شروعی برای بیماری
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روزنامهروزنامه  

از رشد سرمایه گذاری تا از رشد سرمایه گذاری تا جهش اشتغالجهش اشتغال

 هنر میان مردم؛

جشنواره ای که خیابان را زنده کرد

مقاله 

اختصاصی

گزارش  

اختصاصی

آگهي مناقصه عمومي تجدید شده )نوبت دوم(
 شماره: ۱404/۱6/ع

شرکت معدني و صنعتي گل گهر )سهامي عام( در نظر دارد« عملیات بارگیري انواع محصولات تولیدی شرکت )گندله و 
کنسانتره سنگ آهن( از محل انبار اسکله شهید رجايی بندرعباس، حمل و تخلیه آنها در کشتي« را از طريق برگزاري 

مناقصه عمومي به پیمانکار واجد شرايط و دارای مجوز معتبر تخلیه و بارگیري از سازمان بنادر و دريانوردي يا امور 
شرکت های اداره بنادر و دريانوردی اسکله شهید رجايی واگذار نمايد. 

لذا متقاضيان مي توانند جهت اخذ اسناد مناقصه به آدرس الكترونيكيWWW.GEG.IR  بخش مناقصه و مزایده مراجعه 

نمایند. آخرین مهلت تحویل پاكات  نموده و اسناد مذكور را به همراه فرم پرسشنامه ارزیابي تأمين كنندگان دانلود 

دفتر  دبيرخانه  یا  و  مجتمع  معـاملات  دفتركميسيون  محــل  در   1404/11/26 مـورخ  یكشنبه  روز   14:00 ساعت 

مركزی تهران مي باشد. شایان ذكر است فرمت ضمانت نامه های مورد تهيه می بایست عينأ مطابق با فرمت ارائه شده 

در اسناد مناقصه باشد. شركت معدني و صنعتي گل گهر در قبول یا رد هر یك از پيشنهادات بدون نياز به ذكر دليل و 

بدون جبران خسارت مختار مي باشد.

     كمیسیون معاملات شركت معدني و صنعتي گل گهر

افتتاح  به  اشاره  با  هرمزگان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
این  رودان،  جغین  بخش  آموزش وپرورش  مستقل  اداره 
اقدام را پاسخی به مطالبه دیرینه مردم منطقه و هدیه ای 

در مسیر رفع محرومیت های آموزشی دانست.
آموزش  مدیرکل  ضیایی  منوچهر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
نمایندگی  ارتقای  آیین  در  هرمزگان  استان  پرورش  و 
دهه  ایام الله  تبریک  با  رودان،  جغین  بخش  آموزش وپرورش 
فجر انقلاب اسلامی، اظهار کرد: امروز شاهد رقم خوردن یکی 
از رویدادهای مهم آموزشی استان هستیم که حاصل یک اراده 

جمعی و هم افزایی مؤثر میان مسئولان استانی و ملی است.
هرمزگان،  استاندار  مدیریت  و  حمایت ها  از  قدردانی  با  وی 
بوده اند؛  آموزش وپرورش  استان همواره حامی  استاندار  افزود: 
کیفیت  ارتقای  در  چه  و  آموزشی  فضاهای  توسعه  در  چه 
آموزش و تربیت، و این همراهی نقش مهمی در تحقق این 

مطالبه دیرینه داشته است.
مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان با اشاره به سابقه نزدیک 
گفت:  جغین،  آموزش وپرورش  نمایندگی  فعالیت  سال   ۴۰ به 
این منطقه یکی از قدیمی ترین نمایندگی های آموزش وپرورش 
استان بود که با وجود خدمات ارزنده انجام شده، به دلیل انباشت 
محرومیت های آموزشی، نیازمند ارتقا و استقلال ساختاری بود.
همراهی  و  استان  شرق  نماینده  پیگیری های  نقش  ضیایی 
دانست  تعیین کننده  مسیر  این  در  را  آموزش وپرورش  وزارت 
وزارت  تشکیلات  و  ساختار  مدیر  حضور  کرد:  بیان  و 
و  محرومیت ها  از  دقیقی  شناخت  که  آموزش وپرورش، 
در  کلیدی  نقش  داشتند،  منطقه  این  آموزشی  شاخص های 

تسریع این فرآیند ایفا کرد.

نمایندگی آموزش  و پرورش جغین رودان به اداره مستقل 
ارتقا پیدا کرد

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت هرمزگان: بیش از ۳۴ پروژه با سرمایه گذاری ۲۹ هزار میلیارد تومان افتتاح یا کلنگ زنی خواهد شد که زمینه اشتغال مستقیم ۲ هزار و ۱۴ نفر را فراهم می کند.

گزارش اختصاصی 
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دوشنبه 20 بهمن ماه 1404
اخبار و رویدادهای سیاسی استانسیاسی

موفقیت در جنگ روایت ها در گرو 
سرعت، جذابیت و انعطاف است

باید  اینکه  بر  تاکید  با  مجلس  رئیسه  هیات  عضو 
باشند،  گفت:  پیشقدم  روایت  زمینه  در  رسانه ها 
»سرعت«،  گرو  در  روایت ها  جنگ  در  موفقیت 
»جذابیت« و »انعطاف« است؛ ویژگی هایی که باید در 

ذات رسانه های انقلابی نهادینه شود.
به گزارش دریای اندیشه و به نقل از خبرگزاری ایسنا، احمد 
نادری در پاسخ به این پرسش که چگونه یک رسانه قوی 
گفت:  داشت،  توان  می  دشمن  شناختی  جنگ  میدان  در 
روایت در جایی معنا پیدا می کند که یک گفتمان مسلط یا 
گفتمان حاکم وجود داشته باشد. گفتمان به عنوان چارچوبی 
کلان نگر، نظامی از معنا، ارزش ها و قدرت را شکل می دهد 
ضد  و  گفتمان  روایی  و  عینی  تجلی  روایت رسانه ای،  و 

گفتمان در قالب داستان ها، گزارش ها و تصاویر است.
گفتمان های  با  ایران  اسلامی  جمهوری  داد:  ادامه  وی 
و  خودکفایی  استکبارستیزی،  مقاومت،  اسلامی،  انقلاب 
عدالت خواهی، اولویت ها و جهت گیری های کلی را تعیین 
ترتیب  انتخاب سوژه،  با  رسانه ای  روایت های  است.   کرده 
وقایع، کاربرد زبانی خاص و تأکید بر برخی جنبه های هنری 
و طبیعی سازی  عینی سازی  را  گفتمان ها  این  رسانه ای،  و 

کرده و در اذهان عمومی بازتولید می کند.

حال  در  مدام  ایران  اسلامی  جمهوری  گفتمان های 
بازنمایی در عرصه فراملی هستند

ابزارهای  نماینده تهران در مجلس توضیح داد: روایت ها، 
اجرایی و ملموس گفتمان ها هستند که از طریق تکرار و 
تداوم، هژمونی گفتمانی را تقویت یا گاه به چالش می کشند. 
گفتمان های جمهوری اسلامی ایران مدام در حال بازنمایی 
در عرصه فراملی هستند. غرب این گفتمان ها را برنمی تابد 
و درصدد ایجاد و تقویت ضدگفتمان هستند.وی ادامه داد: 
ضد گفتمان ها با هدف قرار دادن همین شالوده های معناساز 
این  زدن  برهم  دنبال  به  قدرت  مناسبات  آشکارسازی  و 

طبیعی نمایی و ایجاد نظام معنایی جایگزین هستند.
 این رابطه همواره ماهیتی دیالکتیکی و چالشی دارد؛ ضد 
گفتمان با استفاده از همان ابزارهای گفتمانی مانند رسانه، 
در  با جهت گیری معکوس، سعی  اما  نماد  و  روایت  زبان، 

تخریب مشروعیت و فروپاشی هژمونی گفتمان ما دارد.
نادری با بیان اینکه گفتمان و ضد گفتمان در یک میدان 
می گیرند،  قرار  دائمی  روایی  جنگ  در  معنایی  مبارزه 
افزود: در همین راستا مقام معظم رهبری تاکید بر داشتن 
رسانه های قدرتمند برای مقابله با روایت سازی های دشمنان 
روایت   و  گفتمان  ضد  با  مقابله  برای  باید  بنابراین  دارند 

دشمن باید نظام رسانه ای قدرتمند داشت.

ایستگاه خبر
مقاله

اختصاصی 

راضیه سالاری

به گزارش دریای اندیشه، توسعه و خدمت رسانی مطلوب به شهروندان، 
آرمانی است که تحقق آن مستلزم مدیریتی کارآمد، پاسخگو و آینده نگر 
در سطح شهر است. در این میان، شورای اسلامی شهر به عنوان نهاد 
تصمیم گیر و ناظر بر امور شهری، نقشی بی بدیل و تعیین کننده ایفا 
می کند. با نزدیک شدن به زمان انتخابات، این پرسش اساسی برای هر 
رای دهنده مطرح می شود که برای دفاع از حقوق شهروندی و برداشتن 
گامهای استوار در مسیر توسعه شهر، باید به چه کسی رای داد؟ پاسخ 
به این پرسش، نیازمند تاملی عمیق در ویژگی های یک عضو شایسته 

شورای شهر و درک دقیق از نقش حیاتی این نهاد است.

نقش و جایگاه شورای شهر از قانون تا عمل
شورای شهر، رکن اساسی مدیریت شهری و تجلی گاه مردم سالاری در 
عرصه محلی است. بر اساس قانون اساسی، این نهاد مسئول نظارت بر 
با این حال، کارکرد واقعی آن  انتخاب شهردار است.  امور شهر و  اداره 
فراتر از این دو وظیفه کلاسیک است. شورای شهر در حقیقت، پارلمان 
محلی است که خواست ها، نیازها و مطالبات شهروندان را به زبان قانون 
و سیاست ترجمه می کند. این نهاد از یک سو با تصویب آیین نامه ها 
و  فیزیکی  تفصیلی(، چارچوب  و  )مانند طرح جامع  و طرحهای شهری 
حقوقی توسعه شهر را تعیین می کند و از سوی دیگر، از طریق نظارت بر 
اجرای بودجه و عملکرد شهرداری، ضامن پاسخگویی مدیریت اجرایی و 

صیانت از بیت المال است.
تصویب  تا  محله  کوچک  میدان  یک  نامگذاری  از  شورا،  تصمیمات 
طرح های عظیم حمل و نقل عمومی و اختصاص بودجه های کلان، 
بنابراین،  گذارد.  می  اثر  شهروندان  روزمره  زندگی  کیفیت  بر  مستقیماً 
انتخاب اعضای این نهاد، انتخابی برای شکل دادن به چهره آینده شهر، 
توزیع عادلانه خدمات و نحوه پاسخگویی به چالش های پیشرو است. 
شهری  مدیریت  در صحنه  مردم  واقعی  وکلای  شهر،  شورای  اعضای 
است. تعهد  و  تخصص  پذیری،  مسئولیت  مستلزم  که  وکالتی  هستند؛ 
انتخاب نماینده مناسب، نیازمند بررسی مجموعه ای از ویژگیهای فردی، 
تخصصی و اخلاقی است. رای دهنده آگاه باید فراتر از شعارهای کلی 

و وعده های غیرعملی، به شاخصهای عینی و قابل ارزیابی توجه کند.

صداقت، سلامت مالی و تعهد اخلاقی شرط اول و غیرقابل 
معامله

اولین و مهمترین ویژگی یک عضو شورای شهر، درستکاری و دوری از 
فساد است. اعضای شورا بر بودجه های کلان شهرداری نظارت و برای 
آن تصمیم گیری می کنند. کوچکترین خدشه به امانتداری در این حوزه، 
به توسعه شهر و اعتماد عمومی لطمه ای جبران ناپذیر میزند. شهروندان 
باید به سوابق مالی و اجتماعی نامزدها با دقت بنگرند. شفافیت درآمد و 
امانتداری است. عضو  پایبندی به قانون، نشانه های ضروری  دارایی و 
شورا باید خدمت به شهر و مردم را بر منافع شخصی یا گروهی ترجیح 
دهد. شفافیت و پاسخگویی او در مورد عملکرد خود و همکارانش، سنگ 

بنای اعتماد عمومی است.

تخصص، دانش و تجربه مرتبط با مدیریت شهری

مدیریت شهر، دانشی پیچیده و میان رشته ای است. یک عضو شورا برای 
تصمیم گیری آگاهانه درباره مسائل متنوعی مانند حمل و نقل و ترافیک، 
شهرسازی، محیط زیست، امور مالی و بودجه، فرهنگ و امور اجتماعی 
نیازمند دانش پایه یا تجربه عملی در این حوزهه است. داشتن تحصیلات 
مرتبط )مانند مدیریت، شهرسازی، عمران، حقوق، محیط زیست، اقتصاد( 
نماینده  به  یا خصوصی،  عمومی  نهادهای  در  موفق  مدیریتی  سابقه  یا 
کمک می کند تا مسائل را ریشه ای تحلیل و راه حل های کارشناسی 
ارائه دهد. نامزدی که از پیچیدگی های فنی یک طرح ترافیک یا برنامه 
اراضی بی اطلاع است، نمیتواند در شورا تصمیم سازی  ریزی کاربری 

مؤثری داشته باشد.

درک عمیق از مشکلات، ظرفیتها و هویت شهر
نماینده شایسته باید با گوشت و پوست شهر زندگی کرده باشد. او باید 
محلات مختلف، بافت های اجتماعی گوناگون، مشکلات روزمره مردم، 
نقاط قوت و ضعف زیرساخت ها و هویت تاریخی و فرهنگی شهر را به 
خوبی بشناسد. این شناخت، تنها از طریق حضور مستمر در میان مردم و 
گفتوگوی راستین با اصناف، تشکل های مردمی، جوانان و سالمندان به 
دست می آید. نامزدی که برنامه هایش کپی شده از سایر شهرهاست و با 

واقعیتهای محلی انطباق ندارد، نمی تواند نماینده مؤثری باشد.

توانایی کار تیمی، تعامل سازنده و قدرت اقناع
تصمیمات شورا حاصل تبادل آرا، بحث و در نهایت رای گیری جمعی 
است. یک عضو منزوی یا تنش آفرین، حتی با بهترین ایده ها، ناتوان از 
پیشبرد اهدافش است. نماینده شایسته باید توانایی شنیدن فعال نظرات 
مخالف، ارائه استدلال قانع کننده، تعامل سازنده با سایر اعضا از جناح 
های مختلف و یافتن زمینه های مشترک را داشته باشد. اخلاق مداری 
بلوغ  از نشانه های  نتیجه نهایی رای گیری،  به  احترام  در مجادلات و 
برای  اصول،  عین حفظ  در  بتواند  باید  او  سیاسی یک عضو شوراست. 

پیشبرد مصالح شهر مصالحه کند.

آینده نگری، داشتن برنامه و پیگیری اجرا
شهر یک موجود پویاست و مدیریت آن نیازمند چشم انداز بلندمدت. نامزد 
آلودگی هوا، بحران  باید برای چالش های کلیدی شهر )مانند  شایسته 
نابسامانی حمل ونقل، بافت های فرسوده( نه تنها  آب، حاشیه نشینی، 
نقد، که راه حلهای عملی، گام به گام و کارشناسی داشته باشد. پرسش 
از نامزدها درباره اولویت بندی مشکلات، برنامه زمان بندی شده و منابع 

مالی پیشنهادی برای اجرای وعده هایشان ضروری است. همچنین، یک 
نماینده مسئول، پس از انتخابات و در طول دوره نمایندگی، باید بر اجرای 

مصوبات نظارت کند و به صورت مستمر به مردم گزارش دهد.
اسیر  نباید  او  باشد.  عمومی  منافع  و  شهر  کل  نماینده  باید  شورا  عضو 
وابستگی های جناحی، گروهی یا تجاری شود که استقلال رای و تصمیم 
گیری اش را خدشه دار می کند. رای دهنده باید از سوابق نامزد درباره 

وابستگی هایش پرسوجو کند. 
نماینده واقعی مردم، زمانی که منافع یک گروه خاص در تضاد با منافع 
کل شهر قرار میگیرد، جانب شهر را می گیرد.توسعه پایدار شهری، توسعه 
ای است که نیازهای نسل حاضر را بدون به خطر انداختن توانایی نسل 
شهر  شورای  کند.  تأمین  نیازهایشان  کردن  برآورده  برای  آینده  های 
شورا  عادلانه:  و  متوازن  دارد:توسعه  محوری  نقش  امر،  این  تحقق  در 
تمرکز  از  مانع  تواند  امکانات، می  توزیع  بر  نظارت  و  بودجه  با تصویب 

خدمات در مناطق خاص و غفلت از محلات محروم شود.
 این، عدالت فضایی را در شهر محقق میکند. حفاظت از محیط زیست 
شهری: تصویب طرح هایی برای افزایش فضای سبز، مدیریت پسماند، 
وظایف خطیر  از  ها،  رودخانه  از حریم  و حفاظت  هوا  آلودگی  با  مقابله 
شوراست. تصمیمات شورا می تواند شهر را به سمت استفاده از انرژی 

های پاک و مقاوم سازی در برابر تغییرات اقلیمی سوق دهد .
کسب  از  حمایت  با  شورا  اجتماعی:  سرمایه  و  محلی  اقتصاد  تقویت 
عمومی  فضاهای  ایجاد  و  محلی  بازارهای  ساماندهی  خرد،  وکارهای 
رونق  برای  بستر لازم  فرهنگی(،  مراکز  ها،  کتابخانه  )پارکها،  باکیفیت 
اقتصاد محل های و تعاملات اجتماعی سالم را فراهم می کند.نظارت بر 
انتخاب شهردار: انتخاب یک شهردار توانمند، متخصص و مدیریت قوی، 
اساس شایسته  بر  و  دقت  با  باید  تصمیم شوراست. شورا  ترین  کلیدی 
مدیری  و  بتواند مجری خوب مصوبات  که  برگزیند  را  فردی  سالاری، 

کارآفرین برای شهر باشد.

رای مردم  تعیین کننده آینده شهر است
انتخابات شورای شهر، مهم ترین فرصت برای مشارکت مردمی در اداره 
تعیین  که  تشریفاتی،  اقدام  یک  نه  رای،  این  است.  و شهر  محله  امور 
به  آگاهانه  رای  است.  سال  چندین  برای  شهر  روح  و  کالبد  سرنوشت 
داری و  اخلاق، تخصص، تجربه، مردم  از  تلفیقی  واجد  نمایندهای که 
خود،  زندگی  کیفیت  ارتقای  برای  گذاری  سرمایه  است،  ریزی  برنامه 
رای  یا  انتخابات  در  غیبت  مقابل،  در  است.  همشهریان  و  خانواده 
که  است  دستانی  به  شهر  مدیریت  واگذاری  معنای  به  غیرمسئولانه، 

ممکن است صلاحیت این امانت بزرگ را نداشته باشند.
هنگام رای دادن، از خود بپرسید: آیا این نامزد در طول زمان، شفاف و 
قابل اعتماد بوده است؟ آیا دانش و توانایی لازم برای فهم و حل مسائل 
مهمترین  برای  عملی  و  مشخص  ای  برنامه  آیا  دارد؟  را  شهر  پیچیده 
چالش های شهر ارائه داده است؟ و آیا قول میدهد که به صورت مستمر 
با مردم در ارتباط باشد و به آنها گزارش دهد؟شهر زیبا، سالم، عادلانه و 
پویا، با مشارکت آگاهانه و انتخاب شایسته تک تک شهروندان ساخته 
می شود. فراموش نکنید که رای شما، همانند آجرهایی است که بنای 
از جنس صلاحیت،  آجرها  این  کنید که  را می سازد؛ دقت  آینده شهر 

تعهد و امید باشد.

انتخابات شورای شهر پارلمان محلی و بازوی توسعه شهری

پی  گفت:در  ؛امام جمعه  بندرلنگه  از  اندیشه  دریای  گزارش  به 
تحولات اخیر منطقه ای و داخلی، اخبار و شواهدی حاکی از آغاز 
دور جدیدی از گفت وگوهای بین ایران و آمریکا با میانجی گری 

برخی کشورها مانند ترکیه، قطر، روسیه و مصر وجود دارد.
در حال حاضر هیچ پیشنهاد مذاکره معناداری از سوی آمریکا وجود ندارد. 
آنچه مطرح می شود، عمدتاً تلاش برای خلع سلاح ایران، تحویل مواد 
غنی شده، محدود کردن برنامه موشکی و قطع ارتباط با محور مقاومت 

است. این موارد نه مذاکره، بلکه شرط تسلیم بی قید و شرط است.
برای فشار  را  نیروها در منطقه، فضا  استقرار  آرایش نظامی و  با  آمریکا 
حداکثری آماده کرده؛ اما این اقدامات تاکنون نتوانسته ایران را برای مذاکره 

تحت شرایط تحمیلی به میز مذاکره بکشاند.
مقاومت ایران و مدیریت بحران، موجب عقب نشینی نسبی آمریکا از شروط 

قبلی و محدود شدن دامنه گفت وگوها به موضوع هسته ای شده است.
ایران در شرایط کنونی از موضع قدرت وارد مذاکره می شود، نه ضعف. 
اخیر)که  تروریستی  جنگ  شکست  گذشته،  ۱۲روزه  جنگ  در  پیروزی 
ایران و چیزی شبیه کودتا بود(؛  بزرگ ترین عملیات تروریستی درتاریخ 
و  می یافت  ادامه  اغتشاشات  اگر  است.  کرده  تقویت  را  ایران  موقعیت 
هم اکنون نیز کشور درگیر آن می بود؛ ممکن بود تلقی به شرایط ضعف 
شود؛ ایران در موقعیت قوت قرار دارد و این دشمن است که در اهداف خود 

متحمل شکست شده است.
با توجه به سابقه بدعهدی و خباثت آمریکا، به ویژه تجربه دوره های قبل 
)مانند حمله در حین مذاکره(، احتمال رسیدن مذاکرات به نتیجه نهایی 

چندان بالا نیست.
بر روی ماشه  آماده است. دست ها  برای هر وضعیتی  بزرگ  ایران  البته 
است. ایرانی جنگ طلب نیست اما جنگ بلد است. این را تاریخ می داند. 

دفاع مقدس هشت ساله و ۱۲ روزه شاهد آن است. چنانچه غلطی از دشمن 
سربزند، جنگ دیگر بین ایران و آمریکا نخواهد بود. این جنگ یک جنگ 
منطقه ای خواهد بود. آمریکا در هیچ جنگی پیروز نشده است و قطعا و حتما 
در جنگی که برخواهد افروخت سنگین ترین شکست تاریخی خود را خواهد 
دید.وی در ادامه یاد آور شد:در آستانه دهه فجر امسال، دو حضور میدانی 
رهبر انقلاب )در حرم امام خمینی)ره( و سپس در حسینیه امام خمینی(، 
در میانه ی تهدیدهای خارجی و تلاش های دشمن برای بی ثبات سازی، 

معنایی فرامتنی و راهبردی یافت.
اهمیت این گونه مواضع و حضورها هنگامی بیشتر آشکار می شود که در 
کنار نمونه های تاریخی مشابه قرار گیرد: اولین گفت وگوی تلویزیونی با 
ملت پس از تعرض به خاک کشور در جنگ ۱۲روزه، حضور معنادار در 
و  دی ماه،  اغتشاشات  اوج  در  متعدد  دیدارهای  محرم،  سوگواری  مراسم 
همچنین اقامه نماز جمعه تاریخی »نصر« در مهرماه ۱۴۰۳، در سالگرد 
عملیات طوفان الاقصی و پس از شهادت سردار مقاومت، شهید عزیز و 
محبوب، سیدحسن نصرالله. در تمام این موارد، یک نقطه مشترک وجود 
دارد: تلاش برای حاکم کردن روایت امید، آرامش، ثبات، انسجام و اقتدار، 
به جای روایت اضطراب و فروپاشی. این دقیقاً نقطه آسیب پذیری جنگ 

شناختی دشمن است.
مسیر پیش رو، مسیری دشوار و پرتنش است و هرچه پیشرفت و قدرت 
ملت ایران افزایش یابد، شدت دشمنی ها نیز بیشتر خواهد شد. در چنین 
آنچه  نمی کند؛  کفایت  سیاسی  تحلیل  یا  عقلانیت  صرف  شرایطی، 
راهگشاست، آرامش و اطمینان قلبی برخاسته از همراهی آگاهانه با ولیّ 
امر حکیم است. وظیفه امروز، همدلی، تبعیت آگاهانه و گرفتن آرامش از 
رهبری است که در دل تهدیدها نماد سکینه و ثبات است تا بتوان این 

مسیر سخت اما پرافتخار را تا انتها ادامه داد.

رئیس شورای فرهنگ عمومی بخش شیبکوه بیان کردند:دهه مبارک فجر 
را تبریک و تهنیت عرض می کنم.دهه مبارک فجر، یادآور طلوع حقیقتی 
بزرگ در تاریخ معاصر ماست؛ حقیقتی که نه صرفاً یک جابه جایی قدرت 
سیاسی، بلکه احیای هویت دینی، استقلال ملی و بازگشت ملت ایران به 
نقش تاریخی خود در معادلات جهانی بود. انقلاب اسلامی، با تکیه بر 
ایمان مردم، رهبری الهی امام راحل)ره( و مجاهدتی بی نظیر، نظامی را بنا 

نهاد که »نه شرقی، نه غربی« را از شعار به واقعیت تبدیل کرد.
۲۲ بهمن، روز تجلی اراده یک ملت است؛ روزی که مردم، صاحبان اصلی 
انقلاب، بار دیگر به صحنه می آیند تا بگویند این راه همچنان زنده است. 
حضور در این روز، صرفاً یک آیین نمادین نیست، بلکه اعلام موضع روشن 

در برابر جبهه استکبار، جنگ اراده ها و نبرد روایت هاست
امروز کشور ما در شرایطی حساس قرار دارد. حوادث سال های اخیر، از 
جنگ تحمیلی دوازده روزه تا اغتشاشات و ناامنی های طراحی شده، نشان 
داد که دشمنان این ملت وقتی از جنگ نظامی ناامید می شوند، به جنگ 
ترکیبی روی می آورند؛ جنگی که ذهن، ایمان، امید و انسجام اجتماعی را 
هدف می گیرد. آنچه در این میدان دشمن را ناکام گذاشت، نه فقط توان 
دفاعی، بلکه پیوند عمیق مردم با اصل انقلاب و رهبری حکیمانه نظام بود.

و  انقلاب  حقیقت  بازخوانی  برای  فرصتی  فجر  دهه  چنین شرایطی،  در 
تقویت سرمایه اجتماعی آن است. انقلاب اسلامی با همه دشواری ها، مسیر 
پیشرفت، اقتدار و استقلال را طی کرده و طبیعی است که هرچه به قله های 
بالاتری نزدیک تر می شود، فشارها و دشمنی ها نیز شدیدتر شود. این سنت 

همیشگی تاریخ است.
امروز بیش از هر زمان، کشور نیازمند همدلی، بصیرت و حضور آگاهانه 
است. حضور مردم در راهپیمایی ۲۲ بهمن، پاسخ قاطع به همه کسانی 
است که تصور می کنند می توان با تحریم، تهدید، جنگ رسانه ای یا آشوب 

خیابانی، ملت ایران را از آرمان هایش جدا کرد. این حضور، پیام وحدت، 
اقتدار و امید به دوستان انقلاب و پیام بازدارندگی به دشمنان آن است.

امروز مسیر تاریخ، مسیر ظلم است؛ مسیر سلطه گری و سلطه پذیری است. 
یک عده در دنیا سلطه گرند و یک عده در دنیا سلطه پذیرند. اگر حرف شما 
ملت ایران پیش رفت، اگر شما توانستید پیروز شوید، به آن نقطۀ موعود 
برسید، آن وقت مسیر تاریخ عوض خواهد شد، زمینۀ ظهور ولیّ امر و ولیّ 
مرحلۀ جدیدی خواهد شد.  وارد یک  دنیا  آماده خواهد شد،  )عج(  عصر 
این بسته به عزم امروز من و شماست. این بسته به معرفت امروز من 
و شماست.در این میان، مسئولان نیز وظیفه ای سنگین تر بر دوش دارند؛ 
پاسداشت اعتماد مردم، خدمت صادقانه، پرهیز از اختلافات فرسایشی و 

حل مشکلات معیشتی و اجتماعی با روحیه جهادی.
راهپیمایی ۲۲ بهمن، میثاقی دوطرفه است: مردم با نظام و مسئولان با 

مردم.
ازهمه آحاد ملت شریف ایران را، با هر سلیقه و نگاه، دعوت می کنیم که 
با حضور پرشور، آگاهانه و عزتمندانه در راهپیمایی ۲۲ بهمن، بار دیگر 
وفاداری خود را به انقلاب اسلامی، خون شهدا و آینده این سرزمین اعلام 
را  اجتماعی که سرنوشت ملت  است؛ عبادتی  این حضور، عبادت  کنند. 

رقم می زند.

امام جمعه بندرچارک ؛

دشمنان وقتی از جنگ نظامی ناامید می شوند به جنگ ترکیبی روی می آورند
لقة 

لوثائف
تصاصی

اخ
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ایستگاه خبــر  

۷۶ طرح عمرانی در قشم به ثمر 
نشست

همزمان با هفتمین روز از ایام مبارک دهه فجر ۷۶ 
طرح عمرانی  با حضور محمدرضا پاکروان معاون 
جراره  فاطمه  و  استاندار  منابع  و  مدیریت  توسعه 
نماینده مردم هرمزگان در مجلس شورای اسلامی 
بهره برداری  به  و  افتتاح  مرزی  این شهرستان  در 

رسید.
فرماندار قشم در حاشیه افتتاح این طرح ها اظهار کرد: 
این طرح ها شامل افتتاح چهار مدرسه ۶ کلاسه با اعتبار 
۳۲۰ میلیارد ریال، پایش تصویری با اعتبار ۲۵ میلیارد 
میلیارد   ۳۰۵ اعتبار  با  همراه  تلفن  جدید  سایت  ریال، 
ریال، خانه بهداشت روستایی با اعتبار ۵۸ میلیارد ریال، 
برق رسانی روستایی با اعتبار ۴۲۸ میلیارد ریال و مرکز 
تکثیر و نرسری ماهیان دریایی با اعتبار یک هزار و ۵۰۱ 

میلیارد ریال بوده است.
حسین امیر تیموری ادامه داد: برای راه اندازی و افتتاح 
طرح های امروز شهرستان قشم در شهرهای درگهان، 
رمکان و طبل و روستاهای تُنبان، باسعیدو، سرریگ و 
سلخ در مجموع هفت هزار و ۶۴۳ میلیارد ریال اعتبار 

هزینه شده است.
وی با بیان اینکه ۷۰ هزار و ۱۰۰ خانوار قشمی از مزایای 
با  اضافه کرد: همچنین  بهره مند می شوند  این طرح ها 
بهره برداری از این طرح ها زمینه اشتغال ۷۶ نفر به طور 

مستقیم نیز فراهم می شود.
وی گفت: افتتاح این طرح های عمرانی جدید در دهه 
آبادانی این  فجر امسال در راستای گسترش عمران و 

شهرستان مرزی انجام شده است.
۱۲ تا ۲۲ بهمن ماه دهه فجر انقلاب اسلامی نامگذاری 
امام  تاریخی  ورود  سالروز  با  همزمان  بهمن  شده، ۱۲ 
راحل به میهن آغاز ایام الله دهه فجر و ۲۲ بهمن نیز 

سالروز پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی است.
جزیره قشم با وسعت یک هزار و ۵۰۰ کیلومتر مربع از 
تنگه هرمز به موازات ساحل جنوبی ایران به طول ۱۳۵ 
کیلومتر و عرض میانگین ۱۱ کیلومتر از توابع هرمزگان 

است و ۳۰۰ کیلومتر خط ساحلی دارد.
شهرستان قشم شامل جزیره های قشم، هنگام و لارک 

با حدود ۱۹۰ هزار نفر جمعیت است.

بهره برداری از واحد پرورش مرغ 
گوشتی ۴۷ هزار قطعه ای در 

سیریک

یک  توسعه  طرح  فجر،  دهه  گرامیداشت  ایام  در 
بالغ  سرمایه گذاری  با  گوشتی  مرغ  پرورش  واحد 
به  سیریک  شهرستان  در  ریال  میلیارد   ۱۰۰ بر 

بهره برداری رسید.
به گزارش دریای اندیشه ؛ به مناسبت دهه فجر با حضور 
صفر صادقی پور معاون استاندار هرمزگان طرح توسعه 
یک واحد پرورش مرغ گوشتی با سرمایه گذاری بالغ بر 
۱۰۰ میلیارد ریال در شهرستان سیریک به بهره برداری 

رسید.
با  و  سیریک  شهرستان  سلمه ای  منطقه  در  طرح  این 

حضور مسئولان استانی و شهرستانی افتتاح شد.
با بهره برداری از این پروژه، ظرفیت تولید این واحد به ۴۷ 
هزار قطعه افزایش یافته که ۲۷ هزار قطعه آن مربوط به 
طرح توسعه جدید و ۲۰ هزار قطعه ظرفیت پیشین است.

جهاد  سازمان  دامی  تولیدات  بهبود  معاون  قریشی، 
با اشاره به  کشاورزی هرمزگان، در حاشیه این مراسم 
نقش سیریک در تأمین مرغ استان اظهار کرد: شهرستان 
سیریک با تولید سالانه حدود یک میلیون و ۹۰۰ هزار 
به  هرمزگان  استان  تولیدکننده  پنجمین  مرغ،  قطعه 
شمار می رود و اجرای این طرح توسعه، جایگاه تولیدی 

شهرستان را تقویت می کند.

همزمان با هفتمین روز از دهه مبارک فجر، ۱۱ طرح باغبانی و 
گلخانه ای با سرمایه گذاری بیش از ۲ هزار و ۳۰۰ میلیارد ریال 
در هرمزگان به بهره برداری رسید؛ طرح هایی که با هدف افزایش 
بهره وری، مدیریت بهینه منابع آب و توسعه کشاورزی نوین اجرا 
شده و برای ۲۴۰ نفر اشتغال مستقیم و غیرمستقیم ایجاد کرده 

است.
سازمان  گیاهی  تولیدات  بهبود  معاون  اندیشه؛  دریای  گزارش  به 
طرح ها  این  از  بهره برداری  حاشیه  در  هرمزگان  جهادکشاورزی 
اظهار کرد: این پروژه ها در حوزه گلخانه های تولید سبزی و صیفی و 
همچنین اجرای سایبان های باغی در نقاط مختلف استان هرمزگان به 

مرحله بهره برداری رسیده است.
مسعود گرگیج با اشاره به رویکرد جدید بخش کشاورزی استان، بیان 
کرد: اجرای این طرح ها با تمرکز بر ارتقای بهره وری تولید، کاهش 
مصرف آب، توسعه کشت های کنترل شده و حرکت به سمت کشاورزی 
پایدار انجام شده و نقش مهمی در افزایش درآمد بهره برداران و رونق 
اقتصاد محلی ایفا می کند.وی خاطرنشان کرد: با بهره برداری از این 
طرح ها، زمینه اشتغال مستقیم و غیرمستقیم برای ۲۴۰ نفر فراهم شده 
که می تواند تاثیر قابل توجهی در تثبیت جمعیت روستایی، توسعه تولید 

و پایداری فعالیت های کشاورزی استان داشته باشد.
از  باغی  سایبان های  و  گلخانه ها  توسعه  اینکه  بر  تاکید  با  گرگیج 
رویکرد  این  راهبردی کشاورزی هرمزگان است، گفت:  اولویت های 
استان  و کم آب  اقلیم گرم  با  امنیت غذایی،  تامین  به  ضمن کمک 
به شکل  را  زیرزمینی  آب  منابع  بر  فشار  و  دارد  بیشتری  سازگاری 
محسوسی کاهش می دهد.معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان جهاد 
اخیر  استان هرمزگان طی سال های  داد:  ادامه  کشاورزی هرمزگان 
جهش قابل توجهی در توسعه کشت های گلخانه ای و سازه های نوین 

کشاورزی داشته و این مسیر با جدیت در حال پیگیری است.
بخش گلخانه ای هرمزگان با وسعت  هزار و یک هکتار و تولید سالانه 
بیش از ۲۱۱ هزار تن محصول، نقش کلیدی در تامین نیاز بازار داخلی 
تولید،  میزان  این  از  دارد؛  فصل  از  خارج  محصولات  بازار  تنظیم  و 
حدود ۱۶۲ هزار تن معادل ۷۰ درصد به بازارهای هدفی چون روسیه، 
کشورهای اوراسیا و حوزه خلیج فارس صادر می شود و این بخش به 

یکی از محورهای مهم صادرات غیرنفتی کشور تبدیل شده است.
این صنعت برای بیش از ۱۰ هزار نفر اشتغال مستقیم ایجاد کرده و 
محصولات عمده آن شامل فلفل دلمه ای رنگی، گوجه فرنگی، خیار و 
بادمجان است؛ به طوری که بیشترین سطح زیرکشت گلخانه ای استان 

با حدود ۵۰۰ هکتار به فلفل دلمه ای رنگی اختصاص دارد.
شهرستان های رودان، حاجی آباد، میناب، پارسیان، بندرعباس، بستک 

و سیریک بیشترین سهم را در کشت های گلخانه ای هرمزگان دارند.
به عنوان  سایبان(  زیر  یا  )نت هاوس  چهار  تیپ  گلخانه های  توسعه 
بهره وری  افزایش  برای  تازه ای  افق  گلخانه ای،  تولیدات  نوین  نسل 
آب، پایداری تولید و اشتغال زایی در بخش کشاورزی استان گشوده 
است؛ به گونه ای که از مجموع یک هزار و یک هکتار گلخانه فعال در 

هرمزگان، ۱۵۰ هکتار به این نوع سازه های پیشرفته اختصاص دارد.
براساس برنامه ریزی انجام شده، هدف گذاری شده، سطح زیرکشت 
گلخانه های تیپ چهار در پنج سال آینده به بیش از ۵۰۰ هکتار برسد 
که این اقدام گامی موثر در تحقق کشاورزی هوشمند و الگوی پایدار 

مصرف آب خواهد بود.
در مجموع، وسعت اراضی زراعی، باغی و محصولات سبزی و صیفی 
خارج از فصل استان هرمزگان بیش از ۱۶۱ هزار هکتار با تولید سالانه 
افزون بر سه میلیون و ۹۵۰ هزار تن محصول است که از این میزان، 
نخیلات  و  باغات  به  تن  هزار   ۹۴۰ تولید  با  هکتار  هزار   ۸۰ حدود 

اختصاص دارد.
مختلف  بخش های  در  پروژه   ۵۴ فجر،  مبارک  دهه  با  همزمان 
کشاورزی، شیلات، دامپزشکی، منابع طبیعی و امور عشایری استان 
هرمزگان با سرمایه گذاری افزون بر ۱۱ هزار و ۲۴۳ میلیارد ریال آماده 
بهره برداری بوده که زمینه ایجاد اشتغال مستقیم برای یک هزار و ۳۲۹ 

نفر را فراهم کرده است.

همزمان با دهه فجر و در مراسم ویدئوکنفرانسی با حضور احمد میدری، وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی، 
سه طرح مهم تعاونی مسکن کارگران و تعاونی مصرف در بندر عباس که با صرف ۶۹۰ میلیارد ریال اجرا 

شده است، افتتاح شد.
به گزارش دریای اندیشه ؛ مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان در حاشیه آیین افتتاح این پروژه ها با 
اشاره به اینکه افتتاح طرح های عمرانی در راستای تحقق اهداف توسعه ای و خدمات رسانی به اقشار مختلف جامعه 
است، افزود: این پروژه ها بخشی از ۱۷۲ طرح ملی با اعتبار ۱۱۰ هزار میلیارد ریال است که در سراسر کشور به 

بهره برداری رسید.
و  کارگری  بازنشستگان  مصرف  تعاونی  شرکت  جزییات  پروژه ها،  این  افتتاح  آیین  در  برخورداری  کیامرث 
مستمری بگیران تأمین اجتماعی را تشریح کرد و گفت: این تعاونی که در سال ۱۴۰۲ با ۲۰۰ عضو تأسیس شده، 

با سهم آورده هر عضو ۱۰ میلیون ریال، سرمایه  ۲ میلیارد ریال را به خود اختصاص داده است.
وی بیان کرد: مساحت فروشگاه و بخش اداری این تعاونی ۳۰۰ متر مربع بوده و در راستای خدمات رسانی به اعضا، 

در زمینه فروش لوازم خانگی و همچنین کالاهای اساسی فعالیت خواهد کرد.

بهره برداری از پروژه مسکن ۱۴۰ واحدی کارکنان بنادر و کشتیرانی
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان پروژه مسکن ۱۴۰ واحدی کارکنان بنادر و کشتیرانی در بندرعباس 
را نیز یکی دیگر از طرح های افتتاح شده به مناسبت دهه فجر اعلام کرد و افزود: این پروژه در زمینی به مساحت 

۱.۵ هکتار و با زیربنای ساخت ۲۵ هزار و ۲۰۰ مترمربع احداث شده است.
برخورداری بیان کرد: پروژه در ۲ فاز اجرا شده که فاز اول آن شامل ۸۰ واحد در پنج بلوک و فاز دوم نیز شامل 
۶۰ واحد در سه بلوک است که بهره برداری از آن گامی مهم در تامین مسکن برای کارکنان این حوزه راهبردی 
محسوب می شود.وی بر اهمیت نقش تعاونی ها در تحقق اهداف اقتصادی و اجتماعی کشور تأکید کرد و گفت: 
افتتاح این پروژه ها نشان دهنده عزم دولت و مسئولان استانی برای حمایت از بخش تعاون و بهبود معیشت مردم 

است.

افتتاح شرکت تعاونی مصرف کارکنان استاندارد هرمزگان
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان همچنین شرکت تعاونی مصرف کارکنان استاندارد هرمزگان با ۱۰۹ 
عضو و سرمایه  ۲ هزار و ۲۲۰ میلیون ریال را از جمله طرح های بهره برداری شده ذکر کرد و گفت: این طرح با ۲۰ 
متر مربع فضای اداری، دارای ۱۲۰ مترمربع فضای تجاری شامل کافی شاپ، کافی نت و مرکز لیزر حکاکی است.

برخورداری اظهار کرد: میانگین سرمایه در گردش ماهیانه این تعاونی به سه میلیارد ریال می رسد و نیز اقدامات این 
شرکت تعاونی شامل، خریداری دستگاه لیزر حکاکی و توزیع منظم اقلام اساسی مانند گوشت گرم، روغن، برنج، 

تن ماهی و مرغ به اعضا و ارائه ۲۰ درصد تخفیف در کافی شاپ و فروش اقساطی کالاهاست.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی هرمزگان:

۳ طرح تعاونی در هرمزگان افتتاح شد

بابک کلانتری، مدیر بانک کشاورزی هرمزگان، با اشاره به پوشش 
میلیارد  پرداخت خسارت ۲۱۱  و  بیمه ای ۴۵ محصول کشاورزی 
تومانی به کشاورزان در سال زراعی منتهی به مهر ۱۴۰۴، از تأمین 
۷۰ درصدی مالی بخش کشاورزی استان توسط این بانک خبر داد 
و تأکید کرد: سامانه پالیز مانع انحراف تسهیلات و تقویت زنجیره 

تولید شده است.
کشاورزی  بانک  مدیر  کلانتری،  بابک   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
هرمزگان، در تشریح اقدامات این بانک در حمایت از بخش کشاورزی 
تحت  کشور  در سطح  محصول  که ۲۰۰  حالی  در  کرد:  اعلام  استان 
بیمه کشاورزی قرار دارند، ۴۵ محصول در هرمزگان  پوشش صندوق 
موضوعیت بیمه ای دارند که از شیلات و طیور تا محصولات باغی و 

نخیلات را شامل می شود.وی با اشاره به عملکرد سال زراعی منتهی به 
مهر ۱۴۰۴ افزود: در این مدت حدود ۱۵ هزار بیمه نامه صادر شده که 
سهم بیمه شوندگان ۷۶ میلیارد تومان بود، اما مبلغ خسارت پرداختی به 
۲۱۱ میلیارد تومان رسید. عمده این پرداخت ها در حوزه آبزیان و شیلات 

بوده که ۶۰ درصد آن مربوط به تولید میگو است.
هرمزگان،  جمعیت  نفر  میلیون  دو  از  اینکه  بیان  با  ادامه  در  کلانتری 
کارت  هزار  و ۸۲۰  دارند  کشاورزی حساب  بانک  در  نفر  میلیون  یک 
بانکی فعال در استان وجود دارد، تصریح کرد: حدود ۷۰ درصد تأمین 
مالی بخش کشاورزی هرمزگان توسط بانک کشاورزی انجام شده است.
وی راه اندازی سامانه پالیز را عاملی مؤثر در جلوگیری از انحراف وام ها 
و تسهیل ارتباط بین حلقه های زنجیره تولید دانست و گفت: این سامانه 

سرمایه در گردش تولیدکنندگان را تأمین و از التهاب در بخش کشاورزی 
می کاهد. از ابتدای سال جاری نیز ۸۶۰۰ فقره تسهیلات پرداخت شده که 
۶۵۰۰ فقره آن برای سرمایه در گردش واحدهای تولیدی کشاورزی بوده 
است.مدیر بانک کشاورزی هرمزگان با اشاره به حمایت های بلندمدت 
از بخش کشاورزی استان خاطرنشان کرد: در پنج سال اخیر تسهیلات 
خرید یک هزار تراکتور پرداخت شده و بیش از ۶۰ درصد گلخانه های 
هرمزگان با تسهیلات این بانک احداث شده اند. تنها از ابتدای سال جاری 

۲۴۰ میلیارد تومان برای ساخت ۱۴ گلخانه پرداخت شده است.
تبدیلی  صنایع  از  حمایت  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
و  سورت  حوزه  در  تسهیلات  فقره   ۹۱ افزود:  و  کرد  اشاره  شیلات  و 
بسته بندی میگو، سردخانه ها و سایر صنایع تبدیلی به ارزش ۹۳ میلیارد 
تومان از ابتدای امسال پرداخت شده است. همچنین در حوزه پرورش 
میگو ۲۷۵ فقره تسهیلات به مبلغ یک هزار میلیارد تومان برای ۳۳۰۰ 
هکتار و در زمینه پرورش ماهی در قفس نیز ۳ فقره تسهیلات بیش از 

۱۷۰ میلیارد تومانی اعطا شده است.



افتتاح ۲ هزار و ۳۰۰ میلیارد ریال طرح گلخانه ای در هرمزگان

رئیس اتحادیه مواد پروتئینی شهر بندرعباس گفت:قیمت مصوب 
هرکیلوگرم گوشت گوسفندی در قصابی های شهر بندرعباس یک 
میلیون و ۳۹۰ و گوشت گوساله مخلوط یک میلیون و ۴۹۰ هزار 

تومان است.
به گزارش دریای اندیشه، مهدی صادقی اظهارکرد: قیمت مصوب هر 
کیلوگرم گوشت گوسفندی در قصابی های شهر بندرعباس یک میلیون 

و سیصد و نود و گوشت گوساله مخلوط یک میلیون و چهارصد و نود 
هزار تومان است.

دو  این  قیمت  گفت:  بندرعباس  شهر  پروتئینی  مواد  اتحادیه  رئیس 
محصول پروتئینی ممکن است بنا به سفارش مشتری برای برداشتن 
چربی و استخوان و یا افزودن آن به گوشت و یا مکان عرضه خارج از 

محدوده شهری و به ویژه روستاها تغییر کند.

مهدی صادقی افزود: این تغییر قیمت که ممکن است بیشتر و یا کمتر از 
نرخ مصوب باشد منع قانونی و نظارتی ندارد.

رئیس اتحادیه مواد پروتئینی بندرعباس گفت: البته تخطی از قیمت های 
یا  و  کاستن  بدون  گوساله  و  گوسفندی  گوشت  فروش  برای  مصوب 
افزودن چربی و استخوان، پیگیری و متخلف در محل کسب جریمه و یا 

مشمول دیگر مجازات های قانونی می شود.

رئیس اتحادیه مواد پروتئینی شهر بندرعباس:

اعلام نرخ مصوب گوشت قرمز برای عرضه در شهر بندرعباس

 مدیر بانک کشاورزی هرمزگان،:

پرداخت ۲۱۱ میلیارد تومان خسارت به کشاورزان هرمزگانی
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 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

هوای ابری اتاقم
بهانه ی خوبیست

تا هر هجای هق هق
سکوت دریا را بشکند

باور کن
وقتی تارهای تنیده ی بغضی می ترکد

هر زنی می تواند
نبض زندگی را

از زبان روز
بیرون می کشد

آن وقت
در حالی که به نقطه ای

خیره مانده
در مقابل بی رحمانه ترین

هجوم اندوهناک
  بایستد

     شاعر : نسرین صادق

 این کوچه دیگر آب و جارو برنمی دارد
 شمعی که خاموش است سوسو برنمی دارد

  
 کافی ست آدم در دلش گیر کسی باشد

 دیگر سرش را غیر زانو برنمی دارد
  

 کافی ست شاعر باشد و لبریز دلتنگی
 دیگر غزل را جز غم او بر نمی دارد

  
 عمری ست این عمق تهی را طاقت آوردیم

 چون ما کسی ازچاه الگو برنمی دارد
  

 ویرایش ذاتی شعری ناخودآگاهیم
 زیبایی یک زن که ابرو برنمی دارد

  
 ما استخوان دستمان خودکار آبی بود

 جز زیر بار واژه ها مو برنمی دارد
  

 باید زنیّت کرد و هی شعر پریشان گفت
 این بغض هارا زور بازو برنمی دارد

  
 مثل درختی بی ثمر خشکیده ایم از شرم

 شرمندگی مرگ است دارو برنمی دارد..
  

       شاعر : شهلا خرم پور - لامرد

             اطلاعیه مناقصه عمومی یک مرحله ای  )یکپارچه(   اطلاعیه مناقصه عمومی یک مرحله ای  )یکپارچه(
  

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان هرمزگان درنظر دارد عملیات تهیه و اجرا و تکمیل )از 
مرحله سفت کاری، دیوارچینی، تاسیسات و نازک کاری تا مرحله کلید تحویل( 86  بلوک 

)344  واحد( از پروژه طرح نهضت ملی مسکن شهر بندرلنگه  را از طریق برگزاری مناقصه به پیمانکاران 
واجد شرایط واگذار نماید .

    
داوطلبان شرکت درمناقصه می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند .

تلفن  امورقراردادها   ، هرمزگان  مسکن  بنیاد  کل  اداره   ، فرودگاه  میدان   ، بندرعباس  گذار:  مناقصه  دستگاه  1-آدرس 
2-33670580 داخلی 317

2- دستگاه نظارت : حوزه معاونت مسکن شهری بنیاد مسکن هرمزگان – داخلی 243
3-نوع تضمین شرکت درمناقصه : 

الف ( ضمانت نامه بانکی   
ب( فیش واریزی به حساب با شماره بانکی 420210000162 بانک مسکن شعبه مرکزی بندرعباس  به نام بنیاد مسکن 

استان هرمزگان .
4- مبلغ برآورد اولیه و تضمین شرکت درمناقصه : به شرح جدول ذیل .

5-تاریخ دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ 1404/11/18 لغایت 1404/11/25
6- آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات : تا پایان وقت اداری روز شنبه تاریخ 1404/12/09

7- محل تحویل پاکت پیشنهادات : بندرعباس ، میدان فرودگاه ، ساختمان اداره کل بنیاد مسکن ، طبقه همکف ، دبیرخانه. 
8- تاریخ و ساعت و مکان بازگشایی پاکت ها : ساعت 9 صبح  روز  یک شنبه  تاریخ 1404/12/10 در محل سالن جلسات 

بنیاد مسکن هرمزگان.
9- رعایت قانون حداکثر استفاده از توان فنی ومهندسی کشور الزامی است.
10- بنیاد مسکن در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات رسیده مختار میباشد.

11- حد نصاب تعداد شرکت کنندگان در مناقصه 5 نفر می باشد .
12 ارائه کد بورس و شماره شبا با تایید بانک مربوطه الزامی است .

13-سایر جزئیات وشرایط دراسناد مناقصه درج شده است.
14-شرایط اصلی شرکت کنندگان :

1-15- داشتن حداقل رتبه 4 ابنیه  و رتبه 4 تاسیسات و تجهیزات و گواهینامه صلاحیت پیمانکاری معتبر جهت انجام کامل 
موضوع مناقصه 

3-15- شرکت پیمانکاران صاحب صلاحیت در مناقصه و ارزیابی کیفی به شرط داشتن ظرفیت آزاد  ) تعدادی و ریالی( در 
رشته مربوطه و نیز معتبر بودن اسم شرکت در پایگاه http://sajar.mporg.ir  مجاز می باشد . 

روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی هرمزگان

21
14

28
0

 
 

 

 
 

نام پروژهردیف
شهرستان 
محل اجرا

مبلغ اولیه برآورد )ریال(نوع اعتبارمحل اعتبار
سپرده شرکت در مناقصه 

)ریال(

تهیه و اجر و تکمیل سفت کاری وتاسیسات و نازک کاری  86  1
بندرلنگهبلوک )344  واحد( از پروژه طرح نهضت ملی مسکن شهر بندرلنگه

طرح نهضت 
ملی مسکن

نقد )آورده متقاضیان( 
+ تسهیلات بانکی

4/162/047/979/296124/861/440/000

مرضیه ساحلی زادگان

از  تقدیر  و  معرفی  با  خمیر  بندر  خیابانی  تئاتر  جشنواره  نخستین 
برگزیدگان، در مراسم اختتامیه ای که ۱۸ بهمن ماه در سالن مجتمع 
فرهنگی و هنری اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی بندر خمیر برگزار شد، 

به کار خود پایان داد.
به گزارش اختصاصی خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ 
این جشنواره با حمایت شورای فرهنگ عمومی شهرستان برگزار شد 
با  بندرعباس  و  خمیر  بندر  میناب،  قشم،  هنرمندان شهرهای  آثار  و 

استقبال خوب مردم و علاقه مندان به هنر تئاتر همراه بود.
در آیین اختتامیه این رویداد هنری، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
اسلامی  شورای  رئیس  خمیر،  بندر  شهرستان  جمعه  امام  هرمزگان، 
شهر بندر خمیر، معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری خمیر، 
رئیس انجمن نمایش استان هرمزگان و جمعی از هنرمندان و اهالی 
لوح  اهدای  با  برگزیدگان  از  و  داشتند  استان حضور  هنر  و  فرهنگ 

تقدیر، تندیس جشنواره و جوایز نقدی تجلیل شد.
استان هرمزگان،  ارشاد اسلامی  فرخنده جلالی، مدیرکل فرهنگ و 
در این مراسم ضمن خوش آمدگویی به هنرمندان و دوستداران تئاتر، 
گفت: »این آیین، نخستین جشنواره تئاتر خیابانی بندر خمیر است که 
با تصمیم شورای فرهنگ عمومی شهرستان برگزار شد و آثار ارائه شده 
خیابانی  تئاتر  روبه رو شد.  بسیار خوبی  استقبال  با  در طول جشنواره 
بیان کند و  زبان خود مردم  با  را  می تواند مسائل و مشکلات مردم 

نقش مهمی در ایجاد امید، نشاط و همدلی اجتماعی داشته باشد.«
وی افزود: »اگر بخواهیم در حوزه فرهنگی و هنری به نتیجه مطلوب 
می تواند  رویداد  این  و  است  هنر  و  فرهنگ  آن  مسیر  تنها  برسیم، 
معرفی کننده فرهنگ بومی منطقه باشد و در آینده به بلوغ و تکامل 

برسد.«
در ادامه این مراسم، شعیب صالحی امام جمعه شهرستان بندر خمیر 

ضمن تبریک به برگزیدگان جشنواره اظهار مرد: »تئاتر خیابانی میدان 
آحاد مردم  با  دارد و مستقیماً  تئاتر صحنه ای  به  گسترده تری نسبت 
ارتباط برقرار می کند. دغدغه ها و نیازهای جامعه امروز از طریق این 
چنین  میزبانی  ظرفیت  خمیر  بندر  شهرستان  و  می شود  شنیده  هنر 

رویدادهایی را دارد.«
وی تأکید کرد: »تلاش بر این است که این جشنواره به صورت دائمی 
و در دهه فجر برگزار شود و با بررسی ظرفیت ها و رفع مشکلات، در 

سال های آینده با کیفیت بهتر و گسترده تر ادامه یابد.«

خمیر  بندر  خیابانی  تئاتر  جشنواره  نخستین  برگزیدگان 
معرفی شدند

طبق بیانیه هیئت داوران، برگزیدگان نخستین جشنواره استانی تئاتر 
خیابانی بندر خمیر به شرح زیر معرفی شدند:

طراحی لباس:
مانیا رنجبر برای نمایش »دادگاه خیابانی« از بندرعباس

طراحی فضا:
رضا گلستانی برای نمایش »روز خون« از قشم

موسیقی:
زندگی  »می خواهم  نمایش  برای  نظری  مصطفی  و  عشقی  شیرزاد 

کنم«
علی چرخی برای نمایش »روز خون« از قشم

بازیگری زن )تقدیر(:
نرگس صادقی بهمنی )»روز خون«(

عسل فرسنگی )»دادگاه خیابانی«(
آلیا میرحسنی )»دادگاه خیابانی«(

حدیث حسین پور )»می خواهم زندگی کنم«(
غزال زارعی )»کف خیابان«(

بهناز زارعی )»می خواهم زندگی کنم«(
بازیگری سوم زن )مشترک(:

اسرا برکم )»یک روز برفی« از بندر خمیر(

زهره حسین پور )»می خواهم زندگی کنم« از میناب(
راضیه پودات )»نق زدن ممنوع« از میناب(

بازیگری دوم زن:
»اتصال  و  ممنوع«  زدن  »نق  نمایش های  برای  صابری  ماهان 

خاموش« از میناب

بازیگری اول زن:
برگزیده ای معرفی نشد.

بازیگری مرد )تقدیر(:
علی فرسنگی )»دادگاه خیابانی« از بندرعباس(
ابوالفضل ذاکری )»نق زدن ممنوع« از میناب(
عادل گلستانی )»جنگ در طبقه اول« از قشم(
یونس شریفی )»یک روز برفی« از بندر خمیر(

میلاد محمودی )»جنگ در طبقه اول« از قشم(
عرفان احمدپور )»کف خیابان« از میناب(

دانیال رحیمی )»می خواهم زندگی کنم« از میناب(
بازیگری سوم مرد )مشترک(:

علی کریمی )»محاکمه« از میناب(
خالد رحیمی )»قالیچه پرنده« از میناب(

بازیگری دوم مرد:
از  و »اتصال خاموش«  نمایش های »محاکمه«  برای  ذاکری  راهب 

میناب
بازیگری اول مرد:

برگزیده ای معرفی نشد.
طرح و ایده:

ابوذر ذاکری )»جنگ در طبقه اول« از قشم(
مرضیه آزادی خالص )»یک روز برفی« از بندر خمیر(

ایوب رحیمی )»اتصال خاموش« از میناب(
کارگردانی:

ابوالقاسم احدیان برای نمایش »اتصال خاموش« از میناب
رضا گلستانی برای نمایش »روز خون« از قشم

هیئت داوران همچنین دو اثر »یک روز برفی« از بندر خمیر و »کف 
پنت  و  پند  استانی  جشنواره  در  شرکت  برای  را  میناب  از  خیابان« 

شهرستان میناب معرفی کرد.
احمد  مینابی،  را حسن سبحانی  این جشنواره  داوران  اعضای هیئت 

شنبه نیا و حسین محمدحسینی تشکیل می دادند.

هنر میان مردم؛

گزارش جشنواره ای که خیابان را زنده کرد

اختصاصی 

نوبت دوم
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افتتاح ۷۲ پروژه ورزشی در 
هرمزگان با اعتباری بالغ بر ۳۷۵ 

میلیارد تومان
مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان از افتتاح 
۷۲ پروژه ورزشی در سطح استان همزمان با ایام 

دهه فجر خبر داد.
مدیرکل  خادمی  مظفر  ؛  اندیشه  دریای  گزارش  به 
ورزش و جوانان استان هرمزگان در آیین افتتاح زمین 
مجموعه ورزشی شهید علی مسلمی در بخش توکهور 
به  خیرمقدم  ضمن  میناب،  شهرستان  هشتبندی  و 
مسئولان و مردم منطقه اظهار کرد: با حمایت استاندار 
مجلس  در  مردم  نمایندگان  همراهی  و  هرمزگان 
شورای اسلامی، اداره کل ورزش و جوانان استان موفق 
شده است ۷۲ پروژه ورزشی را با اعتباری بالغ بر ۳۷۵ 

میلیارد تومان به بهره برداری برساند.
وی افزود: این پروژه از سال ۱۴۰۰ آغاز شده و امروز 
با همکاری و همراهی فرمانداری میناب، بخشداری، 
شوراهای اسلامی بخش و شهر، شهرداری و به ویژه 
با استفاده از اعتبارات نماینده محترم مردم شرق استان 

هرمزگان، به مرحله بهره برداری رسیده است.
خادمی اعتبار هزینه شده برای این مجموعه ورزشی را 
بالغ بر ۱۲ میلیارد تومان عنوان کرد و گفت: این اعتبار 
در بخش های زیرسازی، فنس کشی، چمن مصنوعی و 
سیستم روشنایی مجموعه هزینه شده و با تخصیص 
اعتبارات تکمیلی، امروز این زمین ورزشی آماده استفاده 

ورزشکاران و جوانان منطقه قرار گرفته است.

ایستگاه خبــر

مرضیه ساحلی زادگان

جام همدلی بندرخمیر با معرفی قهرمانان پنج رده سنی به پایان رسید.
شهرستان  عشایری  و  روستایی  جام  دوره  دومین  بندرخمیر؛  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  اختصاصی  گزارش  به 
بندرخمیر با عنوان »جام همدلی« با رقابت پرشور میان تیم های روستایی و عشایری در رده های مختلف سنی، 
با معرفی تیم های برتر به کار خود پایان داد؛ رقابت هایی که با استقبال گسترده جوانان و علاقه مندان به فوتبال 

محلی همراه بود و جلوه ای از همدلی و نشاط اجتماعی را در سطح روستاهای شهرستان به نمایش گذاشت.

قهرمانی نونهالان فجر دمیلو با کامبکی دیدنی
در رده نونهالان، تیم ستارگان فجر دمیلو موفق شدعنوان قهرمانی جام همدلی را از آن خود کند. زردپوشان دمیلو 

در دیدار فینال با نتیجه ۵ بر ۲ تیم کشاورز گچین پایین را شکست دادند.
در این دیدار ابتدا کشاورز گچین پایین با گل های محمد آب پیکر و یاسین صدیقی پیش افتاد، اما ستارگان فجر 
با درخشش عبدالوهاب عبدالله زاده )۳ گل( و صهیب راحتجو )۲ گل( کامبکی جذاب رقم زدند و جام قهرمانی را 

بالای سر بردند.
این رقابت ها با حضور تیم های ساوات انگوران، آینده سازان نیمه کار، اتحاد آرابی، ستاره صبار گچین، ستارگان 
کنارستان، آیندگان کهورستان، اتحاد گل آفتاب، موج پویان گری شیخ، منتخب سودرو، شاهین پنزیبر، ستارگان 
فجر دمیلو و کشاورز گچین پایین برگزار شد.در پایان این رده، محمد حسن پور از کشاورز گچین پایین عنوان آقای 

گل و عبدالوهاب عبدالله زاده از ستارگان فجر دمیلو عنوان بهترین بازیکن مسابقات را کسب کرد.

نوجوانان ستارگان کنارستان بر سکوی نخست
در رده نوجوانان، دیدار فینال بین دو تیم ستارگان کنارستان و اتحاد برکه سلطان برگزار شد که در نهایت ستارگان 
کنارستان با نتیجه ۵ بر ۳ به پیروزی رسید و قهرمان شد.گل های ستارگان را محمدایوب کوهی زاده دمیلوئی )۳ 

گل(، عبدالله علی نیا و علی کوهی نژاد به ثمر رساندند و برای اتحاد برکه سلطان نیز احمد بادیه نشین، مهرشاد نادی 
و آریا ترسی گلزنی کردند.این مسابقات با حضور تیم های آیندگان کهورستان، ساوات انگوران، استقلال نیمه کار، 
ستارگان نوین مغ احمد پایین، ستارگان کنارستان، کشاورز گچین پایین، ستارگان چاه ماخور و اتحاد برکه سلطان 
برگزار شد.امیرحسین قنبری از ستارگان کنارستان آقای گل و محمدایوب کوهی زاده بهترین بازیکن این دوره از 

مسابقات معرفی شدند.

قهرمانی مقتدرانه ساوات انگوران در رده جوانان
در رده جوانان، تیم ساوات انگوران با نمایشی مقتدرانه و پیروزی پرگل ۹ بر ۱ مقابل موج پویان گری شیخ، جام 

قهرمانی را تصاحب کرد.
گل های ساوات انگوران توسط رایان رشیدفر )۳ گل(، محمدنبی آرمون )۳ گل(، محمدصدیق بارانی )۲ گل( و 

عبدالجواد استاد )۱ گل( به ثمر رسید و تک گل موج پویان را صنعان آشنا به نام خود ثبت کرد.
دو تیم ساوات انگوران و موج پویان گری شیخ با عبور از سد تیم های اتحاد آرابی و اتحادجوان درگور به فینال 
راه یافته بودند.در پایان این رده، محمدنبی آرمون به عنوان آقای گل و عبدالجواد استاد به عنوان بهترین بازیکن 

مسابقات معرفی شدند.

امیدهای ستارگان کنارستان فاتح جام همدلی
در رده امیدها، دیدار فینال میان تیم های ستارگان کنارستان و همایون نیمه کار برگزار شد که ستارگان کنارستان 
با نتیجه ۳ بر صفر پیروز میدان شد.گل های این دیدار را محمدایوب کوهی زاده )۲ گل( و امیرمحمد کم کوچی به 
ثمر رساندند.این مسابقات با حضور تیم های همایون نیمه کار، منتخب سودرو، ستارگان چاه ماخور، کشاورز گچین 
پایین، اتحاد آرابی و ستارگان کنارستان برگزار شد.در پایان، علی صالحی از منتخب سودرو آقای گل و امیرمحمد 

کم کوچی از ستارگان کنارستان به عنوان بهترین بازیکن انتخاب شدند.

کامبک تماشایی پیشکسوتان چاه ماخور
در رده پیشکسوتان، تیم چاه ماخور عنوان قهرمانی را از آن خود کرد. در دیدار فینال، پیشکسوتان کنارستان در 
نیمه نخست با نتیجه ۴ بر ۱ پیش افتادند، اما در نیمه دوم احمدنور شمسائی با درخشش خود ورق بازی را برگرداند 

تا چاه ماخور با نتیجه ۶ بر ۵ پیروز شود.
گل های چاه ماخور را احمدنور شمسائی )۴ گل( و علی درزبان )۲ گل( به ثمر رساندند و برای کنارستان نیز سلیم 
سبحانی )۳ گل(، جهانگیر کوهی زاده و یک گل به خودی ثبت شد.دو تیم فینالیست برای رسیدن به این مرحله 
از سد تیم های کوشان چمردان با حضور هوشنگ محمدی، اسطوره فوتبال هرمزگان، و پیشکسوتان کهورستان 

عبور کرده بودند.
در پایان این رده، سلیم سبحانی از کنارستان عنوان آقای گل و احمدنور شمسائی عنوان بهترین بازیکن مسابقات 

را کسب کرد.

جام همدلی؛ نماد وحدت و نشاط اجتماعی
جام روستایی و عشایری شهرستان بندرخمیر در دومین دوره برگزاری خود، علاوه بر ایجاد رقابت سالم ورزشی، 
زمینه ای برای افزایش همبستگی اجتماعی، شناسایی استعدادهای   فوتبالی مناطق روستایی و تقویت نشاط 
و  با گستره ای وسیع تر  آینده  برگزارکنندگان، می تواند در سال های  به گفته  رویدادی که  فراهم کرد؛  عمومی 

مشارکت تیم های بیشتر برگزار شود.

1404-11158  آگهی مزایده اموال غیر منقول

نوبت اول

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد فراخوان عمومی فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به 

شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.
الف ( شرح مختصر کارها :

ب( محل تاًمین اعتبار : از محل اعتبارات ملی و استانی

ج( شرایط متقاضی :  1 - داشتن شخصیت حقوقی  -2  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شركت در فرآیند ارجاع كار و ضمانت نامه انجام تعهدات .-3 دارا بودن رتبه 5 ابنیه یا راه و 

ترابری.  لذا متقاضیانی كه دارای شرایط مذكور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اسناد فراخوان از ساعت 13:30 مورخ   1404/11/20 لغایت 

ساعت  13:00 مورخ  1404/11/27 به پایگاه اینترنتی سامانه تداركات الترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد فراخوان، ساعت  13:00  

مورخ 1404/12/11 و بازگشایی پاكات ساعت  08:00 مورخ 1404/12/12 خواهد بود. جهت كسب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید. 

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای      

با سرزنش اجتماعی تخلفات رانندگی، 
از قانون شکنی و تکرار تخلف 

جلوگیری کنیم.

آگهی فراخوان  عمومی 

با ارزیابی کیفی فشرده به 

شماره  404-147

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )ریال(مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه

احداث آبروهای لوله ای محورهای کرگان،تلنگی و 
تعمیرات ابنیه فنی آسیب دیده راهها در سیلاب آذر و 

دی شهرستان میناب

1۲۲.99۷.095.03۲میناب 59.941.900.645
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به موجب پرونده اجرایی كلاسه 140400110 ششدانگ عرصه و اعیان پلاک ثبتی 1939/37134 اصلی یک پلاک 37134 فرعی 
از 1939 اصلی یک قطعه زمین با بنای احداثی وضعیت خاص طلق با كاربری مسکونی به پلاک ثبتی37134 فرعی از 1939 اصلی ، 
مفروز و مجزا شده از 35018 فرعی از اصلی مذكور ، قطعه 80 به مساحت 398 متر مربع به حدود شمالا: در سه قسمت كه قسمت 
سوم آن جنوبی است. اول دیواریست بطول )3/21 ( سه متر و بیست و یک سانتیمتر به شارع دوم درب و دیوار بطول )15/82( پانزده 
متر و هشتاد و دو سانتیمتر به شارع سوم دیواریست بطول )0/10(  ده سانتیمتر به شارع شرقا: دیواریست بطول )19/14( نوزده متر و 
چهارده سانتیمتر به قطعه هفتاد و نه تفکیکی شماره سی و هفت هزار و یکصد و سی وسه فرعی از یک هزار و نهصد و سی و نه اصلی 
جنوبا: در سه قسمت اول دیواریست مشترک بطول )73 / 7( هفت متر و هفتاد و سه سانتیمتر به قطعه شصت و سه تفکیکی شماره سی 
و هفت هزار و یکصد و هفده فرعی از یک هزار و نهصد و سی و نه اصلی دوم دیواریست مشترک بطول )1/81 ( یک متر و هشتاد و 
یک سانتیمتر به قطعه شصت و سه تفکیکی شماره سی و هفت هزار و یکصد و هفده فرعی از یک هزار و نهصد و سی و نه اصلی سوم 
دیواریست مشترک بطول )12/88( دوازده متر و هشتاد و هشت سانتیمتر به قطعه شصت و چهار تفکیکی شماره سی و هفت هزار و 
یکصد و هجده فرعی از یک هزار و نهصد و سی و نه اصلی غربا: دیواریست مشترک بطول )19/06( نوزده متر و شش سانتیمتر به 
قطعه هشتاد و یک تفکیکی شماره سی و هفت هزار و یکصد و سی و پنج فرعی از یک هزار و نهصد و سی و نه اصلی مالکیت تعاونی 
مسکن خانه آفتاب قشم شماره ثبت 1337 تاریخ ثبت 1383/10/02  دارای شماره ملی 10861508735 بعنوان مالک شش 
دانگ عرصه و اعیان متن سهم: ششدانگ با شماره مستند مالکیت 140020423056000085  تاریخ 1400/12/09 موضوع سند 
مالکیت اصلی بشماره چاپی 775824 سری ه سال 99 با شماره دفتر الکترونیکی 140020323056004569 ثبت گردیده است 
و پلاک فوق متعلق به آقای سید جوادتقی زاده می باشد كه دارای یک سهم معادل یک باب واحد مسکونی ویلایی به شماره 51 به 
مساحت 400 مترمربع زمین و 150 متراعیان بوده و به عنوان سهامدار اصلی در پرونده مدیریت ثبت شركتها سازمان ثبت گردیده 
است كه سهم هر عضو معادل یک واحد مسکونی بوده و ایشان در سال 1392 این واحد مسکونی را تحویل گرفته است، نظر، به 

بررسیهای صورت گرفته با توجه به اینکه تاریخ ساخت و تحویل واحد مسکونی به سال 1389 بوده و عملًا بهای تمام شده واحد مورد 
اشاره به نرخ روز دارای تغییرات و افزایش بوده كه با در نظر گرفتن تورم و ارزش رایج آن در بازار طبق نظر كارشناسی رسمی به 
مبلغ 135/000/000/000 ریال ارزیابی شده و براساس اینکه نامبرده دارای امتیاز یک واحد مسکونی در شهرک آفتاب شهر قشم 
میباشد كه با استعلام نامه وارده 1404/65620- 1404/11/14  به عمل آمده از شركت تعاونی مسکن خانه آفتاب قشم مزایده و 
نقل وانتقال ملک بلامانع اعلام گردید و پلاک فوق از ساعت 9 الی 12 روزسه شنبه مورخ 1404/12/5 در اداره ثبت اسناد و املاک 
واقع در -قشم میدان حافظ - بلوار مشاهیر - پشت دادگستری از طریق مزایده به فروش میرسد مزایده از مبلغ یکصد و سی و پنج 
میلیارد ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقداً فروخته میشود لازم به ذكر است پرداخت بدهی های مربوط به ،آب برق گاز 
اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی كه مورد مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری 
و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود ،مازاد 
وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول میگردد ضمناً 
شركت در جلسه مزایده منوط به تودیع ده درصد مبلغ پایه مزایده به صندوق ثبت می باشد و همچنین خریدار بایستی تاپنج روز پس 
از مزایده مابقی مابه التفاوت مبلغ مزایده را به حساب اداره ثبت واریز نمایددرغیراین صورت مزایده تجدید و مبلغ تودیعی به حساب 
خزانه واریز خواهد شد. لازم به ذكر است پرداخت بدهی های مربوط به بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده 
اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه 
های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول میگردد ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل 
رسمی ،گردد مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. تاریخ انتشار دو شنبه: 1404/11/20

محمد آرامش-رئیس ثبت اسناد و املاک قشم

گزارشاز خاک تا افتخار

اختصاصی 



دریای 0606

اندیشـه
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سلامت  برای  سنگین  هزینه ای  روز،  اول  وعده  حذف 
جسم و ذهن تحمیل می کند.

صبحانه، وعده ای که همیشه به عنوان »مهم ترین وعده غذایی روز« 
معرفی می شود، در واقع در زندگی روزمره بسیاری از ایرانی ها یا حذف 
به  افراد  برخی  بی اثر مصرف می شود.  و  بی کیفیت  به شکل  یا  شده 
دلیل عادت غذایی غلط، مشغله یا ناآگاهی، این وعده حیاتی را کنار 
می گذارند. کاهش تمرکز، افزایش بیماری های متابولیک و چاقی، و در 

بلندمدت هزینه های سنگین برای سلامت عمومی کشور.

صبحانه؛ وعده ای که نادیده گرفته می شود
از یک شب گرسنگی نسبی است.  اولین وعده غذایی پس  صبحانه 
وقتی خواب هستیم، ذخایر گلیکوژنی بدن کاهش یافته و مغز نیازمند 
انرژی فوری است. حذف یا خوردن صبحانه بی کیفیت، سطح انرژی، 

تمرکز و کارایی ذهنی را کاهش می دهد.
آمارهای جهانی نشان می دهند بیش از ۳۰ درصد بزرگسالان و حتی 
نیمی از دانش آموزان صبحانه نمی خورند یا آن را سبک و بی کیفیت 
می خورند. در ایران نیز عادت به حذف صبحانه و مصرف نان و چای 

ساده بدون پروتئین و فیبر، بسیار شایع است.

اندازه صبحانه؛ نه زیاد، نه کم
یکی از خطاهای رایج، عدم توجه به میزان کالری و ترکیب صبحانه 
است. وعده استاندارد صبحانه باید حدود ۲۰–۲۵ درصد کالری روزانه را 
تأمین کند. برای یک بزرگسال با نیاز متوسط ۲۰۰۰ کالری، این یعنی 

۴۰۰–۵۰۰ کالری.
کافی  انرژی  تنها  نه  بیسکویت،  با  چای  مانند  سبک  خیلی  صبحانه 
نمی دهد بلکه باعث خستگی، کاهش تمرکز و پرخوری در وعده های 

بعدی می شود.
صبحانه بسیار سنگین، شامل غذاهای چرب، سرخ شده و پرنمک، نیز 
ایجاد  خواب آلودگی  و  سنگینی  احساس  و  می کند  مختل  را  گوارش 

می کند.

چه چیزی بخوریم؟ چه چیزی ممنوع است؟
صبحانه سالم، باید کربوهیدرات پیچیده، پروتئین، چربی سالم و فیبر 

داشته باشد.
پیشنهاد متخصصان:

•نان سبوس دار یا غلات کامل: انرژی پایدار و فیبر

•تخم مرغ یا لبنیات کم چرب: پروتئین
•میوه تازه: ویتامین و مواد معدنی

•آجیل و مغزها: چربی سالم و پروتئین
ممنوع برای مصرف روزانه:

•شیرینی ها و کیک های آماده
•غذاهای سرخ شده و چرب

•نوشیدنی های صنعتی شیرین
•نان و کلوچه بدون فیبر

صبحانه و بیماران خاص؛ نه هر غذایی مجاز است
برخی افراد باید مراقبت بیشتری کنند:

1.دیابتی ها: شکر و کربوهیدرات ساده ممنوع؛ مصرف نان سبوس دار و 
پروتئین توصیه می شود.

لبنیات  شود؛  محدود  فرآوری شده  غذاهای  و  نمک  ۲.فشارخونی ها: 
کم چرب و سبزیجات تازه توصیه می شود.

۳.افراد با مشکلات گوارشی: پرهیز از غذاهای سنگین و چرب؛ نان 
سبوس دار، میوه و تخم مرغ آب پز مناسب است.

۴.کلسترول بالا: کره، خامه و لبنیات پرچرب محدود شود؛ جایگزین ها 

شامل مغزها و لبنیات کم چرب است.
حذف صبحانه پیامدهای جدی دارد:

•کاهش انرژی و خستگی ذهنی
•افت تمرکز و کاهش کیفیت یادگیری

•گرایش به میان وعده های پرکالری و ناسالم
•افزایش خطر چاقی و بیماری های قلبی

مطالعات نشان می دهند افرادی که صبحانه را منظم مصرف می کنند، 
وزن و قند خون پایدارتری دارند و کمتر به بیماری های متابولیک مبتلا 

می شوند.

افشاگری: صبحانه بی کیفیت، دشمن سلامت عمومی
متأسفانه بسیاری از خانواده ها و حتی مدارس، صبحانه را با غذاهای 
از شکر،  پر  این وعده  پر می کنند.  و شیرینی های صنعتی  بی کیفیت 
کالری خالی و چربی ناسالم، نه تنها انرژی بدن را تأمین نمی کند، بلکه 

ریسک دیابت، چاقی و مشکلات قلبی را افزایش می دهد.
نوشابه های  یا حتی  با کیک و شیر  را  برخی مدارس، وعده صبحانه 
صنعتی ارائه می دهند؛ اقدامی که به وضوح سلامت دانش آموز را به 

خطر می اندازد. این وضعیت، نیازمند نظارت جدی وزارت بهداشت و 
آموزش وپرورش است.

صبحانه و عملکرد مغز
افزایش تمرکز، حافظه، تصمیم گیری و  باعث  مصرف صبحانه سالم 
مصرف  مناسب  صبحانه  که  دانش آموزانی  می شود.  استرس  کاهش 
می کنند، در آزمون ها بهتر عمل می کنند و انرژی بیشتری در طول روز 
دارند. در بزرگسالان نیز عملکرد شغلی و کیفیت کار با مصرف صبحانه 
سالم ارتباط مستقیم دارد. کسانی که صبحانه نمی خورند یا بی کیفیت 
می خورند، با خستگی، بی حوصلگی و کاهش بهره وری روبه رو می شوند.

نکات عملی برای یک صبحانه واقعی
•زمان مناسب: ۳۰–۶۰ دقیقه پس از بیدار شدن

•غذاهای متنوع و رنگارنگ: برای جذب مواد مغذی مختلف
•تهیه آسان: نان سبوس دار + تخم مرغ + میوه + آجیل

•اجتناب از وعده های سنگین سرخ شده و شیرینی های آماده
جمع بندی؛ صبحانه، آزمون سلامت جامعه

صبحانه یک وعده غذایی ساده نیست؛ نماد توجه یا بی توجهی ما به 
سلامت جسم و ذهن است. حذف یا بی کیفیت خوردن آن، پیامدهای 

سنگین برای سلامت فردی و جامعه دارد.
مدارس  خانواده ها،  از  بسیاری  نشان می دهد که  میدانی  گزارش های 
و حتی کارمندان، به دلیل کمبود وقت، عادت یا ناآگاهی، صبحانه را 
حذف یا بی کیفیت مصرف می کنند. این وضعیت، سلامت نسل آینده 

را به خطر می اندازد.
و  مناسب  ترکیب  کیفیت،  نیست؛  کافی  غذایی  وعده  بودن  اجباری 
صبحانه  بدون  صبح  هر  است.  بلندمدت  سلامت  شرط  آن  استمرار 

مناسب، یک گام به سمت بیماری و کاهش کیفیت زندگی است.

جمع بندی
در  آن  اهمیت  اما  می رسد،  نظر  به  ساده  غذایی  وعده  یک  صبحانه 
سلامت جسم و روان غیرقابل چشم پوشی است. نه تنها باید خورده 
باشد.  بالا  کیفیت  و  متعادل  ترکیب  با  مناسب،  اندازه  به  بلکه  شود، 
گروه های خاص بیماران نیازمند محدودیت و توجه ویژه هستند، زیرا 

مصرف اشتباه می تواند اثرات شدید داشته باشد.
در نهایت، توجه به صبحانه و انتخاب درست آن، سرمایه گذاری روی 

سلامت بلندمدت، انرژی روزانه و عملکرد بهتر مغز است.

ملیحه قاسمی گوربندی

نوبت اول

نوبت اول

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به 
شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.

الف ( شرح مختصر کارها :

ب( محل تاًمین اعتبار : از محل اعتبارات استانی

ج( شرایط متقاضی :  1 – داشتن شخصیت حقوقی  -2  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شركت در فرآیند ارجاع كار و ضمانت نامه انجام تعهدات  3– دارا بودن رتبه 5  ابنیه یا رشته 

راه و ترابری . لذا متقاضیانی كه دارای شرایط مذكور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه از ساعت 13:30  مورخ1404/11/20  

لغایت ساعت .13:00 مورخ  1404/11/27 به پایگاه اینترنتی سامانه تداركات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه، ساعت 

13:00 مورخ  1404/12/11  و بازگشایی پاكات ساعت 08:00 مورخ  1404/12/12 خواهد بود. جهت كسب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید.

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای      

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی فوق را با مشخصات و شرایط کلی ذیل از طریق برگزاری مناقصه  ، به 
شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.

الف ( شرح مختصر کارها :

ب( محل تاًمین اعتبار : از محل اعتبارات استانی

ج( شرایط متقاضی :  1 – داشتن شخصیت حقوقی  -2  داشتن توانایی ارائه ضمانت نامه بانکی شركت در فرآیند ارجاع كار و ضمانت نامه انجام تعهدات  3– دارا بودن رتبه 4 رشته راه و 

ترابری. لذا متقاضیانی كه دارای شرایط مذكور در بند » ج « فوق بوده و آمادگی اجرای پروژه را دارند می توانند جهت اخذ اسناد مناقصه از ساعت 13:30  مورخ  1404/11/21 لغایت ساعت 

.13:00 مورخ 1404/11/28 به پایگاه اینترنتی سامانه تداركات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند، آخرین مهلت تحویل اسناد مناقصه، ساعت 13:00 مورخ  

1404/12/12 و بازگشایی پاكات ساعت 08:00 مورخ  1404/12/13 خواهد بود. جهت كسب اطلاعات بیشتر به آدرس اینترنتی www.iets.mporg.ir مراجعه نمایید..

اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای      

با سرزنش اجتماعی تخلفات رانندگی، 
از قانون شکنی و تکرار تخلف 

جلوگیری کنیم.

آگهی مناقصه عمومی 
با ارزیابی کیفی فشرده  

شماره 404-148

با سرزنش اجتماعی تخلفات رانندگی، 
از قانون شکنی و تکرار تخلف 

جلوگیری کنیم.

آگهی مناقصه عمومی 

شماره همراه با ارزیابی 

فشرده کیفی 404-150

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )ریال(مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه

تولید لوله بتنی مسلح پیش ساخته به قطر داخلی 150 
سانتی متر استان هرمزگان

122.500.149.565استان50.002.991.291

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )ریال(مدت پیمان)ماه(شهرستانمبلغ برآورد)ریال(موضوع پروژه

2453.344.877.950میناب - سندرک1.812.243.897.523ادامه تعریض و بهسازی محور میناب-سندرک-بشاگرد

21
17

14
3

21
17

34
5

صبح بدون صبحانه شروعی برای بیماری

مقاله 

اختصاصی 
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سرپرست هیئت کاراته 
شهرستان خمیر معرفی شد

مهدی  شهرستان،  فرماندار  زرهی  مراد  حضور  با 
و  هرمزگان  استان  کاراته  هیئت  رئیس  صابری 
محسن جوذری سرپرست اداره ورزش و جوانان 
شهرستان در محل دفتر فرماندار سرپرست هیئت 

کاراته شهرستان خمیر معرفی شد.
با  بندرخمیر؛  دریای  از شهرستان  خبرنگار  گزارش  به 
پیشنهاد محسن جوذری سرپرست ورزش و جوانان این 
شهرستان و طی حکمی از سوی مهدی صابری رئیس 
به  حسین زاده  نازنین  هرمزگان،  استان  کاراته  هیئت 
عنوان سرپرست هیئت کاراته شهرستان خمیر منصوب 
شد. شایان ذکر است نازنین حسین زاده از مربیان مطرح 
شهرستان و سابقه حضور در مسابقات کشوری بعنوان 
مربی به همراه تیم های شهرستان در این رشته ورزشی 

را در کارنامه خود دارد.

برگزاری عروسی دسته جمعی 
۹ زوج جوان در بندر پل

به گزارش دریای اندیشه از بندرخمیر؛ همزمان با دهه 
مبارک فجر و نیمه شعبان، مراسم عروسی دسته جمعی 
مجلس  در  هرمزگان  مردم  نماینده  با  جوان  زوج   ۹
شورای اسلامی، فرماندار شهرستان خمیر، امام جمعه 
شهرستان، فرمانده سپاه شهرستان، مدیرکل ورزش و 
جوانان و جمعی از مسئولان و با استقبال پرشور مردم، 
با  مراسم  این  شد.  برگزار  پل  بندر  ورزشی  زمین  در 
پیوندهای  تقویت  آسان،  ازدواج  فرهنگ  ترویج  هدف 
خانواده های  بر  اقتصادی  فشارهای  کاهش  اجتماعی، 
جوان و ایجاد فرصتی برای نمایش همبستگی اجتماعی 
برگزار گردید. در این آیین معنوی، برنامه هایی از جمله 
سخنرانی، اجرای سرود و اناشید، نمایش طنز و اهدای 

هدایایی به زوج های جوان اجرا شد.

کاروان شادی خودرویی نیمه 
شعبان در بندرخمیر

حضور  با  شعبان  نیمه  خودرویی  شاد  کاروان 
بندرخمیر  امام جمعه شهرستان  و  جانشین سپاه 

برگزار شد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ 
به مناسبت فرارسیدن میلاد باسعادت حضرت ولی عصر 
)عج(، کاروان شاد خودرویی نیمه شعبان مصادف با روز 
میلاد امام زمان )عج( در شهرستان بندرخمیر برگزار شد 
و فضای شهر را سرشار از شور، امید و نشاط معنوی کرد.

سپاه  جانشین  مظلومی  سرگرد  حضور  با  مراسم  این 
حجت الاسلام  همچنین  و  بندرخمیر  شهرستان 
شهرستان  جمعه  امام  صالحی  شعیب  والمسلمین 
بندرخمیر، برخی مسئولین همراه بود و جمع زیادی از 
اقشار مختلف مردم، به ویژه نوجوانان و جوانان، در آن 

مشارکت داشتند.
گلزار  از  را  خود  حرکت  شعبان  نیمه  شادی  کاروان 
شهدای لشتغان آغاز کرد و شرکت کنندگان پس از ادای 
احترام به مقام شامخ شهدا، با نصب پرچم های مزین به 
نام مبارک حضرت ولی عصر )عج( و پخش مولودی ها 
و  خیابان ها  در  را  خود  مسیر  مذهبی،  سرودهای  و 

محله های مختلف شهر بندرخمیر ادامه دادند.

خبــر اختصاصی 
 همزمان با پنجمین روز از دهه مبارک فجر، با حضور نماینده مردم 
خمیر،  شهرستان  فرماندار  اسلامی،  شورای  مجلس  در  هرمزگان 
امام جمعه شهرستان، فرمانده سپاه شهرستان، مدیرکل ورزش و 
جوانان و بهزیستی استان هرمزگان و مسولین استانی و شهرستانی، 

پروژه در شهرستان خمیر افتتاح و کلنگ زنی شد.
شهرستان  فرماندار  بندرخمیر؛  از  اندیشه  دریای  اختصاصی  گزارش  به 
خمیر ضمن تبریک دهه مبارک فجر و چهل و هفتمین سالگرد پیروزی 
شکوهمند انقلاب اسلامی ایران، گفت: این پروژه ها در حوزه های ورزش، 
مرکزی،  بخش  سه  در  محلی  بوستان های  و  برق  مددجویی،  مسکن 

کهورستان و رویدر به بهره برداری رسید.

کلنگ زنی پروژه احداث سالن ورزشی روستای درگور 
پروژه احداث سالن ورزشی روستای درگور با هدف توسعه زیرساخت های 
ورزشی، ارتقای سطح سلامت عمومی و افزایش نشاط اجتماعی در مناطق 

روستایی، به صورت رسمی آغاز شد.
فرماندار شهرستان بندرخمیر در خصوص پروژه های ورزشی افزود: زمین 
چمن مصنوعی فوتبال کهورستان، دو زمین چمن مصنوعی فوتسال در 
مرکز دهستان جیحون و سالن ورزشی درگور با اعتباری بالغ بر ۴۸ میلیارد 

تومان افتتاح و کلنگ زنی شد.
مسئولان حاضر در این آیین با تأکید بر اهمیت توسعه متوازن فضاهای 
ورزشی در سطح شهرستان، احداث این سالن ورزشی را گامی مؤثر در 
تقویت ورزش همگانی و فراهم سازی  اجتماعی،  راستای تحقق عدالت 
زمینه مناسب برای فعالیت های ورزشی جوانان و نوجوانان مناطق روستایی 

عنوان کردند.
گفتنی است پروژه احداث سالن ورزشی روستای درگور پس از تکمیل و 
بهره برداری، نقش مهمی در پاسخ گویی به نیازهای ورزشی اهالی منطقه و 
ارتقای شاخص های فرهنگی و اجتماعی این روستا با اعتباری بالغ بر ۳۰ 

میلیارد تومان و با مشارکت  دهیاری احداث خواهد شد.

زمین چمن مصنوعی فوتبال کهورستان به بهره برداری رسید
این پروژه ورزشی با هدف توسعه و تقویت زیرساخت های ورزشی، ارتقای 
سلامت عمومی و ایجاد بستر مناسب برای فعالیت های ورزشی جوانان و 

نوجوانان منطقه اجرا و به بهره برداری رسید.
گفتنی است زمین چمن مصنوعی فوتبال کهورستان در زمینی به مساحت 
۷ هزار و ۱۴۰ متر مربع و با اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیارد ریال احداث شده 

گرفته  قرار  منطقه  این  ورزش دوستان  و  جوانان  اختیار  در  هم اکنون  و 
است.

مسئولان حاضر در این مراسم، افتتاح این پروژه را گامی مؤثر در راستای 
توسعه ورزش فوتبال، افزایش نشاط اجتماعی و پاسخ گویی به مطالبات 

ورزشی مردم منطقه عنوان کردند.

افتتاح زمین چمن مصنوعی مینی فوتبال تیبشان 
لازم به ذکر است این زمین چمن به مساحت ۱۲۰۰ مترمربع با اعتباری 
بالغ بر ۱۵ میلیارد ریال بصورت مشارکتی با دهیاری مورد بهره برداری 

جوانان تیبشان شهرستان خمیر قرار گرفت.

زمین چمن مصنوعی مینی فوتبال روستای جیحون افتتاح 
شد

لازم به ذکر است این زمین چمن به مساحت ۱۲۰۰ مترمربع با اعتباری 
بالغ بر ۱۵ میلیارد ریال بصورت مشارکتی با دهیاری مورد بهره برداری 

جوانان روستای جیحون شهرستان خمیر قرار گرفت.
زیرساخت   توسعه  اهمیت  بر  تأکید  با  نیرومند بخشدار کهورستان  فائزه 
های ورزشی تصریح کرد: اجرای این پروژه  ها در راستای افزایش نشاط 
اجتماعی و پاسخ به مطالبات جوانان منطقه انجام شده و می  تواند نقش 

مؤثری در شناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی داشته باشد.
از  مناطق روستایی  در  ویژه  به   توسعه فضاهای ورزشی  داد:  ادامه  وی 
همکاری  با  روند  این  و  است  کهورستان  بخش  مدیریت  های  اولویت  

دستگاه  های اجرایی ادامه خواهد داشت.
پیگیری   با  این پروژه  ها  پایان خاطرنشان کرد:  بخشدار کهورستان در 
نمایندگان مردم حوزه  استاندار هرمزگان،  های مستمر و حمایت  های 
مرکزی، فرماندار شهرستان،شرکت سیمان هرمزگان و مسئولان حوزه 
این عزیزان  از همه  برداری رسید که  ورزش و جوانان به مرحله بهره  

قدردانی می  کنم.
طرح های برق با اعتباری بالغ بر ۹۳۸ میلیارد ریال به بهره برداری رسید

فرماندار شهرستان بندرخمیر به پروژه های برق شهرستان اشاره کرد و 
بیان داشت: پروژه های برق شهرستان با اعتبار ۹۳۸ میلیارد ریال در شهر 

رویدر به نمایندگی تقدیم مردم شد.
این پروژه ها شامل )۳۲۵۶۳ متر شبکه فشار ضعیف هوایی، ۱۴۵۰۵ متر 
شبکه فشار متوسط هوایی، ۱۷ دستگاه پست هوایی، ۱۸۵ چراغ روشنایی 
معابر محلات ،نصب ۳۱۷ انشعاب برای مشترکین جدید( بوده اند. مجموع 

اعتبار صرف شده برای این طرح ها، ۹۳۸ میلیارد ریال است.
مشارکت  با  کهورشاد  بوستان  پروژه ها،  دیگر  از  افزود:  خمیر  فرماندار 
واحد   ۸ وهمچنین  رسید  بهره برداری  به  و  ساخته  هرمزگان  سیمان 
مسکن مددجویی بهزیستی و ۲۷ نیروگاه خورشیدی ۵ کیلوواتی در سطح 

شهرستان افتتاح شدند.

افتتاح هشت واحد مسکن مددجویی بهزیستی در خمیر
این واحد مسکونی به نمایندگی از مجموع هشت واحد مسکن مددجویی 

در سطح شهرستان به مددجویان بهزیستی شهرستان تقدیم شد.
هر واحد مسکونی دارای زیربنای ۹۰ مترمربع و در مجموع با اعتباری بالغ 

بر ۷ میلیارد و ۹۰۰ هزار تومان ساخته شده است.
این پروژه ها با اعتباری بالغ بر ۱۶۵ میلیارد تومان به بهره برداری رسیدند 
و از مزایای آن ها حدود ۳۰ هزار نفر از مردم شهرستان خمیر بهره مند 

خواهند شد.

۲۷ نیروگاه خورشیدی ۵ کیلوواتی در خمیر افتتاح شد
نیروگاه  این ۲۷  برای  اعتبار صرف شده  به ذکر است در مجموع،  لازم 

خورشیدی، بیش از ۴ میلیارد و ۷۰۰ میلیون تومان بوده است.
نیرو رسانی به پروژه مسکن ملی رویدر با اعتبار ۲۵ میلیارد تومان

انرژی  نیازهای  تأمین  و  برق رسانی  زیرساخت های  توسعه  راستای  در 
پروژه های مسکن ملی، طرح برق رسانی به پروژه مسکن ملی شهر رویدر 

با اعتباری معادل ۲۵ میلیارد تومان و به طول ۱۴ کیلومتر افتتاح شد.
این طرح  که در دهه فجر امسال به بهره برداری رسید هدف آن ارتقای 
متقاضیان  برای  لازم  امکانات  کردن  فراهم  و  ساکنان  زندگی  کیفیت 

مسکن است.
معاون مهندسی شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان با بیان اینکه  در 
دهه فجر امسال ۷۵ طرح برق رسانی با اعتباری بالغ بر ۱۴ هزار و ۲۶۳ 
میلیارد ریال در سطح استان هرمزگان به بهره برداری می رسد گفت: این 
ارتقای  و  برق  کیفیت  بهبود  شبکه،  پایداری  افزایش  هدف  با  پروژه ها 
سطح خدمات رسانی به ویژه در مناطق کم برخوردار و جزایر طراحی و 

اجرا شده اند.
رئیس اداره برق بخش رویدر نیز ضمن تقدیر از حضور مسئولان استانی و 
نماینده مجلس به اهمیت افتتاح پروژه نیرو رسانی برق مسکن ملی شهر 
رویدر اشاره کرد و گفت: این پروژه به طول ۱۴ کیلومتر و با اعتبار ۲۵ 

میلیارد تومان، تأثیر بسزایی در آسایش متقاضیان مسکن خواهد داشت.

همزمان با پنجمین روز از دهه مبارک فجردرشهرستان خمیر؛

پروژه های با اعتباری بالغ بر ۱۶۵ میلیارد تومان افتتاح و کلنگ زنی شد

همزمان با دهه فجر و چهل  و هفتمین سالگرد پیروزی شکوهمند انقلاب اسلامی ایران، پنج پروژه 
آبرسانی در شهرستان خمیر با اعتباری بیش از ۶۴۰ میلیارد ریال افتتاح شد که با بهره برداری از آن ها، 

پنج روستای این شهرستان از آب شرب پایدار بهره مند شدند.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرخمیر؛ همزمان با دهه فجر، پنج پروژه آبرسانی در شهرستان خمیر با 
اعتباری بالغ بر ۶۴۰ میلیارد ریال با حضور مراد زرهی فرماندار خمیر، اسماعیل جیبا معاون عمرانی فرماندار، 
جهانگیر حسین زاده مدیر آبفای خمیر و فائزه نیرومند بخشدار کهورستان و جمعی از مردم، به میزبانی روستای 
دریخا به بهره برداری رسید. با افتتاح این پروژه ها، ۵ روستای شهرستان خمیر با جمعیتی حدود ۲ هزار و ۹۱۶ 
نفر از آب شرب پایدار بهره مند شدند. بر اساس این گزارش، پروژه های اجرا شده در حوزه توسعه زیرساخت های 
آب شرب شامل احداث ۴ باب مخزن ذخیره آب با ظرفیت مجموع ۷۵۰ مترمکعب، اجرای ۱۰ کیلومتر خط 

انتقال و ۵.۲ کیلومتر توسعه شبکه توزیع است.
همچنین در قالب این پروژه ها، عملیات حفر یک حلقه چاه و بهسازی دو دهنه چشمه نیز به پایان رسیده که 

نقش مؤثری در افزایش ظرفیت و پایداری تأمین آب دارد.
هدف از اجرای این پروژه ها، تقویت زیرساخت های آبرسانی و پایدارسازی منابع آب شرب روستاهای شهرستان 
خمیر است. با بهره برداری از این طرح ها، جمعیتی بالغ بر ۲ هزار و ۹۱۶ نفر از ساکنان روستاهای مارو، دریخا، 

بناب، نیمه کار و کیشی از نعمت آب شرب پایدار بهره مند شدند.
به گفته خبرنگار ما از شهرستان بندرخمیر، افتتاح این پروژه ها گامی مهم در مسیر رفع مشکلات دیرینه کم آبی 

در روستاهای شهرستان خمیر به شمار می رود و نشان دهنده توجه ویژه دولت به توسعه زیرساخت های مناطق 
کمتر برخوردار است. اجرای این طرح ها علاوه بر ارتقای سطح بهداشت و کیفیت زندگی روستاییان، می تواند 
زمینه ساز ماندگاری جمعیت در روستاها و جلوگیری از مهاجرت به شهرها شود و نقش مؤثری در تحقق عدالت 

اجتماعی و توسعه متوازن منطقه ای ایفا کند.

 مرضیه ساحلی زادگان

این صفحه مختص  شهرستان بندرخمیر به 
نمایندگــی خانــم مرضیــه ســاحلی زادگان  مــی باشــد کــه مخاطبــان مــی توانند 
بــه صــورت هفتگــی  بــا مراجعــه بــه ایــن صفحــه از آخریــن اخبــار و رویدادهای 

شهرســتان بندرخمیــر مطلع شــوند.

همزمان با هفتمین روز از دهه مبارک فجر؛

۵ پروژه آبرسانی در شهرستان خمیر به بهره برداری رسید




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افتتاح ۷۰ هکتار مزرعه پرورش 
میگو به ارزش ۱۰۵ میلیارد در 

سیریک

در  هکتاری   ۷۰ میگوی  پرورش  مزرعهٔ  دو 
شهرستان سیریک با سرمایه گذاری ۱۰۵ میلیارد 
تومانی همزمان با هفتمین روز دههٔ فجر افتتاح شد 
ایجاد ظرفیت تولید سالانه ۲۰۰ تن میگو و  با  و 
اقتصاد  توسعه  در  مهم  گامی  نفر،   ۶۰ اشتغال 
استان  غیرنفتی  صادرات  افزایش  و  دریامحور 

هرمزگان محسوب می شود.
دو  از  بهره برداری  آیین  اندیشه،  دریای  گزارش  به  
همزمان  سیریک،  شهرستان  در  میگو  پرورش  پروژهٔ 
صفر  حضور  با  و  فجر  مبارک  دههٔ  روز  هفتمین  با 
استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون  صادقی پور 
جمعهٔ  امام  سیریک،  شهرستان  فرماندار  هرمزگان، 
شهرستان و فرمانده ناحیهٔ مقاومت بسیج سپاه سیریک 
برگزار شد. این دو پروژهٔ پرورش میگو در مجموع به 
مساحت ۷۰ هکتار اجرا شده و با بهره برداری از آن ها، 
ظرفیت تولید سالانه حدود 2۰۰ تن میگو در شهرستان 
مسئولان،  اعلام  براساس  است.  شده  ایجاد  سیریک 
برای اجرای این طرح ها اعتباری بالغ بر ۱۰۵ میلیارد 
تومان سرمایه گذاری شده که زمینهٔ اشتغال ۶۰ نفر را به 

صورت مستقیم و غیرمستقیم فراهم کرده است.
افتتاح این مزارع پرورش میگو در راستای توسعهٔ اقتصاد 
دریامحور، تقویت زنجیرهٔ تولید آبزیان، افزایش صادرات 
ساحلی  مناطق  در  پایدار  اشتغال  ایجاد  و  غیرنفتی 
شهرستان سیریک ارزیابی می شود و نقش مؤثری در 

تحقق اهداف توسعهٔ پایدار منطقه خواهد داشت.

 برگزاری جشن های نیمه شعبان 
در بیش از ۴۰ نقطه از بندرلنگه 

و بندرکنگ 

بندرلنگه؛  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
رئیس اداره تبلیغات اسلامی بندرلنگه گفت :امسال 
جشن ها و مراسم نیمه شعبان در بیش از ۴۰ نقطه 
برگزاری  با   بندرکنگ  شهر  و  بندرلنگه  شهر  از 
جشن هل هلو آغاز  شد نشان دهنده عمق ارادت 
مردم این منطقه به ساحت مقدس امام زمان )عج( 

است.
اداره تبلیغات اسلامی بندرلنگه درادامه یاد آور  رئیس 
شد:  شهر بندرکنگ، برنامه های جشن نیمه شعبان به 
هر  و  داشت  ادامه  مستمر  به صورت  هفته  یک  مدت 
را بر عهده  از حسینیه ها میزبانی مراسم  شب دریکی 
داشت. این برنامه ها با همت هیئات مذهبی و مشارکت 
گسترده مردم برگزار شد .حجت الاسلام رهسپار با اشاره 
به آیین های بومی این ایام تصریح کرد: مراسم سنتی 
به صورت  نیمه شعبان  شب   عصر  »هل هلو«  شاد  و 
پرشور  حضور  با  بندرکنگ  و  بندرلنگه  در  هم زمان 
وسنی  شیعه  مردم  خودجوش  مشارکت  و  خانواده ها 
برگزار و فضای شهرها را سرشار از نشاط و همدلی کرد.

وی ادامه داد: در کنار این برنامه ها، مبلغین و مبلغات 
آموزشی،  مراکز  و  مدارس  در  حضور  با  شهرستان 
کردند.  اجرا  متعددی  تبیینی  و  فرهنگی  برنامه های 
با  تبلیغی  گروه های  و  شادی  کاروان های  همچنین 
ترویج  در  مؤثری  نقش  شهر،  سطح  در  فعال  حضور 

فرهنگ مهدویت ایفا کردند.
پایان  در  بندرلنگه  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
خاطرنشان کرد: در مجموع، بیش از ۱۰ جشن بزرگ 
و محوری با همکاری هیئات مذهبی، مساجد و مراکز 
حضور  این  که  برگزار  نیمه شعبان  ایام  در  فرهنگی 
باور  و  اجتماعی  انسجام  از  جلوه ای  مردمی،  گسترده 
عمیق مردم ولایتمدار بندرلنگه به فرهنگ انتظار است.
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مریم عزیزی

در آستانه دهه فجر و همزمان با اعیاد شعبانیه، نشست 
به  هرمزگان  تجارت  و  معدن  صنعت،  مدیرکل  خبری 
تولید،  وضعیت  از  جامع  تصویری  ارائه  برای  صحنه ای 
سرمایه گذاری و صادرات در یکی از مهم ترین استان های 
اقتصادی کشور تبدیل شد؛ استانی که به واسطه موقعیت 
به  دسترسی  و  و صنعتی  معدنی  راهبردی، ظرفیت های 
و  تولید  معادلات  در  تعیین کننده  نقشی  آزاد،  آب های 

تجارت ایران ایفا می کند.
نشست  این  در  قاسمی  اندیشه؛خلیل  دریای  گزارش  به 
قابل  رشد  از  جاری،  سال  ماهه   ۱۰ عملکرد  تشریح  با 
خبر  مختلف  بخش های  در  تولیدی  شاخص های  توجه 
تقویت  مسیر  در  همچنان  هرمزگان   : کرد  تأکید  و  داد 

زیرساخت های صنعتی و معدنی حرکت می کند. 
به گفته وی، در حوزه صنایع فلزی طی این مدت بیش 
از ۷ میلیون و 42۸ هزار تن انواع محصولات تولید شده 
واحدهای  فعالیت  تداوم  نشان دهنده  که  آماری  است؛ 
بزرگ فولادی و فلزی استان و تثبیت جایگاه هرمزگان 
در زنجیره تولید فلزات کشور است. افزوده شدن ۱۷ واحد 
صنعتی جدید به مجموعه صنایع فلزی استان نیز بیانگر 

پویایی این بخش و استمرار سرمایه گذاری در آن است.
در بخش تولیدات غیرفلزی نیز عملکرد استان قابل توجه 

بوده است.
 قاسمی افزود: در بازه ۱۰ ماهه امسال بیش از ۱4 میلیون 
تولید  هرمزگان  در  غیرفلزی  محصول  تن  هزار   2۱۳ و 
از محصولات صنعتی  گسترده ای  شامل طیف  که  شده 
و معدنی است. این ارقام، علاوه بر نشان دادن ظرفیت 
تولید، بیانگر نقش استان در تأمین نیاز بازارهای داخلی 

و خارجی است.
یکی از محورهای مهم این نشست، عملکرد کارگروه رفع 
فعالیت  با هدف تسهیل  بود؛ سازوکاری که  تولید  موانع 
بنگاه های اقتصادی و حل مشکلات اجرایی آن ها شکل 

گرفته است. 
وی اعلام کرد :حدود ۹4 درصد از مصوبات این کارگروه 
در استان به مرحله اجرا رسیده است. این میزان تحقق 
فضای  بهبود  به  می تواند  تداوم،  صورت  در  مصوبات، 

کسب وکار و افزایش انگیزه سرمایه گذاران منجر شود.

آمارهای  در  چشمگیری  سهم  معدن 
ارائه شده 

مدیرکل صنعت ،معدن و تجارت هرمزگان عنوان کرد: 
 ۷۱۶ و  میلیون   ۱۸ به  هرمزگان  معدنی  تولیدات  میزان 
هزار تن رسیده است؛ ظرفیتی که با توجه به تنوع ذخایر 
وی  دارد.  نیز  بیشتری  توسعه  قابلیت  استان،  معدنی 
همچنین از صدور ۷۳۶ فقره جواز تأسیس با ارزشی بالغ 
بر ۱۰۵ هزار میلیارد تومان خبر داد؛ رقمی که نشان دهنده 
تمایل فعالان اقتصادی به ورود به عرصه سرمایه گذاری 

صنعتی و معدنی در استان است.

اقدامات گسترده در حوزه نظارت بر بازار و 
صیانت از حقوق مصرف کنندگان 

 به گفته قاسمی، طی ماه های گذشته بیش از ۳۰ هزار 
مورد بازرسی از واحدهای صنفی انجام و ۵ هزار و ۵۶۵ 
یک سو  از  آمار  این  است.  شده  تشکیل  تخلف  پرونده 
بیانگر گستردگی شبکه نظارتی و از سوی دیگر، ضرورت 

استمرار کنترل بازار به ویژه در ایام پایانی سال است.
در همین راستا، طرح نظارتی ویژه ماه مبارک رمضان و 
نیز در دستور کار قرار گرفته  پایان سال  به  ایام منتهی 
می انجامد،  طول  به  ماه  دو  حدود  که  طرح  این  است. 

بر اساس آمار ارائه شده، 
واحدهای تولیدی استان تاکنون 
بیش از ۲ میلیارد و ۵۳۹ میلیون 
دلار صادرات غیرنفتی داشته اند. 

با احتساب صادرات بخش 
کشاورزی و شیلات در قالب 

کارگروه توسعه صادرات استان، 
این رقم از مرز ۳ میلیارد دلار 

عبور می کند. 

مجموع آمارها و برنامه های 
ارائه شده در این نشست، 

تصویری از هرمزگان به عنوان 
یکی از قطب های رو به 

رشد صنعتی و معدنی کشور 
ترسیم می کند؛ استانی که با 
اتکا به ظرفیت های طبیعی، 

زیرساخت های بندری و رویکرد 
صادرات محور، در تلاش است 

سهم خود را در اقتصاد ملی 
افزایش دهد. 

و  احتکار  از  جلوگیری  قیمت ها،  کنترل  هدف  با 
خواهد  اجرا  اساسی  کالاهای  عرضه  ساماندهی 
 ۱24 سامانه  طریق  از  می توانند  شهروندان  شد. 
برگزاری  را گزارش دهند. همچنین  تخلفات صنفی 
نمایشگاه های عرضه کالاهای اساسی پیش از آغاز 
ماه رمضان، از دیگر برنامه هایی است که برای تنظیم 

بازار پیش بینی شده است.
از  دیگری  مهم  بخش  هرمزگان  غیرنفتی  صادرات 

این گزارش را تشکیل می دهد. 
استان  تولیدی  واحدهای  ارائه شده،  آمار  اساس  بر 
دلار  میلیون   ۵۳۹ و  میلیارد   2 از  بیش  تاکنون 
صادرات  احتساب  با  داشته اند.  غیرنفتی  صادرات 
بخش کشاورزی و شیلات در قالب کارگروه توسعه 
صادرات استان، این رقم از مرز ۳ میلیارد دلار عبور 
برنامه پیش بینی شده و  می کند. تحقق ۹۱ درصدی 
مشابه  مدت  به  نسبت  درصدی   ۱۰۰ از  بیش  رشد 
استان  صادراتی  جهش  نشان دهنده  گذشته،  سال 
نقش  می تواند  تثبیت  صورت  در  که  جهشی  است؛ 
مهمی در ارزآوری و کاهش وابستگی به درآمدهای 

نفتی ایفا کند.
پروژه های  از  مجموعه ای  نیز  فجر  دهه  با  همزمان 
صنعتی و معدنی در استان به بهره برداری می رسد یا 

عملیات اجرایی آن ها آغاز می شود.
 قاسمی اعلام کرد: بیش از ۳4 پروژه با سرمایه گذاری 
خواهد  کلنگ زنی  یا  افتتاح  تومان  میلیارد  هزار   2۹
را  نفر   ۱4 و  هزار   2 مستقیم  اشتغال  زمینه  که  شد 
گذشته  سال  با  ارقام  این  مقایسه  می کند.  فراهم 
درصدی   2۱۸ رشد  سرمایه گذاری ها  می دهد  نشان 
و اشتغال ایجادشده رشد ۳4۷ درصدی داشته است؛ 
شاخص هایی که در صورت تحقق کامل، می تواند اثر 

محسوسی بر بازار کار استان بگذارد.
از نظر پراکندگی جغرافیایی، ۱۸ پروژه در بندرعباس، 
پروژه   ۳ میناب،  در  پروژه   2 بندرلنگه،  در  پروژه   ۳
در بستک، ۳ پروژه در خمیر و یک پروژه در رودان 
توسعه  می دهد  نشان  که  توزیعی  می شود؛  اجرا 
سایر  و  نبوده  استان  مرکز  به  صنعتی صرفاً محدود 

شهرستان ها نیز در این روند سهیم هستند.
با این حال، چالش هایی نیز پیش روی تولیدکنندگان 

قرار دارد. 
هزینه های  مسئله  به  هرمزگان  صمت  مدیرکل 
حمل ونقل اشاره کرد و گفت: انتقال کالا از هرمزگان 
به برخی استان های داخلی، گاه پرهزینه تر از صادرات 

موضوع،  این  است.  همسایه  کشورهای  به  آن 
و  حمل ونقل  سیاست های  در  بازنگری  ضرورت 
لجستیک داخلی را برجسته می کند. بر همین اساس، 
برنامه ریزی برای هدایت بخش عمده ای از تولیدات 
استان به بازارهای صادراتی در دستور کار قرار گرفته 

است.
اصلی  دغدغه های  دیگر  از  نیز  مالی  تأمین  مسئله 
و  هزینه ها  افزایش  شد.  عنوان  اقتصادی  فعالان 
با  پروژه ها  تکمیل  موجب شده  نهاده ها  قیمت  رشد 

دشواری بیشتری همراه باشد. 
همکاری  خواستار  موضوع،  این  به  اشاره  با  قاسمی 
تولید  بخش  با  مالی  نهادهای  و  بانک ها  گسترده تر 
شد تا پروژه های نیمه تمام بتوانند سریع تر به مرحله 

بهره برداری برسند.
در  صنعتی  پروژه   ۷۱۶ و  یک هزار  حاضر،  حال  در 
 ۱4۶ میان،  این  از  که  اجراست  در دست  هرمزگان 
دارند.  فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۶۰ از  بیش  پروژه 
این پروژه ها در صورت تأمین منابع مالی، می توانند 
آینده ای نزدیک وارد مدار تولید شوند و ظرفیت  در 

اشتغال و ارزش افزوده استان را افزایش دهند.

اقدامات تازه در حوزه اکتشافات معدنی 
 ۳۵ حدود  جاری  سال  در  مدیرکل صمت،  گفته  به 
میلیون تن به ذخایر قطعی معدنی استان افزوده شده 
دانشگاه  با  تفاهم نامه ای  انعقاد  این،  بر  افزون  است. 
صنعتی امیرکبیر برای انجام مطالعات معدنی در بستر 
بخش  توسعه  روی  پیش  را  جدیدی  افق های  دریا، 
معدن هرمزگان گشوده است؛ اقدامی که در صورت 
موفقیت، می تواند به شناسایی ذخایر جدید و تقویت 

مزیت های رقابتی استان منجر شود.
این  در  ارائه شده  برنامه های  و  آمارها  مجموع 
از  یکی  به عنوان  هرمزگان  از  تصویری  نشست، 
قطب های رو به رشد صنعتی و معدنی کشور ترسیم 
طبیعی،  ظرفیت های  به  اتکا  با  که  استانی  می کند؛ 
در  صادرات محور،  رویکرد  و  بندری  زیرساخت های 
افزایش  ملی  اقتصاد  در  را  خود  سهم  است  تلاش 
دهد. با این حال، تداوم این روند مستلزم رفع موانع 
تأمین مالی، اصلاح ساختارهای حمل ونقل و تقویت 
حمایت های بانکی است؛ عواملی که می تواند مسیر 
توسعه صنعتی هرمزگان را هموارتر کند و این استان 
را بیش از پیش به یکی از موتورهای پیشران اقتصاد 

کشور بدل سازد.

از رشد سرمایه گذاری تا جهش اشتغال
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت هرمزگان: بیش از ۳۴ پروژه با سرمایه گذاری ۲۹ هزار میلیارد تومان افتتاح یا کلنگ زنی خواهد شد 

که زمینه اشتغال مستقیم ۲ هزار و ۱۴ نفر را فراهم می کند.
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