
درد دندان فقط یک درد ساده نیست ؛برای بسیاری از 
خانواده های آغاز محاسبه ای دشوار میان رهایی از درد 

وخالی شدن سفره است.تعرفه های دندانپزشکی درمان را 
از یک ضروررت به کالای لوکس تبدیل کرده است.

صفحه8

انتخابات شوراهای اسلامی استان هرمزگان  بر   دبیر هیأت عالی نظارت 
از  روستا  اسلامی  شوراهای  انتخابات  داوطلبان  ثبت نام  آغاز  به  اشاره  با 
روزهای  به  را  خود  ثبت نام  داوطلبان  تاکیدکرد  گذشته،  روز  در  داوطلبان 
پایانی موکول نکرده و در روزهای نخست ثبت نام کنند تا فرآیند اجرایی و 

نظارتی انتخابات به طور منظم و با کمترین مشکل پیش برود.
به گزارش دریای اندیشه، دکتر محسن خاکی نهاد در جلسه وبیناری با اعضای 
شوراهای اسلامی و هیأت های نظارت شهرستان های سراسر استان، با اشاره به 
اهمیت انتخابات شوراها در تقویت مردم سالاری دینی اظهار کرد: ثبت نام داوطلبان 
شوراهای اسلامی روستا از ۲۴ بهمن آغاز شده و انتظار داریم همانند انتخابات 
در  خدمت رسانی  به  علاقه مندان  پررنگ  حضور  و  مناسب  استقبال  با  شهرها، 

روستاها مواجه باشیم.
وی با بیان اینکه مشارکت مردمی پشتوانه اصلی نظام است، افزود: خوشبختانه 
در بخش شهری شاهد استقبال خوب کاندیداها بوده ایم و پیش بینی می شود در 

روستاها نیز نیروهای توانمند، متعهد و دغدغه مند حضور فعالی داشته باشند.
در  مردم  گسترده  حضور  به  اشاره  با  هرمزگان  استان  نظارت  عالی  هیأت  دبیر 
در بخش ها  ایران  عزیز  مردم  کرد: حماسه آفرینی  تصریح  بهمن  راهپیمایی ۲۲ 

و شهرهای مختلف کشور و اعلام حمایت مجدد آنان از نظام مقدس جمهوری 
اسلامی و بیعت دوباره با آرمان های انقلاب اسلامی و رهبر معظم انقلاب، مسئولیت 
ما را به عنوان ناظران انتخابات سنگین تر می کند. مردم با وجود مشکلات اقتصادی 
نشان دادند پای وطن و آرمان های انقلاب ایستاده اند و به بیگانگان اعتماد ندارند.

دکتر خاکی نهاد با تأکید بر اصل بی طرفی در بررسی صلاحیت داوطلبان شوراهای 
اسلامی شهر گفت: وظیفه ما فراهم کردن فضایی است که همه سلایق، گروه ها 

و دیدگاه های مختلف در چارچوب نظام اسلامی بتوانند در انتخابات حضور داشته 
باشند. در رسیدگی به پرونده ها باید از هرگونه جانبداری و سوگیری پرهیز شود و 

هیأت ها صرفاً بر اساس مستندات قانونی تصمیم گیری کنند.
بر ضرورت مشارکت گسترده داوطلبان، رعایت  استان  دبیر هیات عالی نظارت 
و  تأکید کرد  بررسی صلاحیت ها  فرآیند  در  کامل بی طرفی و حفظ محرمانگی 
با اشاره به ماهیت محرمانه بررسی سوابق داوطلبان خاطرنشان کرد: اطلاعات و 
مدارک مربوط به داوطلبان صرفاً باید در اختیار دبیر و اعضای هیأت نظارت قرار 
گیرد و ارسال آن به افراد غیرمسئول خلاف قانون است. در جلسات رسیدگی نیز 
تنها پنج عضو قانونی هیأت باید حضور داشته باشند و حفظ آبروی افراد از مصادیق 

حق الناس است که رعایت آن ضروری است.
و  به شیوه نامه ها  دقیق  توجه  لزوم  بر  استان همچنین  نظارت  عالی  دبیر هیأت 
دستورالعمل های ابلاغی به ویژه شیوه نامه مورخ ۱۱ بهمن ماه تأکید کرد و افزود: 
رعایت دقیق ضوابط شکلی و ماهوی، انجام استعلام ها از مراجع قانونی ذی ربط 
و استفاده از ظرفیت تحقیقات محلی در چارچوب قانون، از الزامات فرآیند بررسی 
صلاحیت هاست. در مباحث ماهوی نیز باید اصل را بر تفسیر به نفع داوطلب قرار 
دهیم تا حقی از کسی تضییع نشود. خاکی نهاد در پایان از نخبگان، جوانان و افراد 
انتخابات، در مسیر توسعه و  با ثبت نام در این  انگیزه خدمت دعوت کرد  دارای 

آبادانی روستاها نقش آفرینی کنند.
 در این جلسه که با حضور اعضای هیأت های نظارت شهرستان ها برگزار شد، به 
سؤالات و ابهامات مطرح شده پیرامون فرآیند بررسی صلاحیت داوطلبان شوراهای 
استان  نظارت  عالی  امور حقوقی هیأت  و  آموزش  توسط مسئول  اسلامی شهر 

پاسخ داده شد.
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اخبار و رویدادهای سیاسی استانسیاسی

محکومیت جنایات رژیم 
صهیونیستی در کرانه باختری

اسماعیل بقائی سخنگوی وزارت امور خارجه، تصمیم 
امنیتی رژیم صهیونیستی در  و  اخیر کابینه سیاسی 
غصب زمین های بیشتری از مردم فلسطین در کرانه 

باختری را محکوم کرد.
سخنگوی  بقائی  اسماعیل  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
و  سیاسی  کابینه  اخیر  تصمیم  خارجه،  امور  وزارت 
امنیتی رژیم صهیونیستی در غصب زمین های بیشتری 
گسترش  هدف  با  باختری،  کرانه  در  فلسطین  مردم  از 
سیطره  و  اشغالگری  تثبیت  و  غیرقانونی  شهرک سازی 
امنیتی بر این منطقه از فلسطین اشغالی، همزمان با ادامه 

نسل کشی در غزه را به شدت محکوم کرد.
کشتار  تداوم  به  اشاره  با  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
فلسطینیان در غزه و کرانه باختری و نقض های فاحش 
حقوق بشر و بشردوستانه، از جمله ادامه اسارت غیرقانونی 
فلسطینیان در بازداشتگاه ها و شکنجه شدید فلسطینیان 
در بند، این رفتارهای جنایتکارانه را در راستای سیاست 
فلسطین  استعماری  امحای  و  فلسطینیان  نسل کشی 
برای  را  دولت ها  همه  مشترک  مسئولیت  و  دانست 
غصب  و  فلسطین  مردم  نسل کشی  ادامه  از  جلوگیری 

فزاینده زمین های آنها گوشزد کرد.
رژیم  »بی کیفرمانی«  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
آمریکا  همه جانبه  حمایت های  ادامه  و  صهیونیستی 
از  انگلیس  و  آلمان  به ویژه  اروپایی  کشورهای  برخی  و 
خواند  فلسطینیان  نسل کشی  ادامه  عامل  را  رژیم  این 
و  متحد  ملل  سازمان  بی عملی  از  انتقاد شدید  و ضمن 
دیگر نهادهای ذی ربط بین المللی در قبال سیاست های 
موضع  صهیونیستی،  رژیم  توسعه طلبانه  و  استعماری 
احقاق  از  حمایت  در  ایران  اسلامی  جمهوری  اصولی 
حقوق مشروع مردم فلسطین به ویژه حق تعیین سرنوشت 
و رهایی از اشغالگری و تشکیل دولت مستقل فلسطین به 

پایتختی قدس شریف را مورد تاکید قرار داد.

بودجه نیروهای مسلح در سال آینده 
حدود ۷۰۰ همت پیش بینی شده است

رئیس کمیسیون تلفیق مجلس شورای اسلامی تاکید 
نیروهای  تقویت  برای  بینی شده  بودجه پیش  کرد: 
مسلح و تامین معیشت آنان حدود ۷۰۰ همت است.

به گزارش ایسنا، غلامرضا تاجگردون، رئیس کمیسیون 
بررسی  بودجه، در جریان جلسه علنی مجلس و  تلفیق 
گزارش کمیسیون تلفیق درباره منابع لایحه بودجه ۱۴۰۵ 
در مخالفت با پیشنهادی مبنی برای افزایش نیم درصدی 
مالیات بر ارزش افزوده و تخصیص منابع آن به نیروهای 
برادران محترم کمیسیون  کرد: من خدمت  بیان  مسلح 
امنیت ملی عرض می کنم خودتان پای برگه ای را امضا 
کردید، عددی که همین کمیسیون تلفیق برای تقویت 
نیروهای مسلح و  بودجه معیشت آنان و حقوق و مزایای 
آنان به تصویب رسانده است بیش از ۶۴۰ همت نزدیک  
و نزدیک به ۷۰۰ همت است، اما  شما برای ۴۰ همت 

می خواهید کل کشور را برهم بزنید.
وی با بیان اینکه ما قرار نیست برای تامین بودجه کشور 
دست به جیب مردم یا دست به سفره مردم ببریم اظهار 
و  برادران  از   می کنم  خواهش  من  اینکه  حداقل  کرد: 
خواهران در صحن علنی پیشنهاداتی که موجبات افزایش 
فشار بر مردم و معیشت زندگیشان را فراهم می کند طرح 

نکنید.
نیروهای  برای  لازم  اقدامات  اینکه  بیان  با  تاجگردون 
ایجاد  قصد  من  کرد:  تصریح  است،  شده  انجام  مسلح 
دوگانگی ندارم ولی این وظیفه خودم می دانم از نیروهای 
این  بگویم  که  می دانم  خودم  وظیفه  کنم.  دفاع  مسلح 

پیشنهاد به ضرر نیروهای مسلح است.
وی افزود: وظیفه خودم می دانم که بگویم ما باید نیروهای 
مسلح را کامل ببینیم ولی این رفتارها کار غلطی است. 
بر  مالیات  افزایش  با  ارتباط  در  که  پیشنهاداتی  تمامی 
ارزش افزوده برای اختصاص به بخش  درمان بود را رد 

کردیم به خاطر اینکه فشار به مردم وارد نشود.
وی در ادامه تاکید کرد: ما وظیفه داریم که برای نیروهای 
مسلح تامین اعتبار کنیم. مگر می شود نیروهای مسلح را 
رها کرد؟ مگر می شود به حقوق آنان توجه نکرد؟ مگر 

می شود به ماموریت های نیروهای مسلح توجه نکرد.

ایستگاه خبر

مسئله اصلی انقلاب میدان دادن به 
مردم است

فرمانده قرارگاه فرهنگی بقیه الله)عج( تأکید کرد: مسئله اصلی 
انقلاب اسلامی، مردم و اراده و حضور آنان در صحنه است.سردار 
سرلشکر پاسدار جعفری، با بیان اینکه این رویکرد از سال های 
ابتدایی دهه ۹۰ به صورت جدی  مورد توجه قرار گرفت، گفت: 
رهبر معظم انقلاب در سال ۱۳۹۰ تصریح کردند که مسئله اصلی 
ما، مسئله مردم است؛ هرجا مسئولان توانسته اند زمینه حضور و 
را فراهم کنند، مشکلات حل شده و هرجا  نقش آفرینی مردم 

ناکامی وجود دارد، به دلیل فراهم نشدن این بستر بوده است.

حلقه های میانی پیونددهنده ایده های 
رهبری با حل مسائل عینی هستند

دادن  پیوند  با  می توانند  میانی  حلقه های  گفت:  برزگر  ابراهیم 
اندیشه و عمل، نیروگیری از نسل جوان و تبدیل ایده های کلان 
انقلاب  تداوم  از  مراقبت  در  نقش مهمی  اجرایی،  برنامه های  به 
مهم ترین  از  یکی  را  میانی  حلقه های  دانشگاه  استاد  کنند.  ایفا 
کارکردهای میانی برای تداوم و تحول انقلاب دانست. وی اظهار 
داشت: پیش از انقلاب، هدف مشخص و معطوف به فروپاشی نظام 
سابق بود، اما پس از پیروزی، مأموریت ها پیچیده تر شد و کشور در 

همه عرصه ها به مشارکت مستمر مردم نیاز پیدا کرد.

شبانه روز تحرکات دشمنان را رصد 
می کنیم

فرمانده نیروی دریایی ارتش با اشاره به توان بازدارندگی کشور 
می کنیم؛  رصد  را  دشمنان  تحرکات  شبانه روز  ما  کرد:  اظهار 
آنچه آنها بیش از هر چیز از آن می ترسند، مردم ایران هستند.

شهرام ایرانی  اظهار کرد: اولویت اول ما تأمین امنیت اقتصادی 
باعث  اما حضورمان  است،  ایران  اسلامی  جمهوری  کشتیرانی 
شده امنیت برای سایر کشورهایی که در محدوده مأموریت ما 
هستند نیز برقرار شفرمانده نیروی دریایی ارتشود؛ این یک افتخار 

بزرگ است، هرچند مردم عزیز ما کمتر از آن مطلع می شوند.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛ حسن بیگی بخشدار مرکزی 
گفت:  برگزاری این دوره ، انتخابات که ، مطابق با برنامه زمان بندی ابلاغی 
از سوی ستاد انتخابات کشور، فرایند ثبت نام داوطلبان انتخابات شوراهای 

اسلامی روستا از فردا آغاز می شود.
وی خاطرنشان  کرد:به استناد تبصره ماده ۶۵ و تبصره ۱ ماده ۶۷ آئین نامه 
اجرایی قانون انتخابات شوراهای اسلامی کشور، داوطلبان انتخابات شوراهای 
اسلامی روستاها، بایستی از  ۲۴/۱۱/۱۴۰۴ تا ۳۰/۱۱/۱۴۰۴ جمعاً به مدت 
با  کشور  وزارت  واحد  پنجره  به  ساعت ۱۶(،  تا  ساعت ۸ صبح  )از  روز   ۷
نشانی؛ keshvar.moi.ir ،مراجعه نموده و ثبت نام دریافت کنند.حسن بیگی 
خاطر نشان کرد: در هنگام مراجعه به درگاه الکترونیکی مورد درگاه  تکمیل 
فرم اطلاعات درخواست شده، »پرسشنامه اعلام داوطلبی« ، مدارک   ذیل 

را به همراه داشته باشند؛
۱ـ تصویر کارت ملی۲ـ تصویر مدرک تحصیلی بر اساس بند )ز( ماده ۳۷ 
وظیفه  نظام  خدمت  دائم  معافیت  یا  خدمت  پایان  کارت  تصویر  قانون۳ـ 
تاییدیه  ۴*۳۵-گواهی  جدید  عکس  قطعه  یک  آقایان۴ـ  برای  عمومی 
استعفاء برای مشمولین ماده ۴۱ قانون۶ـ گواهی عدم سوء پیشینه که از زمان 
دریافت آن بیش از سه ماه نگذشته باشد.بخشدار مرکزی در خصوص مدارک 

تحصیلی مورد نیاز داوطلبان، افزود: بر اساس بند ماده ۳۷ قانون، دارا بودن 
سواد خواندن و نوشتن برای شورای اسلامی روستاهای تا دویست خانوار و 
داشتن مدرک دیپلم برای شورای اسلامی روستاهای بالای دویست خانوار 
الزامی است و البته به استناد تبصره ذیل همین بند، کسانی که سابقه یک 
دوره کامل عضویت اصلی شورا را دارا باشند به شرطی که در همان حوزه ی 
انتخابیه نامزد شوند، از شرط مدرک تحصیلی معاف می باشند.رییس هیات 
شهرستان  مرکزی  بخش  روستاهای  اسلامی  شوراهای  انتخابات  اجرایی 
بندرلنگه تصریح کرد: داوطلبانی که در مهلت هفت روزه ی ثبت نام ، خارج 
از کشور به سر می برند  نیز می توانند با مراجعه به سفارتخانه ها، کنسولگری ها 
یا نمایندگی های سیاسی جمهوری اسلامی ایران، ضمن تکمیل پرسشنامه 
ی اعلام داوطلبی، با ارائه ی مدارک صدرالذکر ثبت نام نمایند.وی در همین 
رابطه توصیه و تاکید کرد: با توجه به تجارب ادوار گذشته و در جهت اجرای 
مطلوب فرایند ثبت نام، بهتر این است که داوطلبان عزیز در همان روزهای 
ابتدایی که از فردا شروع خواهد شد، اقدام به ثبت نام نمایند و لذا از تک تک 
کسانی که این مهم را به هیچ وجه به ایام و ساعات پایانی، واگذار نکنند.ایشان 
عنوان داشت: به استناد ماده ۶۹ آئین نامه اجرایی قانون انتخابات شوراهای 
اسلامی، ملاک ثبت نام نهایی از داوطلبان در انتخابات شوراها، اخذ شناسه 

رهگیری می باشد. ضمن اینکه اخذ رسید برای داوطلبان خارج از کشور نیز 
بصورت دستی انجام می پذیرد.

حسن بیگی بیان نمود: دوره فعالیت چهار سال خواهد بود و انتخاب مجدد 
اعضای فعلی بلامانع است، ضمن اینکه تعداد اعضای اصلی شورای اسلامی 
نفر  از ۱۵۰۰  بیش  روستاهای  و  نفر  نفر جمعیت سه  تا ۱۵۰۰  روستاهای 
جمعیت و بخش هم پنج نفر خواهد بود و سن انتخاب شوندگان نیز به هنگام 

ثبت نام، باید حداقل ۲۵ سالِ تمام باشد.
بخشدار مرکزی افزود :هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا 
در ۱۱ اردیبهشت ۱۴۰۵ برگزار می شود و از جمله تغییراتی که اخیرا در قانون 
بر  اعمال شده، علاوه  و روستا  انتخابات شوراهای اسلامی شهر  برگزاری 
ثبت نام الکترونیکی داوطلبان ، برگزاری فرایند انتخابات و اخذ رای بصورت 

الکترونیکی است.

رییس هیأت اجرایی هفتمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی روستاهای بندرلنگه؛

فرایند ثبت نام داوطلبان انتخابات شوراهای اسلامی روستا آغاز شد

آگهی فراخوان ارزیابی کیفی جهت برگزاری مناقصه عمومی به صورت یک مرحله ای  ) نوبت دوم (

RLD-0400240-LA خرید 4 دستگاه بانک خازنی جبرانساز فشار متوسط 6 کیلو ولت به ظرفیت 1050 کیلو وار تقاضای

 )مجوز شماره ۹۳81۰۹۳۹(-)میزان سپرده- ۳۳,1۰۹,۴81,۶۰۰ ریال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: ۲۰۰۴۰۹۳۷۶۹۰۰۰۲۴۴(
تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1۴۰۴/11/1۹، مهلت دریافت اسناد: 1۴۰۴/1۲/۰۳ ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(: 1۴۰۴/1۲/1۷

RLD-0400225-LA تقاضای Control Valve خرید
 )مجوز شماره ۹۳8۰۰۰۰1(-)میزان سپرده- ۳,۶8۹,1۶5,۰۰۰ ریال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: ۲۰۰۴۰۹۳۷۶۹۰۰۰۲۴۲(

تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1۴۰۴/11/1۹، مهلت دریافت اسناد: 1۴۰۴/1۲/۰۳ ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(: 1۴۰۴/1۲/1۷

RLD-0400226-LA تقاضای LPG واحد Treatment خرید ماده جاذب جهت استفاده در بخش
 )مجوز شماره ۹۳8۰۳۶۷۲(-)میزان سپرده- ۳,۲8۳,۳5۶,85۰ ریال(-)شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران: ۲۰۰۴۰۹۳۷۶۹۰۰۰۲۴۳(

تاریخ ارسال به صفحه اعلان عمومی: 1۴۰۴/11/1۹، مهلت دریافت اسناد: 1۴۰۴/1۲/۰۳ ، مهلت ارسال پاسخ استعلام)بارگزاری اسناد در سامانه ستاد ایران(: 1۴۰۴/1۲/1۷

مدیریت بازرگانی شرکت پالایش نفت لاوان

لذا از متقاضیانی که دارای شرایط زیر می باشند دعوت می گردد تا پس از مطالعه 
شرایط مناقصه از طریق دریافت اسناد از سامانه ستاد ایران مطابق با اطلاعات درخواستي 
نسبت به دریافت اسناد و بارگزاری پاسخ استعلام در مهلت مقرر شده در سامانه مذکور 
اقدام نمایند تا پس از ارزیابی و تأیید صلاحیت، جهت شرکت در مناقصه اقدام لازم به 

عمل آید.
مناقصه گر می بایست متعهد گردد مفاد قانون حداکثری تولید و خدماتی کشور و 
حمایت از کالای ایرانی طی بخشنامه شماره 30206 مورخ 98/03/15 ریاست محترم 
جمهوری و بخشنامه شماره 364/19091 مورخ 98/03/12 مجلس شورای اسلامی جهت 

تامین این کالا رعایت نموده است.
الف : شرایط انجام کار

1-دارا بودن تجهیزات و امکانات و تخصص لازم و توانایی انجام کار
2-دارا بودن توانایی مالی و فنی کافی جهت انجام موضوع مناقصه

3-دارا بودن شخصیت حقوقی
4-مناقصه گر نباید مشمول قانون منع مداخله در معاملات و مناقصات باشد.

5-مناقصه به منظور خرید محصول ایرانی برگزار می گردد.
ب : دریافت اسناد و ارسال پاسخ استعلام

1-اعلام آمادگی از طریق دریافت اسناد در سامانه ستاد ایران )www.setadiran.ir( و 
ارسال پاسخ استعلام )مدارک ارزیابی کیفی( مطابق زمان بندی اعلام شده

الزامی  ایران  تاریخ درج شده در سامانه ستاد  تا  بارگزاری مدارک  و  اسناد  2-دریافت 
میباشد.

3-کلیه مدارک  باید در مهلت مقرر به صورت منظم و دسته بندی شده در پوشه های 
مجزا و با نام، مطابق دستور العمل بارگزاری مدارک ارزیابی کیفی پیوست اسناد مناقصه 
در سامانه ستاد ایران بارگزاری شوند و به مدارک ارسالی مبهم، ناقص،مخدوش و دارای 
مغایرت و همچنین مدارکی که بعد از مهلت مقرر ارسال گردد به هیچ عنوان ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
-زمان گشایش پاکات بعد از ارزیابی کیفی پیشنهادها و مطابق شرایط اعلام شده در 

دفترچه مناقصه به اطلاع مناقصه گران خواهد رسید.
www.lorc.ir :آدرس اینترنتي شرکت پالایش نفت لاوان

بلوار مصطفی خمینی،  دانشگاه،  بلوار  گلشهر شمالی،  بندرعباس،  هرمزگان،   : آدرس 
پلاک 0، ساختمان آریا، طبقه همکف، کد پستی:79153-19744 

 ،07691091081  -  07138173430 و   )148-147( داخلی  تلفن:07138318881 
Lavantenders@lorc.ir : فاکس:38318882 ) 071( آدرس ایمیل

شرکت پالایش نفت لاوان درنظردارد اقلام ذیل را به صورت جداگانه تحت تقاضاهای ذکر شده زیر پس از انجام فرآیند ارزیابی کیفی و احراز صلاحیت از طریق 
مناقصه عمومی به شرکت های مجرب و واجد شرایط واگذار نماید.
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ایستگاه خبــر  

رفع تصرف زمین خواری ۲۰۰ میلیاردی 
در حاجی آباد با دستور قضایی

از  بیش  رفع تصرف  از  انتظامی هرمزگان  فرمانده 
شهرستان  در  ملی  اراضی  از  مترمربع  هزار   ۱۷۸
این  ارزش  و  داد  خبر  هرمزگان  استان  حاجی آباد 

زمین ها را حدود ۲ هزار میلیارد ریال اعلام کرد.
رفیعی کیا  هادی  سردار   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
فرمانده انتظامی استان هرمزگان از رفع تصرف بیش از 
۱۷۸ هزار مترمربع از اراضی ملی در شهرستان حاجی آباد 

خبر داد.
وی در تشریح این خبر اظهار کرد: در پی وصول یک 
فقره شکایت از اداره منابع طبیعی شهرستان حاجی آباد 
مبنی بر تصرف غیرقانونی اراضی ملی، موضوع به صورت 
ویژه در دستور کار مأموران پلیس امنیت اقتصادی استان 

قرار گرفت.
سردار رفیعی کیا افزود: مأموران با هماهنگی مقام قضایی 
و تشکیل تیم عملیاتی به منطقه روستایی آشکارا اعزام 
شدند که در بررسی های میدانی مشخص شد یکی از 
فعالیت های  و  زمین  تسطیح  به  اقدام  با  روستا  اهالی 
کشاورزی، چهار قطعه از اراضی دولتی به مساحت ۱۷۸ 
هزار و ۶۲۵ مترمربع را به صورت غیرقانونی تصرف کرده 
ریالی  ارزش  هرمزگان  استان  انتظامی  است.فرمانده 
زمین های رفع تصرف شده را بنا به اعلام نظر کارشناسان 
اقتصادی، حدود ۲ هزار میلیارد ریال عنوان کرد و گفت: 
فرد متصرف شناسایی و پس از احضار، با تشکیل پرونده 

برای سیر مراحل قانونی به دستگاه قضایی معرفی شد.
قضایی،  مقام  دستور  با  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
و  شد  بازگردانده  بیت المال  به  نظر  مورد  ملی  اراضی 
غیرقانونی  تصرف  و  زمین خواری  هرگونه  با  پلیس 

قاطعانه برخورد می کند.

معاون استاندار هرمزگان بر تسریع 
در اجرای طرح نهضت ملی مسکن 

بندرعباس تاکید کرد 

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان 
در جریان بازدید از روند اجرای پروژه های نهضت 
به  شتاب بخشی  بر  بندرعباس،  در  مسکن  ملی 
دقیق  رعایت  و  هزینه ها  کاهش  ساخت،  عملیات 
اصول فنی و ایمنی در تمامی مراحل اجرا تأکید کرد.
به گزارش دریای اندیشه ؛  صفر صادقی پور در این بازدید 
که مدیرکل راه و شهرسازی هرمزگان نیز حضور داشت 
نقاط  در  مسکن  ملی  نهضت  پروژه های  از  تعدادی  از 
مختلف بندرعباس بازدید و از نزدیک در جریان مسایل 

و مشکلات آنها قرار گرفت.
پروژه های  به موقع  و  دقیق  اجرای  کرد:  تصریح  وی 
نهضت ملی مسکن از اولویت های دولت چهاردهم در 
استان است و تحقق آن می تواند به تأمین پایدار مسکن 
اقشار مختلف، ایجاد آرامش اجتماعی و توسعه متوازن 

شهری در هرمزگان کمک شایانی کند.
برنامه ریزی  به  توجه  افزود:  هرمزگان  استاندار  معاون 
مرحله ای، کنترل هزینه های تمام شده و رعایت کیفیت 
ساخت از الزامات اصلی برای تسریع در روند اجرای این 

طرح هاست.
در این بازدید معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری 
شهید  بلوار  شمال  هکتاری   ۲۳۰ اراضی  از  هرمزگان 
عملیات  وضعیت  و  کرد  بازدید  بندرعباس  رجایی 
آماده سازی معابر، خدمات زیربنایی و روند ساخت بیش 
از پنج هزار واحد مسکونی را در این منطقه مورد بررسی 
 ۸۰ و  اراضی ۱۶۲  از  بازدید  در  همچنین  داد.وی  قرار 
 ۱۶۲ اراضی  گفت:  رجایی  شهید  بلوار  شمال  هکتاری 
هکتاری در حال واگذاری به صنایع استان برای احداث 
واحدهای مسکونی ویژه کارکنان صنعت است و قطعات 
۸۰ هکتاری نیز به صورت گروهی برای اقشار مختلف 

پایداری کامل آب شرب در قلب خلیج فارس،  با هدف تحقق  از دهه مبارک فجر و  در نهمین روز 
پروژه های بزرگ آبرسانی جزیره استراتژیک ابوموسی با حضور صفر صادقی معاون هماهنگی امور 
عمرانی استانداری هرمزگان، عبدالحمید حمزه پور مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان و احمد 

بنافی فرماندار ابوموسی رسماً افتتاح و وارد مدار بهره برداری شد.
به گزارش دریای اندیشه ، در این آیین طرح های »افزایش ظرفیت آب شیرین کن« و »مخزن ذخیره ۲۰۰۰ 
مترمکعبی« با مجموع اعتبار ۱۵۲۰ میلیارد ریال به بهره برداری رسید تا شاخص های رفاهی و پایداری آب در 

این جزیره استراتژیک مرزی به سطح استانداردی ارتقا یابد.

افزایش ظرفیت تولید آب نسبت به سرانه جمعیتی
عبدالحمید حمزه پور مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب هرمزگان، در تشریح جزییات این پروژه ها اظهار داشت: 
با هدف تثبیت وضعیت آب شرب، طرح توسعه آب شیرین کن ابوموسی با سرمایه گذاری ۱۱۲۰ میلیارد ریالی 
عملیاتی شد. با اضافه شدن ۱۵۰۰ مترمکعب ظرفیت جدید، تولید روزانه جزیره به ۳۵۰۰ مترمکعب رسید که 
این ظرفیت نسبت به سرانه جمعیتی افزایش یافته است و یک حاشیه امنیت بالا برای ساکنان ایجاد می کند.

وی همچنین با اشاره به اهمیت زیرساخت های ذخیره سازی افزود: همزمان با این طرح، مخزن بتنی ۲۰۰۰ 
مترمکعبی ابوموسی نیز با اعتباری بالغ بر ۴۰۰ میلیارد ریال افتتاح شد که نقش مهمی در افزایش تاب آوری 

شبکه و مدیریت توزیع در ساعات پیک مصرف ایفا می کند.

تصویب ردیف های اعتباری ویژه برای جزایر هرمزگان
مدیرعامل آبفای هرمزگان در ادامه گفت: خوشبختانه برای نخستین بار در سال جاری با حمایت استاندار 
هرمزگان، ردیف های اعتباری اختصاصی برای جزایر استان از جمله ابوموسی، جزایر بزرگ و کوچک تصویب 

شد که این اقدام مسیر اجرای پروژه های عمرانی را هموار کرد.
حمزه پور با تأکید بر وضعیت مطلوب آبرسانی در منطقه تصریح کرد: هم اکنون وضعیت تأمین آب در جزایر 
ابوموسی، تنب بزرگ و تنب کوچک در حالت پایدار قرار دارد. به ویژه در تنب بزرگ، با راه اندازی تأسیسات 

جدید، ذخیره مناسبی ایجاد شده است.
وی همچنین به پروژه های مکمل اشاره کرد و افزود: یک مخزن ۲۰۰۰ مترمکعبی دیگر نیز با همکاری قرارگاه 
امام حسن مجتبی )ع( نیروی دریایی سپاه نیز با اعتباری حدود ۴۰ میلیارد تومان در حال نهایی شدن است که 

در کنار سایر طرح ها، زنجیره پایداری آب را کامل می کند.
از  مجلس،  نمایندگان  و  فرماندار  استاندار،  حمایت های  از  قدردانی  با  پایان  در  هرمزگان  آبفای  مدیرعامل 
تلاش های جهادی دریادلان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و نیروهای نظامی و انتظامی مستقر در جزایر 

تقدیر کرد و اظهار داشت: خدمت رسانی به مرزنشینان و حافظان امنیت در این جغرافیای راهبردی، وظیفه ای 
ملی و افتخاری بزرگ برای مجموعه آبفا است.

 قدردانی معاون استاندار از اقدامات آبفا 
صفر صادقی معاون امور عمرانی استانداری هرمزگان نیز در این آئین با اشاره به اقدامات آبفا در تامین آب 
شرب پایدار ابوموسی افزود: پروژه های آبرسانی ابوموسی به عنوان اقدامات حیاتی نقش تاثیرگذاری در توسعه 
این شهرستان دارد.وی افزود: بهره برداری از پروژه آب شیرین کن و مخزن ذخیره آب توانسته باعث پایداری 

کامل آب در شهرستان ابوموسی شود.

آبفای هرمزگان در توسعه ابوموسی پیش قراول شده است
در ادامه این مراسم، احمد بنافی فرماندار ابوموسی نیز با تمجید از اقدامات پیش دستانه و جهادی شرکت آب 
و فاضلاب هرمزگان در این جزیره اظهار داشت: مجموعه آب و فاضلاب استان هرمزگان و مدیرعامل این 
شرکت، با نگاهی دوراندیشانه به توسعه آینده شهرستان ابوموسی، در مسیر خدمت رسانی پیش قراول شده 

است.
به گفته وی، امروز با افتتاح این طرح، ظرفیت جدیدی در حوزه تولید آب و شیرین سازی به توان کنونی 
شهرستان افزوده شد که با توجه به نگاه توسعه محور به این منطقه، انجام چنین کار بزرگ و جهادی شایسته 

تقدیر است.

سرپرست معاونت طرح و توسعه شرکت فولاد هرمزگان گفت: پروژه های در دست اقدام فولاد هرمزگان 
با در نظر گرفتن توسعه پایدار همراه با نگاه توسعه ای برای عبور شرکت از تولید مقطعی و مکمل آن، 
تکمیل زنجیره ارزش از تامین مواد اولیه تا تولید محصولات نهایی فولادی، کاهش ریسک، افزایش 

بهره وری و سودآوری بلندمدت متمرکز خواهد بود.
اجرای  بیان کرد:  اقتصادی  بنگاه های  در  توسعه  به نقش  اشاره  با  اسعدی،  آیدین   ، اندیشه  به گزارش دریای 
طرح های توسعه ای باید نقشی کلیدی در تضمین پایداری بلندمدت فولاد هرمزگان ایفا کند. از نگاه ما، توسعه 
صرفاً به معنای افزایش تولید فعلی نیست، بلکه طراحی و تکمیل ساختار زنجیره ارزش »از سنگ آهن تا نهایی ترین 
محصول فولادی همچون ورق نورد گرم« اهمیت دارد. این رویکرد به طور مستقیم منجر به کاهش وابستگی 

شرکت به بازار آزاد آهن اسفنجی، کنسانتره، گندله یا حتی ورق وارداتی می شود.
وی افزود: کاهش وابستگی به بازار، علاوه بر کاهش ریسک تأمین مواد اولیه، باعث کنترل بهتر هزینه تمام شده 
تولید و در نهایت بهبود شاخص های سودآوری شرکت خواهد شد. این نگاه زنجیره محور، تجربه ای موفق در 
شرکت های بزرگ فولادی کشور مانند فولاد مبارکه بوده و ما نیز در فولاد هرمزگان با تکیه بر همین الگو، 

توسعه ای پایدار و اقتصادی را دنبال می کنیم.

شاخص های عملیاتی و معیارهای اولویت بندی پروژه ها
اسعدی با اشاره به افق برنامه ریزی ۱۴۰۵ تا ۱۴۰۶، شاخص های عملیاتی پیشنهادی معاونت طرح و توسعه را 
تشریح کرد و گفت: یکی از شاخص های مهم، نسبت تولید داخلی آهن اسفنجی به مصرف داخلی فولادسازی 
است که میزان خودکفایی مواد اولیه را نشان می دهد. همچنین نسبت فروش محصولات با ارزش افزوده بالا، 
به ویژه محصولات صادراتی، به کل فروش شرکت از دیگر شاخص های کلیدی است که سهم زنجیره تکمیل شده 

در درآمد فولاد هرمزگان را مشخص می کند.
وی اضافه کرد: شاخص هزینه انرژی به ازای تولید واحد فولاد خام یا ورق، چه بر حسب مگاژول و چه مترمکعب 
گاز به ازای هر تن، برای کاهش شدت انرژی و افزایش بهره وری انرژی اهمیت زیادی دارد. از سوی دیگر، 
شاخص عدم اتکا به خرید مواد اولیه خارج از شرکت، شامل پوشش داخلی نیاز به آهن اسفنجی، گندله و کنسانتره، 

به صورت درصدی سنجیده می شود. 

در کنار این موارد، نرخ اشتغال پایدار و بومی سازی فناوری، شامل تعداد فارغ التحصیلان و نیروهای داخلی فعال 
در پروژه ها، به همراه شاخص نوآوری مانند پروژه های تحقیق و توسعه و بومی سازی فناوری، از معیارهای مهم 

ارزیابی عملکرد محسوب می شوند.
سرپرست معاونت طرح و توسعه فولاد هرمزگان در ادامه به معیارهای منطقی برای اولویت بندی پروژه ها اشاره 
پرداخت و خاطرنشان کرد: پروژه هایی که اثر مستقیم بر تکمیل زنجیره ارزش دارند، مانند اتصال حلقه های احیا 
مستقیم، تولید آهن اسفنجی، فولادسازی و نورد یا ریخته گری، در اولویت قرار می گیرند. همچنین پروژه هایی که 
ریسک عملیاتی و ریسک تأمین مواد اولیه یا انرژی را کاهش می دهند، از جمله مدول های احیا مستقیم، نیروگاه ها 

یا گاز صنعتی، اهمیت ویژه ای دارند.
به گفته وی، بهره وری و کاهش هزینه تمام شده تولید، از طریق کاهش هزینه های انرژی، حمل ونقل و حذف 
واسطه ها، یکی دیگر از معیارهای اصلی است. برای مثال، اجرای نورد گرم در خود سایت فولاد هرمزگان به جای 
حمل تختال به کارخانه های دیگر، یا مونتاژ تجهیزات در نزدیکی اسکله و بندر هرمزگان، مزیت های اقتصادی 

قابل توجهی ایجاد می کند.
وی ادامه داد: علاوه بر این، قابلیت مالی پروژه ها، توجیه اقتصادی، نرخ بازگشت سرمایه منطقی و امکان تأمین 
منابع مالی از طریق سرمایه داخلی، تسهیلات بانکی یا بازار سرمایه نیز در تصمیم گیری ها لحاظ می شود. پایداری، 
از  استفاده  جمله  از  سبز،  فولاد  با چشم انداز  و همسویی  محیط زیستی  نوین، ملاحظات  فناوری های  نوآوری، 
هیدروژن در احیا مستقیم، و همچنین هم افزایی بین پروژه ها در قالب یک سبد مکمل، از دیگر معیارهای کلیدی 

هستند.

جلوگیری از پروژه های جزیره ای و تضمین بهره برداری عملیاتی
اسعدی در ادامه به اقدامات انجام شده برای جلوگیری از جزیره ای شدن پروژه ها اشاره کرد و گفت: برای اطمینان 
از اینکه هر پروژه پس از راه اندازی به صورت قطعی قابل بهره برداری باشد، »کمیته راهبری پروژه های بین بخشی« 
با حضور نمایندگان معاونت طرح و توسعه، معاونت بهره برداری، معاونت تکنولوژی و منابع انسانی تشکیل شده 

است. این کمیته وظیفه دارد طرح ها را بر اساس نیاز واقعی بهره برداری و قابلیت عملیاتی بررسی و نهایی کند.
وی اضافه کرد: پیش از ورود به طراحی فنی، نیازمندی های مشترک پروژه ها تعریف می شود؛ این نیازمندی ها 
شامل ظرفیت، کیفیت، راندمان و پایداری در بهره برداری، نیازهای منابع انسانی از نظر تعداد، مهارت و آموزش، و 
همچنین نیازهای فناوری، نرم افزار، سیستم های کنترلی، اسکادا و نگهداری است. علاوه بر این، پروژه ها به صورت 
هم زمان با توانمندسازی منابع انسانی اجرا می شوند؛ به گونه ای که در کنار احداث مدول های احیا مستقیم یا گاز، 
برنامه های آموزش، جذب نیروی متخصص، انتقال دانش و بومی سازی فناوری، به ویژه برای تجهیزات وارداتی، 

در دستور کار قرار دارد.
سرپرست معاونت طرح و توسعه فولاد هرمزگان در پایان با اشاره به فرآیند تحویل پروژه ها عنوان کرد: پس 
از ساخت و نصب، مراحل راه اندازی، commissioning و pilot انجام شده و سپس پروژه به صورت رسمی به 
بهره برداری تحویل داده می شود. این فرآیند همراه با قرارداد نگهداری اولیه، ارائه مستندات، تدوین دستورالعمل های 

اجرایی )SOP( و آموزش کامل پرسنل انجام می گیرد. 
در نهایت، پایش نرم افزاری و ایجاد زیرساخت های کنترلی برای مدیریت انرژی، گاز، تولید آهن اسفنجی و گازهای 
صنعتی، از طریق سیستم های مانیتورینگ، SCADA، کنترل کیفیت، مدیریت داده و نگهداری پیش بینانه، نقش 

مهمی در تضمین پایداری و بهره وری پروژه ها ایفا می کند.

سرپرست معاونت طرح و توسعه شرکت فولاد هرمزگان: 

طرح های توسعه ای فولاد هرمزگان همراه با تکمیل زنجیره ارزش است

فجر خدمت در قلب خلیج فارس؛

افتتاح پروژه های آبرسانی ابوموسی با اعتبار ۱۵۲۰ میلیارد ریال


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۱۴ هزار دانش آموز هرمزگانی آموزش 
حفاظت از زیست بوم  را فراگرفتند

رییس اداره آموزش، ترویج و مشارکت های مردمی منابع 
طبیعی هرمزگان گفت: از ابتدای سالجاری تاکنون با هدف 
از  بیش  طبیعی،  منابع  از  حفاظت  فرهنگ  نهادینه سازی 
استان تحت  مدرسه  از ۸۰  بیش  در  دانش آموز  هزار   ۱۴
با  آشنایی  و  طبیعی  منابع  حوزه  تخصصی  آموزش های 

زیست بوم های شاخص قرار گرفتند.
به گزارش دریای اندیشه؛ صادق حیدری کهنعلی در حاشیه 
بازدید از جنگل های حرا در ساحل بندرعباس، اظهار کرد: 
این برنامه ها با رویکرد ارتقای آگاهی های زیست محیطی و 
تربیت نسل آینده به عنوان همیاران و حافظان منابع طبیعی 

استان اجرا شده است.
اولویت های  از  آموزش دانش آموزان یکی  بیان کرد:  وی 
اصلی در حوزه صیانت از منابع طبیعی به شمار می رود، 
چراکه حفاظت پایدار از جنگل ها، مراتع و منابع آب وخاک 
امکان پذیر  اجتماعی  مشارکت  و  فرهنگ سازی  بدون 
نیست.رییس اداره آموزش، ترویج و مشارکت های مردمی 
منابع طبیعی هرمزگان ادامه داد: در قالب این آموزش ها، 
مفاهیمی از جمله حفاظت از جنگل ها و مراتع، پیشگیری 
از آتش سوزی در عرصه های طبیعی، جلوگیری از فرسایش 
نقش مشارکت های  و  بهینه مصرف آب  خاک، مدیریت 
مردمی در حفاظت از منابع طبیعی به صورت کاربردی به 

دانش آموزان آموزش داده شد.
حیدری کهنعلی، با تاکید بر ظرفیت های ارزشمند طبیعی 
با  دانش آموزان  آشنایی  کرد:  تصریح  هرمزگان،  استان 
زیست بوم های مهم هرمزگان از جمله جنگل های حرا از 
بخش های مهم این برنامه های آموزشی بوده است؛ چراکه 
این اکوسیستم ها نقش موثری در حفظ تنوع زیستی، تثبیت 

خاک و جلوگیری از فرسایش سواحل دارند.
وی خاطرنشان کرد: دانش آموزان به عنوان سفیران منابع 
طبیعی می توانند نقش موثری در انتقال مفاهیم حفاظت از 

عرصه های ملی به خانواده ها و جامعه ایفا کنند.

ایستگاه خبر

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

۱
رگ های شعر

متورم می شوند و
پوست بغضم ترک می خورد 

با واژه هایی
رو به سقوطِ در نگاهی دهان بسته

سپید سرگردانی،نشسته بر
ثانیه های سکوت 

دانه های  رنگین کمان را می چیند و
روی زمین باران می کارد !

سرسپرده ی کدام فصل باشم
که با دیدن تو

گونه های دردم، گلگون نشوند...

۲
صدایت را

در گلدانی می کارم
که گلویش سیراب باشد

از نفس های تو

چکه می کنم 
روی گلبرگ هایی

که تار بسته ،تنهاییش
و انگشت نسیم را

در شهر شعر
به بازی می گیرد...

      شاعر : راضیه اسماعیلی

چه امیدی که مرا این همه دیوار بس است
رنگ بی رحم غم چشم تو بیمار بس است 

گفته بودم که گلی هدیه معشوق کنی
بگذر ازمن دگر وبوته ای از خار بس است 

مزد زحمات مرا آن دگری می گیرد 
چون همه قاضی ومن مجرم ویک دار بس است

این همه صبر نکردم که تو آدم بشوی
نیمه آدم شده ای طوطی واطوار بس است 

تاج امید سرم کردی و دل بشکستی
همه ارزانی تو وزنه سربار بس است 

بس شکستی دل من طبع دلم بشکفته
بی اراده بسرایم و همین کار بس است 

چه امیدی همه عمر فدایت کردم
قهوه تلخ برایم و کمی کار بس است

خوبی ام باد هوا بود و بدی ناکرده
این مجازات مرا تا لبه ی دار بس است

گفتم اما نشنیدند همه در مغلطه اند
و تو ای مغلطه گر چرخه انکار بس است

بس کن این شعر شبست و همگی خوابیدند 
تا که بیدار شوند دزدی بسیار بس است

        شاعر : مریم شجاعی

راضیه سالاری

به گزارش دریای اندیشه، نرخ گرایش به مصرف مواد مخدر و دخانیات در میان نوجوانان ایرانی، زنگ خطری است 
که سالهاست به صدا درآمده اما همچنان پاسخی همه جانبه نیافته است. بر اساس آخرین شیوع شناسی های انجام 
شده، سن اعتیاد در کشور به ۱۵ سال رسیده و این یعنی نسل نوجوان، مستقیم در تیررس آسیب های اجتماعی 
قرار دارد. سیگار نیز به عنوان دروازه ورود به این وادی، چنان عادی سازی شده که نظاره گر مصرف آن در بسیاری 
از فضاهای عمومی و حتی برخی مدارس هستیم. اما مسئله اینجاست که چرا با وجود انبوه هشدارها و هزینه های 
کلان، راه کارهای پیشگیری همچنان ناکارآمد جلوه می کند؟پاسخ را باید در نگاه تقلیل گرایانه به معضل اعتیاد 
جست. اعتیاد در نوجوانان نه صرفاً یک خطای فردی، که پیامد شکست یک زنجیره از نهادهای اجتماعی است. 
خانواده، مدرسه، گروه همسالان و ساختارهای کلان اقتصادی-اجتماعی، هر یک سهمی در این تراژدی دارند و هر 

راه کاری که این پیچیدگی را نادیده بگیرد، محکوم به شکست است.

بازتعریف نقش خانواده از کنترل به همراهی
دیگر  تربیتی  سنتی  الگوهای  اما  است،  نوجوان  شخصیت  شکل گیری  در  نهاد  تأثیرگذارترین  و  اولین  خانواده 
پاسخگوی نیازهای این دوران نیستند. بسیاری از والدین، نظارت را با کنترل اشتباه می گیرند. نتیجه، ایجاد فاصله 
عاطفی و پنهان کاری نوجوانی است که به هر قیمتی می خواهد از زیر بار این سلطه بیرون بیاید. پژوهش ها نشان 
می دهد شیوه فرزندپروری مقتدرانه که در آن گرمی و صمیمیت با نظارت هوشمندانه ترکیب می شود، مؤثرترین 
الگو برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر است. والدین مقتدر، بدون آنکه به حریم شخصی نوجوان تجاوز کنند، از 
دوستان، برنامه ها و نگرانی های او باخبرند و فضایی امن برای گفتگو فراهم کرده اند.نکته دوم، هم راستایی گفتار و 
رفتار والدین است. وقتی نوجوان مشاهده می کند پدر یا مادر سیگار می کشد اما او را از این کار منع می کند، دچار 
دوگانگی شناختی می شود و اعتبار هشدارهای والدین در ذهن او فرو می ریزد. ترک سیگار توسط والدین، یا لااقل 
عدم استعمال در معرض دید فرزندان، نخستین گام عملی برای پیشگیری است.نقش مدارس در پیشگیری از اعتیاد، 
اغلب به سخنرانی های مناسباتی و پخش چند بروشور خلاصه می شود. این در حالی است که مدرسه می تواند به 
کانون اصلی مهارت آموزی تبدیل شود. نوجوان باید پیش از مواجهه با مواد، مهارت »نه گفتن«، تصمیم گیری در 
شرایط پرخطر و مدیریت هیجانات منفی را فرا گرفته باشد. این مهارت ها نه در قالب یک کتاب درسی، که از طریق 
کارگاه های تعاملی و نقش آفرینی قابل انتقال هستند.علاوه بر این، مدرسه باید محیطی جذاب و دلبند برای نوجوان 
ایجاد کند. دانش آموزی که در رشته ورزشی مورد علاقه خود فعالیت می کند، در گروه تئاتر مدرسه نقش دارد یا به 
انجمن های علمی-پژوهشی متصل است، نیازی به تأییدگیری از گروه های بزهکار و پرخطر پیدا نمی کند. مدارس 

موفق در دنیا، ساعات فوق برنامه را نه به عنوان حاشیه، که به مثابه متن فعالیت های تربیتی خود تعریف کرده اند.

گروه همسالان؛ تیغ دو لبه پیشگیری
نفوذ گروه همسالان در دوران نوجوانی به اوج خود می رسد و گاه حتی از نفوذ خانواده نیز پیشی می گیرد. این 
وابستگی، هم می تواند فرصت آفرین باشد و هم تهدیدکننده. برنامه های پیشگیری همتا محور که در آن نوجوانان 
آموزش دیده، هم سالان خود را در معرض خطر قرار می دهند، از موفق ترین الگوهای جهانی هستند. در این مدل، 

نفوذ بیشتری دارد. تشکیل  از زبان خود نوجوانان منتقل می شود و به همین دلیل، مقبولیت و  پیام پیشگیری 
گروه های دانش آموزی حامی سلامت و توانمندسازی آنان برای تأثیرگذاری مثبت بر دوستان، یک راهبرد کم هزینه 

و پربازده است.

نقش حاکمیت و ساختارهای کلان
اما هیچ کدام از راهکارهای فوق بدون حمایت ساختارهای کلان به نتیجه نمی رسد. اینجا پای نهادهای حاکمیتی 
به میان می آید. نخست، قانون و نظارت بر اجرای آن. قوانین منع فروش دخانیات به افراد زیر ۱۸ سال و برخورد با 
خرده فروشان مواد مخدر در اطراف مدارس و اماکن عمومی، باید با قاطعیت اجرا شود. وقتی نوجوان به راحتی بتواند 
از بقالی محله سیگار بخرد یا مواد مصرفی خود را در پارک تهیه کند، سایر تلاش های پیشگیرانه نیز بی اثر می شود.

دوم، رسانه های جمعی و شبکه های اجتماعی. تولید محتوای جذاب و هدفمند درباره پیامدهای مصرف مواد، با زبان 
هنر و نه شعار، می تواند افکار عمومی به ویژه نسل جوان را نسبت به این معضل حساس کند. سریال ها و فیلم های 
سینمایی که به تصویری واقع گرایانه از سقوط ناشی از اعتیاد می پردازند، تأثیری عمیق تر از هزاران ساعت سخنرانی 
خشک آموزشی دارند.سوم، ایجاد فضاهای جایگزین برای تخلیه انرژی و شکوفایی استعدادها. شهرداری ها و وزارت 

ورزش و جوانان باید امکانات تفریحی، ورزشی و فرهنگی در دسترس و ارزان قیمت برای نوجوانان فراهم کنند.

نوجوانی که اوقات فراغت خود را در خانه های فرهنگ، باشگاه های ورزشی و اردوهای تفریحی می گذراند، به طرز 
معناداری از آسیب های اجتماعی مصون می ماند.پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان، نیازمند یک عزم ملی و رویکردی 
چندوجهی است. دیگر دوران نسخه های تک بعدی و شعارهای مناسباتی سپری شده است. راهکار مؤثر، تلفیقی از 
آموزش مهارت های زندگی در خانواده و مدرسه، توانمندسازی گروه همسالان، اجرای قانون، تولید محتوای رسانه ای 
هوشمند و ایجاد زیرساخت های تفریحی و فرهنگی است. نوجوان امروز، آینده ساز فردای این کشور است و هزینه 
بی تفاوتی ما در قبال او، جامعه فردا را خواهد سوخت. وقت آن رسیده که پیشگیری را از حاشیه به متن بیاوریم و با 

نگاهی تحلیلی و عملیاتی، برای نجات نسلی که در معرض خطر است، متحد شویم.

پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان مسئله ای فراتر از شعار

   آگهي  مناقصه عمومي یك مرحله اي  همراه با ارزیابي كيفي فشرده آگهي  مناقصه عمومي یك مرحله اي  همراه با ارزیابي كيفي فشرده

اداره كل تعاون كارورفاه اجتماعي استان هرمزگان به شماره ثبت 999وشناسه ملي 14003176795درنظردارد تكميل نهايي  ساختمان 
الحاقي و سوله ورزشي كارگران بندرلنگه مطابق نقشه ها و اسناد پيمان تا مرحله بهره برداري )ابنيه ، تاسيسات مكانيكي ، تاسيسات و توزيع 
برق (از محل اعتبارات طرح تملك دارايي هاي سرمايه اي ابلاغي و استاني  به شرح جدول ذيل راازطريق مناقصه عمومي سامانه تداركات 
الكترونيكي دولت )ستاد( براساس مفاداسناداين مناقصه به متقاضيان وپيمانكاران واجدشرايط وداراي صلاحيت ورتبه معتبرواگذارنمايد.
كليه مراحل مناقصه ازطريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت به آدرس  www.satadiran.ir  انجام خواهدشد.تاريخ انتشاردرسامانه ستاد 

1404/11/25مي باشد.

1-تاریخ انتشارآگهي روزنامه نوبت اول1404/11/25 و نوبت  دوم درتاريخ 1404/11/26مي باشد.
2-مهلت دریافت اسنادمناقصه ازروز شنبه  تاريخ 1404/11/25.لغايت روز  سه شنبه  تاريخ 1404/12/05 ازطريق سامانه ستاد

3-مهلت بارگذاري اسنادمناقصه ازتاريخ 1404/11/25لغايت تاريخ..1404/12/21.پيشنهادخودراازطريق سامانه مزبورتحويل نمايند.
4-زمان بازدیدازپروژه ازتاريخ 1404/11/25.لغايت  1404/12/19..تا پايان  وقت اداري بجزروزهاي تعطيل مي باشد.

5- زمان بازگشایي پيشنهادهاساعت10صبح روز يكشنبه  1404/12/24 
6- آدرس مناقصه گزار : بندرعباس ،بلوار امام خميني)ره( روبروي بانك ملي گلشهر ،اداره كل تعاون كار و رفاه اجتماعي

آدرس موردمناقصه : بندرلنگه-بندركنگ-كوي حسين آباد-جنب فرماندهي انتظامي
7-به پيشنهادهاي فاقدامضاء ،مشروط  ومخدوش مطلقا" ترتيب اثرداده نخواهدشد.

8-سايراطلاعات وجزئيات مربوطه دراسنادمناقصه مندرج است .
9- سپرده شركت درمناقصه به صورت  ضمانتنامه بانكي كه به مدت 3ماه اعتبارازآخرين مهلت پيشنهاد،شركت كننده طبق فرمت ضميمه 
شده آيين نامه تضمين معاملات دولتي مصوب آذرماه 94 ياواريزنقدي به شماره شباي IR 760100004062044107685617 نزدبانك 
مركزي به نام سپرده اداره كل تعاون كارورفاه اجتماعي به شناسه 929154062212345678912345678900 اانجام گيرد.)اصل فيش 

واريزي ياضمانتنامه بانكي را به دبيرخانه امورمالي درپاكت دربسته درزمان مقررتحويل نمايند.
  دبيرخانه كميسيون معاملات   تلفن 076-33661763-65

علاقه مندان شركت درمناقصه مي بايست جهت ثبت نام ودريافت گواهي الكترونيكي )توكن (باشماره هاي زيرتماس حاصل نمايند.تلفن 
تماس : 021-1456
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0505 دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2501

رویدادهای ورزشی استان،ایران وجهانورزشیکشنبه 26 بهمن ماه 1404

برگزیدگان لیگ تکواندو بانوان و 
آقایان کیش مشخص شدند

برگزیدگان لیگ تکواندو بانوان و آقایان کیش طی 
آیینی با حضور مسئولان ورزش منطقه آزاد کیش 

مشخص و معرفی شدند.
به گزارش دریای اندیشه؛ رییس هیات تکواندو منطقه 
بانوان  تکواندو  لیگ  مسابقات  کرد:  اعلام  کیش  آزاد 
تکواندو  لیگ  مسابقات  و  تیم  هفت  حضور  با  کیش 

آقایان با شرکت ۶ تیم در مدت ۶ هفته برگزار شد.
تیم های  مسابقات،  این  پایان  در  افزود:  فرزانه  میلاد 
توحید  مدرسه  و  راحله  آرایشگاه  حاجیلویی،  آکادمی 

در بخش بانوان رتبه های اول تا سوم را کسب کردند.
تکواندو کوثر ۲  تیم  این مسابقات  در  بیان کرد:  وی 

کیش هم توانست جام اخلاق را بالای سر ببرد.
رییس هیات تکواندو منطقه آزاد کیش همچنین اعلام 
کرد: در پایان این مسابقات، تیم های تکواندو اتومبیل 
شاهوردی، پیرایش دانژه میکامال و تیم تکواندو آیسان 
خودرو کیش نیز در بخش آقایان در جایگاه اول تا سوم 
الآیات  تکواندو کشف  تیم  وی،  گفته  گرفتند.به  قرار 

کیش نیز در بخش آقایان جام اخلاق را کسب کرد.

انتقال جسد کوهنورد مفقودی 
پس از سه روز تلاش در مناطق 

صعب العبور هماگ

پس از سه روز تلاش در مسیرهای صعب العبور، 
کوهنورد مفقودشده با همراهی کوهنوردان محلی 
از ارتفاعات دشوار قله تشگر به روستاهای منطقه 
بندرعباس  به  قانونی  مراحل  طی  برای  و  منتقل 

اعزام شد.
به گزارش دریای اندیشه ، پیکر هومن بساطی کوهنورد 
مفقودشده پس از بیش از یک هفته تلاش بی وقفه، با 
همراهی کوهنوردان محلی و بومیان منطقه از ارتفاعات 
صعب العبور قله تشگر به پایین دست روستاهای درگز و 
زاکین منتقل شد و سپس برای انجام مراحل قانونی به 

بندرعباس اعزام شد.
هومن بساطی ۱۵ بهمن ماه به همراه هیئت کوهنوردی 
مشهد عازم این منطقه شده بود که در میانه مسیر از 
گروه جدا شد و پس از آن خبری از وی در دست نبود. 
عملیات گسترده جست وجو با مشارکت نیروهای محلی 
 ۲۱ سرانجام  اینکه  تا  شد  آغاز  منطقه  کوهنوردان  و 
بهمن ماه پیکر وی در ارتفاعات کوه های تشگر هماگ 
و  بسیار سخت جغرافیایی  دلیل شرایط  کشف شد.به 
عملیات  کوهستانی،  مسیرهای  بودن  صعب العبور 
دسترسی و انتقال پیکر این کوهنورد سه روز به طول 
انجامید. شیب های تند، صخره های خطرناک و ارتفاع 
فراوان  دشواری های  با  را  انتقال  روند  منطقه،  بالای 

همراه کرده بود.
قله تشگر که به بام استان هرمزگان معروف است، با 
ارتفاع سه هزار و ۲۶۷ متر بلندترین قله این استان به 
شمار می رود و به عنوان مرتفع ترین نقطه کوه هماگ 
در فاصله حدود ۶۰ کیلومتری شمال بندرعباس و در 

بخش جنوبی شهرستان حاجی آباد واقع شده است.
در این عملیات دشوار، کوهنوردان محلی از روستاهای 
سغ، زاکین، درگز و خرسین در دهستان سیاهو نقش 
مهم و تعیین کننده ای ایفا کردند و با تلاش شبانه روزی 
مناطق  از  را  کوهنورد  این  پیکر  شدند  موفق  خود 

صعب العبور به مناطق امن منتقل کنند.

ایستگاه خبر

لقة 

لوثائف
تصاصی

اخ

 امیرحسین حیدری

در چارچوب دیدارهای هفته بیست وسوم لیگ برتر فوتسال، دو نماینده استان هرمزگان برابر حریفان خود به برتری 
رسیدند و امتیازهای ارزشمندی به اندوخته شان افزودند.

به گزارش اختصاصی دریای اندیشه؛ لیگ برتر فوتسال پس از حدود ۴۰ روز وقفه به دلیل فیفادی، بار دیگر از سر 
گرفته شد؛ وقفه ای که به نظر می رسد برای تیم های هرمزگانی مفید بوده است. نتایج این هفته نشان داد کادرهای 

فنی با برنامه ریزی مناسب، تیم ها را با آمادگی مطلوب به هفته های پایانی رسانده اند.

برد ارزشمند فولاد هرمزگان در خانه
فولاد هرمزگان در سالن فجر بندرعباس با نتیجه ۲ بر صفر از سد پالایش نفت اصفهان گذشت و با ۳۶ امتیاز در 

رده ششم جدول ایستاد. تیم اصفهانی که برای بهبود جایگاه خود پا به این مسابقه گذاشته بود، در نهایت بدون 
امتیاز بندرعباس را ترک کرد.

فولاد بازی را تهاجمی آغاز کرد و در نیمه نخست با گل محمد باقرزاده، بازیکن جوان خود، پیش افتاد. حملات 
پالایش نفت اصفهان در ادامه با دفاع منسجم میزبان بی اثر شد تا نیمه اول با همان یک گل به پایان برسد. در 
نیمه دوم، نوید آذری، بازیکن باتجربه فولاد، روی یک ضدحمله گل دوم را به ثمر رساند. پس از این گل، پالایش 
نفت برای جبران نتیجه به پاورپلی روی آورد و فشار زیادی وارد کرد، اما شاگردان علی امیری با مدیریت صحیح 

بازی، دروازه خود را بسته نگه داشتند و سه امتیاز کامل را کسب کردند.
به  موسوم  اخیر  دیدار  در  که  مدعی  تیمی  بود؛  خواهد  ورزقان  سونگون  مس  میهمان  آینده  هفته  در  فولاد 
»ال کلاسیکوی فوتسال ایران« برابر گیتی پسند اصفهان شکست خورد و صدر جدول را واگذار کرد. تقابل پیش رو 

برای هر دو تیم از اهمیت بالایی برخوردار است.

پیروزی پرگل پالایش نفت بندرعباس در شهرکرد
پالایش نفت بندرعباس دیگر نماینده هرمزگان، در دیداری خارج از خانه با نتیجه قاطع ۵ بر صفر جوادالائمه 

شهرکرد را مغلوب کرد.
شاگردان هادی بزروال که برای بهبود شرایط خود نیاز مبرمی به پیروزی داشتند، از ابتدا نبض بازی را در دست 
گرفتند. پوریا گلشنی و محمدحسین بازیار در نیمه نخست گلزنی کردند تا پالایش نفت با برتری ۲ بر صفر به 
رختکن برود. در نیمه دوم نیز روند هجومی تیم بندرعباسی ادامه یافت و گل های گلشنی، مرتضی فرزانیان و 

امیرحسین دهقانی، پیروزی پرگل میهمان را تکمیل کرد.
پالایش نفت بندرعباس با این برد ۲۸ امتیازی شد ودر جایگاه نهم جدول قرار گرفت. این تیم در هفته بیست وچهارم 

میزبان پالایش نفت شازند خواهد بود.
دو برد این هفته، امیدواری ها را در فوتسال هرمزگان افزایش داده است؛ جایی که نمایندگان استان با روحیه ای 

مضاعف به استقبال هفته های سرنوشت ساز لیگ می روند.

پیروزی نمایندگان هرمزگان در هفته بیست وسوم لیگ برتر فوتسال



تیم پیشکسوتان وحدت رویدر در هفته دهم رقابت های لیگ فوتبال پیشکسوتان استان هرمزگان، با 
نمایشی تماشاگرپسند و هجومی موفق شد میزبان خود خلیج فارس بندرخمیر را با نتیجه ۳ بر ۱ شکست 

دهد و یک پیروزی ارزشمند خارج از خانه را به نام خود ثبت کند.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ جمعه ۲۴ بهمن ۱۴۰۴، از سری مسابقات قهرمانی لیگ 
فوتبال پیشکسوتان استان هرمزگان در هفته دهم و در ورزشگاه اروند سورو، تیم وحدت رویدر بندرخمیر موفق شد 

با نتیجه شگفت انگیز ۳ بر ۱ تیم خلیج فارس میزبان را شکست دهد.
نماینده شایسته غرب هرمزگان که در دیدار رفت نیز با همین نتیجه )۳ بر ۱( تیم عنوان دار و مدافع قهرمانی سال 

۱۴۰۳ یعنی خلیج فارس را مغلوب کرده بود، بار دیگر توانایی های خود را به رخ کشید.
این دیدار که در گروه اول مسابقات از حساسیت بالایی برخوردار بود، در نیمه نخست با گل دقیقه ۲۳ هادی بای 

به سود وحدت رویدر به اوج هیجان رسید.
با وجود آنکه تیم خلیج فارس مهره تأثیرگذار خود، هوشنگ حافظ پور، را به دلیل مصدومیت در اختیار نداشت، 
بازی در نیمه اول با همان تک گل به سود وحدت رویدر به پایان رسید.اما در نیمه دوم، شاگردان وحدت رویدر 
با شجاعتی مثال زدنی و نمایشی هجومی، تیمی خطرناک، سرعتی و گلزن را به نمایش گذاشتند و معنای واقعی 
»خواستن، توانستن است« را به تصویر کشیدند.موتور گلزنی رویدری ها در دقیقه ۵۵ توسط محمد سروانی روشن 

شد. تنها ۸ دقیقه بعد، عارف اسپرهم در دقیقه ۶۳ دومین گل وحدت رویدر را وارد دروازه خلیج فارس کرد.
این پایان کار نبود؛ دو دقیقه بعد، سلیم سبحانی تیر خلاص را از چله کمان رها کرد و در دقیقه ۶۵ سومین گل 

تیمش را به ثمر رساند تا اختلاف به سه گل برسد و خیال هواداران وحدت رویدر را آسوده کند.
این دیدار تماشاگرپسند در نیمه دوم، نمایشی کامل از انسجام تیمی، غیرت ورزشی و توان فنی بازیکنان وحدت 
رویدر بود؛ عملکردی که شایسته تقدیر است و باید این پیروزی ارزشمند را به تمامی بازیکنان این تیم و به ویژه 

سرمربی خوش نام و بلندآوازه آن، استاد زراندود، تبریک گفت.

برد ارزشمند وحدت رویدر در بندرخمیر؛

طوفان نماینده غرب هرمزگان در خانه خلیج فارس

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه؛ یک دوره مسابقات قهرمانی شهرستان در بخش 
پسران، با حضور باشگاه های دکتر حامد حسن پور بندرلنگه، مروارید بندرکنگ، بندرچارک از بخش 

شیبکوه و بندربستانه از بخش مرکزی به مناسبت دهه مبارک فجر برگزار شد.
این دوره از رقابت ها در فضایی پرشور و با حضور گسترده ورزشکاران برگزار گردید و کاراته کاها در رده های 

مختلف سنی به رقابت پرداختند.
اختتامیه این مسابقات با حضور مهدی صابری رئیس هیأت کاراته استان هرمزگان فریده مضیئی و وحید 
سقایی رئیس و دبیر هیات کاراته شهرستان بندرلنگه و سمیه تکمار رئیس هیات کاراته بخش شیبکوه برگزار 

شد و از نفرات و تیم های برتر با اهدای مدال  تقدیر به عمل آمد.
در مجموع تیمی باشگاه دکتر حامد حسن پور با ۱۱ مدال طلا قهرمان این دوره مسابقات شد.باشگاه مروارید 

بندرکنگ مقام دوم و تیم های بندرچارک و بندربستانه عنوان سوم مشترک را کسب نمودند.
همچنین وحید سقایی سرداوری این دوره از مسابقات را بر عهده داشت.

نتایج انفرادی به شرح ذیل می باشد:
کیهون

خردسالان: ۱.ابوالفضل معلمی ۲.عبدالحمید احمدی نژاد ۳.سبحان تکمار
نونهالان: ۱.ابوالفضل سالاری ۲.محمود سلیمانی ۳.میکائیل تیموری

نوجوانان: ۱.محمدطاها ابراهیم مظفری ۲.محمدمهدی شهابی
کاتا

قهوه ای و مشکی:
۱.محمد طه نیازی ۲.ابوالفضل سالاری ۳.علی خجسته و سام قائدی

کومیته:
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وزن ۲۳-: ۱.ابوالفضل سالاری ۲.علی اصغر آبتین ۳.محسن خلیفه و عماد دهقان
وزن ۲۸-: ۱.علی ربیعی ۲.رسول دهقان ۳.علی خجسته

وزن ۲۸+: ۱.محسن پردک ۲.محمد بارودی ۳.میکائیل تیموری
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نوجوانان:

وزن ۶۰-: ۱.ماجد حسین پور ۲.علیرضا ربیعی
وزن ۶۰+: ۱.شهریار ریاس ۲.حسین شفیعی
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وقتی از هرمزگان سخن می گوییم، تنها درباره یک استان جغرافیایی در 
جنوب ایران حرف نمی زنیم؛ بلکه از قلمرویی فرهنگی سخن می گوییم 
که در آن دریا، تاریخ، آیین ها و سبک زندگی مردم درهم تنیده شده 
و هویتی منحصربه فرد ساخته است. هرمزگان در جنوبی ترین بخش 
کشور و در همسایگی آب های نیلگون خلیج فارس قرار دارد؛ جایی 
است.  بوده  فرهنگی  تبادل  و  مهاجرت  تجارت،  گذرگاه  دیرباز  از  که 
همین موقعیت راهبردی باعث شده فرهنگ این منطقه، پویا، چندلایه 

و تأثیرپذیر از تعاملات گسترده تاریخی باشد.
دریا مهم ترین مؤلفه هویت فرهنگی هرمزگان است. معیشت بسیاری 
و  گرفته  دریایی شکل  تجارت  و  لنج سازی  پایه صیادی،  بر  مردم  از 
مردم  و گویش  زبان  و حتی  اجتماعی  آداب  کار،  فرهنگ  امر  همین 
را تحت تأثیر قرار داده است. بندرها نه تنها محل رفت وآمد کالا، بلکه 
فارس  خلیج  تاریخی،  مسیر  این  در  بوده اند.  فرهنگ ها  تبادل  محل 
نقشی اساسی ایفا کرده است؛ آبی که هم منبع روزی بوده و هم بستر 

شکل گیری روایت های شفاهی، ترانه ها و باورهای مردمی.
بومی  موسیقی  هرمزگان،  فرهنگی  جلوه های  برجسته ترین  از  یکی 

آن است. موسیقی بندری با ریتم های تند، سازهای کوبه ای و فضای 
جمعی، بیانگر روحیه پرتحرک و اجتماعی مردم جنوب است. سازهایی 
مانند عود، دهل و نی انبان در جشن ها، عروسی ها و آیین های سنتی 
حضوری پررنگ دارند. این موسیقی تنها یک سرگرمی نیست؛ بلکه 
روایتگر تاریخ شفاهی مردم است. در دل این نغمه ها می توان ردپای 
سفرهای دریایی، سختی های کار در گرما و امید به فردایی بهتر را شنید. 
موسیقی در هرمزگان ابزار همبستگی اجتماعی است و نقش مهمی در 

حفظ انسجام فرهنگی دارد.
پوشش محلی نیز بخش مهمی از هویت فرهنگی استان را تشکیل 
می دهد. لباس های زنان هرمزگانی با رنگ های شاد، پارچه های براق و 
دوخت های ظریف شناخته می شوند. برقع ها که در شهرها و روستاهای 
تنوع  و  محلی  هویت  از  نشانه ای  دارند،  متفاوتی  شکل های  مختلف 
فرهنگی درون استان هستند. این پوشش ها نه تنها جنبه کاربردی در 
برابر گرمای هوا دارند، بلکه بیانگر زیبایی شناسی بومی و مهارت های 

سنتی زنان منطقه اند.
خوراک هرمزگان نیز بازتابی از پیوند مردم با دریاست. غذاهایی مانند 

انواع خوراک های دریایی در سفره مردم جایگاه  قلیه ماهی، مهیاوه و 
ترش،  و  تند  طعم های  و  خاص  ادویه های  از  استفاده  دارند.  ویژه ای 
تنوع  این  است.  دیگر  با سواحل  تاریخی  ارتباطات  تأثیر  نشان دهنده 
غذایی می تواند به عنوان ظرفیتی مهم در توسعه گردشگری فرهنگی 

استان مورد توجه قرار گیرد.
آیین ها و باورهای بومی، لایه ای عمیق تر از فرهنگ هرمزگان را شکل 
می دهند. برخی آیین ها ریشه در مناسبات دریایی دارند و برخی دیگر با 
باورهای کهن درمانی و اجتماعی گره خورده اند. این آیین ها، علاوه بر 
جنبه معنوی، کارکرد اجتماعی نیز دارند و باعث تقویت پیوندهای محلی 
زنده اند،  این سنت ها هنوز  از  می شوند. در روستاها و جزایر، بسیاری 

هرچند در شهرهای بزرگ تر تحت تأثیر مدرنیته کمرنگ تر شده اند.
نیز  با چالش هایی  این ظرفیت های غنی، فرهنگ هرمزگان  کنار  در 
سبک  تغییر  و  مهاجرت  دیجیتال،  رسانه های  گسترش  است.  مواجه 
زندگی موجب شده برخی سنت ها به حاشیه رانده شوند. توسعه صنعتی 
و شهری اگر بدون توجه به ملاحظات فرهنگی انجام شود، می تواند 
در چنین شرایطی، سیاست گذاری  بینجامد.  بومی  تضعیف هویت  به 

از هنرمندان  ناملموس، حمایت  میراث  بر مستندسازی  باید  فرهنگی 
همچنین  کند.  تمرکز  مدارس  در  محلی  فرهنگ  آموزش  و  بومی 
ایجاد فضاهای فرهنگی، جشنواره های بومی و حمایت از صنایع دستی 

می تواند به بازتولید هویت فرهنگی کمک کند.
و  سنت  تلاقی  نماد  استان،  مرکز  به عنوان  بندرعباس  بندری  شهر 
مدرنیته است. این شهر همزمان که قطب اقتصادی و بندری کشور 
مدیریت  هست.  نیز  جنوب  فرهنگی  میراث  حامل  می رود،  به شمار 
حفظ  و  اقتصادی  توسعه  میان  تعادلی  باید  فضایی  چنین  در  شهری 
سرمایه فرهنگی برقرار کند. اگر فرهنگ بومی در فرآیند توسعه نادیده 

گرفته شود، بخشی از سرمایه اجتماعی استان از دست خواهد رفت.
در نهایت، هرمزگان را می توان نمونه ای از تنوع فرهنگی ایران دانست؛ 
دریا و تلاش روزمره مردم شکل  از دل گرما،  استانی که فرهنگش 
گرفته است. این فرهنگ نه ایستا، بلکه پویا و در حال تحول است. حفظ 
آن به معنای ایستایی نیست، بلکه به معنای هدایت هوشمندانه تغییرات 
فرهنگی هرمزگان  اگر ظرفیت های  است.  بومی  چارچوب هویت  در 
به درستی شناخته و تقویت شود، می تواند علاوه بر تقویت همبستگی 
اجتماعی، به موتور محرک توسعه گردشگری و اقتصاد فرهنگی نیز 
تبدیل شود. هرمزگان بیش از آنکه تنها یک موقعیت جغرافیایی باشد، 
یک روایت زنده از پیوند انسان و دریاست؛ روایتی که باید آن را شناخت، 

پاس داشت و به نسل های آینده سپرد.
فرهنگ هرمزگان، فرهنگی برخاسته از دریا، گرما و زیست جمعی مردم 
جنوب است. هرمزگان به واسطه همجواری با خلیج فارس در طول 
تاریخ محل رفت وآمد بازرگانان و دریانوردان بوده و همین تعاملات، 
هویتی چندلایه و پویا برای آن شکل داده است. در این استان، دریا تنها 
یک مرز جغرافیایی نیست؛ بلکه عنصر اصلی معیشت، موسیقی، آیین ها 

و حتی زبان مردم به شمار می رود.
موسیقی بندری با ریتم های تند و سازهای بومی، نماد سرزندگی مردم 
جنوب است. آیین های محلی، پوشش های رنگارنگ زنان و غذاهای 
دریایی مانند قلیه ماهی، همگی بازتاب پیوند عمیق فرهنگ با طبیعت 
با  فرهنگی  جلوه های  این  قشم  جزیره  مانند  جزایری  در  پیرامون اند. 
وضوح بیشتری دیده می شود؛ جایی که سنت و زندگی روزمره هنوز 

ارتباطی نزدیک دارند.
برخی  می تواند  نوین  رسانه های  و  حال، گسترش شهرنشینی  این  با 
سنت ها را کمرنگ کند. حفظ میراث ناملموس، حمایت از هنرمندان 
تداوم  برای  جدی  محلی، ضرورتی  فرهنگ  آموزش  تقویت  و  بومی 
هویت هرمزگان است. این استان، بخشی مهم از تنوع فرهنگی ایران 

را نمایندگی می کند.

هرمزگان؛ فرهنگِ زنده در امتداد دریا
مریم عزیزی 
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امام جمعه بندرلنگه:

حماسه وبصیرت ملت در ۲۲ 
بهمن افتخار آفرین بود

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛ مردم 
بندرلنگه با حضورپرشور و گسترده خود در راهپیمایی 
۲۲ در سراسر کشور وندای رهبر معظم انفلاب لیبک 
گفته واز صبح زود به محل حرکت راهپیمایی رسانده تا 
با فریاد مرگ بر امریکا واسرائیل از میدان ۲۲ بهمن به 
سمت پارک کوثر با شعار های گوناگون به مسیر خود 
با شور وشوق ادامه دادند. شیخ مسعود راهبر امام جمعه 
اهل سنت بندرلنگه با حضور گسترده مردم بندرلنگه 
وایران عزیز اشاره کرد وگفت: امروز دشمن در کمین 
هست تا ایران اسلامی استقلال وآزادی که در طول 
۴۷ سال بدست آورده از مردم ایران سلب کند.  وی 
آلام  وتمام  وگرانی  تورم  به  توجه  با  آوردشد:مردم  یاد 
های که در مسیر زندگی خود حس می کنند با جان 
خود  چشمگیر  با حضور  بهمن  راهپیمایی ۲۲  در  دل 
مشت محکمی به دشمنان انقلاب اسلامی زدند . امام 
در  وانقلابی  مومن  گفت:حرکت مردم  بندرلنگه  جمعه 
راهپیمایی ۲۲ بهمن دنیا را به حیرت ومبهوب فروبرد 
انقلابی که ۴۷ سال از عمرپربرکت آن می گذرد ومردم 
گسترده  حضور  صحنه  در  انقلاب  روزهای  همچون 
دارند ومردم ثابت کردند که این تحریم ها وگرانی ها 

هیچ اثری در زندگی مردم ندارد .
آور  یاد  ادامه  در  کیخا  اکبر  علی  الاسلام  حجت 
شد:حضور پرشکوه مردم در جشن انقلاب درتاریخ بی 
نظیر بود ودشمنان را ناکام گذاشت وحضور همه اقشار 

از پیر وجوان ،زن ومرد در صحنه حاضر بودند. 
وی افزود: بصرت ،شجاعت وموقع شناسی ملت ایران 
در خلق حماسه با شکوه ۲۲ بهمن برگ زرینی بود که 
در تاریخ ۴۷ ساله انقلاب اسلامی به یادگار وجاویدان 
قرائت  بند   ۷ در  ی  قطعنامه  پایان  در  ماند  خواهد 

شدومردم آنرا مورد تایید قرار دادند.

اورژانس هوایی جان یک بیمار 
تصادفی در بستک هرمزگان را 

نجات داد

بستک  آموزش  و  درمان  بهداشت،  شبکه  مدیر 
گفت: یک بیمار که براثر تصادف به شدت مصدوم 
به  هوایی  اورژانس  بالگرد  وسیله  به  بود  شده 

بندرعباس منتقل شد.
به گزارش دریای اندیشه، حمدان فیروزی گفت: یک 
به  بود  به شدت مصدوم شده  براثر تصادف  بیمار که 
وسیله بالگرد اورژانس هوایی به بندرعباس منتقل شد.

وی افزود:این فرد حادثه دیده یک مرد ۷۴ ساله بود که 
بر اثر تصادف دچار شکستگی مهره های گردنی C۱ و 
درمانی  اولیه  اقدامات  انجام  از  بود که پس  C۲ شده 
در بیمارستان فارابی بستک و هماهنگی با مرکز پیام 
اورژانس ۱۱۵، توسط بالگرد اورژانس هوایی بستک به 

بیمارستان شهید محمدی بندرعباس اعزام شد.
وی با بیان اینکه بالگردهای اورژانس هوایی برای انجام 
پروازهای نجات و انتقال بیماران به کار گرفته می شود، 
افزود: با توجه به حساسیت بالای آسیب های گردنی و 
لزوم دریافت خدمات تخصصی تر، انتقال هوایی بیمار در 
کوتاه ترین زمان ممکن با استفاده از بالگرد انجام گرفت.
در  مهمی  نقش  هوایی  اورژانس  کرد:  تأکید  فیروزی 
افزایش شانس درمان موفق بیماران دچار آسیب های 
ایفا  زمینی  انتقال  از  ناشی  خطرات  کاهش  و  شدید 
می کند. وی یادآور شد: سرعت عمل تمامی واحدهای 
تیم  و   EOC پیام،  مرکز  از  اعم  اورژانس  عملیاتی 
پزشکی و پروازی اورژانس هوایی به خاطر این عملیات 

قابل توجه بوده است.

خبــر اختصاصی 

مراسم عبادی ـ سیاسی نماز جمعه این هفته بندرپل با سخنرانی 
شیخ حسین بازماندگان برگزار شد.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از  بندرخمیر؛ امام جمعه شهر بندرپل 
ضمن قدردانی از حضور پرشور مردم در راهپیمایی ۲۲ بهمن، این حضور 
را نشانهی بصیرت و وفاداری مردم دانست و با اشاره به فرارسیدن ماه 
مبارک رمضان، بر ضرورت آمادگی معنوی، توبهی صادقانه و مراقبت از 

رفتار فردی و اجتماعی تأکید کرد.
وی در بخش نخست سخنان خود با قدردانی از حضور گسترده مردم در 
راهپیمایی یوم الله ۲۲ بهمن، این حضور را جلوه ای از بصیرت، وفاداری 
باشکوه،  انقلابی مردم منطقه دانست و اظهار کرد:این حضور  و روحیه 

نشان دهنده غیرت و مردانگی مردم است و بی تردید تیر خلاصی بر قلب 
دشمنان انقلاب محسوب می شود.

امام جمعه بندرپل با تأکید بر اینکه »این کشور صاحب دارد«، افزود: مردم 
ما تبعیت از امام و رهبری را سرلوحه کار خود قرار داده اند و همین پایبندی، 

رمز ماندگاری انقلاب اسلامی است.
وی در ادامه سخنان خود از تلاش ها و مجاهدت های تیم مذاکره کننده 

کشور به طور ویژه تقدیر و تشکر کرد.
امام جمعه بندرپل با اشاره به فرا رسیدن ماه مبارک رمضان، این ماه را 
فرصتی برای تربیت نفس، میدان مسابقه بندگی و موسم آمرزش الهی 
توصیف کرد و با استناد به حدیث نبوی »أتاکم رمضانُ شهرٌ مبارکٌ، فرضَ 
الُله علیکم صیامَه…« بر ضرورت آمادگی معنوی و عملی برای ورود به 

این ماه تأکید نمود.
وی نخستین گام برای بهره مندی از برکات رمضان را توبه صادقانه دانست 
و با اشاره به سخن امام حسن بصری رحمه الله علیه گفت:توبه همواره 

واجب است، اما در رمضان واجب تر.
لزوم روزه داری با اعضا و جوارح

امام جمعه بندرپل با اشاره به حدیث پیامبر اکرم)ص( مبنی بر اینکه »ترک 
زبان،  از  بر ضرورت مراقبت  بر ترک طعام و شراب است«،  گناه مقدم 

چشم، گوش و دل در ایام روزه داری تأکید کرد.
تلاوت قرآن

وی با بیان اینکه ماه رمضان، ماه قرآن است، به سیره بزرگان دین از جمله 

امام شافعی رحمه الله علیه و عثمان بن عفان رضی الله عنه اشاره کرد و 
خواستار برنامه ریزی منظم برای تلاوت قرآن شد.

نمازهای واجب، تراویح و تهجد
امام جمعه بندرپل با استناد به حدیث »مَن قامَ رمضانَ إیماناً واحتساباً غُفِر 
له ما تقدّم من ذنبه«، بر اهمیت اقامه نمازهای واجب به جماعت، اهتمام 

به نماز تراویح و احیای دهه پایانی ماه رمضان تأکید نمود.
را  دعا  زمان های  بهترین  و  دانست  دعا  اجابت  ماه  را  رمضان  وی 
سحرگاهان، هنگام افطار، بین اذان و اقامه و در حال سجده معرفی کرد.

رمضان،  ماه  در  اکرم)ص(  پیامبر  سخاوت  به  اشاره  با  بازماندگان  شیخ 
مردم را به افطاری دادن، کمک به نیازمندان و استمرار صدقه، هرچند 

اندک، دعوت کرد.
وی با نقل سخن ابن جوزی رحمه الله علیه درباره پرخوری، بر ساده زیستی 

در افطار و اهمیت خوردن سحری تأکید نمود.
اصلاح اخلاق و رفتار

امام جمعه بندرپل، رمضان را ماه تهذیب اخلاق دانست و بر خوش خلقی، 
صبر، گذشت، احترام به والدین و کمک به خانواده تأکید کرد.

مدیریت فضای مجازی
با اشاره به آسیب های فضای مجازی، خواستار مراقبت و مدیریت  وی 

استفاده از آن در ایام ماه مبارک رمضان شد.
در پایان، امام جمعه بندرپل شب قدر را فرصتی بی بدیل برای بازگشت به 

سوی خداوند دانست .

امام جمعه بندرپل:

رمضان میدان خودسازی و فرصت بازگشت به خداست

رئیس سازمان تبلیغات اسلامی بندرلنگه خبر داد:

ممنوعیت  اجرای سنج و دُمام در 
آرامستان های سطح بندرلنگه 

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛حجت الاسلام رهسپار 
بااشاره به برخی گزارش ها مبنی بر استفاده از سنج و دُمام در مراسم 
تدفین و تشییع در برخی مناطق شهرستان گفت: با توجه به شأن و 
حرمت مکان قبرستان و لزوم حفظ فضای معنوی و آرامش این مکان 
دُمام در مراسم های  از قبیل سنج و  ابزار  از هرگونه  مقدس، استفاده 
و  نیست  عرف  و  شرع  تأیید  مورد  عنوان  هیچ  به  اموات،  به  مربوط 

برگزاری چنین مراسماتی تخلف محسوب می شود.
وی افزود: براساس هماهنگی های انجام شده با نهادهای ذی ربط، از 

این پس در صورت مشاهده موارد مشابه، با افراد خاطی برخورد قانونی 
احترام  حفظ  اصلی،  هدف  که  چرا  گرفت؛  خواهد  ارشادی صورت  و 

درگذشتگان و رعایت حرمت اماکن مذهبی است.
همه  کرد:  تأکید  پایان  در  بندرلنگه  اسلامی  تبلیغات  سازمان  رئیس 
هیئت های مذهبی، خانواده های معزای و فعالان فرهنگی باید نسبت 
به این موضوع همکاری لازم را به عمل آورند تا فضای معنوی، آرام و 
مطابق با شأن اهل ایمان در آیین های تشییع و خاک سپاری حفظ شود.

توقیف قایق صید شب چراغی در 
آب های جاسک

صید  متخلف  شناور  فروند  یک  توقیف  از  جاسک  شیلات  رئیس 
شب چراغی در آب های این شهرستان خبر داد.

گزارش دریای اندیشه، زارعی رئیس شیلات جاسک گفت: یک فروند 
شناور متخلف صید شب چراغی در آب های شهرستان جاسک توقیف 
شد. وی اظهار کرد: گشت دریایی پایگاه حفاظت منابع آبزی شیلات 
جاسک حین پایش و کنترل مستمر آب های تحت نظارت، یک فروند 
قایق ۸۵ اسب بخار بی هویت را در فاصله ۱۰ مایلی دریایی روبه روی 

خور گاوبندی شناسایی و توقیف کرد.
زارعی افزود: در این عملیات، دو نفر متهم دستگیر و ادوات غیرمجاز 

زیرآبی  لامپ  برق،  موتور  دستگاه  یک  شامل  شب چراغی  صید 
مخصوص صید شب چراغی و چهار عدد پروژکتور کشف و ضبط شد.

صعود مقتدرانه بانوان سدار بندرخمیر به 
نیمه نهایی لیگ برتر استان

تیم فوتسال بانوان سدار بندرخمیر با ارائه نمایشی درخشان و قدرتمند، 
جواز حضور در مرحله نیمه نهایی لیگ برتر فوتسال استان را کسب کرد.

به گزارش اختصاصی خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر، 
تیم فوتسال بانوان سدار بندرخمیر با مربیگری فاطمه قدسی و ماریه 
حاجی پور و با عملکردی چشمگیر در مرحله گروهی مسابقات، موفق 
مرحله  به  و  گیرد  قرار  استان  برتر  لیگ  برتر  تیم  در جمع چهار  شد 
بازی های منسجم، روحیه  نمایش  با  تیم  این  نیمه نهایی صعود کند. 
جنگندگی بالا و هماهنگی مطلوب میان بازیکنان، توانست نتایج قابل 

توجهی را به ثبت برساند و یکی از مدعیان اصلی قهرمانی لقب گیرد.
این موفقیت ارزشمند را به بازیکنان پرتلاش، کادر فنی توانمند و جامعه 
ورزشی شهرستان بندرخمیر تبریک گفته و برای این تیم شایسته در 

مراحل بعدی رقابت ها آرزوی موفقیت و سربلندی داریم.

کوتاه از شهرستان ها

فواد  با  بهزیستی هرمزگان  کل  مدیر  ؛دکتر جهانشاهی  بندرلنگه  از  اندیشه  دریای  گزارش خبرنگار  به 
مرادزاده دیدار و گفت وگو کردند.

 مدیرکل بهزیستی هرمزگان ضمن قدردانی از حمایت ها و همراهی فرماندار شهرستان بندرلنگه، به تشریح بخشی 
از اقدامات و فعالیت های این اداره کل در حوزه های مختلف به ویژه توانبخشی اشاره کرد وگفت: کارشناسان بهزیستی 
در شهرستان بندرلنگه با تمام توان در حال ارائه خدمات به جامعه هدف هستند، با این حال برای توسعه و ارتقای 

خدمات، نیازمند حمایت و مشارکت بیشتر خیرین می باشیم. 
وی با اشاره به حوزه مسکن مددجویان افزود: اعتبارات مناسبی در قالب ودیعه مسکن برای مددجویان تحت پوشش 
بهزیستی پیش بینی شده است، اما در بخش زیرساختی، به ویژه مدارس ویژه افراد دارای معلولیت، با کمبودهایی 

مواجه هستیم و انتظار می رود بانک ها همکاری بیشتری در ارائه تسهیلات به جامعه هدف داشته باشند.
مدیر کل بهزیستی هرمزگان درادامه  با اشاره به پویش »سلام محله« افزود: این پویش به دلیل ماهیت مردمی، 
بخشی از بار دستگاه ها را کاهش داده و ظرفیت های خوبی را برای هم افزایی و مشارکت اجتماعی فراهم کرده 
است. وی همچنین بر ضرورت توسعه و مناسب سازی خدمات دسترس پذیر برای افراد دارای معلولیت در سطح 

شهرستان تأکید کرد.
وی پیشنهاد داد با بهره گیری از ظرفیت اداره بنادر و گمرک شهرستان بندرلنگه، مرکزی ویژه ارائه خدمات به افراد 

بالای ۱۴ سال در این شهرستان راه اندازی شود. در پایان مهندس مراد زاده فرماندار بندرلنگه در خصوص پیگیری 
وتسهیل پرداخت تسهیلات بانکی حمایت های لازم را از جامعه هدف بهزیستی انجام خواهدداد.



مدیرکل بهزیستی هرمزگان عنوان کرد:

بهره گیری ازبنادرودریانوردی برای ارائه خدمات به فرد بالای ۱۴ سال 

اختصاصی 

اختصاصی 
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ملیحه قاسمی گوربندی

به گزارش اختصاصی دریای اندیشه ؛در روزگار کنونی، یکی 
از دغدغه های پررنگ خانواده ها در استان هرمزگان موضوع 
که  حالی  در  است.  دندان پزشکی  به ویژه  درمانی  هزینه های 
سلامت دهان و دندان یکی از مهم ترین وجوه سلامت عمومی 
خدمات  هزینه های  بی سابقه  افزایش  می شود،  محسوب 
دندان پزشکی به خصوص ایمپلنت دندان به موضوعی بحران زا 

برای بخش قابل توجهی از شهروندان تبدیل شده است.
زیبایی  و  تخصصی  خدمات  قیمت  اخیر،  سال های  در 
و  است  داشته  افزایشی  روند  کشور  سراسر  در  دندان پزشکی 
استان هایی مثل هرمزگان که دسترسی به امکانات تخصصی 
تجربه  دوچندان  را  فشار  این  است،  کلان شهرها  از  کمتر 
مانند  خدماتی  هزینه  جدید،  داده های  اساس  بر  می کنند. 
ایمپلنت و پروتز دندان می تواند برای یک بیمار عادی عددی 
باشد که بسیاری از خانوارها قادر به تامین آن نیستند، خصوصاً 
در شرایطی که درآمدها ثابت یا رو به کاهش است و تورم بالا 

فشار اقتصادی را افزایش داده است.

آمار و واقعیت هزینه های دندان پزشکی
تعرفه های  به  نگاهی  است  لازم  موضوع،  بهتر  درک  برای 

تقریبی خدمات دندان پزشکی در ایران داشته باشیم:
•هزینه یک ایمپلنت دندان در ایران بسته به برند و کیفیت 
بین حدود ۶ تا 24 میلیون تومان یا معادل دلاری حدود 2۵۰ تا 
۹۰۰ دلار متغیر است. قیمت ها به برند ایمپلنت، کشور سازنده، 

تخصص پزشک و نیاز به اقدامات جانبی بستگی دارد.  
•در برخی منابع، هزینه ایمپلنت با برندهای ارزان تر داخلی 
یا کره ای ممکن است در حدود ۷ تا ۱۰ میلیون تومان اعلام 
تا ۳۵  به 2۰  این رقم  با کیفیت تر  برندهای  برای  شود، ولی 

میلیون تومان یا بیشتر می رسد
پر  روکش،  مثل  دندان پزشکی  معمول  هزینه های  •دیگر 
کردن، و عصب کشی نیز به طور جداگانه تعرفه دارند که خود 

فشار اقتصادی را دوچندان می کند.
این ارقام در حالی است که بسیاری از شهروندان در هرمزگان 
پایه  بیمه های درمانی  اغلب  و  دارند  ثابت و متوسطی  درآمد 
پوشش کاملی برای این خدمات ارائه نمی دهند، خصوصاً برای 

خدمات زیبایی یا تخصصی مانند ایمپلنت.
زندگی در هرمزگان و چالش های دسترسی

تابستان های  و  گرم  آب وهوای  با  ساحلی  استانی  هرمزگان، 
استان  مرکز  اینکه  وجود  با  دارد.  متنوع  جمعیتی  طولانی، 
استان  شهرهای  سایر  از  بهتر  درمانی  امکانات  )بندرعباس( 
در  کیفیت  با  خدمات  و  متخصصان  به  دسترسی  هنوز  دارد، 

بسیاری از مناطق کم است.
دندان پزشکی  خدمات  اغلب  کوچک تر،  شهرستان های  در 
برای  مراجعه کنندگان  و  است  پایه  درمان های  به  محدود 
مرکز  به  سفر  به  ناچار  ایمپلنت  مانند  تخصصی تر  خدمات 
جابه جایی  این  می شوند.  بزرگ تر  شهرهای  حتی  یا  استان 
خود هزینه های رفت وآمد، اقامت و زمان را به گرده بیماران 

می گذارد، بدون آن که هزینه درمان کم شود.

تاثیر اقتصادی بر خانوارها
تاثیر  ایمپلنت،  به ویژه  دندان پزشکی  هزینه های  افزایش 
از  بسیاری  شده  باعث  و  دارد  خانواده ها  بودجه  بر  مستقیم 

شهروندان مجبور شوند:
•درمان های ضروری را به تعویق بیندازند.

•به خدمات کم کیفیت تر یا غیرتخصصی روی آورند.
•یا حتی با استقراض از دوستان و خانواده، هزینه های درمان 

را تامین کنند.

مصاحبه با کارمندان بخش دولتی
برای انعکاس واقعیت موضوع، با چند نفر از کارکنان ادارات 
دولتی هرمزگان گفتگو کردیم تا دیدگاه واقعی مردم را بهتر 
بفهمیم: از خانم »ن. م« کارمند آموزش و پرورش بندرعباس 
پرسیدیم آیا شما یا اطرافیان تان تجربه مراجعه برای ایمپلنت 
یا درمان دندان داشته اید؟ و اگر بله، چه مشکلاتی در زمینه 

هزینه داشتید؟« 
وقتی  داشت.  ایمپلنت  به  نیاز  پیش  ماه  چند  همسرم  »بله، 
قیمت های کلینیک های مختلف را پرسیدیم، از حدود بیست 
و  روکش  هزینه  افزودن  با  و  می شد  شروع  تومان  میلیون 
و حقوق  ماهانه ام  با حقوق  ما  رسید.  میلیون  به سی  ویزیت 

هزینه یک ایمپلنت دندان در 
ایران بسته به برند و کیفیت بین 

حدود ۶ تا ۲۴ میلیون تومان 
یا معادل دلاری حدود ۲۵۰ تا 

۹۰۰ دلار متغیر است. قیمت ها 
به برند ایمپلنت، کشور سازنده، 

تخصص پزشک و نیاز به 
اقدامات جانبی بستگی دارد.  

•در برخی منابع، هزینه ایمپلنت 
با برندهای ارزان تر داخلی یا 

کره ای ممکن است در حدود ۷ 
تا ۱۰ میلیون تومان اعلام شود، 

ولی برای برندهای با کیفیت تر 
این رقم به ۲۰ تا ۳۵ میلیون 

تومان یا بیشتر می رسد
•دیگر هزینه های معمول 

دندان پزشکی مثل روکش، پر 
کردن، و عصب کشی نیز به طور 

جداگانه تعرفه دارند که خود 
فشار اقتصادی را دوچندان 

می کند.

متاسفانه بیمه های پایه معمولاً 
پوشش خوبی برای خدمات 

تخصصی مثل ایمپلنت ندارند. 
اگر بیمه های تکمیلی هم 

بخواهیم بگیریم، هزینه های 
خودش بالاست و بسیاری از 

خانواده ها توان پرداخت آن را 
ندارند. ما در اداره تلاش می کنیم 

درخواست های بیشتری برای 
خدمات حمایتی ارائه دهیم ولی 

هنوز راه حل جامعی نیست.

از  حتی  و  کنیم  پس انداز  ماه ها  شدیم  مجبور  همسر، 
است  سرسام آور  قیمت ها  واقعاً  بگیریم.  کمک  خانواده 
راحت تر  خیلی  می داد،  پوشش  کامل تر  بیمه  اگر  و 

می توانستیم این درمان را انجام دهیم.«
بهداشت  کارمندمرکز  الف«،  »م.  آقای  از  ادامه  در 
شهرستان پرسیدیم به نظر شما بالا بودن هزینه ایمپلنت 
و خدمات دندان پزشکی چه پیامدهایی برای مردم دارد؟

بسیاری از همکاران من و مردم معمولًا وقتی صحبت 
هزینه  چون  می کنند  عقب نشینی  می شود،  ایمپلنت  از 
باعث  مسأله  این  است.  تحمل  غیرقابل  برای شان  آن 
آخرین  تا  را  غیرضروری  درمان های  مردم  می شود 
لحظه عقب بیندازند و این به مرور تبدیل به مشکلات 
جدی تری مثل دردهای مزمن، عفونت و حتی مشکلات 
از  تغذیه ای می شود. ما شاهد هستیم که مقدار زیادی 
پول خانواده ها صرف دندان پزشکی می شود در حالی که 
ضروری  هزینه های  یا  مسکن  آموزش،  برای  می تواند 

دیگر استفاده شود.
در ادامه از  خانم »ر. ت«، کارمند اداره تعاون، کار و رفاه 
اجتماعی سوال کردیم آیا طرح های حمایتی یا بیمه ای 
برای کمک به کاهش این هزینه ها در هرمزگان وجود 

دارد؟
برای  خوبی  پوشش  معمولًا  پایه  بیمه های  متاسفانه 
بیمه های  اگر  ندارند.  ایمپلنت  مثل  تخصصی  خدمات 
خودش  هزینه های  بگیریم،  بخواهیم  هم  تکمیلی 
را  آن  پرداخت  توان  خانواده ها  از  بسیاری  و  بالاست 
درخواست های  می کنیم  تلاش  اداره  در  ما  ندارند. 
هنوز  ولی  دهیم  ارائه  حمایتی  خدمات  برای  بیشتری 

راه حل جامعی نیست.

ریشه های افزایش هزینه ها
ایمپلنت های دندان معمولًا از مواد باکیفیت و پیشرفته 
وارداتی  محصولات  و  برندها  و  می شوند،  ساخته 
هزینه های بالایی دارند. حتی ایمپلنت های ساخت داخل 

نیز بسته به کیفیت می توانند هزینه بر باشند.
انجام ایمپلنت نیاز به تخصص و تجربه دارد. پزشکان با 
مهارت بیشتر معمولًا دستمزد بیشتری دریافت می کنند، 
ختم  بیمار  برای  هزینه  افزایش  به  نهایت  در  این  و 

می شود.
از  محدودی  بخش  فقط  پایه  درمانی  بیمه های  اکثر 
برای  و  می دهند  پوشش  را  دندان پزشکی  خدمات 
خدمات تخصصی یا زیبایی مانند ایمپلنت، پوشش کامل 
مراکز  با  بیمه ای  وسیع  قراردادهای  وجود  عدم  ندارند. 

دندان پزشکی به فشار اقتصادی بیماران می افزاید.
امکانات  هرمزگان،  روستاهای  یا  کوچک  شهرهای  در 
بیماران  می شود  باعث  که  است،  محدودتر  تخصصی 
بندرعباس  به  ایمپلنت  مثل  تخصصی  خدمات  برای 
جابه جایی  این  کنند.  سفر  بزرگ تر  شهرهای  حتی  یا 
به  نیز  اقامت  و  رفت وآمد  مثل  افزوده ای  هزینه های 

دنبال دارد.

پیامدهای اجتماعی و سلامت عمومی
وقتی هزینه های درمانی بالا می رود، نتیجه آن تنها فشار 
سلامت  و  اجتماعی  پیامدهای  بلکه  نیست،  اقتصادی 

عمومی دارد.
از مراجعه به  بالا  افراد به خاطر هزینه های  از  بسیاری 
را  لازم  درمان های  یا  می کنند  خودداری  دندان پزشک 
به تعویق می اندازند. این موضوع باعث تشدید مشکلات 

دندانی و احتمال نیاز به درمان های بیشتر و پرهزینه تر 
در آینده می شود.

عفونت  و  دندان  افتادگی  درد،  مثل  دندانی  مشکلات 
به نفس  اعتماد  و  کردن  صحبت  تغذیه،  بر  می تواند 
افراد تاثیرگذار باشد. عدم درمان به موقع این مشکلات 

می تواند کیفیت زندگی مردم را پایین بیاورد.
وجود شکاف بین افرادی که توان پرداخت هزینه های 
نابرابری  ایجاد  بالا را دارند و کسانی که ندارند، باعث 
نابرابری  این  می شود.  درمانی  خدمات  به  دسترسی  در 

پیامدهای اجتماعی و اقتصادی گسترده تری دارد.
برای کاهش فشار هزینه ها بر مردم هرمزگان می توان 

راهکارهای زیر را در نظر گرفت.
خدمات  برای  تکمیلی  بیمه های  پوشش  افزایش 
تخصصی دندان پزشکی می تواند بخش قابل توجهی از 

هزینه ها را کاهش دهد.
در  تخصصی  و  مجهز  دندان پزشکی  مراکز  ایجاد 
و  جابه جایی  به  نیاز  می تواند  استان،  شهرستان های 

هزینه های جانبی را کاهش دهد.
افزایش آگاهی شهروندان درباره اهمیت بهداشت دهان 
و دندان و انجام درمان های پیشگیرانه می تواند از بروز 

مشکلات جدی تر جلوگیری کند.
ایجاد طرح های حمایتی یا وام های کم بهره برای کمک 
به پرداخت هزینه های درمانی می تواند به اقشار کم درآمد 

کمک کند.
در پایان میتوان گفت ؛هزینه های دندان پزشکی از جمله 
ایمپلنت در هرمزگان، مانند بسیاری از نقاط کشور، به 
مردم  از  زیادی  تعداد  برای  که  است  رسیده  سطحی 
تبدیل به یک بار اقتصادی سنگین شده است. هزینه ها 
که بسته به نوع برند، میزان تخصص و نیاز به اقدامات 
جانبی متفاوت است، در بسیاری از موارد توان پرداخت 

بسیاری از خانوارها را فراتر می رود.
مشکلات  بر  علاوه  که  می دهد  نشان  ما  تحلیل های 
بیمه ای،  کامل  پوشش  عدم  خانوارها،  اقتصادی 
محدودیت دسترسی به خدمات تخصصی در بسیاری از 
مناطق استان، و افزایش قیمت تجهیزات و مواد وارداتی 

از اصلی ترین دلایل این وضعیت است.
که  دارد  تأکید  نیز  مختلف  ادارات  کارکنان  با  مصاحبه 
این موضوع فقط یک مسأله پزشکی نیست، بلکه یک 
بحران اجتماعی و اقتصادی است که نیازمند توجه جدی 
یافتن  برای  پزشکی  جامعه  و  بیمه ها  دولتی،  نهادهای 

راه حل های موثر و پایدار است.

هزینه های نجومی دندانپزشکی در هرمزگان
درد دندان فقط یک درد ساده نیست ؛برای بسیاری از خانواده های آغاز محاسبه ای دشوار میان رهایی از درد وخالی شدن سفره است.

تعرفه های دندانپزشکی درمان را از یک ضروررت به کالای لوکس تبدیل کرده است.
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