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شرکت صبا فولاد خلیج فارس 
نقش مؤثری در تقویت 
زنجیره فولاد کشور داشته
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روزنامهروزنامه  

هزاران‌دیابتی‌هزاران‌دیابتی‌بی‌خبر‌در‌شهر‌زندگی‌می‌کنندبی‌خبر‌در‌شهر‌زندگی‌می‌کنند

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
                                                 برادر ارجمند و گرامی جناب 

بدین وسیله به نمایندگی از جامعه فعالان اقتصادی استان هرمزگان، مراتب عمیق ترین تقدیر 
و احترام خود را به پاس نگاه بلند و دوراندیشی راهبردی حضرتعالی در انتصاب شایسته و 
مدبرانه جناب آقای دکتر‌پیام‌رضایی‌به‌عنوان‌معاونت‌توسعه‌مدیریت‌و‌منابع‌سازمان‌

منطقه‌آزاد‌قشم‌اعلام می داریم.
این اقدام ارزشمند، گواهی روشن بر اشراف جنابعالی بر شناسایی و به کارگیری سرمایه های 
انسانی توانمند و مؤلفه های کلیدی در پیشبرد اهداف توسعه ای و اعتلای جایگاه اقتصادی 

منطقه آزاد قشم است. 
این انتصاب شایسته بارقه ای از امید به آینده ای روشن تر و گامی استوار در مسیر تحقق اهداف 
توسعه پایدار و هوشمندانه در این منطقه استراتژیک است. امید است با اتکال به خداوند 
متعال و در سایه مدیریت مدبرانه حضرتعالی، شاهد بالندگی روزافزون سازمان منطقه آزاد 

قشم و شکوفایی اقتصادی استان هرمزگان باشیم.

اتاق‌بازرگانی،‌صنایع،‌معادن‌و‌کشاورزی‌هرمزگان

آقای‌دکتر‌کلائی‌مدیر‌عامل‌محترم‌سازمان‌

منطقه‌آزاد‌قشم جناب‌آقای‌مهندس‌یاسین‌پرموته
رییس محترم خانه نخبگان استان هرمزگان

با نهایت تأسف و تأثر، درگذشت‌مادربزرگ،‌عمه‌و‌شوهرعمه‌گرامیتان 
را که در سانحه تلخ تصادف به رحمت ایزدی پیوستند، خدمت حضرتعالی 

و خانواده محترمتان تسلیت عرض می نماییم.
بی شک فقدان این عزیزان ضایعه ای دردناک و جانکاه است. 

از درگاه خداوند متعال برای آن عزیزان از دست رفته رحمت 
و مغفرت واسعه  و برای بازماندگان آن بیت شریف صبر،

شکیبایی و سلامتی مسئلت داریم.

‌‌اتاق‌بازرگانی،‌صنایع،‌معادن‌و‌کشاورزی‌هرمزگان

                إنِاَّ لّلّه وإنِاّ إلِیَهِ رَاجِعُونَ
صادرات و واردات بیش از ‌8میلیون 

تن کالا از بنادر هرمزگان

از آغاز جنگ تحمیلی سوم تاکنون پنج میلیون و ۴۰۰ هزار تن انواع کالا از 

بنادر و گمرکات هرمزگان به خارج از کشور صادر شد.
به گزارش دریای اندیشه، سخنگوی قرارگاه اقتصادی استانداری هرمزگان گفت: 
از نهم اسفند پارسال تاکنون دو میلیون و ۹۰۰ هزار تن کالا نیز وارد بنادر و 

گمرکات هرمزگان شد.
نیلوفر علیمرادی افزود: در این مدت چرخه صادرات و واردات کشور از هرمزگان 

برقرار، و جزء وظایف ذاتی مسئولان دستگاه های اجرایی استان بود.
وی افزود: در شرایط جنگی دستکم ۶۰۰ هزار تن انواع کالای اساسی از مبدا 
هرمزگان به سراسر کشور فرستاده شد که بخشی از آن نیز در چرخه فروش و 

مصرف بازار های استان قرار گرفت.
برای  گیری  تصمیم  گفت:  هرمزگان  استانداری  اقتصادی  قرارگاه  سخنگوی 
حمایت از تجارت های خرد با استفاده از ظرفیت های کشور های دوست، و حمایت 
اقتصادی  قرارگاه  اعضای  نشست های  در  هم  مرزی  و  محلی  واردکنندگان  از 

مصوب و اجرایی شد.
نیلوفر علیمرادی افزود: اکنون ذخیره استراتژیک کالا های اساسی مانند گندم و 

مواد پروتئینی برای دستکم شش ماه در انبار های هرمزگان موجود است.

هشدار رئیس مرکز 
بهداشت بندرعباس:
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رویدادهای سیاسی استان، ایران و جهانسیاسی

پسران ناخدایان باخدای هرمزگان 
مدافعان گمنام خلیج فارس

سمیه اسپید

پسران ناخداهای باخدای هرمزگانی که امروز به عنوان 
مدافعان پرصلابت خلیج فارس و نگهبانان همیشه بیدار 
تنگه هرمز شناخته می شوند. اکنون با لباس های رسمی 

نظامی و دریایی، ادامه دهنده راه پدران خود شده اند.
گزارش دریای اندیشه به نقل از هرمز؛ هرمزگان اینجا در 
سواحل جنوبی ایران، جایی که دریا جزئی از هویت مردم 
پسران  کشیده اند؛  قد  دریادلان  از  تازه ای  نسل  است، 
ناخداهای باخدای هرمزگانی که امروز به عنوان مدافعان 
تنگه  همیشه بیدار  نگهبانان  و  فارس  خلیج  پرصلابت 
هرمز شناخته می شوند. جوانانی که از کودکی با صدای 
لباس های  با  اکنون  شده اند،  بزرگ  دریا  بوی  و  امواج 
خود  پدران  راه  ادامه دهنده  دریایی،  و  نظامی  رسمی 
شده اند؛ پدرانی که سال ها با توکل به خدا، امنیت سفره 

مردم و حرکت کشتی ها را تضمین می کردند.
و  نظامی  نیروهای  قالب  در  امروز  دریا،  فرزندان  این 
دریایی، گشتی های رزمی، یگان های مراقبتی و مرزبانی 
تنگه  و  فارس  خلیج  آبی  پهنه  در  شبانه روز  دریایی، 
راهبردی هرمز حضور دارند. هر کشتی ای که از این آبراه 
عبور می کند، در سایه هوشیاری همین جوانان هرمزگانی 
است که مسیر خود را امن می یابد. آنها به خوبی می دانند 
که تنگه هرمز تنها یک گذرگاه آبی نیست؛ شریان حیاتی 
انرژی و تجارت جهانی است و امنیت آن، امنیت کشور و 

عزت مردم ایران به شمار می آید.
پلی  و وظیفه  ایمان  میان  ناخداهای هرمزگانی  پسران 
ناگسستنی زده اند. ریشه های اعتقادی عمیق، تربیت بر 
مبنای اعتماد به خدا و آشنایی از کودکی با سختی های 
ساخته  جسور  و  باانگیزه  صبور،  نیروهایی  آنها  از  دریا، 
است. بسیاری از این جوانان روایت می کنند که نخستین 
بلکه  در کلاس های رسمی،  نه  را  درس های شجاعت 
روی عرشه لنج های پدرانشان، در دل طوفان ها، و زیر 

آفتاب سوزان جنوب آموخته اند.
دفاع  مقدم  خطوط  در  نیروهایهرمزگان  پررنگ  حضور 
دریایی، مزیت بزرگی برای کشور به شمار می آید. آنان با 
هر موج، جریان و تغییرات آب و هوایی این منطقه آشنا 
هستند و این شناخت عمیق، در مدیریت بحران، رصد 
نقشی  تهدیدها  به  واکنش سریع  و  تحرکات مشکوک 
از  متعددی  روزهایی که خبرهای  در  دارد.  تعیین کننده 
رفت وآمد ناوها و شناورهای بیگانه در خلیج فارس منتشر 
می شود، همین جوانان هستند که با آرامش و اقتدار، پیام 

روشن امنیت و کنترل را مخابره می کنند.
نه تنها  امروز  هرمزگان،  باخدای  ناخداهای  پسران 
دریایی  غیرت  نماد  بلکه  ایران اند،  آبی  مرزهای  حافظ 
و هویت جنوب نیز به شمار می آیند. آنها در سکوت و 
به  را  روز  و  روز  به  را  شب  رسانه ای،  هیاهوی  از  دور 
شب می رسانند تا خلیج فارس امن بماند و تنگه هرمز، 
و  آرام  سرزمین،  این  فرزندان  نظارت  تحت  همچنان 
مقتدر به کارکرد راهبردی خود ادامه دهد؛ مدافعانی که 
هر موج دریا، گویی سلامی است به ایستادگی خاموش 

اما ریشه دارشان.

یادداشت

جانفدایان هرمزگانی در همایشی 
باشکوه گردهم آمدند

هرمزگان  سجاد  امام  سپاه  کننده  هماهنگ  معاون 
از برگزاری همایش باشکوه »اقتدار جانفدایان امام 

رضایی« در سراسر هرمزگان خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، پاسدار حسین درویشی گفت: 
این همایش با حضور گسترده مردم و بسیجیان هرمزگانی 
برگزار شدو بسیجیان به صورت سازمان یافته و در قالب 
حضور  مردمی،  اقشار  با  همراه  بسیج،  مختلف  اقشار 
وفاداری  و  ایمان  وحدت،  از  جلوه ای  تا  داشت  خواهند 
اسلامی  انقلاب  ارزش های  و  )ع(  رضا   امام  به  را  خود 
به نمایش گذاشته شد. وی افزود: برنامه های متنوعی از 
جمله نمایش های رزمی، رژه خودرویی، رژه موتورسواران 
و دوچرخه سواران برگزار  شد و شرکت کنندگان اقتدار و 

آمادگی را به جهانیان نشان دادند.

ایستگاه خبــر

پیامی به مناسبت چهلم شهادت
 دکتر علی لاریجانی

رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام دشمنان نجمهوریاسلامی 
باید بدانند که این شهادت ها، ملت ما را در مواجهه با دشمنان و 
دنبال کردن اهداف الهی انقلاب مصمم تر خواهد کرد. فرارسیدن 
اربعین شهادت آن روح به حق پیوسته، مجاهد فی سبیل الله، 
گرامی  را  برومندش  فرزند  و  والامقام  بی ادعاشهید  خدمتگزار 
می داریم. آن عزیز سفرکرده که عمر پربارش تجسمی از حکمت، 

تدبیر و وفاداری به اهداف عالی انقلاب اسلامی بود.

آمریکا باید دست از خواسته های 
غیرقانونی بردارد

معاون توسعه مدیریت و برنامه ریزی راهبردی وزارت دفاعدربدوورود 
به قرقیزستان با تأکید بر اهمیت استمرار مسیر پرقدرت نیروهای 
مسلح و مقاومت مثال زدنی مردم شریف ایران در عرصه بین المللی، 
سازمان همکاری های شانگهای را با توجه به اهمیت، تجلی تمایل 
نظام  به  ناعادلانه  تک قطبی  نظام  از  عبور  در  دولت ها  و  ملت ها 
چندقطبی برشمرد. وی تأکید کرد: آمریکا دیگر در جایگاهی نیست 

که سیاست خود را به ملت های مستقل دیکته نماید.

با ایران هسته ای مشکل ندارند با ایران 
مستقل مخالف هستند

ایکس  اجتماعی  طباطبایی معاون دفتر رئیس جمهور در شبکه 
نوشت: با اشاره به تناقض مواضع غرب در قبال برنامه هسته ای 
ایران تاکید کرد: می گویند انرژی اتمی نه؛ در حالی که هفتاد سال 
پیش آمریکایی ها مشوق ایران اتمی بوده اند. می دانند جمهوری 
پس  می خواهد.  صلح آمیز  صرفا  را  اتمی  انرژی  ایران  اسلامی 
با ایران هسته ای مشکل ندارند، اما ایران مستقل را نمی توانند 

تحمل کنند.

استاندار هرمزگان:

خون شهدا نماد وحدت ملی و جنبش اجتماعی در ایران است

استفاده  به  اشاره  با  بندرخمیر،  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
گفت:  اصلی،  ابزارهای  عنوان  به  دروغ  و  شایعه  از  دشمنان 
رئیس جمهور آمریکا در شناخت ملت ایران دچار خطای محاسباتی 
شده و تلاش هایش برای ایجاد فشار و تفرقه بی نتیجه مانده است.

به گزارش دریای اندیشه ؛حجت الاسلام والمسلمین احمد غلامی با بیان 
اینکه شایعه و دروغ از مهم ترین ابزارهای دشمنان است، اظهار کرد: آنچه 
دین مبین اسلام به شدت از آن نهی کرده، شایعه پراکنی و دروغ است و 

امروز نیز این ابزار در دستور کار دشمنان قرار دارد.
از  افزود:  آمریکا  اخیر رئیس جمهور  اظهارات و مواضع  به  اشاره  با  وی 
ابتدای تحولات اخیر، شاهد صدور مواضع متناقض و بعضاً خلاف واقع از 
سوی ترامپ بوده ایم؛ مواضعی که به جای دفاع منطقی از اقدامات خود، 
بر پایه فضاسازی رسانه ای و انتشار اخبار متضاد درباره جنگ، مذاکره یا 

صلح شکل گرفته است. 
غلامی با بیان اینکه رئیس جمهور معیوب العقل آمریکا در شناخت ملت 
ایران دچار خطای محاسباتی شده است، تصریح کرد: تصور ترامپ این 

بود که با تهدید، لفاظی و جابه جایی تجهیزات نظامی می تواند جمهوری 
اسلامی ایران را تحت فشار قرار دهد، اما در مدت کوتاهی دریافت که 

ایران کشوری مقتدر است و مردم آن در برابر فشارها متحد می مانند.
رئیس اداره تبلیغات اسلامی بندر خمیر ادامه داد: آمریکا برای پیشبرد 
اروپایی و منطقه ای  برخی کشورهای  اهداف خود تلاش کرد حمایت 
را جلب کند، اما بسیاری از کشورها با گسترش تنش و درگیری موافق 

نیستند و همراهی گسترده ای با سیاست های واشنگتن صورت نگرفت.
وی همچنین با اشاره به طرح موضوع مذاکره از سوی مقامات آمریکایی 
گفت: پس از آنکه اهداف مورد نظر از مسیر فشار و تهدید محقق نشد، 
موضوع مذاکره مطرح شد، اما جمهوری اسلامی ایران نشان داد که چه 
در میدان تقابل و چه در عرصه گفتگو، از مواضع اصولی خود عقب نشینی 
نخواهد کرد. غلامی یکی دیگر از »محاسبات نادرست« ترامپ را القای 
وجود اختلاف میان مسئولان و مردم ایران دانست و افزود: انسجام و 
همدلی مسئولان و حضور مردم در صحنه، این ادعاها را بی اثر کرد و 

نشان داد که راهبرد ایجاد تفرقه نیز با ناکامی مواجه شده است.

رئیس اداره تبلیغات اسلامی بندر خمیر در پایان خاطرنشان کرد: دشمنان 
و  کرد  خواهند  استفاده  روانی  جنگ  و  شایعه  رسانه،  ابزار  از  همچنان 
ضروری است مردم با هوشیاری، در برابر فضاسازی ها و اخبار خلاف 

واقع ایستادگی کنند.

استاندار هرمزگان با گرامیداشت یاد و خاطره شهید حجت الاسلام 
سعادتی  شهادت  گفت:  اطلاعات،  شهید  وزیر  خطیب،  اسماعیل 
است که نصیب هر کسی نمی شود و جوشش خون شهدا امروز 
تحرک و جنبش اجتماعی را در کشور شکل داده و نماد وحدت ملی 

و اتحاد مقدس بر خون پاک شهدا استوار است.
به گزارش دریای اندیشه، محمد آشوری تازیانی در مراسم بزرگداشت 
اسماعیل خطیب، وزیر شهید  والمسلمین  چهلم شهید حجت الاسلام 
اطلاعات که با حضور اقشار مختلف مردم در مسجد قدس بندرعباس 
برگزار شد، ضمن تشکر از مردم و حاضرانی که به پاس خدمات شهدا 
شهدای  به ویژه  شهدا،  وصف  در  آنچه  کرد:  اظهار  آمده اند،  هم  گرد 
والامقام جنگ رمضان که جان خود را در راه وطن، دین و انقلاب فدا 
کردند، می توان گفت این است که شهادت سعادتی است که نصیب هر 

کسی نمی شود.

وی افزود: خوشا به حال شهدا و کسانی که جان خود را تقدیم کشور 
کردند و میراث گران سنگ امام و رهبر شهیدمان را پاس داشتند.

استاندار هرمزگان ادامه داد: امروز جوشش خون شهدا تحرک و جنبش 
اجتماعی را در کشور ایران شکل داده و نماد وحدت ملی و اتحاد مقدس 

را رقم زده است که بر خون شهدا استوار است.
وی با اشاره به خدمات شهید اسماعیل خطیب تصریح کرد: شهید خطیب 
عمر خود را صرف مجاهدت های خاموش کرد و بخش قابل توجهی از 
عمر ایشان به خدمت در وزارت اطلاعات و بخش های مختلف گذشته 
است و کسانی که سرباز امنیت و سردار امنیت هستند و مجاهدت های 

خاموش دارند، آرزویشان رسیدن به مقام شهادت است.
آشوری تازیانی در پایان با گرامیداشت یاد و خاطره این شهید بزرگوار که 
در توسعه و امنیت پایدار کشور نقش اساسی ایفا کرد، از درگاه خداوند 
منان طلب کرد که مقام شهید خطیب را در جوار رحمت الهی و ائمه 

اطهار قرار دهد و بار دیگر از همه شرکت کنندگان در این مجلس قدردانی 
کرد.

رئیس اداره تبلیغات اسلامی بندرخمیر تشریح کرد:

تلاش های ترامپ برای ایجاد فشار وتفرقه بی نتیجه است

قانونی  ثبت  نهایی شدن  برای  مستمر  پیگیری های  از  نفیسی، 
شهادت جان باختگان حادثه بندر شهید رجایی خبر داد و تأکید کرد: 
روند اداری و حقوقی این موضوع در حال انجام است و امیدواریم 

در آینده ای نزدیک به نتیجه برسد.
برای  اظهار کرد: سال ۱۴۰۴  نفیسی  احمد  اندیشه،  دریای  به گزارش 
مردم ایران، سالی آکنده از حوادث تلخ و جان سوز، از حادثه آتش سوزی 
بندر شهید رجایی در ابتدای سال تا شهادت دانش آموزان میناب، شهادت 
رهبر و قائد شهید انقلاب، فرماندهان و نیروهای نظامی و همچنین مردم 

بی دفاع در پایان سال بود.
وی افزود: همان گونه که پیامبر اکرم)ص( در سال عام الحزن دو پشتوانه 
و  دادند  دست  از  را  ابوطالب)ع(  و  خدیجه)س(  حضرت  خود،  بزرگ 

مسلمانان در شرایطی سخت قرار گرفتند، ملت ایران نیز در طول تاریخ 
خود عام الحزن های متعددی را تجربه کرده اما همواره با صلابت، ایمان 

و تاب آوری از این مقاطع عبور کرده است.
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار هرمزگان تأکید کرد: ایران 
تنها کشوری در منطقه است که با وجود تهاجمات، مصائب و فشارهای 
گوناگون در طول تاریخ، تداوم یافته و همچنان مقتدرانه مسیر خود را 
ادامه داده است؛ امروز نیز با وجود همه سختی ها، ملت ایران بر مسیر 

پرافتخار خود تا رسیدن به پیروزی نهایی استوار خواهد ماند.
نفیسی  اظهار کرد: هر فردی که برای تأمین معیشت خانواده خود تلاش 
می کند، در منطق دینی ما همچون مجاهد در راه خدا محسوب می شود 
و بر همین اساس، جان باختگان حادثه بندر شهید رجایی که در مسیر کار 

و خدمت جان خود را از دست دادند، از منظر آموزه های دینی و معنوی، 
دارای اجر و ثواب شهید هستند.

وی در ادامه با اشاره به ثبت نام ۵۸ نفر از جان باختگان این حادثه برای 
برخورداری از عنوان شهید به درخواست خانواده های آنان، تصریح کرد: 
بی تردید از منظر اعتقادی، این عزیزان شهید محسوب می شوند و برای 
صورت  گسترده ای  تلاش های  نیز  موضوع  این  قانونی  رسمیت یافتن 
گرفته است و با توجه به روند پیگیری های انجام شده، امیدواریم فرآیند 

نهایی سازی این امر در آینده ای نزدیک به سرانجام برسد.
نفیسی گفت: با وجود همه این مصائب، ایران اسلامی پابرجا و استوار 
و  ایمان  با  همچنان  ایران  بزرگ  ملت  و  ماند  خواهد  و  مانده  باقی 

همبستگی، مسیر عزت و سربلندی خود را ادامه خواهد داد.

معاون استاندار هرمزگان خبر داد:

پیگیری برای نهایی شدن ثبت شهادت جان باختگان حادثه بندر شهید رجایی
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ایستگاه خبــر  

۹۰ درصد خسارت آسیب دیدگان 
حادثه بندرشهید رجایی پرداخت 

شده است

رئیس کل دادگستری هرمزگان گفت: از 9 هزار و 
انفجار  در  بازرگانان  خسارت  تومان  میلیارد   200
سال گذشته بندر شهید رجایی، هفت هزار و ۳00 
میلیارد تومان آن تحت پوشش بیمه بود که پرداخت 

شد .
اندیشه؛ مجتبی قهرمانی گفت: دیه  به گزارش دریای 
۵۷ جان باخته حادثه به حساب وراث واریز شده و فقط 
دیه یک نفر دیگر باقی مانده که علت تاخیر آن، مشکل 

مدارک بازماندگان است.
وی ادامه داد: به دارندگان بیمه بدنه هزار و ۲۶ دستگاه 
خودروی خسارت دیده نیز ۴۹۵ میلیارد تومان خسارت 
پرداخت شد و همچنین به مالکان هزار و ۵۸۷ دستگاه 
خودروی دیگر که بیمه بدنه نداشتند با هماهنگی های 
دولت و بیمه ها مبلغ ۲۰۳ میلیارد تومان به عنوان جبران 
این مقام قضایی اضافه کرد: به  خسارت پرداخت شد. 
خسارت  تومان  میلیارد   ۱۰۰ نیز  حادثه  مصدوم   ۴۸۸
 ۵۱ برای  تومان  میلیارد   ۲۱ پرداخت  و  شده  پرداخت 

مصدوم دیگر هم نهایی شده است.

محموله گازمایع قاچاق در توقیف 
پلیس سیریک

فرمانده انتظامی سیریک گفت: با هوشیاری و تلاش 
ماموران انتظامی سیریک در بازرسی از یک دستگاه 

کامیون 22 تن گازمایع قاچاق کشف شد.
به گزارش دریای اندیشه، سرهنگ علیرضا درخشان نیا  
اظهار کرد: ماموران انتظامی مستقر در ایستگاه بازرسی 
این شهرستان در اجرای طرح مقابله با با قاچاق کالا و 
ارز روز گذشته حین کنترل خودروهای عبوری به یک 
دستگاه کامیون کشنده بونکر گاز مشکوک شده و دستور 

توقف دادند.
وی افزود: ماموران جهت بررسی کامیون مورد نظر را 
متوقف و در بازرسی از آن مقدار ۲۲ تن گازمایع قاچاق 

کشف کردند.
سرهنگ درخشان نیا این محموله قاچاق کشف شده را 
بنا به نظر کارشناسان اقتصادی ۶ میلیارد ریال عنوان 
تلاش  که  این  بیان  با  سیریک  انتظامی  فرمانده  کرد. 
های پلیس بی وقفه و بصورت شبانه روز و با اقتدار در 
مقابله با قاچاق کالا ، سوخت و مواد مخدر ادامه دارد ، از 
عموم شهروندان خواست در صورت مشاهده و یا اطلاع 
مخدر  مواد  و  کالا  قاچاق  یا  و  سوخت  دپو  هرگونه  از 
مراتب را از طریق تلفن مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ 
اطلاع دهند تا در کمترین زمان نسبت به شناسایی جرم 

و دستگیری مجرمان اقدام شود.

آغاز برداشت جو در رودان

برداشت جو در 249 هکتار از زمین های کشاورزی 
شهرستان رودان آغاز شد.

کشاورزی  جهاد  مدیر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
شهرستان رودان پیش بینی کرد امسال بیش از ۷۰۰ تن 
جو از زمین های کشاورزی این شهرستان برداشت شود.

ذاکری  ایرج  دارد.  ادامه  خرداد  اوایل  تا  جو  برداشت 
کشاورزی  بخش  حمایت های  و  بارش ها  تداوم  افزود: 
نقش مهمی در بهبود تولیدات زراعی شهرستان داشته و 
امیدواریم افزایشی تولید جو در سال های آینده نیز ادامه 

یابد.

با حمایت سازمان جهاد کشاورزی، دو بانوی رودانی در روستاهای برنطین و ناصرآباد با پرورش 
قارچ، به طعم شیرین خودکفایی رسیدند و برای منطقه الگوساز شدند.

به گزارش دریای اندیشه به نقل از هرمز؛ در سال های اخیر، شاهد شکوفایی چشمگیر فعالیت بانوان کارآفرین 
در عرصه های مختلف اقتصادی و اجتماعی بوده ایم.

این بانوان با تکیه بر خلاقیت، پشتکار و رویکردهای نوآورانه خود، توانسته اند کسب وکارهایی موفق را بنیان 
نهند و نقشی کلیدی در اشتغال زایی، توسعه اقتصادی و ارتقای جایگاه زنان در جامعه ایفا کنند.

از صنایع دستی و هنری گرفته تا فناوری های نوین و خدمات تخصصی، بانوان کارآفرین با غلبه بر چالش ها 
و موانع فرهنگی و ساختاری، توانسته اند مسیرهای جدیدی را برای خود و دیگر زنان بگشایند.

این حضور پررنگ، نه تنها به تنوع بخشی به بازار و ارائه محصولات و خدمات متمایز منجر شده، بلکه الگویی 
الهام بخش برای نسل های آینده فراهم آورده است تا با اعتماد به نفس و توانمندی های خود، در جهت تحقق 
اهداف اقتصادی و اجتماعی گام بردارند. در دل روستاهای سرسبز برنطین و ناصرآباد شهرستان رودان، دو 

بانوی کارآفرین با همت و پشتکار خود، مسیری نوین را در حوزه کشاورزی گشوده اند.
این بانوان با بهره گیری از آموزش های تخصصی پرورش قارچ خوراکی که توسط اداره آموزش و ترویج 
کشاورزی هرمزگان و با حمایت صندوق های اعتبارات خرد زنان روستایی برگزار شد، توانستند کارگاه های 

تولیدی خود را راه اندازی کنند.
این پروژه های کوچک اما پرامید، که در فضایی مجموعاً ۴۰ مترمربع فعالیت می کنند، نه تنها گامی مهم در 
جهت اشتغال زایی برای این بانوان محسوب می شوند، بلکه به الگویی الهام بخش برای دیگر زنان روستایی 
منطقه تبدیل شده اند. پیش بینی می شود تا پایان اردیبهشت ماه، این کارگاه ها برداشت قابل توجهی معادل 

۴۰۰ کیلوگرم قارچ دکمه ای را به ارمغان آورند.
راضیه سالاری، رییس اداره آموزش و ترویج کشاورزی، با اشاره به این موفقیت، بر پتانسیل بالای بانوان 
روستایی در کسب مهارت های جدید و ایجاد کسب وکارهای مولد، حتی در مواجهه با محدودیت ها، تأکید کرد.
این طرح، نمونه ای درخشان از تحقق شعار آموزش، مهارت، اشتغال است که نشان می دهد با حمایت هدفمند 
و انتقال دانش، می توان شاهد شکوفایی استعدادها و ایجاد فرصت های اقتصادی پایدار در مناطق روستایی 
بود. دو بانوی رودانی، با طعم موفقیت آمیز پرورش قارچ، ثابت کردند که اراده و تخصص، کلید دستیابی به 

استقلال اقتصادی و پیشرفت است.

الگویی برای اشتغال زایی؛

بانوان رودانی اقتصاد منطقه را با پرورش قارچ متحول می کنند



جلسه کمیسیون کارگری شهرستان به ریاست فرماندار شهرستان و با حضور اعضای کمیسیون در محل 

فرمانداری برگزار شد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرخمیر؛ این جلسه با محوریت بررسی و رفع مسائل و مشکلات کارگران و 

کارفرمایان واحدهای تولیدی و صنعتی شهرستان تشکیل شد.
فرماندار شهرستان خمیر ضمن تبریک هفته کار و کارگر بر جایگاه کلیدی نیروی انسانی در پیشبرد اهداف توسعه 
اقتصادی شهرستان تأکید کرد.وی با تأکید بر ضرورت هماهنگی و همکاری میان دستگاه های اجرایی ذی ربط به 
منظور رفع موانع پیش روی واحدهای تولیدی و صنعتی اظهار کرد: حفظ سلامت و تأمین امنیت شغلی کارگران 

باید در صدر اولویت های تصمیم گیری ما قرار گیرد.
فرماندار خمیر همچنین تصریح کرد: اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان با جمع بندی دقیق موضوعات 

مطرح شده در جلسه، پیگیری های لازم را انجام داده و نتایج اقدامات صورت گرفته را به کمیسیون ارائه کند.
وی افزود: اداره تأمین اجتماعی شهرستان خمیر با بررسی دقیق وضعیت بیمه ای کارگران شاغل در واحدهای 
تولیدی بر روند پرداخت کامل حق بیمه توسط کارفرمایان نظارت کرده و نسبت به رفع هرگونه مغایرت یا نقص 

احتمالی در سوابق بیمه ای کارگران، اقدام فوری انجام دهد.

فرماندار خمیر در جلسه کمیسیون کارگری تأکید کرد:

صیانت از حقوق کارگران و کارفرمایان در اولویت تصمیم گیری ها باشد

دشتیانه از بهمن 1400 با رویکردی تحول گرا، مدیریت صبا فولاد 
با وجود  تولید شرکت  که ظرفیت  برعهده گرفت  در شرایطی  را 
توان اسمی 1.5 میلیون تن HBI، به حدود ۸00 هزار تن محدود 
قطعات  تأمین  و  نگهداشت  برنامه ریزی،  زیرساخت های  و  بود 

اضطراری نیازمند بازنگری جدی بود.
به گزارش دریای اندیشه؛ احسان دشتیانه پس از بیش از ۴ سال هدایت 
شرکت صبا فولاد خلیج فارس، با کارنامه ای سرشار از تحول، بهره وری 

و سودآوری از مدیریت این شرکت خداحافظی کرد.
دشتیانه از بهمن ۱۴۰۰ با رویکردی تحول گرا، مدیریت صبا فولاد را در 
شرایطی برعهده گرفت که ظرفیت تولید شرکت با وجود توان اسمی ۱.۵ 
میلیون تن HBI، به حدود ۸۰۰ هزار تن محدود بود و زیرساخت های 
برنامه ریزی، نگهداشت و تأمین قطعات اضطراری نیازمند بازنگری جدی 

بود. در دوره مدیریت وی، منحنی عملکرد شرکت کاملًا معکوس شد.
تولید سالانه تا ۱.۲۵ میلیون تن افزایش یافت و رکورد نرخ تولید ۲۰۰ تن 

در ساعت ثبت شد. سودآوری شرکت نیز به حدود ۴ همت در سال ۱۴۰۲ 
و ۳.۵ همت در سال ۱۴۰۳ رسید. علاوه بر آن، ساختارهای مدیریتی 
نوین با رویکرد شاخص محور، نظام های کیفیت و گواهینامه های ایزو و 
جوایز تعالی مستقر شدند. دشتیانه همچنین شفافیت و انضباط معاملاتی 
در بورس کالا را نهادینه کرد؛ به گونه ای که بیش از ۹۵ درصد تأمین 
مواد اولیه و فروش محصول در سال ۱۴۰۴ از مسیر بورس کالا صورت 
به ۶۰  از دو سال  نیز ظرف کمتر  احیای دوم  پروژه مگامدول  گرفت. 
از  یکی  به عنوان  آن  همتی   ۴.۵ مالی  تأمین  و  رسید  پیشرفت  درصد 

بزرگ ترین تأمین مالی های بورسی سال ۱۴۰۲ ثبت شد.
عوارض  اولیه،  مواد  گاز،  بهای  افزایش  از  ناشی  چالش های  وجود  با 
سال های  در  فولاد  صبا  عملکرد  انرژی،  محدودیت های  و  صادرات 
مدیریتی دشتیانه بالاتر از میانگین صنعت بود و تنها در سال مالی منتهی 

به آذر ۱۴۰۴ افت نسبی سودآوری مشاهده شد.
اکنون دشتیانه در حالی صبا فولاد را ترک می کند که این شرکت در 

سرمایه گذاران  توجه  مورد  و  سرمایه  بازار  ارزشمند  بنگاه های  فهرست 
داخلی و خارجی قرار گرفته است. میراث او، ساختاری چابک، برنامه ای 

روشن و مسیر هموار برای تداوم رشد و توسعه صبا فولاد است.

پایان یک دوره طلایی در صبا فولاد؛

خداحافظی احسان دشتیانه با کارنامه ای درخشان از رشد و سودآوری

مدیر امور اراضی سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان از شناسایی 
و صدور ۳ مورد اخطار تغییر کاربری غیرمجاز در اراضی کشاورزی 

این استان طی هفته نخست اردیبهشت ماه خبر داد.
در جریان گشت های  اندیشه، حامد شکوهی گفت:  دریای  به گزارش 
نظارتی یگان حفاظت امور اراضی طی اردیبهشت ماه سالجاری، تعداد 
۳ مورد تغییر کاربری غیرمجاز در اراضی زراعی و باغی بندرعباس و 
میناب استان شناسایی شد که در این راستا برای متخلفان اخطاریه توقف 

عملیات صادر شد.
وی تشریح کرد: دو مورد تغییرکاربری غیرمجاز شامل دیوارکشی، پی 

آبشورک  منطقه  در  مترمربع   ۸.۴ جمعا  مساحت  به  ریزی  پی  و  کنی 
شهرستان بندرعباس و یک مورد تغییرکاربری غیرمجاز شامل پی کنی 
و پی ریزی به مساحت ۳۰۰ مترمربع در منطقه تیرور شهرستان میناب 

شناسایی و اخطاریه توقف عملیات صادر شد.
وی افزود:مدیریت امور اراضی استان به صورت مستمر با انجام گشت های 
میدانی در سطح شهرستان ها، نسبت به شناسایی تخلفات اقدام کرده و با 
هرگونه ساخت  و ساز و تغییر کاربری غیرمجاز در اراضی کشاورزی برابر 
ضوابط قانونی برخورد خواهد کرد. شکوهی در پایان بر ضرورت مشارکت 

و همکاری مردم در صیانت از اراضی کشاورزی تأکید کرد.

شناسایی ۳ مورد تغییر 

کاربری غیرمجاز در اراضی 

کشاورزی بندرعباس و میناب



تصاصی
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رویدادهای فرهنگی استانفرهنگی0404
دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2529
چهارشنبه 9  اردیبهشت ماه 1405

رئیس انجمن خوشنویسان هرمزگان خبرداد:

آغاز ثبت نام آموزش خطوط برای 
همه گروه های سنی

این  گفت:  هرمزگان  خوشنویسان  انجمن  رئیس 
خوشنویسی  اصیل  هنر  ترویج  هدف  با  دوره ها 
در  مختلف،  در سطوح  هنرجویان  تربیت  و  ایرانی 
قالب آموزش انواع خطوط و با حضور اساتید مجرب 

برگزار می شود.
کرد:  اظهار  دهقانی  موسی  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
صورت  به  تابستان  ترم  در  خوشنویسی  کلاس های 
منظم و هفته ای دو جلسه برگزار می شود و هنرجویان 
در این دوره ها با انواع خطوط و شیوه های خوشنویسی 
آشنا می شوند. وی افزود: در این دوره ها آموزش خطوط 
مختلف از جمله خط تحریری )خودکاری(، نستعلیق با 
قلم نی، شکسته نستعلیق، نسخ، ثلث، رقاع، کالیگرافی و 
نقاشی خط ارائه می شود و علاقه مندان در همه گروه های 

سنی می توانند در کلاس ها شرکت کنند.
به  اشاره  با  هرمزگان  خوشنویسان  انجمن  رئیس 
گستردگی مراکز آموزشی این انجمن در سطح استان 
بیان کرد: شعبه مرکزی انجمن در بندرعباس در منطقه 
نی«  »نقش  هنری  مجموعه   ،۳ فلسطین  خواجه عطا، 

مستقر است و کلاس ها در این مرکز برگزار می شود.
وی ادامه داد: همچنین شعبات زیرمجموعه در گلشهر و 

تازیان شهرک مروارید فعال هستند.
خودکاری  یا  تحریری  خط  آموزش  کرد:  دهقانیبیان 
البته  معمولًا در حدود سه ترم به طول می انجامد که 
در  هنرجو  منظم  و حضور  میزان تلاش  به  زمان  این 

کلاس ها بستگی دارد. 
نیز  نی  قلم  با  خوشنویسی  درآموزش  وی؛  گفته  به 
هنرجویان در دوره های مقدماتی، متوسط و عالی شرکت 
می کنند که مجموعاً حدود دو تا سه سال زمان می برد.

ایستگاه خـبر

توسعه  و  غیردولتی  مراکز  و  مدارس  سازمان  رییس  و  وزیر  معاون 
مشارکت های مردمی وزارت آموزش وپرورش با تاکید بر اینکه تربیت 
۱۶.۵ میلیون دانش آموز پایه اقتدار علمی و ملی کشور را رقم می زند، 
گفت: قدرت علمی زیربنای اقتدار سیاسی، اقتصادی و نظامی است و 

این مسیر از مدرسه و کلاس درس آغاز می شود.
به گزارش دریای اندیشه، احمد محمودزاده در نشست مدیران متوسطه 
اول و دوم مدارس میناب که با محوریت »ارتقای اقتدار علمی و هویت 
ملی« و در آستانه هفته بزرگداشت مقام معلم برگزار شد، با گرامیداشت 
یاد و خاطره دانش آموزان و سرداران شهید به ویژه شهدای دبستان شجره 

طیبه، بر نقش کلیدی نظام تعلیم و تربیت در آینده کشور تاکید کرد.
نظام  در  دانش آموز  هزار  و ۵00  میلیون   ۱۶ امروز  اینکه  بیان  با  وی 
آموزش و پرورش در حال تحصیل هستند، افزود: مسئولیت ما در تربیت 
نسل آینده بیش از هر زمان دیگری سنگین است، چرا که قدرت علمی، 
اساس اقتدار همه جانبه کشور محسوب می شود و این قدرت از مدرسه 

شکل می گیرد.
معاون وزیر آموزش و پرورش تصریح کرد: شهدا چراغ راه آینده اند و 
رسالت امروز آموزش و پرورش ادامه مسیر آنان از طریق تلاش علمی، 

تربیتی و فرهنگی است.

اولویت نخست؛ سلامت و امنیت دانش آموزان
محمودزاده، با اشاره به شرایط خاص ناشی از جنگ و مسائل امنیتی، 
اظهار کرد: هرچند هیچ آموزشی جایگزین آموزش حضوری نمی شود، 
اما در شرایط کنونی سلامت و امنیت دانش آموزان در اولویت قرار دارد و 

باید با نظارت دقیق از ظرفیت آموزش مجازی بهره برد.
سال  پایانی  هفته های  در  کرد:  تاکید  مدارس  مدیران  به  خطاب  وی 
دارد  دوچندان  اهمیت  مجازی  آموزش  به  کیفیت بخشی  تحصیلی، 
کاهش  احتمالی  آسیب های  مدیریت شود،  دقیق تر  روند  این  و هرچه 

می یابد.

ضرورت تقویت هویت ملی و دینی دانش آموزان
رییس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی و توسعه مشارکت های مردمی 
با اشاره به اهمیت تقویت هویت ملی و دینی در میان نسل نوجوان گفت: 
امروز تلاش هایی برای تاثیرگذاری بر ذهن دانش آموزان انجام می گیرد 
و لازم است با روشنگری، بصیرت افزایی و تبیین صحیح مسائل، آنان را 
در برابر این چالش ها آگاه و مقاوم کرد.وی نقش معلمان را در این زمینه 
بی بدیل دانست و افزود: انتقال هویت اسلامی، انقلابی و ملی باید با 

بیانی قابل فهم و متناسب با ادبیات نسل نوجوان صورت گیرد.

نقش تعیین کننده مدیران و معلمان در تحول آموزشی
محمودزاده با قدردانی از مدیرکل آموزش و پرورش هرمزگان و مسئولان 
منطقه میناب خاطرنشان کرد: مدیریت هوشمندانه و همراهی دلسوزانه 
و  است  تقدیر  قابل  اخیر  دشوار  روزهای  در  این شهرستان  فرهنگیان 

میناب در این مدت امتحان بزرگی را با موفقیت پشت سر گذاشت.
را  معلمان  انگیزه  مدارس،  مدیران  دقیق  برنامه ریزی  داد:  ادامه  وی 
تضمین  را  درس  کلاس  در  آنان  اثربخش  حضور  و  می دهد  افزایش 
می کند؛ چرا که هر تحول اساسی در نظام تعلیم و تربیت از معلم آغاز 

می شود.
معاون وزیر همچنین از حمایت های سخت افزاری و نرم افزاری وزارت 
استان  عملکرد  و  داد  خبر  آموزش  استمرار  برای  پرورش  و  آموزش 

هرمزگان در مدیریت آموزش مجازی را مطلوب ارزیابی کرد.

تجلیل از معلمان دبستان شجره طیبه
در آستانه هفته بزرگداشت مقام معلم، محمودزاده در سفر به شهرستان 
طیبه،  شجره  دبستان  حادثه دیده  معلمان  جمع  در  حضور  با  میناب 
ضمن گرامیداشت یاد دانش آموزان شهید این مدرسه، از ایثار و تلاش 

فرهنگیان این مجموعه آموزشی قدردانی کرد.

معاون وزیر آموزش وپرورش: 

هیچ آموزشی حضوری نمی شود اولویت امنیت دانش آموزان است

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

تو  یک پیانوی تنها، ولی طلا کوبی

که گفته است که سردی؟ که گفته از چوبی؟

شبیه اولِ شعرِ نزار قبانی 

تو حُسن مطلع عشق منی و محبوبی

برای این که جهان بر تنم قدم نزند

برای خستگی من، چقدر تو خوبی

نشسته ام که بیایی؛ چه حس زیبایی

به پاست در دل من لحظه ی پر آشوبی

غزل اگر چه فقط عاشقانه اش خوب است

ولی همیشه به هر صورتی تو  مطلوبی

چنان که داده به تو  ناز و خوشگلی با هم

خدا به من بدهد کاش صبر ایوبی

شاعر : اصغر کرمشاهی روداب

1
با اینکه من از تو زخمِ کاری دارم 

من بی تو فقط دردِ نداری دارم 

بیماریِ من خاص ترین بیماری ست 

چون من سرطانِ بی قراری دارم 

2
پاییز و بهارِ برگ را باور کن 

دیوانگیِ  تگرگ را باور کن 

تا خواب ، برای همه لذت بخش است 

آرامشِ بعدِ مرگ را باور کن 

         شاعر : حمیدرضاایلانلو

نهم اردیبهشب برابر با روزچهارشنبه یازدهم ذی القعده ، سالروز ولادت 
با سعادت حضرت امام رضا )ع( هست که بوی خوش عطر محمدی به 
مشام می رسد. عطر صلوات در صحن مطهر می پیچد ، نقاره ها به افتخار 
این مولود خجسته ومبارک بصدا در می ایند ، کبوتران به شکرانه اتقاقی 
خوش یمن به بر بالای گنبد طلایی به پرواز در می آیند ، بوی بهشت از 
پنچره فولاد ودر ودیوار به مشام می رسد ودرصحن امام رضا)ع( آرامش 
خاصی موج می زند ، همه چیز رنگ وبوی قدسی می دهد ، اینجا محل 

نزول وصعود ملائک است.
 این مکان ضامن آهوان صحرا وخسته وزخمی است ، دراین مکان عرش 
وعشق به مولا امام رئوف موج می زند ودری به سوی بهشت باز است 
این خودبهشت است این مکان مقدس زیارتگاه خیل عظیم عاشقان است 
، عاشقانی که با وجود کیلومتر ها فاصله به سوی حریم آقا امام رضا )ع( 
می شتابند ، عاشقانی که رنج سفر ومشقت از آخرین جای ایران را بجان 
می خرند تا لحظه ای در صحن مطهر وسرایی با شکوه می نشینند وآرام، 

آرام با مولایشان به مناجات بپردازند.
 ای ستاره هشتم ، ای نگین خراسان وای ودیعه گرانقدر اهل بیت در سر 
زمین ایران توهمانی که مایه افتخار وماهات هر ایرانی هستی ، گاه با خود 
می اندیشم که آیا می شود ایران را بدون بارگاه منورت تصور کرد ، اگر 
نبود ضریح ملکوتیت ما چه می کردیم با این دل های پر غصه کجاآرام 
می گرفتیم ، زائرانت خسته به پاپوست می آیند ، گویی که کوله باری از 

گناه وآلام خودرا به نزدت می آورند وبازمزمه دعا واشکی به اندازه پولک 
های آسمان بار غم از این کوله بار را برزمین گذارده ومی روند ، می روند 
الرضا )ع(  ،یا علی بن موسی  اند  با حالی دوباره که دراین حرم گرفته 
ضریح منورت ارامش بخش دلهای خسته است ، بارگاهت چنان عظمتی 
دارد که زائران نا خودآگاه تصور می کنند پا در قطعه ای از بهشت گذاشته 
اند ، برای لحظه ای حس می کنند که این زمین خاکی نیست وهمسفر 
ملائک شده است ، آخر مگر می شود عظمت بارگاهت را دید وپروبال 
نگرفت ، آقا مارا در روز میلات از دریای بیکران کرامت محروم مگردان .
سالروز میلاد با سعادت امام هشتم شیعیان جهان بر همگان مبارک باشد.

به بهانه ولادت با سعادت امام رضا )ع( ؛

آسمان امشب ستاره باران است 
یادداشت 

اختصاصی

عبدالحسین اسدپور

با هدف توسعه فضاهای آموزشی و ارتقای زیرساخت های تعلیم و تربیت، 
جانمایی ساخت یک آموزشگاه ۶ کلاسه در محله لشتغان بالا، هنرستان 
۱۲ کلاسه در جوار کارخانه سیمان هرمزگان و همچنین پژوهشسرای 

دانش آموزی انجام شد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرخمیر؛ این بازدید و جانمایی با 
حضورمعاون مالی و پشتیبانی آموزش و پرورش شهرستان بندر خمیر، 
نماینده اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان هرمزگان، معاون 

اجرایی و مسئول تأسیسات کارخانه سیمان هرمزگان صورت گرفت.
در این برنامه، محل احداث پروژه ها مورد بررسی کارشناسی قرار گرفت 

و بر تسریع در روند اجرایی و همکاری دستگاه های مرتبط برای تأمین 
فضاهای آموزشی استاندارد تأکید شد. معاون مالی و پشتیبانی آموزش و 
پرورش شهرستان بندر خمیر، در حاشیه این بازدید، توسعه زیرساخت های 
آموزشی را از اولویت های مهم آموزش و پرورش دانست و اظهار کرد: 
احداث این پروژه ها نقش بسزایی در بهبود کیفیت آموزشی و دسترسی 

دانش آموزان به فضاهای مناسب تحصیلی خواهد داشت.
نیازهای  به  پاسخگویی  راستای  در  طرح ها  این  اجرای  است،  گفتنی 
آموزشی منطقه و ایجاد بستر مناسب برای رشد و شکوفایی دانش آموزان 

برنامه ریزی شده است.

با حضور مسئولان؛

تصاصیجانمایی پروژه های آموزشی در بندر خمیر انجام شد
اخ

تصاصی
اخ
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ایستگاه خبــر

مربی هرمزگانی تیم ملی والیبال ساحلی ایران:

عمان تیم چغری است

ملی  تیم  هرمزگانی  مربی  بستگانی،  عبدالرئوف 
والیبال ساحلی ایران، پس از صعود تیم کشورمان 
به نیمه نهایی بازی های آسیایی سانیا گفت: عمان 

تیم بسیار چغری است و به راحتی امتیاز نمی دهد.
مربی  بستگانی،  عبدالرئوف  اندیشه؛  دریای  گزارش  به 
هرمزگانی تیم ملی والیبال ساحلی ایران، پس از پیروزی 
تیم کشورمان برابر لبنان و صعود به جمع چهار تیم برتر 
مسابقات والیبال ساحلی ششمین دوره بازی های آسیایی 
ساحلی سانیا اظهار کرد: شکست تیم والیبال لبنان برابر 
ایران قابل پیش بینی بود، اما باخت دیگر تیم ایران مقابل 

عمان ناباورانه بود.
وی افزود: طبق پیش بینی و برنامه ریزی که کرده بودیم، 
قرار بود هر دو تیم ایران به جمع چهار تیم برتر صعود 
حضور  فینال  در  حتماً  ایران  تیم های  از  یکی  تا  کنند 
داشته باشد، اما با ناباوری، باوجوداینکه تیم پورعسگری 

و آقاجانی خوب بازی کرد، از عمان شکست خورد.
مربی تیم ملی والیبال ساحلی ایران افزود: از تیم لبنان 
قهرمانی  مسابقات  فینال  در  و  داشتیم  کافی  شناخت 
جوانان آسیا و جهانی، تجربه شکست این تیم را داشتیم 

و قابل پیش بینی بود که به راحتی مغلوبشان کنیم.
بستگانی در خصوص بازی فردا تیم ملی والیبال ساحلی 
و  است  بسیار چغر  تیم  این  مقابل عمان، گفت:  ایران 
به راحتی امتیاز نمی دهد. امیدوارم بتوانیم با تلاش بچه ها 
و آنالیز دقیق از سد عمان عبور کنیم و به فینال راه یابیم.
مسابقات  نیمه نهایی  مرحله  دیدارهای  است  گفتنی 
فردا   ۲۰۲۶ سانیا  ساحلی  آسیایی  بازی های  والیبال 
)سه شنبه هشتم اردیبهشت( برگزار می شود و تیم ایران 
)خاکی زاده و قلعه نوی( ساعت ۱۰:۳۰ به وقت تهران به 

مصاف عمان می رود.

نور شمع ها به یاد دانش آموزان 
شهید میناب در موکب استقلال

شجره  مدرسه  شهید  دانش آموزان  یادبود  مراسم 
سالن  شهید  والیبالیست  دختران  و  میناب  طیبه 
موکب  در  مردم  پرشور  حضور  با  لامرد،  ورزشی 

فرهنگی ورزشی باشگاه استقلال برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه، در فضایی لبریز از معنویت و 
احترام، مراسم یادبود دانش آموزان شهید مدرسه شجره 
طیبه میناب و دختران والیبالیست سالن ورزشی لامرد 

به همت باشگاه فرهنگی ورزشی استقلال برگزار شد.
در سکوتی پر از احترام، مردم از هر سن و سالی در این 
نور  با  که  معصومی  کودکان  از  یافتند؛  حضور  مراسم 
شمع های کوچک خود، یاد دوستان و عزیزانشان را زنده 
کردند تا بزرگان که با نگاهی سرشار از تکریم، در این 

مسیر همراه شدند.
موکب سیار باشگاه استقلال نیز با حضور نیروهای خود، 
در راستای ایفای مسئولیت اجتماعی و ادای دین به این 
برگزارکنندگان  داشت.  حضور  مراسم  این  در  عزیزان، 
با  عمیق،  احترام  و  همدردی  ابراز  ضمن  مراسم  این 
تقدیم گل های تازه به یاد شهدای عزیز، سعی کردند 
قدمی کوچک در مسیر قدردانی از این ایثارگران بزرگ 

بردارند.
پذیرایی از حاضران در موکب، بخش دیگری از تلاش 

برای همراهی با مردم در این شب پر از خاطره بود.



ورزش یکی از ساده ترین و در عین حال عمیق ترین ابزارهایی است که انسان برای حفظ سلامت، نشاط و تعادل 
در زندگی در اختیار دارد. در دنیای ماشینی امروز که تحرک بدنی کاهش یافته و استرس در بالاترین سطح ممکن 
است، ورزش به نوعی تبدیل به دارویی طبیعی برای درمان بسیاری از ناهنجاری های جسمی و روحی شده است. 
اما فایده های ورزش بسیار فراتر از سوزاندن کالری است؛ ورزش می تواند سبک زندگی، طرز تفکر و حتی آینده ی 

اجتماعی یک انسان را تغییر دهد.
بدن انسان مانند یک ماشین پیچیده است که اگر از آن کار کشیده نشود، به مرور فرسوده و ناکارآمد می شود. 
ورزش با به کار انداختن سیستم های مختلف بدن ـ از قلب و عروق گرفته تا عضلات و استخوان ها ـ به حفظ 
سلامت عمومی کمک می کند. مطالعات علمی بارها نشان داده اند که تنها ۳۰ دقیقه پیاده روی روزانه می تواند 

احتمال ابتلا به بیماری های قلبی را تا ۴۰ درصد کاهش دهد.
علاوه بر آن، ورزش به تنظیم فشار خون، کنترل سطح قند خون و حفظ وزن سالم کمک می کند. افراد فعال 
معمولًا متابولیسم بالاتری دارند و بدنشان در مصرف انرژی کارآمدتر عمل می کند. ورزش های قدرتی مانند 

بدنسازی نیز با افزایش توده عضلانی، به سوخت وساز بیشتر و کاهش ذخیره چربی کمک می کنند.
ورزش تأثیر مستقیمی بر سلامت استخوان ها دارد. فعالیت های فیزیکی مانند دویدن یا طناب زدن موجب افزایش 
تراکم استخوانی می شود و احتمال ابتلا به پوکی استخوان را به ویژه در بانوان کاهش می دهد. از سوی دیگر، 
حفظ تعادل و هماهنگی در بدن از طریق تمرین های ورزشی احتمال سقوط و آسیب های حرکتی را در دوران 

سالمندی کاهش می دهد.
به زبان ساده، ورزش همان چیزی است که بدن برای حفظ جوانی و کارایی نیاز دارد.

ورزش و سلامت روان
تأثیر ورزش بر مغز انسان شاید از فواید جسمانی هم عمیق تر باشد. هنگام فعالیت بدنی، مغز مواد شیمیایی خاصی 
نظیر اندورفین و سروتونین ترشح می کند که خلق وخو را بهبود می دهند و استرس را کاهش می دهند. به همین 

دلیل است که روان پزشکان به بیماران مبتلا به افسردگی یا اضطراب پیشنهاد می کنند که برنامه ی ورزشی منظم 
داشته باشند.

ورزش باعث افزایش اعتمادبه نفس و بهبود تصویر ذهنی فرد از خودش می شود. وقتی کسی احساس کند توانایی 
انجام تمرینات دشوار را دارد یا پیشرفتش را در آینه می بیند، حس توانمندی و خودباوری در او رشد می کند. این 

حس نه تنها در سالن ورزش، بلکه در تمام جنبه های زندگی به او انگیزه می دهد.
همچنین فعالیت بدنی یکی از بهترین راه ها برای تخلیه انرژی های منفی است. یک دویدن آرام در پارک یا حتی 
چند دقیقه تمرکز در حرکت های یوگا می تواند ذهن را از آشفتگی ها پاک کند. در دنیایی که آلودگی صوتی، فشار 
شغلی و اضطراب های اقتصادی به بخشی از زندگی تبدیل شده اند، ورزش پناهگاهی طبیعی برای بازگرداندن 

آرامش است.

نقش اجتماعی و فرهنگی
ورزش تنها فعالیتی فردی نیست؛ ابعاد اجتماعی و فرهنگی گسترده ای هم دارد. ورزش های گروهی مانند فوتبال، 
والیبال یا بسکتبال روحیه ی همکاری، احترام متقابل و کار تیمی را تقویت می کنند. در این فضاها تفاوت های 

طبقاتی و فرهنگی کمرنگ می شود و افراد یاد می گیرند برای هدفی مشترک تلاش کنند.
در ورزش حرفه ای نیز، موفقیت یک ورزشکار یا تیم می تواند حس غرور ملی را تقویت کند. وقتی تیم ملی ایران در 
جام جهانی یا المپیک به موفقیت می رسد، مردم با دیدگاه های مختلف کنار هم قرار می گیرند و احساس همبستگی 

بیشتری پیدا می کنند. چنین لحظاتی تأثیر عمیقی بر روحیه ی ملی و انسجام اجتماعی دارند.
از سوی دیگر، ورزش می تواند ابزاری قدرتمند برای تربیت نسل جدید باشد. کودکان و نوجوانانی که در تیم های 
ورزشی رشد می کنند، انضباط، تعهد، احترام به قوانین و پذیرش شکست را یاد می گیرند. این ارزش ها به مراتب از 

نتایج مسابقه مهم ترند و شخصیت آینده ی افراد را شکل می دهند.
ورزش امروزه دیگر فقط فعالیت تفریحی نیست، بلکه صنعتی جهانی و سودآور است. از باشگاه های بدنسازی 
گرفته تا لیگ های حرفه ای و برندهای پوشاک ورزشی، میلیاردها دلار در این چرخه در جریان است. این اقتصاد 
پویا اشتغال زایی گسترده ای در زمینه های مربیگری، فیزیوتراپی، رسانه، تبلیغات و گردشگری ورزشی ایجاد کرده 

است.
در کنار سود اقتصادی، توسعه ی زیرساخت های ورزشی در شهرها تأثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی دارد. امکانات 
ورزشی در دسترس، مردم را به تحرک بیشتر تشویق می کند و هزینه های درمانی را در سطح ملی کاهش می دهد. 
کشورهایی که در سیاست های شهری خود به ورزش بها داده اند، نه تنها جوامعی سالم تر، بلکه شادتر و پویاتر دارند.
ورزش فقط دویدن یا وزنه زدن نیست؛ یک فلسفه ی زندگی است که انسان را از درون متحول می کند. کسی 
که اهل ورزش است، بهتر می خوابد، تمرکز بیشتری دارد و با چالش ها سازگارتر است. ورزشکار واقعی می داند 
پیروزی همیشه در نتیجه ی مسابقه خلاصه نمی شود؛ گاهی بردن، یعنی توانسته ای بر تنبلی، ترس یا استرس 

خود غلبه کنی.
در نهایت، ورزش پلی است میان ذهن، جسم و جامعه. هرکس با انتخاب سبک ورزشی متناسب با روحیه ی خود 
می تواند به زندگی اش معنا و انرژی ببخشد. شاید بهترین تعریف از فایده ی ورزش این باشد که: ورزش، انسان را 

به بهترین نسخه ی خودش نزدیک می کند.

مقاله ورزش اکسیری برای جسم، ذهن و جامعه

اختصاصی

مریم عزیزی

تیم ملی فوتبال ساحلی ایران با درخشش سه بازیکن فولاد هرمزگان، فلسطین را 9 بر یک در هم کوبید 
و راهی فینال بازی های آسیایی سانیا شد؛ جایی که برای شکستن طلسم عمان و طلایی ترین وداع با 

قهرمانی آسیا به میدان می رود.
به گزارش دریای اندیشه، تیم ملی فوتبال ساحلی ایران در ادامه مسیر درخشان خود در ششمین دوره بازی های 
آسیایی سانیا ۲۰۲۶، با نمایشی تماشایی و نتیجه قاطع ۹ بر یک فلسطین را شکست داد و به دیدار فینال راه یافت.
ملی پوشان کشورمان از همان لحظه آغازین نبض بازی را در اختیار گرفتند و با ترکیبی از سرعت، تکنیک و 
جنگندگی، حریف را تحت فشار مداوم قرار دادند. در این دیدار، سه بازیکن تیم فولاد هرمزگان نقش پررنگی در 

این پیروزی تاریخی ایفا کردند.
گل های ایران در این مسابقه را محمدعلی مختاری )۳ گل(، محمد معصومی زاده )۲ گل(، مهدی شیرمحمدی 
)۲ گل(، موحد محمدپور و داود شکری به ثمر رساندند.پیروزی پرگل ساحلی بازان مقابل فلسطین نه تنها صعود 
ایران به دیدار فینال را قطعی کرد، بلکه روحیه ای مضاعف به ملی پوشان برای گام آخر بخشید.فینال رقابت ها 
)چهارشنبه ۸ اردیبهشت( ساعت ۱۶:۰۰ بین تیم های ایران و عمان برگزار خواهد شد. ساحلی بازان ایران باانگیزه 

شکست عمان و کسب عنوان قهرمانی آسیا، پای به این دیدار حساس خواهند گذاشت.

سه ستاره فولاد هرمزگان فینال را از آنِ ایران کردند

با اعلام کمیته مسابقات فدراسیون هندبال، دو هفته پایانی لیگ 
برتر هندبال بانوان از 22 تا 25 اردیبهشت به صورت متمرکز به 
میزبانی اصفهان برگزار می شود و تیم آذرخش هرمزگان در این 

رقابت ها حضور دارد.
به گزارش  دریای اندیشه، در پی آغاز جنگ رمضان و تجاوز آمریکایی–

صهیونیستی به خاک کشورمان، رقابت های لیگ برتر هندبال بانوان نیز 
مانند سایر لیگ های ورزشی برای مدتی متوقف شد.

اکنون پس از بازگشت آرامش به کشور، با برنامه ریزی فدراسیون هندبال، 
ادامه رقابت های لیگ برتر هندبال بانوان در دستور کار قرار گرفته است.

بر همین اساس و با اعلام کمیته مسابقات فدراسیون هندبال، دو هفته 
پایانی لیگ برتر هندبال بانوان به صورت متمرکز و به میزبانی دو باشگاه 

فولاد مبارکه سپاهان و نامی نو در شهر اصفهان برگزار خواهد شد.
طبق این اطلاعیه، دیدارهای هفته سیزدهم و چهاردهم لیگ برتر بانوان 
از تاریخ ۲۲ تا ۲۵ اردیبهشت ماه برگزار می شود تا در نهایت رده بندی 

تیم ها مشخص شود.
برنامه بازی های دو هفته پایانی لیگ برتر هندبال بانوان به شرح زیر 

است:
هفته سیزدهم - ۲۳ اردیبهشت:

· آذرخش هرمزگان – کسری گرمدره البرز
· نامی نو اصفهان – زاگرس جنوبی کازرون

· فولاد مبارکه سپاهان – سنگ آهن بافق
· استقلال تهران – نفت و گاز گچساران

هفته چهاردهم - ۲۵ اردیبهشت:
· زاگرس جنوبی کازرون – کسری گرمدره البرز

· سنگ آهن بافق – آذرخش هرمزگان
· نفت و گاز گچساران – نامی نو اصفهان
· فولاد مبارکه سپاهان – استقلال تهران

آذرخش هرمزگان حریفان خود در هفته های پایانی را شناخت
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 تجدید مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده ) 3  -1405 (

) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

  اداره کل راه وشهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده پروژه عملیات اجرایی 
بهسازی محور فاریاب -زیارتعلی )قطعه اول(از کیلومتر 000الی560+3واحداث پل رودخانه فاریاب-دایکت موقت آب وراههای 
طرفین به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد مناقصه و ارزیابی را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

1-نوع فراخوان: مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت فشرده
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار: اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان :  عملیات اجرایی بهسازی محور فاریاب -زیارتعلی )قطعه اول(از کیلومتر 000الی560+3واحداث پل 
رودخانه فاریاب-دایکت موقت آب وراههای طرفین و سایر آیتم هاي مورد نیاز بر اساس نقشه ها و مشخصات فني اجرایي.

4-زمان و محل توزیع/فروش
- زمان شروع توزیع اسناد: روزسه شنبه  مورخ   1405/02/08  ساعت 14
- زمان پایان توزیع اسناد:   روزسه  شنبه مورخ   1405/02/15  ساعت 14

5-محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد ایران (  انجام می گردد.

6-مهلت تحویل اسناد از سوي مناقصه گران: سایت تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ایران ( 
 -  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز  سه شنبه  مورخ  1405/02/29  ساعت 14

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه  حسابرسي بروز شده وگواهی صلاحیت ایمنی جهت عقد قرارداد  الزامي است.

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( - داشتن شخصیت حقوقي ب(- داشتن توانایي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات

 پ ( داشتن ظرفیت خالی از نظرریالی وتعداد کار برروی سامانه  ساجار  ج(داشتن حداقل رتبه3 راه وترابری
9- تاریخ بازگشایي پاكت ها : روز چهار شنبه  مورخ  1405/02/30 ساعت 10 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 

2 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 
جهت کسب اطلاعات بیشتر مي توانید به سایت هاي زیر مراجعه نمایید:  

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

اداره ارتباطات واطلاع رسانی  2163010

نوبت دوم

برآورد اولیه بر اساس شهرستاننام پروژه
فهرست بهاء راه و باند 

سال 1404

مدت اجراي 
پروژه

مبلغ تضمین شركت در 
مناقصه)ریال(

عملیات اجرایی بهسازی محور فاریاب 
-زیارتعلی )قطعه اول(از كیلومتر 

000الی560+3واحداث پل رودخانه 
فاریاب-دایکت موقت آب وراههای طرفین

براساس 20ماه1.338.925.748.870رودان 
آیین نامه تضمین 

معاملات دولتي

ملیحه قاسمی 

اندیشه، با حضور استاندار هرمزگان، نماینده مردم  به گزارش دریای 
بندرعباس در مجلس شورای اسلامی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی هرمزگان و همچنین اعضای هیئت رئیسه 
دانشگاه آیین نصب و راه اندازی دستگاه پیشرفته رادیوتراپی در مرکز 

درمانی امید بندرعباس برگزار شد.
 رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، در آیین آغاز نصب دستگاه 
گام های  بزرگ ترین  از  یکی  را  اقدام  این  رادیوتراپی،  پیشرفته 
با  گفت:  و  کرد  عنوان  استان  سرطانی  بیماران  به  خدمات رسانی 
بهره برداری از این دستگاه، ظرفیت پرتودرمانی در هرمزگان دو برابر 

خواهد شد.
دانشگاه  خطیر  رسالت  ایفای  امتداد  در  افزود:  شاهرخی  پژمان  دکتر 
علوم پزشکی هرمزگان و در مسیر خدمتگزاری بی وقفه به مردم شریف 
بیماران  درمان  حوزه  در  بزرگ  گام های  از  یکی  شاهد  امروز  استان، 
سرطانی هستیم؛ اقدامی که با آغاز مراحل نصب و راه اندازی دستگاه 

پیشرفته رادیوتراپی رسماً کلید خورده است.
وی با بیان اینکه ارزش این دستگاه حدود ۷۰۰ میلیارد تومان است، 
ادامه داد: تا پیش از این تنها دو دستگاه رادیوتراپی در استان داشتیم 
که تفاوت انرژی آنها محدودیت های زیادی ایجاد می کرد. با وجود همه 
چالش ها و عوارض احتمالی، سالانه حدود ۸۰۰ بیمار را در استان تحت 

درمان قرار می دادیم و سال گذشته این عدد به ۱۰۰۰ بیمار رسید.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان تصریح کرد: بخشی از بیماران 
از همان ابتدا به استان های دیگر مراجعه کرده اند، اما با نگاه تقریبی 
می توان گفت در ده سال گذشته حدود ۲۷۰۰ مورد سرطان سینه در 
استان ثبت شده و سال گذشته نیز حدود ۳۰۰ بیمار جدید شناسایی 
استان  سرطانی  بیماران  مجموع  که  می دهد  نشان  ما  برآورد  شدند. 

احتمالًا به بیش از ۴۰۰۰ نفر برسد.
وی عنوان کرد: اگر تنها ۳۰ تا ۵۰ درصد این بیماران نیازمند پرتودرمانی 
باشند، ظرفیت فعلی پاسخگوی نیاز استان نبود و ناچار بیماران اورژانسی 
در اولویت قرار می گرفتند. اما با دستگاه جدید که امروز تحویل گرفتیم، 
ظرفیت درمان تقریباً دو برابر خواهد شد؛ دستگاهی با عوارض کمتر، 
سرعت خدمات رسانی بیشتر و دقت بالاتر در هدف گیری تومور ها که 

آسیب کمتری به اعضای مجاور وارد می کند.
دکتر شاهرخی با اشاره به دستاورد های تجهیزاتی سال گذشته افزود: 

توزیع عادلانه  برای  اقدامات گسترده ای  در راستای نهضت سلامت، 
امکانات در شهرستان ها انجام شده است. در سال گذشته ۱۰۰ دستگاه 
دیالیز، ۷۰ دستگاه آمبولانس، ۱۰ دستگاه سونوگرافی، ۱۰ دستگاه اکو 
و ۱۰ دستگاه سی-آرم )رادیولوژی اتاق عمل( به ناوگان درمانی استان 
اضافه شد. همچنین در پایان اسفندماه، ۲۰ دستگاه آمبولانس دیگر وارد 
چرخه خدمت رسانی شد.وی افزود: در حوزه سی تی اسکن نیز با نصب ۵ 
دستگاه در نقاط مختلف استان از جمله شهرستان های خمیر، بشاگرد و 
سیریک، گام بزرگی برای کاهش مراجعات به مرکز استان و استان های 
همجوار برداشته شد. همچنین دو دستگاه آنژیوگرافی با اعتباری بالغ 
محمدی  بیمارستان شهید  در  آینده  ماه  تومان، طی  میلیارد  بر ۳۵۰ 
بندرعباس به بهره برداری می رسد که عملًا ظرفیت آنژیوگرافی استان 

را دو برابر خواهد کرد.

تمركز بر غربالگری سرطان و نیروی انسانی متخصص
رئیس دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان با تأکید بر ضرورت غربالگری 
سرطان سینه برای بیش از ۳۴۰ هزار بانوی بالای ۴۰ سال در استان، 
تصریح کرد: چهار دستگاه ماموگرافی تحویل گرفته شده و در حال 
برنامه ریزی برای اختصاص یک دستگاه به هر شهرستان هستیم تا 

غربالگری به شکل اصولی انجام شود. وی افزود: برای نخستین بار در 
استان، جراح فوق تخصص سرطان به عنوان عضو هیئت علمی جذب 
شده و در حال ارائه خدمت است. همچنین با تلاش های شبانه روزی 
معاونت درمان و ریاست بیمارستان شهید محمدی، اعلام می کنیم که 
برنامه ریزی ها برای انجام اولین عمل پیوند کلیه در استان تا شهریورماه 

نهایی شده است.

مردم  برای  هدیه ای  رادیوتراپی؛  دستگاه  نصب  آغاز 
استان

و  خیرین  گسترده  مشارکت  با  پروژه  این  گفت:  هرمزگان  استاندار 
نهاد های دولتی به زودی به بهره برداری می رسد.

دکتر آشوری، در مراسم آغاز فرآیند نصب دستگاه پیشرفته رادیوتراپی 
در بندرعباس ضمن ابراز قدردانی از همکاری مجموعه ها و خیرین فعال 
در حوزه سلامت بیان کرد: امروز در راستای پیگیری نهضت سلامت، 
یکی از ضروری ترین دستگاه های مورد نیاز بیماران سرطانی وارد چرخه 
آینده  ماه  دو  که ظرف  رادیوتراپی  دستگاه  است.  شده  استان  درمان 
نصب خواهد شد، اقدام بسیار ارزشمند و بزرگ در جهت التیام بخشی 

به بیماران عزیز است.

وی با اشاره به تأمین مالی این پروژه افزود: هزینه کل این طرح بالغ بر 
۷۰۰ میلیارد ریال است؛ بخشی از آن از محل اعتبارات توازن منطقه ای 
توسط جراره نماینده مردم بندرعباس در مجلس شورای اسلامی تأمین 
شده است، حدود ۱۰۰ میلیارد ریال توسط خیر محترم زاهدی، ۱۰۰ 
میلیارد ریال از منطقه آزاد و مابقی نیز از منابع داخلی دانشگاه علوم 

پزشکی و وزارت بهداشت تأمین گردیده است.
مردم  اصلی  دغدغه های  از  یکی  کرد:  خاطرنشان  هرمزگان  استاندار 
استان، سفر به استان های همجوار برای دریافت خدمات درمانی بود. با 
این اقدام اساسی، تلاش داریم علاوه بر کاهش این سفرها، ظرفیت های 
درمانی استان را از حیث تجهیزات، منابع انسانی و فضا های درمانی 

تقویت کنیم تا شاخص های بهداشت و درمان در هرمزگان ارتقا یابد.
خدمات  توسعه  و  دستگاه  این  نصب  با  کرد:  تأکید  آشوری  دکتر 
پرتودرمانی، امیدواریم بیماران بتوانند بهترین خدمات را در خود استان 
و  سلامت  عدالت  مسیر  در  عطفی  نقطه  گام،  این  و  کنند  دریافت 

رضایت مندی مردم باشد.

گامی بزرگ در عدالت سلامت
رئیس مجمع نمایندگان هرمزگان در مجلس شورای اسلامی گفت: 
خوشبختانه در موضوع سلامت، که از دغدغه های اصلی نمایندگان و 
استاندار است، گامی مؤثر برداشته شده است. عدالت سلامت باید در 
سراسر استان محقق شود و مسئله پرتودرمانی از نیاز های جدی مردم 

هرمزگان بود که امروز به نتیجه رسیده است.
فاطمه جراره،  افزود: بیماران سرطانی پیش از این برای دریافت خدمات 
پرتودرمانی ناچار بودند به استان های همجوار سفر کنند، اما اکنون با 
راه اندازی این دستگاه، می توان خدمات درمانی پیشرفته را در خود استان 
منطقه ای  توازن  اعتبارات حوزه  از  بخشی  اساس  بر همین  داد.  ارائه 
نمایندگان را به این پروژه اختصاص دادم تا این خدمت حیاتی هرچه 
سریع تر برای بیماران فراهم شود. وی گفت: موضوع سرطان نه تنها 
هزینه های بالایی برای خانواده ها دارد، بلکه موجب رنج و دغدغه های 
عاطفی بسیاری نیز می شود. راه اندازی این دستگاه می تواند بخشی از 

این فشار روحی و مالی را از دوش بیماران و خانواده های آنان بکاهد.
در  داریم  نظر  در  اقدام،  این  موازات  به  کرد:  تصریح  پایان  در  جراره 
سایر شهرستان های استان نیز تجهیزات تشخیصی و پیشگیرانه بیماری 
جدی،  بیماری های  به  ابتلا  از  پیش  بتوانند  مردم  تا  کنیم  راه اندازی 
وضعیت سلامتی خود را بررسی کنند. این گام ها می تواند تحولی بزرگ 

در ارتقای سلامت مردم هرمزگان ایجاد کند.

یک گام های بزرگ در حوزه درمان بیماران سرطانی

گزارش 

اختصاصی
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سد استقلال میناب به ۷۳ درصد 
ظرفیت رسید

سد استقلال میناب که طی 2 سال گذشته به نماد 
بحران کم آبی در هرمزگان تبدیل شده بود، اکنون 
مخزن،  ظرفیت  درصد  از ۷4  بیش  به  رسیدن  با 

وارد مرحله ای تازه شده است.
به گزارش دریای اندیشه؛ سد استقلال میناب که طی ۲ 
سال گذشته به نماد بحران کم آبی در هرمزگان تبدیل 
شده بود، اکنون با رسیدن به بیش از ۷۴ درصد ظرفیت 

مخزن، وارد مرحله ای تازه شده است.
منطقه ای  آب  مدیرعامل  عیدانی  جمشید  گفته  به 
هرمزگان، حجم آب این مخزن اکنون به ۱۷۸ میلیون 
پوشش  را  آن  درصد ظرفیت  و ۷۴  رسیده  مترمکعب 
می دهد؛ رقمی که نسبت به سال گذشته جهشی ۹۹۶ 

درصدی را نشان می دهد.
عامل  پی درپی  بارش های  و  متعدد  سیلاب های  ورود 
می تواند  که  موضوعی  است؛  بوده  بهبود  این  اصلی 
آب  تأمین  دغدغه های  از  بخشی  آینده  ماه های  در 

آشامیدنی و کشاورزی شرق هرمزگان را کاهش دهد.
افزایش ذخیره سد استقلال میناب به حدود ۱۷۶ تا ۱۷۸ 
میلیون مترمکعب، نتیجه مستقیم بارش های کم نظیر 
است؛   ۱۴۰۵ فروردین  نخست  نیمه  و   ۱۴۰۴ پاییز 
بارش هایی که پس از ۲ سال خشکسالی شدید، ورودی 
نگرانی های  از  بخشی  و  کرد  فعال  را  استان  سدهای 

تامین آب آشامیدنی و کشاورزی را کاهش داد.

تشییع پیکر شهید امیرعلی 
سالاری در بندرلنگه برگزار شد

بندرلنگه؛طی  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
مراسمی تشییع پیکر شهید امیرعلی سالاری با حضور 
فرماندار  اهل سنت،  جمعه  امام  شهرستان،  امام جمعه 
بندرلنگه ،خادمین حرم مطهر رضوی، نیروهای نظامی 
و انتظامی و اقشار مختلف مردم ولایت مدارشیعه وسنی 
شهرستان با شکوه خاصی  برگزار شد.  نمازبر پیکر این 
شهیدوالامقام توسط امام جمعه اقامه شد پس ازآن  در 
آرامستان بهشت زینب واقع در محله رودباری بندرلنگه 
امیرعلی  شهید  است  گفتنی  شد.  سپرده  خاک  به 
سالاری ۱۹ سال سن داشت و در حادثه ۱۶ فروردین ماه 
در بندرکنگ که توسط نیروی امریکایی  مجروح شده 
بود که پس از دوره درمان، به فیض شهادت نائل آمد.

تصادف پژو پارس با شتر در 
جاسک یک مصدوم برجا گذاشت

 برخورد یک دستگاه خودروی پژو پارس با دو نفر شتر 
جاسک،  مبارک  کوه  »مغ قنبر«  روستای  سه راهی  در 

منجر به مصدومیت یک نفر و تلف شدن شترها شد.
به گزارش دریای اندیشه،  دهیار روستای مغ قنبر کوه 
مبارک  اظهار کرد: بر اثر برخورد شدید یک دستگاه 
خودروی سواری پژو پارس با دو نفر شتر در محدوده 
سه راهی این روستا واقع در بخش مرکزی شهرستان 
جاسک، حادثه ای ناگوار رقم خورد. وی افزود: در این 

سانحه، راننده خودرو دچار جراحت شد .
صالح پور گفت: متأسفانه در این برخورد، هر دو نفر شتر 
به خودروی  نیز  مالی سنگینی  تلف شدند و خسارات 

مذکور وارد شده است.
تردد شترهای سرگردان در محورهای مواصلاتی شرق 
هرمزگان، به ویژه در ساعات شب، از جمله چالش های 

ایمنی جاده ای در این منطقه است.

ایستگاه خبـــر

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛وقتی که آب دریا پایین 
می رود وساحل دریا خشک شد جوانان وپیرمردان در کنار ساحل جمع 
می شوند وده نفر در یک سمت وده نفر دیگر در سمت دیگر ویک 
توپ کوچک هفت سنگ ویک چوپ بلند در دست نفر از این ده نفر 
قرار می گیرد وبا چوب ضربه ای به توپ به سمت طرف مقابل زده 
می شود وآن گاه هرکه توپ گرفت به طرف مقابل یورش خواهد 
بردوتوپ به هرکی اصابت کرد آن دسته  بازنده هست ودوبار بازی 
شروع می شود ومردم که در کنار ساحل جمع شده اند هرکدام به 

تشویق دو تیم می پردازند.

 این بازی قدیمی  ،از رسم افتاده واکنون که مدت دوماه دریا به روی 
شناورهای صیادی بسته شده مردم بندرکنگ به یاد قدیم های گذشته 
خودافتاده واین بازی را دوباررونق داده چون کار وکاسبی وجودندارد 
رود ودریا  به خنکی می  بندر روی  بعداز ظهر ها که هوای  واغلب 
پایین هست در کنار ساحل شنی این بازی تا قبل از اذان مغرب ادامه 
دارد واکنون این میراث ناملموس بندرلنگه وبندرکنگ وخیلی دیگراز  
بازی های محلی و سنتی بخش مهمی از فرهنگ و زندگی اجتماعی 

مردم این دیار در گذشته بوده اند.
 در زمانی نه چندان دور، زمانی که هنوز تلفن های همراه، بازی های 

بو  وارد زندگی روزمره مردم نشده  پیشرفته  فناوری های  رایانه ای و 
دواکنون که اینترنت به مردم بسته شده وسرگرمی های قدیمی دوباره 
از نوع رونق گرفته بازی هفت سنگ، دارتوپ ،خرک چه خرک ، تیله ، 
پشت باغ وده نوع بازی به عنوان یکی از این بازی ها، یادآور خاطرات 
شیرین کودکی و تعاملات اجتماعی در میان نسل های گذشت دوباره 

زنده شده است.
ای کاش مسئولان میراث فرهنگی این بازی هارا به ثبت تاریخ می 
رساند تا به عنوان یک میراث ناملموس استان  در هرمزگان وکل 

کشور شناخته می شد.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ جلسه ستاد تنظیم بازار شهرستان به ریاست 
مراد زرهی، فرماندار و با حضور اعضای این ستاد در محل فرمانداری برگزار شد.

بازار مورد بررسی و  با توزیع کالاهای اساسی، کنترل قیمت ها و ساماندهی  این جلسه موضوعات مرتبط  در 
تصمیم گیری قرار گرفت.

فرماندار شهرستان خمیر در این نشست با تأکید بر اینکه اولویت اصلی ستاد تنظیم بازار، تأمین و توزیع منظم 
کالاهای اساسی برای شهروندان است، گفت: روند توزیع اقلام ضروری به صورت مرتب در حال انجام بوده و 
تلاش می شود تا هیچ گونه کمبودی در بازار احساس نشود. وی همچنین با اشاره به ضرورت به روز شدن نرخ ها و 
نظارت دقیق بر قیمت گذاری کالاها افزود: اجرای طرح کالابرگ الکترونیکی در شهرستان نیز در حال انجام است 

تا دسترسی شهروندان به کالاهای مورد نیاز آسان تر شود.
کرد:  خاطرنشان  و  دانست  شهرستان  اولویت  نخستین  را  اساسی  کالاهای  تأمین  خمیر،  شهرستان  فرماندار 
شهرستان خمیر باید به مرکزی فعال برای توزیع کالاهای اساسی تبدیل شود؛ امری که می تواند زمینه ساز رونق 

اقتصادی و افزایش اشتغال باشد.

فرماندار شهرستان خمیر؛

اولویت ستاد تنظیم بازار تأمین و توزیع منظم کالاهای اساسی است

بازی سنتی دارتوپ اززیباترین بازی های مردم بندرلنگه وبندرکنگ 



اختصاصی 



فرماندار ویژه شهرستان میناب با تأکید بر اهمیت ارتقای سلامت 
و  اجرای همگانی کمپین واکسیناسیون سه گانه کودکان  عمومی، 

سلامت آن ها را یکی از اولویت های اصلی دولت دانست.
در نشست شورای  رادمهر  میناب؛ محمد  از  اندیشه  دریای  گزارش  به 
سلامت و امنیت غذایی میناب با اشاره به اهمیت راهبردی حوزه سلامت 
از  کودکان  به ویژه  جامعه  سلامت  کرد:  اظهار  شهرستان،  توسعه  در 
مهم ترین اولویت های مدیریتی شهرستان است و همه دستگاه ها باید 
با هم افزایی و هماهنگی لازم برای اجرای موفق کمپین واکسیناسیون 

سه گانه تلاش کنند.
وی با تأکید بر لزوم همکاری همه جانبه دستگاه های اجرایی، دستورات 
و  کمپین  این  اجرای  در  بین بخشی  هماهنگی  تقویت  برای  را  لازم 
همچنین تشدید اقدامات مقابله با پشه آئدس صادر کرد و افزود: مدیران 
ارائه  با  و  باشند  داشته  وظایف محوله جدیت  انجام  در  باید  دستگاه ها 
گزارش های منظم و اطلاع رسانی شفاف، زمینه آگاهی و مشارکت مردم 

را فراهم کنند.
حمیدرضا بهزادی رئیس مرکز بهداشت میناب نیز با تشریح اهداف اجرای 
برنامه  این  اجرای  از  کمپین واکسیناسیون سه گانه گفت: هدف اصلی 

افزایش سطح ایمنی عمومی جامعه و پیشگیری از شیوع احتمالی سه 
بیماری ویروسی سرخک، سرخجه و اوریون در میان کودکان است.

بهزادی در ادامه با اشاره به آمادگی کامل تیم های بهداشتی برای اجرای 
این طرح افزود: با برنامه ریزی انجام شده و استقرار تیم های بهداشتی، 
انتظار می رود این کمپین با همکاری دستگاه های اجرایی و مشارکت 

فعال خانواده ها با موفقیت اجرا شود.
کلیدی  عوامل  از  را  خانواده ها  همراهی  و  عمومی  اطلاع رسانی  وی، 
در اثربخشی این برنامه دانست و تأکید کرد: برای دستیابی به پوشش 
حداکثری واکسیناسیون، هماهنگی بین بخشی و تعیین نقاط دسترسی 

مناسب برای مراجعه خانواده ها در دستور کار قرار دارد.
بهزادی، همچنین بر اهمیت پایش مستمر و گزارش به موقع شهروندان 
از وضعیت محلات تأکید کرد و آن را عاملی مؤثر در کنترل و پیشگیری 

از گسترش این پشه عنوان کرد.
رئیس مرکز بهداشت میناب با اشاره به اهمیت پیشگیری و کنترل این 
از جمله  اقدامات پیشگیرانه  از  بیماری زا، اظهار کرد: مجموعه ای  ناقل 
مه پاشی در نقاط پرخطر، بازدیدهای میدانی از مناطق مختلف و اجرای 

برنامه های آموزشی برای شهروندان در دستور کار قرار گرفته است.

دومین جلسه شورای سلامت و امنیت غذایی شهرستان میناب با حضور 
فرماندار ویژه، معاونان فرماندار، بخشداران، فرمانده ناحیه مقاومت بسیج، 
شهرداران، اعضای شورای اسلامی شهر و مدیران دستگاه های اجرایی 
برگزار شد و در آن برنامه اجرایی کمپین واکسیناسیون سه گانه با هدف 
حفظ سلامت کودکان و پیشگیری از شیوع بیماری ها مورد بررسی قرار 

گرفت.

فرماندار شهرستان میناب: 

سلامت کودکان خط قرمز دولت است

مراسم تودیع و معارفه رؤسای اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان 
رودان با حضور مسئولان، جمعی از مدیران ستادی اداره کل اوقاف 
و امور خیریه استان هرمزگان، فعالان حوزه وقف و خیرین در محل 

فرمانداری بندرعباس برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه، در آئینی رسمی و با حضور جمعی از مسئولان، 
رضامحرم زاده به عنوان رئیس جدید اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان 
رودان  معرفی و از خدمات  مهدی سقایی تقدیر شد.  رضا محرم زاده 
به عنوان رئیس جدید اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان رودان  معرفی 
و از زحمات و تلاش های مهدی سقایی در دوره دوساله  مسئولیت وی 
از  رودان، جمعی  فرمانداری  مسئولان  با حضور  آئین  این  تجلیل شد. 
مدیران ستادی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان، فعالان 

حوزه وقف و خیرین برگزار شد.  در این مراسم، ضمن تأکید بر اهمیت 
اوقاف  اداره  عملکرد   از  اجتماعی،  و  فرهنگی  توسعه  در  وقف  نقش 
و  خیرین  از  موقوفات، حمایت  ساماندهی  زمینه  در  رودان   شهرستان 

اجرای برنامه های فرهنگی قدردانی به عمل آمد. 
مهدی سقایی در مدت تصدی ریاست اداره اوقاف رودان ، اقدامات قابل 
توجهی در زمینه احیای موقوفات، حمایت از واقفان، توسعه امور فرهنگی 

و مذهبی، و گسترش ارتباط با خیرین انجام داد. 
کرد:  امیدواری  ابراز  از همکاران،  قدردانی  در سخنان خود ضمن  وی 
مدیریت  دوره  در  وقف  فرهنگ  توسعه  و  مردم  به  خدمت رسانی  روند 
جدید با قوت بیشتری ادامه یابد. در ادامه، رضا محرم زاده، رئیس جدید 
اولویت های کاری خود  بر  تأکید  با   ، رودان  امور خیریه  و  اوقاف  اداره 

و  واقفان  میان  اعتمادسازی  اجتماعی وقف،  کارکردهای  توسعه  گفت: 
مردم، و بهره مندی بهینه از ظرفیت موقوفات در جهت خدمت عمومی از 

مهم ترین اهداف ما در دوره جدید خواهد بود.
محرم زاده  پیش از این، ریاست اداره بندر خمیر و مدیر روابط عمومی  
از  و  داشت  برعهده  را  استان هرمزگان  امور خیریه  و  اوقاف  اداره کل 

مدیران با سابقه این مجموعه محسوب می شود. 
افزود: وقف،  اجتماعی  تحقق عدالت  در  اهمیت وقف  به  اشاره  با  وی 
ثروت ماندگار جامعه است و باید با نگاه علمی و مدیریتی پویا در جهت 

شکوفایی اهداف آن گام برداریم.
خدمات  از  جدید،  رئیس  انتصاب  قرائت حکم  مراسم، ضمن  پایان  در 

مهدی سقایی تقدیر و لوح سپاس به وی اهدا شد.

رئیس اداره اوقاف رودان معرفی شد

تصاصی
اخ
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میثاق نامه روزنامه نگاری
 نشریات و مطبوعات در بیان مطالب آزادند مگر 

آنکه مخل به مبانی اسلام یا حقوق عمومی باشند.
» قانون اساسی اصل 24«

 هیچ مقام دولتی و غیر دولتی حق ندارد برای چاپ 
مطلب یا مقاله ای در صدد اعمال فشار بر مطبوعات 

بر آید و یا به سانسور و کنترل نشریات مبادرت کند.

0917  759  7908

0939  581  1629
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مرتضی سلیمانی  

از شناسایی یک هزار و  رئیس مرکز بهداشت شهرستان بندرعباس 
۹۷۶ بیمار جدید دیابت در سال گذشته خبر داد و هشدار داد: با توجه 
به وجود هزاران بیمار شناسایی نشده در استان، زنگ خطر دیابت در 

هرمزگان به صدا درآمده است.
مرکز  رئیس  زائری  اصغر  ؛دکتر  اندیشه  دریای  روزنامه  گزارش  به 
هزار  ارائه ۵4  از  خبرنگاران  در جمع  بندرعباس  بهداشت شهرستان 
و ۵۰2 خدمت مراقبتی و بهداشتی به 24 هزار و 4۵۶ بیمار مبتلا به 
دیابت در طول سال گذشته خبر داد. به گفته وی، این خدمات توسط 
تیم های سلامت در مراکز ارائه دهنده خدمات شهری و روستایی در 

سراسر شهرستان انجام شده است.
زائری با اشاره به اهمیت حیاتی شناسایی زودهنگام بیماران دیابتی، 
افزود: در سال گذشته یک هزار و ۹۷۶ بیمار جدید مبتلا به دیابت 
قرار  مراقبتی  پوشش خدمات  تحت  و  شناسایی  تیم سلامت  توسط 
گرفتند. به گفته او، هرچه بیماری زودتر تشخیص داده شود، هزینه های 
بیماران به طور چشمگیری  درمان کاهش می یابد و کیفیت زندگی 

بالاتر می رود.
رئیس مرکز بهداشت بندرعباس توضیح داد: تیم های سلامت شامل 
روستایی،  و  مراکز شهری  در  پزشکان  و  مراقبان سلامت  بهورزان، 
بیماران  به  مشاوره ای  و  پیگیری  مراقبتی،  هزار خدمت  از ۵4  بیش 

دیابتی ارائه کرده اند. 
وی تأکید کرد که این آمار نشان دهنده تداوم فعالیت گسترده و تلاش 
بی وقفه کادر سلامت برای ارتقای سلامت جامعه است، هرچند که به 

گفته خودش هنوز فاصله زیادی با پوشش ایده ال وجود دارد.
زائری در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید بر ضرورت افزایش 
آگاهی عمومی درباره علائم و پیامدهای دیابت، هشدار داد: متاسفانه 
بسیاری از افراد از ابتلای خود به دیابت بی اطلاع می مانند و زمانی به 
مراکز درمانی مراجعه می کنند که بیماری پیشرفت کرده و عوارض آن 

غیرقابل برگشت شده است.
وی انجام آزمایش های دوره ای و غربالگری را به ویژه برای افراد در 

معرض خطر فوق العاده ضروری و موثر دانست.
گزارش های پزشکی نشان می دهد که دیابت بیماری ای است که در 
آن سطح قند خون به دلیل نقص در تولید یا عملکرد هورمون انسولین، 
بالا می ماند و می تواند منجر به مشکلات جدی در سیستم های مختلف 
بدن از جمله کلیه ها، چشم ها، اعصاب و قلب شود. این بیماری یک 
اختلال چندبعدی محسوب می شود که انواع مختلفی دارد؛ از جمله 
دیابت نوع ۱، نوع 2، دیابت بارداری، دیابت مونوژنیک، نوع ۳c، نوع ۵، 

LADA و دیابت های ناشی از دارو است.
زائری در پاسخ به خبرنگار ما درباره سن ابتلا به دیابت توضیح داد: با 
توجه به اینکه دیابت می تواند در هر سنی از نوزادی، کودکی، نوجوانی، 
الگوی سنی  نمی توان یک  بارداری ظاهر شود،  دوران  تا  بزرگسالی 
ثابت برای آن در نظر گرفت. به گفته وی، ژنتیک، چاقی، کم تحرکی و 
سبک زندگی ناسالم نقش مهمی در بروز و پیشرفت این بیماری دارند 
و متاسفانه با توجه به شیوع بالای کم تحرکی و تغذیه نامناسب در 

جامعه، روند مبتلایان به دیابت رو به افزایش است.
رئیس مرکز بهداشت بندرعباس در پایان، از مردم خواست که به هیچ 

عنوان علائمی مثل تشنگی افراطی، تکرر ادرار، خستگی بی دلیل، کاهش وزن ناگهانی 
یا دیر خوب شدن زخم ها را نادیده نگیرند و در صورت مشاهده هرکدام از این علائم، 

هرچه سریعتر به نزدیکترین مرکز بهداشتی مراجعه کنند.
وی همچنین از آغاز طرح غربالگری جدید دیابت در مناطق پرخطر شهرستان در ماه های 

آینده خبر داد.

نگاهی به پشت صحنه آمارها / کدام عدد بندرعباس را نگران می کند؟
در سال گذشته، به ازای هر یک از 24 هزار و 4۵۶ بیمار دیابتی، میانگین 2.2 خدمت 
ارائه شده است. این عدد نشان می دهد که بسیاری از بیماران تنها سالی یک یا دو بار 
زیر چتر مراقبت قرار گرفته اند. در حالی که استانداردهای جهانی برای دیابت حداقل ۳ تا 
4 ویزیت یا مشاوره تخصصی در سال را توصیه می کنند. یعنی فاصله حداقلی ۳۰ تا 4۰ 

درصدی با وضعیت مطلوب وجود دارد.
آمار بیماران جدید؛ زنگ خطر یا نوید موفقیت؟

شناسایی ۱,۹۷۶ بیمار جدید در یک سال یک رکورد عملیاتی خوب برای تیم سلامت 
است، اما از زاویه دیگر نشان می دهد که تعداد قابل توجهی از افراد بدون اینکه بدانند، با 

قند خون بالا در جامعه زندگی می کرده اند.
اگر همین روند ادامه پیدا کند، تا سه سال آینده نزدیک به ۶ هزار بیمار جدید فقط در 
درمانی سنگینی روی سیستم  و  مالی  بار  همین شهرستان شناسایی خواهند شد که 

بهداشت خواهد گذاشت.

دیابت در بندرعباس؛ جغرافیا و سبک زندگی
بندرعباس با ویژگی هایی نظیر اقلیم گرم و مرطوب، مهاجرپذیری بالا، شیوع مصرف 
غذاهای پرکالری و فست فود و نیز کمتحرکی ناشی از زندگی شهری مدرن، یکی از 

مناطق مستعد رشد دیابت در جنوب کشور است.
متاسفانه آمار دقیقی از نسبت مبتلایان به کل جمعیت در این گزارش وجود ندارد، اما اگر 
جمعیت زیر پوشش حدود ۳۰۰ هزار نفر فرض شود، حدود ۸ درصد جمعیت بزرگسال 

شهرستان دیابتی هستند که رقمی قابل توجه و رو به رشد است.
مهمترین جمله دکتر زائری در تحلیل این است که »بسیاری از مبتلایان از بیماری خود 
بی خبرند.« یعنی عدد 24 هزار و 4۵۶ بیمار تحت پوشش، تمام مبتلایان بندرعباس 
نیست. برآورد غیررسمی نشان می دهد احتمالًا دست کم ۱۰ تا 2۰ درصد افراد دیابتی 

شهرستان یا شناسایی نشده اند یا مراجعه نمی کنند.
این یعنی هزاران نفر در سکوت در حال پیشرفت به سوی عوارضی مثل نابینایی، نارسایی 

کلیه یا قطع عضو هستند.
اگر بودجه غربالگری سیار و رایگان در محله های پرخطر و حاشیه نشین بندرعباس دو 
برابر شود، می توان نرخ شناسایی بیماران پنهان را در دو سال آینده بیش از ۵۰ درصد 

افزایش داد.

هشدار رئیس مرکز بهداشت بندرعباس:

هزاران‌دیابتی‌بی‌خبر‌در‌شهر‌زندگی‌می‌کنند
گزارش 

اختصاصی 
رئیس مرکز بهداشت بندرعباس: 

متاسفانه بسیاری از افراد از 
ابتلای خود به دیابت بی اطلاع 

می مانند و زمانی به مراکز درمانی 
مراجعه می کنند که بیماری 

پیشرفت کرده و عوارض آن 
غیرقابل برگشت شده است.

 با توجه به اینکه دیابت می تواند 
در هر سنی از نوزادی، کودکی، 

نوجوانی، بزرگسالی تا دوران 
بارداری ظاهر شود، نمی توان یک 

الگوی سنی ثابت برای آن در 
نظر گرفت. به گفته وی، ژنتیک، 

چاقی، کم تحرکی و سبک زندگی 
ناسالم نقش مهمی در بروز و 
پیشرفت این بیماری دارند و 

متاسفانه با توجه به شیوع بالای 
کم تحرکی و تغذیه نامناسب در 

جامعه، روند مبتلایان به دیابت رو 
به افزایش است.
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امین زاده حسابرس کل امور اجتماعی دیوان محاسبات کشور با 
حضور در شرکت صبا فولاد خلیج فارس، از بخش های مختلف 
خط تولید، روند فعالیت و همچنین پروژه احیاء۲ این کارخانه، 

بازدید به عمل آورد.

به گزارش دریای اندیشه؛ در جریان این بازدید، حسابرس کل امور 
از فرآیندهای تولید  بازدید  اجتماعی دیوان محاسبات کشور، ضمن 
جلسه ای  در  خلیج فارس،  صبافولاد  شرکت  توسعه ای  طرح های  و 
و  عملکرد  بررسی  به  شرکت،  این  معاونان  و  مدیرعامل  حضور  با 

برنامه های پیش روی صبافولاد خلیج فارس پرداخت.
امین زاده در این نشست، با ابراز رضایت از تداوم فعالیت ها و حفظ 
روند تولید کارخانه صبافولاد خلیج فارس در دوره جنگ تحمیلی سوم، 
از عملکرد جهادی مدیران و کارکنان شرکت صبافولاد خلیج فارس 
در این راستا که نقش مؤثری در حفظ پایداری تولید و تقویت زنجیره 

فولاد کشور داشته است، تشکر و قدردانی کرد.
وی با اشاره به پیشرفت ۶۰ درصدی پروژه احیاء2 کارخانه صبافولاد 
این پروژه و پیشرفت آن را خوب و قابل  خلیج فارس، روند اجرای 
توجه دانست. همچنین در این نشست، مدیرعامل شرکت صبافولاد 
خلیج فارس گزارشی جامع از عملکرد و اقدامات این شرکت و روند 

اجرای پروژه احیاء2 کارخانه صبافولاد خلیج فارس را ارائه کرد.
تولیدکننده  نخستین  فارس  خلیج  فولاد  صبا  شرکت  است؛  گفتنی 
بریکت گرم )HBI( در ایران و پروژه احیاء2 بخشی از طرح توسعه این 
شرکت با ظرفیت تولید سالانه یک میلیون و ۷۶۰ هزار تن بریکت 
گرم )HBI( است که نقشی مهم در تحقق اهداف استراتژیک شرکت 

در زمینه تولید پایدار و با کیفیت دارد.

قدردانی و تشکر حسابرس کل دیوان محاسبات کشوراز عملکرد شرکت صبا فولاد خلیج فارس؛

این‌شرکت‌نقش‌مؤثری‌در‌تقویت‌زنجیره‌فولاد‌کشور‌داشته
برگزاری‌کمیسیون‌جانبازی‌

مجروحان‌دبستان‌شجره‌طیبه‌
در‌میناب

پایان  تا  گفت:  هرمزگان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل 
میناب  دبستان شجره طیبه  جانبازی مجروحان  اردیبهشت درصد 

مشخص می شود.
اردیبهشت  پایان  تا  کرد:  اظهار  ناوکی  اندیشه؛عطالله  دریای  گزارش  به 

درصد جانبازی مجروحان دبستان شجره طیبه میناب مشخص می شود.
ناوکی افزود: در حمله ددمنشانه آمریکایی صهیونی به دبستان شجره طیبه 

میناب ۹۵ تَن مجروح شدند.
وی گفت: کسانی که در دوران جنگ رمضان در استان مجروح شدند هر 
چه سریعتر مدارک خود را برای پیگیری تعیین میزان جانبازی، به اداره های 

بنیاد شهید شهرستان خود تحویل دهند.
مدیر کل بنیاد شهید و امور ایثارگران هرمزگان افزود: ساماندهی گلزار 
شهدای میناب هم در دستور کار است تا با همکاری آستان مقدس رضوی 

به سرعت آغاز شود.
مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران هرمزگان به دیدار دو خانواده شهید 

رفت و از دو مجروح هم سرکشی کرد.


