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وقتی‌سبدِ‌غذا‌به‌سبدِ‌بیماری‌تبدیل‌می‌شود؛

حذف پروتئین و ویتامین از 
سفره ی خانواده ها
صفحه7

118 بیمار هموفیلی در هرمزگان 
زیر پوشش رایگان بیمه سلامت 
هستند

صفحه2

 
گزارش 

اختصاصی 

از‌احداث‌کتابخانه‌سردشت‌تا‌راه‌اندازی‌کتابخانه‌سیار؛

بشاگرد در مسیر جهش فرهنگی

رئیس‌کمیته‌امداد‌جزیره‌قشم‌خبر‌داد:‌

حمایت ۳ میلیاردی از 
خانواده های آسیب دیده جنگ

صفحه4

صفحه3

ــر
خبـ

اربعین؛ حماسه ای فراتر از مرزها و تهدیدها
زینب‌بیلری

ادداشت
ی

تصاصی
اخ

هر سال با فرا رسیدن اربعین حسینی، جاده های منتهی به 
کربلا شاهد یکی از بزرگ ترین اجتماعات مردمی جهان 
می شوند؛ رویدادی که نه با دعوت دولت ها شکل می گیرد 
و نه با انگیزه های اقتصادی و سیاسی، بلکه بر پایه ایمان، 
عشق و اعتقاد میلیون ها انسان بنا شده است. در این مسیر، 
پیر و جوان، زن و مرد، از ملیت ها، زبان ها و فرهنگ های 
گوناگون، تنها با یک مقصد و یک آرمان قدم برمی دارند؛ 
مقصدی که نامش کربلا و آرمانش زنده نگه داشتن پیام 

آزادگی، عدالت خواهی و کرامت انسانی است.
پیاده روی اربعین در سال های اخیر از یک مراسم مذهبی 
فراتر رفته و به نمادی از همبستگی ملت ها تبدیل شده 
آن  در  که  یافت  بتوان  را  رویدادی  کمتر  شاید  است. 
میلیون ها نفر بدون هیچ چشم داشتی، تنها برای خدمت 
آیند. هزاران موکب در طول مسیر،  به دیگران گرد هم 
مردمی  کمک های  و  نذورات  از  اغلب  که  امکاناتی  با 

پذیرایی می کنند. غذایی که  زائران  از  فراهم شده است، 
با عشق پخته می شود، آبی که با احترام تعارف می شود و 
استراحت گاهی که بی هیچ هزینه ای در اختیار رهگذران 
و  ایثار  فرهنگ  جلوه های  از  بخشی  تنها  می گیرد،  قرار 
بخشش در این اجتماع عظیم است. در جهانی که هر روز 
بیش از گذشته با بحران های سیاسی، جنگ، خشونت و 
اربعین  می کند،  نرم  پنجه  و  دست  اجتماعی  شکاف های 
تصویری متفاوت از انسان معاصر ارائه می دهد. تصویری 
که در آن رنگ، نژاد، قومیت و زبان، جای خود را به همدلی 
و برادری می دهد. در این مسیر، هیچ کس از دیگری برتر 

نیست؛ همه زائرند و همه خدمتگزار یکدیگر.
راز ماندگاری اربعین را باید در پیوند عمیق آن با فرهنگ 
امام حسین)ع( تنها یک  عاشورا جست وجو کرد. نهضت 
واقعه تاریخی نبود، بلکه مدرسه ای برای همه نسل هاست.
ادامه‌در‌صفحه‌2

اکنون‌هرمزگان‌به‌سیاست‌های‌حمایتی‌نیاز‌دارد؛‌از‌تعویق‌یا‌تقسیط‌مطالبات‌قانونی‌و‌ارائه‌تسهیلات‌کم‌بهره‌تا‌حمایت‌از‌بازسازی‌
معیشت‌صیادان‌و‌کمک‌به‌واحدهای‌صنفی‌آسیب‌دیده‌برای‌حفظ‌ثبات‌اقتصادی‌کشور‌است.

صفحه8

عملیات‌ تکمیل‌ با‌ گفت:‌ هرمزگان‌ راه‌ پلیس‌ رئیس‌
آسفالت‌و‌نصب‌علائم‌کنارگذر‌پل‌شور،‌مسیر‌برگشت‌
حاجی‌آباد‌به‌بندرعباس‌از‌امروز‌زیر‌بار‌ترافیک‌رفت‌و‌

تردد‌در‌این‌محور‌روان‌تر‌می‌شود.
به گزارش دریای اندیشه، سرهنگ محمد حق پرست  اظهار 

کرد: محدودیت های ترافیکی تا ۲۵ مردادماه ادامه دارد.
وی افزود: عملیات آسفالت کنارگذر پل شور به پایان رسیده و 
با نصب تابلوها و علائم، مسیر برگشت از حاجی آباد به سمت 

بندرعباس از امروز زیر بار ترافیک خواهد رفت.
این  از  بهره برداری  با  بیان کرد:  راه هرمزگان،  پلیس  رئیس 
مسیر تردد روان تر شده و مشکل کندی عبور و مرور که به 
دلیل نبود آسفالت و استفاده از مسیر جایگزین سخت وجود 

داشت برطرف می شود.
حق پرست  گفت: از زائران درخواست می شود هنگام بازگشت 
از سفر کربلا قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگی را رعایت 

کرده و برای رفع خستگی تنها در پارکینگ ها، مجتمع های 
کنند.  استراحت  و  توقف  ایمن  مکان های  و  رفاهی  خدمات 
وی تأکید کرد: رانندگان نباید تنها با نوشیدن قهوه یا شستن 
دهند، چرا که  ادامه  به مسیر  کافی  استراحت  بدون  صورت 
به  رسیدن  در  تعجیل  از هرگونه  دیگران  و  حفظ جان خود 

مقصد مهم تر است.

پایان گره ترافیکی محور حاجی آباد؛ مسیر برگشت به 
بندرعباس بازگشایی شد

گزارش اختصاصی 

ی 
اد

مر
ل 

سو
در

حم
  م

س:
عک

صفحه6



دریای 0202

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2577
چهارشنبه 7 مرداد ماه 1405

رویدادهای سیاسی استان، ایران و جهانسیاسی

اربعین؛ حماسه ای فراتر از مرزها 
و تهدیدها

ادامه از صفحه یک 
مدرسه ای که مفاهیمی چون عزت، آزادگی، مقاومت در 
برابر ظلم و دفاع از حقیقت را به انسان می آموزد. به همین 
و  از شور  نه تنها  از گذشت قرن ها،  دلیل است که پس 
عظمت این حرکت کاسته نشده، بلکه هر سال بر شمار 

مشتاقان آن افزوده می شود.
به  حمله  به  مربوط  اخبار  انتشار  نیز  اخیر  روزهای  در 
محدوده مرز شلمچه و ایجاد ناامنی در یکی از مسیرهای 
منتهی به راهپیمایی اربعین، بار دیگر نگاه ها را به اهمیت 
امنیت زائران و حساسیت این رویداد بزرگ معطوف کرد. 
ابعاد  از  فارغ  زائران،  تردد  به مسیرهای  تعرض  هرگونه 
سیاسی و نظامی آن، پیش از هر چیز امنیت انسان هایی 
را هدف قرار می دهد که تنها با نیت زیارت و انجام یک 
آیین دینی راهی این سفر شده اند. طبیعی است که چنین 
رخدادهایی موجب نگرانی خانواده ها و افکار عمومی شود، 
اما آنچه در عمل دیده شد، استمرار خدمت رسانی و تداوم 
حرکت زائران بود؛ موضوعی که نشان داد فرهنگ اربعین 

بر پایه امید و استقامت شکل گرفته است.
تجربه سال های گذشته نیز نشان داده که اربعین بارها 
از تهدیدهای  با چالش های مختلفی روبه رو شده است؛ 
مشکلات  و  بیماری ها  همه گیری  تا  گرفته  امنیتی 
اقتصادی. با این حال، هر بار این حرکت مردمی توانسته با 
تکیه بر همبستگی و مشارکت عمومی، مسیر خود را ادامه 
دهد. شاید همین ویژگی است که اربعین را به پدیده ای 
منحصربه فرد در جهان تبدیل کرده است؛ پدیده ای که 
قدرت آن نه در امکانات مادی، بلکه در سرمایه اجتماعی 

و باور مردم نهفته است.
از سوی دیگر، اربعین تنها متعلق به مسلمانان یا شیعیان 
و  خبرنگاران  پژوهشگران،  اخیر،  سال های  در  نیست. 
گردشگران بسیاری از کشورهای مختلف برای مشاهده 
این اجتماع عظیم به عراق سفر کرده اند. آنچه توجه آنان 
را جلب می کند، بیش از هر چیز فرهنگ میزبانی و روحیه 
خدمت است؛ فرهنگی که در آن، میزبان خود را بدهکار 
زائر می داند و خدمت به او را افتخاری بزرگ تلقی می کند. 
ارزشمندترین سرمایه های فرهنگی  از  این روحیه، یکی 
برای  الگویی  می تواند  و  می رود  شمار  به  اسلام  جهان 

تقویت همبستگی اجتماعی در جوامع مختلف باشد.
اربعین همچنین فرصتی برای بازاندیشی درباره مسئولیت 
انسان در برابر جامعه است. در این مسیر، افراد می آموزند 
که زندگی تنها در تأمین منافع شخصی خلاصه نمی شود. 
با زائری  لیوان آب، یک لبخند، یا همراهی  گاهی یک 
خسته، ارزشی فراتر از بسیاری از داشته های مادی پیدا 
انسان  به  این همان فرهنگی است که عاشورا  می کند. 
آموخته است؛ فرهنگی که انسان را به مسئولیت پذیری، 

نوع دوستی و فداکاری دعوت می کند.
امروز، بیش از هر زمان دیگری، جهان به چنین پیام هایی 
نیاز دارد. در دورانی که اخبار جنگ، خشونت و اختلاف، 
اختصاص  به خود  را  از رسانه های جهان  بزرگی  بخش 
قدرت  از  دیگری  روایت  می تواند  اربعین  است،  داده 
انسان ها را به نمایش بگذارد؛ قدرتی که نه در سلاح، بلکه 
در همدلی، ایمان و خدمت به دیگران معنا پیدا می کند. 
بی تردید، امنیت زائران و حفظ آرامش مسیرهای منتهی 
به کربلا وظیفه ای مهم برای همه مسئولان و نهادهای 
ذی ربط است، اما در کنار این مسئولیت، نباید از پیام اصلی 
اربعین غافل شد. این راهپیمایی تنها یک حرکت جمعی 
نیست؛ تجلی اندیشه ای است که باور دارد حقیقت، عدالت 
نیز  تاریخ  نمی رود.  میان  از  فشار  و  تهدید  با  آزادگی،  و 
بارها نشان داده است که هرگاه اندیشه ای بر پایه ایمان 
و خواست مردم شکل بگیرد، موانع و تهدیدها نمی توانند 

آن را متوقف کنند.
اربعین، امروز بیش از آنکه یک مقصد جغرافیایی باشد، 
مسیری برای رسیدن به ارزش های انسانی است؛ مسیری 
که هر قدم آن یادآور این حقیقت است که عشق، ایثار و 
امید، از هر تهدیدی ماندگارتر و از هر قدرتی اثرگذارترند. 
باشد؛  نیز همین  اجتماع عظیم  این  ماندگاری  راز  شاید 
اینکه میلیون ها انسان، با وجود همه دشواری ها، همچنان 
باور دارند راه حسین)ع(، راه عزت، آزادگی و کرامت انسان 
است و این راه، هرگز با تهدید و خشونت متوقف نخواهد 

شد.

یادداشت اختصاصی

اقدام به محاصره به منزله توسعه 
جنگ است

قرارگاه مرکزی حضرت خاتم الانبیا هشدار داد: اقدام آمریکا به منزله 
توسعه جنگ در منطقه تلقی می شود و نیروهای مسلح با آن برخورد 
خواهند کرد. آمریکا در تداوم شرارت و ناامنی در منطقه و به دنبال 
اجرای محاصره غیرقانونی دریایی ایران، طی سه روز گذشته اقدام 
به تهدید شناورها و کشتی های تجاری و نفتکش ایران در آب های 
ساحلی و سرزمینی کشور ما نموده است. هشدار می دهیم این اقدام 

آمریکا به منزله توسعه جنگ در منطقه تلقی می گردد .

صندوق ذخیره فرهنگیان نیازمند یک 
تصمیم اساسی و دائمی است

رئیس فراکسیون فرهنگیان مجلس شورای اسلامی، گفت: امروز 
هزاران ابهام درباره صندوق ذخیره فرهنگیان مطرح شده و حتی 
دستگاه قضایی نیز به این موضوع ورود کرده است؛ بنابراین دیگر 
نمی توان با شیوه های گذشته این مجموعه را اداره کرد. ساختار فعلی 
پاسخگوی مطالبات فرهنگیان نیست و باید تغییر کند. حاجی بابایی 
افزود: بحث ما شخص یا فرد خاصی نیست؛ مسئله اصلی این است 
که صندوق ذخیره فرهنگیان باید هرچه سریع تر تعیین تکلیف شود. 

اگر جنگی به ما تحمیل شود خوب 
دفاع می کنیم

معاون اول رئیس جمهور گفت: اهل جنگ و دعوا نیستیم. می خواهیم 
با گفت و گو، مشکلات و مسائل را حل بکنیم اما اگر جنگی به ما 
تحمیل شود خیلی خوب دفاع می کنیم. عارف گفت: رژیم اسرائیل 
و نظام سلطه آمریکا به هیچ کدام از اهداف شان دست نیافتند؛ این 
ویژگی مردم ایران با تمدنی چند هزار ساله است. وی تصریح کرد: 
می خواهیم با گفت و گو، مشکلات و مسائل را حل کنیم، اما اگر 

جنگی به ما تحمیل شود خیلی خوب دفاع می کنیم.

مریم عزیزی 

حجت الاسلام والمسلمین غلامعلی کاظمی، مدیرکل تبلیغات اسلامی استان هرمزگان، در گفتگوی تفصیلی با 
خبرنگار دریای اندیشه، ابعاد ژئوپلیتیک و اجتماعی پیاده روی اربعین را تبیین کرد.

وی با تاکید بر اینکه اربعین فراتر از یک پیاده روی مذهبی، یک اتحاد استراتژیک است، خاطرنشان کرد : این 
حرکت عظیم، اکنون به بزرگ ترین ظرفیت برای وحدت اقوام، مذاهب و ملت های اسلامی تبدیل شده است.

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی معتقد است که انسجام اجتماعی حاصل از این پیوند معنوی، قوی ترین سپر 
دفاعی در برابر تهدیدات نوین و تلاش های دشمن برای ایجاد شکاف میان مردم و مسئولان است.

وی در این گفتگو، نقش پیوند میان معنویت و اقتدار ملی را در مسیر تعالی امت اسلامی کالبدشکافی کرده و بر 
ضرورت هوشیاری در برابر جنگ های نرم تأکید می کند.

به عنوان سوال اول بفرمایید، چگونه می توان پیاده روی اربعین را فراتر از یک مراسم مذهبی 
و به عنوان ابزاری برای وحدت ملی و انسجام امت اسلامی تحلیل کرد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: اربعین، پدیده ای است که مرزهای سنتی تعریف »مراسم« را جابه جا کرده 
است. وقتی میلیون ها نفر از اقشار مختلف با انگیزه های مشترک حرکت می کنند، ما با یک »وحدت عملی« روبرو 
هستیم. این حرکت، وحدت را از حالت شعارگونه خارج کرده و به یک تجلی ملموس تبدیل می کند. در واقع، 
اربعین نقطه ای است که در آن، هویت های ملی و قومی در سایه هویت بزرگ تر امت اسلامی ذوب می شوند و 

این دقیقاً همان چیزی است که برای انسجام جهان اسلام به آن نیاز داریم.

اقوام، مذاهب و  اربعین چگونه می تواند وحدت  در دنیایی که بر تفاوت ها تأکید می شود، 
ملت ها را معنا بخشد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی:ما در مسیری هستیم که در آن، تنوع فرهنگی و مذهبی نباید عامل تفرقه 
باشد، بلکه باید مایه ثروت باشد. در مسیر اربعین، ما شاهد حضور پیروان مذاهب مختلف و اقوام گوناگون هستیم 
که همگی تحت یک پرچم عدالت خواهی حرکت می کنند. این یعنی اربعین، مکانی است که در آن »تنوع« 
به »وحدت« تبدیل می شود. این پیوند، به ملت ها یادآوری می کند که ریشه های مشترک ما، بسیار عمیق تر از 

مرزهای قراردادی و اختلافات جزئی است.

یکی از چالش های اصلی هر جامعه، ایجاد شکاف میان توده مردم و بدنه مدیریت است؛ 
اربعین چه نقشی در تقویت »همدلی مردم و مسئولان« دارد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: اربعین، مکتبِ خدمت است. در این ایام، ما شاهد آن هستیم که مسئولان و 
خدمت گزاران، خود را در خدمت زائران قرار می دهند. این فضای بی تکلف و صمیمانه، باعث می شود که مرزهای 
خشک اداری فرو بریزد و نوعی همدلی عمیق میان رده های مختلف جامعه شکل بگیرد. وقتی مردم و مسئولان 
در یک مسیر واحد، با یک هدف و در یک فضای معنوی مشترک قرار می گیرند، این پیوند احساسی، زیربنای 

اعتماد اجتماعی را در جامعه تقویت می کند.

با توجه به تهدیدات نوین و جنگ های نرم، چگونه می توان از این انسجام اجتماعی به 
عنوان ابزاری برای »مقابله با تهدیدات« استفاده کرد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: دشمنان ما به خوبی می دانند که نقطه ضعف هر جامعه ای، ایجاد شکاف در 
بدنه اجتماعی آن است. آن ها تلاش می کنند با استفاده از جبهه گیری های مذهبی، قومی یا سیاسی، انسجام ما را 
هدف قرار دهند. اما اربعین، یک سد استوار است. انسجام اجتماعی که در این ایام شکل می گیرد، به یک آگاهی 

جمعی تبدیل می شود. وقتی امت اسلامی در این سطح از پیوند باشد، هیچ پروپاگاندای رسانه ای یا تهدید خارجی 
نمی تواند این بلوک متحد را متزلزل کند. اربعین، قدرت نرمِ ما در برابر تفرقه افکنی هاست.

در سایه این پیوند عظیم، چگونه می توان از این پتانسیل برای ارتقای »اقتدار بین المللی امت 
اسلامی« در عرصه های سیاسی و اجتماعی استفاده کرد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: اربعین تنها یک پدیده داخلی یا منطقه ای نیست؛ این یک قدرت نرم جهانی 
است. وقتی جهان می بیند که میلیون ها انسان با پشتکار و نظم مثال زدنی در حال حرکت هستند، ناخودآگاه با 
یک قدرت معنوی و اجتماعی روبرو می شود. ما باید بتوانیم این نمایشِ اقتدار را از طریق رسانه های بین المللی به 
زبان های مختلف روایت کنیم. اگر بتوانیم پیام های عدالت خواهی و مقاومتِ نهفته در اربعین را به زبان سیاست 
جهانی ترجمه کنیم، قطعاً جایگاه و عزت امت اسلامی در عرصه های تصمیم گیری بین المللی، به طور چشم گیری 

افزایش خواهد یافت.

با توجه به نقش رسانه ها، چه راهکارهایی برای جلوگیری از تلاش های دشمن در جهت 
روایت سازی های نادرست از این مراسم بزرگ وجود دارد؟

حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: دشمن همواره تلاش می کند با بازنمایی های ناقص یا تحریف شده، اربعین 
را تنها در قالب یک مراسم مذهبی محدود یا حتی یک تجمع غیرکارآمد جلوه دهد تا از ارزش استراتژیک 
آن بکاهد. راهکار ما، روایت سازی مقتدرانه است. ما نیاز به رسانه هایی داریم که نه تنها اخبار، بلکه مفهوم را 
منتقل کنند. نهادهای فرهنگی و رسانه ای باید با تکیه بر مستندسازی های دقیق، تحلیل های کارشناسی و تولید 
محتوای چندرسانه ای، روایت اصلیِ وحدت و مقاومت را جایگزین روایت های ساختگی دشمن کنند. ما باید از 

میدان روایت گری عقب نشینی نکنیم.

در نهایت، بزرگ ترین پیام یا درس بزرگ اربعین برای نسل جوان و نسل های آینده چیست؟
حجت الاسلام والمسلمین کاظمی: بزرگ ترین درس اربعین، ایستادگی بر سر ارزش ها، حتی به قیمت پرداخت 
هزینه های سنگین است. اربعین به نسل جوان می آموزد که ایمان، یک امر ذهنی و انتزاعی نیست، بلکه باید 
در قالب عمل، خدمت به دیگران و مقاومت در برابر نابرابری تجلی یابد. اربعین به آن ها یاد می دهد که چگونه 
می توان در عین حفظ هویت فردی، بخشی از یک کلِ بزرگ تر و مقتدرتر )امت( بود. این درسِ خودسازی در 

مسیر اصلاح جامعه است که می تواند هر نسل را به سوی تعالی هدایت کند.

در گفتگو با دریای اندیشه مطرح شد؛

گفتگوی اربعین سپری استوار در برابر تفرقه افکنی های جهانی

اختصاصی 

مقتدرانه  اقدامات  گفت:  نیروهای مسلح  رئیس سازمان قضایی 
نیروی دریایی ارتش در میدان نبرد، گواهی بر این حقیقت است 
که دشمن هرگز به آنچه اراده کرده بود نرسیده و به بن بست 

رسیده است.
اندیشه؛ حجت الاسلام والمسلمین احمد پورخاقان،  به گزارش دریای 
عملکرد نیروی دریایی در پاسداری از حریم آبی کشور را مقتدرانه و 

تاریخ ساز توصیف کرد.
وی با ارج نهادن به ایستادگی مقتدرانه نیروی دریایی ارتش در میادین 

نبرد و تکریم جان فشانی های شهدای مظلوم ناوهای »دنا« و »جماران«، 
بر ضرورت حمایت بی دریغ از خانواده های شهدا، جانبازان و ایثارگران 
این یگان های قهرمان تأکید کرد.رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح 
تصریح کرد: حمایت از خانواده های جانبازان و ایثارگرانی که در مسیر 
دفاع از حریم آبی کشور جان فدا کرده اند نه تنها یک وظیفه اخلاقی، 
بلکه یک ضرورت برای حفظ روحیه رزمندگان و پاسداشت خون های 
پاک آنهاست.حجت الاسلام پورخاقان  تصریح کرد: همان گونه که در 
دوران دفاع مقدس، ایستادگی نیروی دریایی مایه افتخار بود، امروز نیز 

در نبردهای نوین با هوش ایرانی خود، بار دیگر خوش درخشید و اقتدار 
ملی را در پهنه دریاها در کنار سپاه پاسداران تثبیت کرد.

وی با اشاره به اعلام آمادگی گسترده بسیاری از بازنشستگان ارتش 
برای حضور در صفوف دفاع از میهن و قرار گرفتن در کنار کارکنان 
از  دفاع  برای  اشتیاق  و  همبستگی  این  افزود:  دریایی،  نیروی  فعلی 
مرزهای آبی، نشان دهنده آن است که روحیه حماسی ارتش، از دوران 
دفاع مقدس تا امروز، تداوم یافته است و این انگیزه بالا، همان نیرویی 

است که بینی دشمن را در برابر اقتدار ما به خاک می مالد.

پورخاقان: دشمن در نبرد دریایی با کشورمان به بن بست رسید
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فرماندار بستک با اشاره به پیشرفت مطلوب پروژه گازرسانی 
به شهر جناح و روستاهای این بخش گفت: عملیات اجرایی 
این طرح با شتاب در حال انجام است و پیش بینی می شود با 

تداوم روند فعلی، تا پایان سال جاری به بهره برداری برسد.
به گزارش دریای اندیشه،  محمد جلالی در جریان بازدید میدانی 
این  روستاهای  و  جناح  شهر  به  گازرسانی  پروژه  اجرای  روند  از 
بخش، با تأکید بر اولویت دولت در توسعه زیرساخت های مناطق 
از  با سرعتی فراتر  روستایی اظهار کرد: پروژه گازرسانی به جناح 
انتظار در حال پیشرفت است و بر اساس آخرین ارزیابی ها، با تلاش 

پیمانکاران و کارکنان صنعت گاز امیدواریم این پروژه پیش از موعد 
پیش بینی شده و تا پایان سال جاری به بهره برداری برسد تا مردم 

بخش جناح از نعمت گاز طبیعی بهره مند شوند.
این طرح  اجرای  برای  انجام شده  پیگیری های  از  قدردانی  با  وی 
افزود: پیگیری های استاندار هرمزگان نقش مهمی در پیشبرد این 
پروژه داشته است و اگر این حمایت ها و پیگیری ها نبود، اجرای طرح 

گازرسانی به جناح محقق نمی شد.
عملیات  گفت:  پروژه  پیشرفت  روند  به  اشاره  با  بستک  فرماندار 
گازرسانی که از دهه فجر سال ۱۴۰۴ آغاز شده، اکنون با پیشرفت 

قابل توجهی ادامه دارد و تاکنون عملیات لوله گذاری در روستاهای 
پای تاوه، چاله، کهتویه، بیش از ۸۰ درصد روستای داربست، بخش 
شمالی شهر جناح و مسیر انشعابات کارخانه های گچ و نمک جناح، 

مطابق استانداردهای شرکت ملی گاز ایران به پایان رسیده است.
جلالی با بیان اینکه تکمیل این پروژه از مطالبات مهم مردم منطقه 
است، تأکید کرد: بهره برداری از این طرح می تواند نقش مؤثری در 
ارتقای کیفیت زندگی خانوارها، توسعه فعالیت های صنعتی، کاهش 
جناح  بخش  زیرساخت های  تقویت  و  زیست محیطی  آلاینده های 

داشته باشد.

همزمان با اوج گرمای تابستان،  برداشت 100 تن میوه گرمسیری 
چیکو از 10 هکتار از باغ های میناب در شرق هرمزگان آغاز شد؛ 
محصولی شیرین و آبدار که این روزها سفره های تازه خوری و 

تامین مصرف داخلی را هدف گرفته است.
به گزارش دریای اندیشه، مدیر جهادکشاورزی میناب در حاشیه آغاز 
برداشت این محصول، اظهار کرد: میوه چیکو در اوایل بهار گل دهی 
می کند و برداشت آن نیز تا پایان مردادماه ادامه دارد و بطور معمول 

هر درخت با توجه به سن رشد، سالانه ۵۰۰ عدد میوه تولید می کند.
اسلام بهرامی با بیان اینکه کشت درخت چیکو از سال های گذشته در 
باغ های شهرستان میناب آغاز شده است خاطرنشان کرد: درخت چیکو 
در آب  وهوای گرم و مرطوب یا خشک رشد می کند و در اقلیم های 

ساحلی بهترین شرایط ثمردهی را دارد.وی ادامه داد: یکی از خصوصیات 
این میوه گرمسیری، برداشت آن پیش از رسیدن کامل و نگهداری به 
مدت ۲ روز در فضای گرم به منظور رسیدن و قابل استفاده شدن است.

مدیر جهادکشاورزی میناب یادآور شد: میوه چیکو دارای کربوهیدرات، 
پروتئین، چربی، فسفر، کلسیم، آهن، ویتامین ث و مواد قندی است و 

بیشترین مصرف آن به صورت تازه خوری است.
بهرامی، یکی از روش های رایج تکثیر چیکو در میناب را پیوند زدن بر 
»پایه کرول« عنوان کرد و گفت: این شهرستان مقام نخست سطح 
برای  زیادی  از ظرفیت های  و  دارد  را  هرمزگان  در  چیکو  زیر کشت 
تامین مصرف داخلی  به کشورهای عربی و  افزایش کشت، صادرات 

برخوردار است.

فرماندار بستک:

گازرسانی‌به‌شهر‌جناح‌تا‌پایان‌امسال‌به‌بهره‌برداری‌می‌رسد

چیکو‌میوه‌گرمسیری‌
هرمزگان‌وارد‌بازار‌

شد

ایستگاه خبــر

ترخیص‌‌۱۷هزار‌خودرو‌از‌بنادر‌
هرمزگان

رئیس  کل دادگستری هرمزگان از ترخیص بیش از 
یک میلیون و ۸00 هزار تن کالا و 17 هزار و 400 
پیگیری های  با  استان  این  بنادر  از  دستگاه خودرو 

قضایی خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه؛مجتبی قهرمانی اظهار کرد: از 
ابتدای جنگ تحمیلی سوم و حملات جنایتکارانه آمریکا 
در پنج ماه اخیر، ۱۷ هزار و ۴۰۰ دستگاه خودرو از بنادر 

استان هرمزگان ترخیص شده است.
وی با اشاره به روند تسریع در ترخیص کالاها از بنادر 
استان، افزود: در این مدت، بیش از یک میلیون و ۸۰۰ 
هزار تن کالا ترخیص شده که از این میزان، ۴۴۵ هزار 

تن را کالاهای اساسی تشکیل می دهد.
رئیس کل دادگستری هرمزگان ادامه داد: در حال حاضر 
بیش از ۱۰۰ هزار تن برنج و کالاهای اساسی در بنادر 
و گمرکات استان موجود است که مصوب شده فرآیند 

ترخیص آن ها با سرعت انجام شود.
قهرمانی با تأکید بر اهمیت تسهیل در ترخیص کالاهای 
هدف  با  قضایی  پیگیری های  گفت:  کشور،  نیاز  مورد 
جلوگیری از رسوب کالا، تسریع در تأمین نیازهای بازار 
و حمایت از چرخه تأمین و توزیع کالاهای اساسی ادامه 

خواهد داشت.

کشف‌بیش‌از‌‌۱۱۷هزار‌لیتر‌سوخت‌

قاچاق‌در‌هرمزگان

فرماندهان انتظامی هرمزگان از اجرای چند عملیات 
موفق در حوزه مقابله با قاچاق کالا و سوخت خبر 
دادند که در نتیجه آن بیش از 117 هزار لیتر سوخت 
ارزش 250  به  قاچاق، یک کامیون کشنده قاچاق 
میلیارد ریال و 10 دستگاه لپ تاپ قاچاق کشف و 

چند متهم نیز دستگیر شدند.
به گزارش دریای اندیشه، فرماندهان انتظامی هرمزگان 
از اجرای چندین عملیات موفق در شهرستان های خبر 
امنیت  این عملیات ها، مأموران پلیس  از  دادند.در یکی 
اقتصادی استان با توقیف یک دستگاه کامیون تانکر، ۳۰ 
هزار لیتر سوخت قاچاق به ارزش ۲۱ میلیارد ریال کشف 

و یک متهم را دستگیر کردند.
همچنین مأموران انتظامی  بندرعباس پس از تعقیب و 
گریز یک کامیون تانکر که راننده آن از دستور ایست 
گازوئیل  لیتر   ۵۰۰ و  هزار   ۴۲ بود،  کرده  تمرد  پلیس 
قاچاق به ارزش ۲۱ میلیارد ریال کشف کردند. در جریان 
با  نیز  پارس  پژو  این عملیات، سرنشینان یک دستگاه 
ایجاد مانع برای مأموران قصد اخلال در مأموریت پلیس 

را داشتند که موفق به فرار شدند.
در میناب نیز مأموران انتظامی مستقر در ایستگاه بازرسی 
چغازردی با توقیف یک کامیون بونکر، ۴۵ هزار لیتر گاز 

مایع قاچاق به ارزش ۲۳ میلیارد ریال را کشف کردند.
کنجی  بازرسی  ایستگاه  مأموران  دیگر،  عملیاتی  در 
تریلی  کشنده  کامیون  دستگاه  یک  خمیر  شهرستان 
قاچاق را که به صورت غیرقانونی وارد کشور شده بود، 
شناسایی و توقیف کردند. ارزش این کامیون بنا بر نظر 

کارشناسان ۲۵۰ میلیارد ریال برآورد شده است.
از کشف ۱۰  نیز  بندرلنگه  انتظامی شهرستان  فرمانده 
دستگاه لپ تاپ خارجی قاچاق به ارزش ۲۰ میلیارد ریال 
از یک دستگاه خودروی سمند خبر داد و گفت: در این 
رابطه یک متهم دستگیر و به مرجع قضایی معرفی شد.

اجرای  تداوم  بر  تأکید  با  استان  انتظامی  فرماندهان 
طرح های مقابله با قاچاق کالا و سوخت، اعلام کردند 
اقتصادی  امنیت  با قاچاقچیان و مخلان  برخورد قاطع 
با جدیت ادامه دارد و از شهروندان خواستند در صورت 
اطلاع از هرگونه فعالیت مرتبط با قاچاق، مراتب را از 

طریق سامانه ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

معاون استاندار: 

حملات‌دشمن‌‌۶همت‌به‌هرمزگان‌خسارت‌زد



معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با اشاره به خسارت های ناشی از حملات اخیر دشمن 
به زیرساخت های استان، از وارد آمدن حدود ۶ هزار میلیارد تومان خسارت خبر داد و گفت: بازسازی 

پل ها، تونل ها و سایر زیرساخت های آسیب دیده در دستور کار قرار گرفته است.
به گزارش دریای اندیشه؛ صفر صادقی پور، معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان، اظهار کرد: 

در حملات هفته گذشته دشمن آمریکایی به هرمزگان، حدود ۶ هزار میلیارد تومان به زیرساخت های استان 
خسارت وارد شد.

وی افزود: در این حملات، ۹ پل در شهرستان های بندرخمیر، بندرعباس و رودان و همچنین دو تونل در محور 
بندرعباس ـ حاجی آباد آسیب دید.

معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با اشاره به سفر هفته گذشته معاون اجرایی رئیس جمهور، 
وزیر راه و شهرسازی و وزیر نیرو به استان، گفت: امیدواریم اعتبارات مورد نیاز برای بازسازی زیرساخت های 

آسیب دیده هرچه سریع تر به هرمزگان اختصاص یابد.
صادقی پور تصریح کرد: عملیات بازسازی پل های ارتباطی و تونل های محور ترانزیتی بندرعباس ـ سیرجان در 

کریدور شمال ـ جنوب آغاز شده و پیش بینی می شود این پروژه ها تا سه ماه آینده تکمیل شوند.
وی ادامه داد: در حال حاضر تردد خودروهای سبک و سنگین از مسیرهای ایمن و کنارگذرها انجام می شود و 
رفت وآمد در مسیر راه آهن نیز برقرار است و تعمیر زیرساخت های این مسیر تا دو ماه آینده به پایان خواهد رسید.
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری هرمزگان با بیان اینکه طرح های عمرانی استان بدون وقفه در حال 
اجراست، افزود: پروژه های نهضت ملی مسکن نیز ادامه دارد و پیش بینی می شود تا پایان سال سه هزار واحد 

مسکونی به متقاضیان تحویل شود.
صادقی پور همچنین با اشاره به خسارت های وارد شده به بنادر تجاری و صیادی در شهرستان های بندرلنگه، 
سیریک و جاسک، گفت: با وجود این آسیب ها، فعالیت های بندری در بندر شهید رجایی به عنوان بزرگ ترین 

بندر تجاری کشور همچنان در حال انجام است.

رئیس کمیته امداد جزیره قشم خبر داد: 

حمایت‌۳ میلیاردی‌از‌خانواده‌های‌آسیب‌دیده‌جنگ
جنگ  بحرانی  دوران  در  گفت:  قشم  جزیره  امداد  کمیته  رئیس 
تحمیلی سوم، بیش از ۳ میلیارد تومان اعتبار برای تأمین کالاهای 
اساسی، معیشت و بهسازی مسکن خانواده های آسیب دیده در 

این منطقه تخصیص داده شد.
به گزارش دریای اندیشه؛ رضا تارک با اشاره به نقش راهبردی این 
نهاد در دوران بحرانی ناشی از جنگ تحمیلی سوم، اظهار کرد: کمیته 
با  تأثیر جنگ،  تحت  مناطق  به  مؤثر  راستای خدمت رسانی  در  امداد 
توسط  نیازمند  خانواده های  هدفمند  شناسایی  و  دقیق  برنامه ریزی 
مددکاران، تمام توان خود را برای رفع نیازهای اساسی و تأمین معیشت 

مردم به کار گرفت.
وی با ارائه جزئیات اقدامات معیشتی افزود: در نخستین گام، طی فرآیند 
شناسایی دقیق، تعداد ۳۱۷ بسته غذایی شامل اقلام ضروری نظیر برنج، 
روغن، انواع حبوبات و رب گوجه فرنگی به ارزش ۶۶۵ میلیون تومان 
تهیه و میان خانواده های آسیب دیده توزیع شد تا بخشی از چالش های 

روزمره معیشتی آن ها مرتفع گردد.

رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( قشم با تشریح اقدامات گسترده تر در 
حوزه کالاهای سرمایه ای و خانگی تصریح کرد: در کنار توزیع بسته های 
غذایی، این نهاد با هدف بهبود کیفیت زندگی و رفاه خانواده ها، اقدام 
کولر  دستگاه  شامل ۳۰  که  کرد  دیگری  اساسی  کالاهای  تأمین  به 
گازی، ۱۸ تخته فرش، ۱۶ دستگاه آبگرمکن، ۱۴ دستگاه اجاق گاز و 
تعدادی تلویزیون بود. ارزش کل این اقلام در مجموع بالغ بر ۲ میلیارد 
و ۶۵ میلیون تومان برآورد شده است. تارک همچنین با اشاره به توجه 
ویژه کمیته امداد به حوزه مسکن و زیرساخت های زندگی مددجویان 
گفت: در بخش بهسازی و تعمیرات واحدهای مسکونی، با اختصاص 
۳۷۰ میلیون تومان اعتبار، ۱۰ مورد بازسازی و تعمیر اساسی مسکن 
و  امن  بستری  تا  است  شده  انجام  آسیب دیده  مناطق  در  مددجویان 
شایسته برای زندگی خانواده ها فراهم شود. وی با جمع بندی ارزش کل 
خدمات ارائه شده، اظهار داشت: مجموع اقدامات حمایتی کمیته امداد 
از آغاز دوران جنگ اخیر تاکنون، بالغ بر ۳ میلیارد و ۱۰۰ میلیون تومان 
بوده است. رئیس کمیته امداد امام خمینی )ره( قشم تأکید کرد: تمامی 

این خدمات با بهره گیری از اعتبارات داخلی کمیته امداد و بر اساس 
نیازسنجی های دقیق در سامانه هوشمند )سها( و تحت نظارت مستقیم 
مددکاران میدان، مستقیماً به جامعه هدف در جزیره قشم ارائه شده است 

تا از رسیدن کمک ها به دست مستحقان واقعی اطمینان حاصل شود.



رویدادهای فرهنگی استانفرهنگی0404
دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2577

چهارشنبه 7 مرداد ماه 1405

آغاز اعزام ۲۶۰ زائر از کیش برای مراسم 
اربعین حسینی

نخستین گروه از زائران اربعین کیش طی آیینی با بدرقه اهالی 
مومن، ولایی و دوستدار اهل بیت)ع( کیش از طریق بندر کیش 
و به صورت کاروان زمینی عازم سفر زیارتی عتبات عالیات عراق 
امام  ملت  امسال  افزود:  بی نیاز  علیرضا  حجت الاسلام  شدند. 
حسینی ایران، پنج ماه است که در میدان حضور دارند و آرمان امام 
حسین)ع( را در عصر ما پیگیری می کنند و در مقابل کفر و طاغوت 

زمان و استکبار جهانی ایستاده و در راه امام حسین)ع( هستند.

غربالگری سلامت ۱۱ هزار زن در میناب

عوامل  مدیریت  و  شناسایی  گفت:  میناب  بهداشت  مرکز  رئیس 
این  اصلی  محور  بارداری،  از  پیش  زمینه ای  بیماری های  خطرو 
از  و حمایت  و کودکان  مادران  ارتقای سلامت  در مسیر  پویش 
با تمرکز  جوانی جمعیت است. بهزادی افزود: اجرای این برنامه 
افزایش آگاهی  برای  باروری، فرصت مناسبی  بر زنان در سنین 
درباره اهمیت مراقبت های پیش از بارداری و شناسایی عوامل خطر  
فراهم می کند؛ موضوعی که می تواند نقش مهمی در حفظ سلامت 

دبیرخانه مأموریت ماکان تشکیل شد

طی حکمی از سوی رئیس کانون علوم و فناوری های نوین ایران، 
مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان هرمزگان، به 
عنوان رئیس دبیرخانه علمی مرحله استانی رویداد ملی قصه نویسی 

محیط زیستی »مأموریت ماکان« منصوب شد.
این انتصاب در راستای اجرای مفاد تفاهم نامه  مشترک میان کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان، سازمان حفاظت محیط زیست 
و وزارت آموزش وپرورش و با هدف هم افزایی این سه مجموعه 

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی:

دانش آموزان بازمانده مدرسه 
میناب بورسیه شدند

در  حضور  با  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
تحصیلی  بورسیه  از  میناب،  طیبه  شجره  مدرسه 
دانش آموزان بازمانده این مدرسه در مدارس سما 
و دانشگاه آزاد اسلامی استان هرمزگان خبر داد و 
بر مشارکت این دانشگاه در ساخت مدرسه جدید 

شجره طیبه تأکید کرد.
به گزارش دریای اندیشه؛  بیژن رنجبر، رئیس دانشگاه 
آزاد اسلامی در جریان سفر به استان هرمزگان با حضور 
در مدرسه شجره طیبه میناب و مزار شهدای دانش آموز، 

به مقام این شهدا ادای احترام کرد.
رنجبر با اشاره به حادثه مدرسه شجره طیبه، به شهادت 
جنایتی  را  ابتدایی  مدرسه  یک  دانش آموزان  رساندن 
بی سابقه در حافظه بشری توصیف کرد و اظهار داشت: 
رژیم  و  آمریکا  دولت  از  تنها  وحشیانه  درندگی  این 

صهیونیستی برمی آید.
وی با بیان اینکه شهدای این مدرسه مشمول رحمت 
الهی هستند، افزود: امروز در این مکان حاضر شدیم تا 
ضمن ادای احترام به مقام شامخ این شهدا، از خداوند 
متعال برای آنان علو درجات و برای بازماندگان صبر و 

آرامش مسئلت کنیم.
بورسیه  دستور  ادامه،  در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
طیبه  شجره  مدرسه  بازمانده  دانش آموزان  تحصیلی 
استان  اسلامی  آزاد  دانشگاه  و  مدارس سما  در  میناب 

هرمزگان را صادر کرد.
وی همچنین بر مشارکت دانشگاه آزاد اسلامی استان 
هرمزگان در ساخت مدرسه جدید شجره طیبه میناب 
تأکید کرد و خواستار فراهم شدن زمینه های لازم برای 

اجرای این اقدام شد.

ایستگاه خبــر

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

 غم که می آید در و دیوار، شاعر می شود
 در تو زندانی ترین رفتار، شاعر می شود

 می نشینی چند تمرین ریاضی حل کنی
 خط کش و نقاله و پرگار، شاعر می شود

 تا چه حد این حرف ها را می توانی حس کنی؟
 حس کنی دارد دلم بسیار شاعر می شود...

                     شاعر : نجمه زارع

به  یک روزه  سفر  در  هرمزگان  عمومی  کتابخانه های  مدیرکل 
نشست  میدانی،  دیدارهای  در  حضور  با  بشاگرد،  شهرستان 
با  دیدار  و  کتابخانه ها  از  بازدید  عمومی،  کتابخانه های  انجمن 
خانواده شهید سرگرد ابراهیم شمس الدینی، از برنامه های جدید 
خبر  استان  شرق  در  کتابخانه ای  زیرساخت های  توسعه  برای 
داد؛ برنامه هایی که احداث کتابخانه عمومی در شهر سردشت، 
راه اندازی کتابخانه سیار و گسترش خدمات فرهنگی در مناطق 

کم برخوردار را در اولویت قرار داده است.

از احداث کتابخانه سردشت تا راه اندازی کتابخانه سیار؛

اختصاصی بشاگرد در مسیر جهش فرهنگی

 یا در آغوشِ پُر از مِهرِ تو جا می گیرم
 یا که در حادثه ی دوری تو می میرم

 دلِ چون تُنگِ بلورم مشِکَن کز همه سو
 تور و قلاب گره داده به تو تقدیرم

 در دلِ آینه ها گرچه زلال و صافند 
 لکّه افتاده از اندوه تو بر تصویرم

 کوهم و در دلِ دریاچه ای از مِه پنهان
 ساکت و سرد و پر از بغضم و بی تقصیرم 

 دلخورم از همه، از عالم و آدم اما
 بیشتر از همه از دست خودم دلگیرم

 که چرا با همه ی شوقِ رسیدن به تو باز
 راه گم کرده و مبهوتم و در زنجیرم

 تو بیا سوی من و شاهد پروازم باش
 ورنه در حادثه ی دوریِ تو می میرم

            شاعر : مریم جلالوند

کتابخانه های  مدیرکل  پیش دار،  انوشیروان  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
ضمن  بشاگرد،  شهرستان  به  یک روزه  سفری  در  هرمزگان،  عمومی 
کتابخانه های  انجمن  جلسه  در  حضور  محلی،  مسئولان  با  دیدار 
شهید  خانواده  با  دیدار  و  شهرستان  کتابخانه های  از  بازدید  عمومی، 
و  فرهنگی  زیرساخت های  توسعه  روند  شمس الدینی،  ابراهیم  سرگرد 

کتابخانه ای این شهرستان را مورد بررسی قرار داد.
پیش دار در نخستین برنامه این سفر با حجت الاسلام حسین غلامی، 
توسعه  نشست،  این  در  کرد.  گفت وگو  و  دیدار  بشاگرد،  جمعه  امام 
زیرساخت های کتابخانه ای، احداث کتابخانه عمومی در شهر سردشت، 
پیشخان های  توسعه  محروم،  مناطق  در  فرهنگی  خدمات  گسترش 
کتابخانه های  نقش  و  دورافتاده  روستاهای  در  کتابخانه ای  خدمات 

عمومی در ارتقای سطح فرهنگی جامعه مورد بررسی قرار گرفت.
در  فرهنگی  زیرساخت های  کمبود  به  اشاره  با  بشاگرد  جمعه  امام 
از  را یکی  کتابخانه عمومی در شهر سردشت  احداث  این شهرستان، 
کتابخانه ای  خدمات  توسعه  گفت:  و  کرد  عنوان  مردم  مهم  مطالبات 
در مناطق دوردست، زمینه تحقق عدالت فرهنگی و افزایش دسترسی 

مردم به امکانات آموزشی و فرهنگی را فراهم می کند.
مدیرکل کتابخانه های عمومی هرمزگان نیز با اشاره به تغییر کارکرد 
امانت  محل  تنها  امروز  کتابخانه ها  کرد:  اظهار  عمومی  کتابخانه های 
کتاب نیستند، بلکه به مراکز فعال فرهنگی، آموزشی و اجتماعی تبدیل 
شده اند که با اجرای برنامه های متنوع، نقش مهمی در ارتقای آگاهی 

عمومی و ترویج فرهنگ مطالعه ایفا می کنند.
وی بر ضرورت احداث کتابخانه های استاندارد و چندمنظوره متناسب با 

نیاز کودکان، نوجوانان، جوانان و خانواده ها تأکید کرد.
شهرستان  عمومی  کتابخانه های  انجمن  جلسه  سفر،  این  ادامه  در 
امام جمعه، مدیرکل کتابخانه های عمومی  با حضور فرماندار،  بشاگرد 

هرمزگان و اعضای انجمن برگزار شد.
در این نشست، احداث کتابخانه عمومی در شهر سردشت، راه اندازی 
افزایش سرانه  مناطق کم برخوردار،  در  توسعه خدمات  کتابخانه سیار، 
مورد  محورهای  مهم ترین  از  فرهنگی  فعالیت های  تقویت  و  مطالعه 

بحث بود.

جمشید خرمی، فرماندار بشاگرد، احداث کتابخانه در شهر سردشت را 
از مهم ترین مطالبات فرهنگی شهرستان دانست و اظهار کرد: با توجه 
به پراکندگی جغرافیایی بشاگرد، راه اندازی کتابخانه سیار می تواند نقش 

مؤثری در دسترسی عادلانه مردم به خدمات کتابخانه ای داشته باشد.
اسناد  تاریخی،  آثار  معرفی  برای  بخشی  ایجاد  پیشنهاد  وی همچنین 

و میراث فرهنگی شهرستان در کتابخانه های عمومی را مطرح کرد.
پیش دار نیز با اشاره به توجه ویژه نهاد کتابخانه های عمومی کشور به 
توسعه فرهنگی شرق هرمزگان گفت: هم اکنون چهار کتابخانه نهادی 
و سه پیشخان خدمات کتابخانه ای در شهرستان بشاگرد فعال است و 

افزایش منابع کتابی این مراکز نیز در دستور کار قرار دارد.
در  سیار  کتابخانه  راه اندازی  و  خودرو  تأمین  برای  پیگیری  از  وی 
سردشت  شهر  در  عمومی  کتابخانه  احداث  افزود:  و  داد  خبر  بشاگرد 
از اولویت های اصلی اداره کل کتابخانه های عمومی هرمزگان است و 
اداره کل آمادگی کامل برای تجهیز  از تأمین مکان مناسب، این  پس 

کتابخانه و تأمین نیروی انسانی مورد نیاز را دارد.
مدیرکل کتابخانه های عمومی هرمزگان در بخش دیگری از برنامه های 
ابراهیم شمس الدینی در روستای  خود با حضور بر مزار شهید سرگرد 
علی آباد و دیدار با خانواده این شهید، ضمن گرامیداشت یاد و خاطره 
شهدا، بر نقش فرهنگ ایثار و شهادت در تقویت هویت ملی و دینی 

نسل جوان تأکید کرد.
خمینی شهر  والی  عبدالله  حاج  عمومی  کتابخانه های  از  همچنین  وی 
با کتابداران و اعضای  بازدید و ضمن گفت وگو  و ولیعصر)عج( ملکن 
کتابخانه ها، وضعیت خدمات، امکانات و نیازهای این مراکز را بررسی 
برنامه های  توسعه  کتابخانه ای،  خدمات  کیفیت  ارتقای  بر  و  کرد 

فرهنگی و حمایت از کتابداران تأکید داشت.
بشاگرد  به  هرمزگان  عمومی  کتابخانه های  مدیرکل  یک روزه  سفر 
مردم  دسترسی  افزایش  فرهنگی،  زیرساخت های  توسعه  محوریت  با 
مناطق کم برخوردار به خدمات کتابخانه ای، تعامل با مسئولان محلی 
و تکریم خانواده های معظم شهدا، نویدبخش اجرای برنامه هایی است 
که می تواند نقش مهمی در گسترش عدالت فرهنگی و توسعه متوازن 

شرق هرمزگان ایفا کند.

با مشارکت بیش از 10۹ هزار دانش آموزکلاس های طرح اوقات 
فراغت تابستان 1405 آموزش و پرورش استان هرمزگان کلید 

خورد.
به گزارش دریای اندیشه؛آیین افتتاحیه کلاس های طرح اوقات فراغت 
تابستان ۱۴۰۵ با هدف غنی سازی اوقات فراغت دانش آموزان، تقویت 
مهارت های فرهنگی، تربیتی، ورزشی و مشاوره ای و فراهم سازی بستر 

مناسب برای رشد استعدادهای نسل آینده ساز استان برگزار شد.
فراغت  اوقات  طرح  کرد:  اظهار  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
تابستان ۱۴۰۵ با شعار »میدان نقش و اراده با میدان داری نسل بعثت« 
در بازه زمانی ۵ تیر لغایت ۲۰ شهریورماه در سطح استان اجرا می شود.

ضیایی افزود: این طرح در ۹۳۳ پایگاه اوقات فراغت استان هرمزگان 
برگزار خواهد شد و قریب به ۱۰۹ هزار و ۱۰۰ دانش آموز در برنامه های 

پیش بینی شده آن مشارکت خواهند داشت.
وی ادامه داد: پایگاه های اجرای این طرح شامل ۱۷ کانون فرهنگی و 
تربیتی، ۲۲ دارالقرآن، ۵۱۸ کانون و مجتمع ورزشی، ۲۴ پایگاه مشاوره 
و ۳۵۲ مدرسه در سطح استان است که هر یک با توجه به ظرفیت ها 
و نیازهای دانش آموزان، برنامه های متنوع و اثرگذاری را ارائه خواهند 

این  اجرای  کرد:  هرمزگانخاطرنشان  پرورش  و  آموزش  کرد.مدیرکل 
طرح فرصتی ارزشمند برای شکوفایی استعدادها، تقویت هویت دینی و 
ملی، ارتقای مهارت های فردی و اجتماعی و ایجاد نشاط و پویایی در 

بین دانش آموزان فراهم می کند.
با همکاری مجموعه های فرهنگی،  امیدواری کرد  ابراز  وی همچنین 
برای  پرنشاط  و  هدفمند  پربار،  تابستانی  آموزشی،  و  ورزشی  تربیتی، 

دانش آموزان هرمزگانی رقم بخورد.

مدیرکل آموزش و پرورش استان هرمزگان:

افتتاحیه کلاس های طرح اوقات فراغت تابستان ۱۴۰۵ در هرمزگان

مریم عزیزی 
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اخبار و رویدادهای ورزش استان، ایران و جهانورزشچهارشنبه 7 مرداد ماه 1405

 

دعوت علی اصغر تات ملی پوش 
هرمزگانی به اردوی تیم ملی 

کشتی آزاد جوانان

با اعلام فدراسیون کشتی، علی اصغر تات، آزادکار 
شایسته هرمزگانی، در وزن ۶5 کیلوگرم به اردوی 

تیم ملی کشتی آزاد جوانان دعوت شد.
اردوی  از  مرحله  این  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
میزبانی  به  مردادماه  تا ۱۳  از ۴  ملی  تیم  آماده سازی 
کمپ تیم های ملی شهید سپهبد حاج قاسم سلیمانی، 
و  می شود  برگزار  هادی  ابراهیم  شهید  کشتی  خانه 
نفرات دعوت شده باید پیش از ساعت ۱۵ روز یکشنبه ۴ 

مردادماه در محل اردو حضور یابند.
علی اصغر تات از چهره های پرافتخار کشتی هرمزگان 
است که سال گذشته به عنوان عضو تیم ملی کشتی 
در  جهان  قهرمانی  رقابت های  در  ایران  جوانان  آزاد 
درخشش  با  همچنین  وی  رفت.  میدان  به  بلغارستان 
 ۶۵ وزن  قهرمانی  عنوان  تختی،  جام  رقابت های  در 
دیگر  بار  و  کرد  خود  آن  از  را  بزرگسالان  کیلوگرم 
شایستگی های خود را در سطح نخست کشتی کشور به 
نمایش گذاشت. هیئت کشتی استان هرمزگان ضمن 
تبریک این موفقیت به علی اصغر تات، خانواده محترم 
ملی پوش  این  برای  استان،  سازنده  مربیان  و  ایشان 
ارزنده در اردوی تیم ملی و رقابت های پیش رو آرزوی 

سلامتی و موفقیت روزافزون دارد.

ایستگاه خبـــر

مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت یکپارچه  )1405-56(

) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

  اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد پروژه محوطه سازی و آماده سازی سایت 28 هکتاری شهر 
جاسک  به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد ارزیابی و مناقصه را از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت یکپارچه  
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان : محوطه سازی و آماده سازی سایت 28 هکتاری شهر جاسک و سایر آیتم هاي مورد نیاز بر اساس
 نقشه ها و مشخصات فني اجرایي.
4-زمان و محل توزیع/فروش

-زمان شروع توزیع اسناد : روز  چهارشنبه  مورخ  1405/05/07 ساعت 13
- زمان پایان توزیع اسناد: روز   چهارشنبه   مورخ   1405/05/14 ساعت 10

محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد ایران (  انجام می گردد.

5-مهلت تحویل اسناد از سوي مناقصه گران : 
-  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز  چهارشنبه   مورخ  1405/05/28  ساعت 10

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه حسابرسی و گواهی صلاحیت ایمنی الزامي است.

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( – داشتن شخصیت حقوقي ب(- داشتن توانایي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات

 پ(- داشتن ظرفیت خالی  و تعداد کار آزاد بر اساس سامانه ساجار      د( داشتن رتبه حداقل 5 راه و ترابری
9- تاریخ بازگشایي پاكت ها : روز  چهارشنبه   مورخ 1405/05/28  ساعت 11 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان 

شماره 1 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 
جهت کسب اطلاعات بیشتر مي توانید به سایت هاي زیر مراجعه نمایید : 

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازي هرمزگان  

مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت یکپارچه  )1405-57(

) موضوع ماده 7 آیین نامه اجرایي نظام مستند سازي(

  اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان در نظر دارد پروژه احداث 3 واحد تجاری در سایت نهضت ملی مسکن 
رودان شماره 1  به شرح جدول ذیل و بر اساس مشخصات فني منضم به اسناد ارزیابی و مناقصه را از طریق سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 

1-نوع فراخوان:   مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی به صورت یکپارچه  
2-نام ونشاني دستگاه مناقصه گزار : اداره کل راه و شهرسازی استان هرمزگان

3-موضوع فراخوان : احداث 3 واحد تجاری در سایت نهضت ملی مسکن رودان شماره 1  و سایر آیتم هاي مورد نیاز بر اساس 
نقشه ها و مشخصات فني اجرایي.
4-زمان و محل توزیع/فروش

-زمان شروع توزیع اسناد : روز  چهارشنبه  مورخ  1405/05/07 ساعت 13
- زمان پایان توزیع اسناد: روز   چهارشنبه   مورخ   1405/05/14 ساعت 10

محل دریافت اسناد مناقصه : کلیه مراحل فروش و تحویل و بازگشایی اسناد از طریق سایت تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد ایران (  انجام می گردد.      

5-مهلت تحویل اسناد از سوي مناقصه گران : 
-  مهلت و زمان ارسال اسناد:  روز  چهارشنبه   مورخ  1405/05/28  ساعت 10

7- موارد الزامی و مهم:
الف-   ارائه گواهی صلاحیت ایمنی الزامي است.

8-شرایط مناقصه گران:
 الف( – داشتن شخصیت حقوقي ب(- داشتن توانایي ارائه ضمانتنامه بانکي شرکت در مناقصه و ضمانتنامه انجام تعهدات

 پ(- داشتن ظرفیت خالی  و تعداد کار آزاد بر اساس سامانه ساجار      د( داشتن رتبه حداقل 5 ابنیه
9- تاریخ بازگشایي پاكت ها : روز  چهارشنبه  مورخ 1405/05/28  ساعت 11 در محل دفتر مدیریت واقع در ساختمان شماره 

1 اداره کل راه و شهرسازی هرمزگان -  میدان ابوذر- جنب ساختمان دادگستری – ساختمان شروین 
جهت کسب اطلاعات بیشتر مي توانید به سایت هاي زیر مراجعه نمایید : 

Setadiran.ir, http://iets.mporg.ir

اداره ارتباطات و اطلاع رسانی راه و شهرسازي هرمزگان   22363542237318

 نوبت دوم
 نوبت اول

برآورد اولیه بر اساس فهرست شهرستان نام پروژه
بهاء راه و باند سال 1404 )ریال(
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مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان، فولاد هرمزگان را یکی 
از مجموعه های اثرگذار در حمایت از ورزش استان دانست و بر 
و  اداره کل ورزش  با  این شرکت  توسعه همکاری های مشترک 
توسعه  استعدادیابی،  قهرمانی،  ورزش  تقویت  برای  جوانان 
در  موجود  ظرفیت های  از  بهره گیری  و  ورزشی  زیرساخت های 

مسیر پیشرفت ورزش هرمزگان تأکید کرد.

به گزارش دریای اندیشه، مهدی فولادی در دیدار با حسین مقامی، 
نگاه  از  قدردانی  با  امور ورزش فولاد هرمزگان  اجرایی  رئیس هیئت 
مدیریت این شرکت به حوزه ورزش، اظهار کرد: فولاد هرمزگان امروز 
یکی از مجموعه های اثرگذار در حمایت از ورزش استان است و نقش 

آن در توسعه ورزش هرمزگان قابل توجه و ارزشمند است.
اینکه نقش صنایع در رشد ورزش و همچنین نقش  به  با اشاره  وی 
ورزش در معرفی ظرفیت های صنعتی استان، نقشی متقابل و غیرقابل 
انکار است، افزود: حضور صنایع در کنار ورزش، علاوه بر کمک به رشد 
ورزش قهرمانی و استعدادیابی، موجب معرفی هرچه بهتر ظرفیت های 

صنعتی و اقتصادی استان نیز خواهد شد.
مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان با بیان اینکه حمایت از استعدادهای 
بومی و فراهم کردن بستر رشد ورزشکاران از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است، عنوان کرد: فولاد هرمزگان با حضور در عرصه ورزش، فرصت 
مناسبی برای شکوفایی استعدادهای ورزشی استان ایجاد کرده و این 
مسیر می تواند با تعامل بیشتر، نتایج مطلوب تری به همراه داشته باشد.

فولادی توسعه زیرساخت های ورزشی را از مهم ترین نیازهای استان 
برشمرد و گفت: برای رفع کمبودهایی همچون سالن های سرپوشیده 
استاندارد، زمین های مناسب برای میزبانی رقابت های کشوری و توسعه 
فضاهای ورزشی، همراهی صنایع و بنگاه های اقتصادی بسیار راهگشا 
خواهد بود و اداره کل ورزش و جوانان نیز آمادگی دارد در کنار فولاد 

هرمزگان، زمینه اجرای طرح های مشترک را فراهم کند.

استان در ورزش های ساحلی،  به ظرفیت های  اشاره  با  وی همچنین 
ابراز امیدواری کرد با برنامه ریزی و همکاری مشترک، اقدامات مؤثری 
در توسعه زیرساخت ها و ارتقای جایگاه هرمزگان در این رشته ها انجام 

شود.
مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان در پایان با اشاره به آغاز فعالیت 
رئیس هیئت اجرایی امور ورزش فولاد هرمزگان، ابراز امیدواری کرد 
و  اداره کل ورزش  با  تعامل مستمر  و  این مجموعه  با ساختار جدید 
جوانان، روند توسعه ورزش حرفه ای استان با انسجام و شتاب بیشتری 

دنبال شود.
در این نشست، حسین مقامی، رئیس هیئت اجرایی امور ورزش فولاد 
اظهار  این مجموعه،  برنامه های  و  رویکردها  تشریح  با  نیز  هرمزگان 
کرد: فولاد هرمزگان به عنوان بازویی توانمند در کنار اداره کل ورزش 
حرفه ای  ورزش  ارتقای  مسیر  در  توسعه همکاری ها  آماده  جوانان،  و 

استان است.
وی افزود: با ایجاد ساختاری منسجم و برنامه محور و در سایه همکاری 
و هماهنگی با اداره کل ورزش و جوانان، می توان ظرفیت های موجود 

را در مسیر توسعه ورزش استان به کار گرفت.
در  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  محوری  نقش  بر  تأکید  با  مقامی 
ورزشی  باشگاه های  فعالیت  ساماندهی  و  هماهنگی  سیاست گذاری، 
می تواند  ورزش  مختلف  بخش های  میان  هم افزایی  گفت:  استان، 

زمینه ساز رشد هرچه بیشتر ورزش حرفه ای در هرمزگان باشد.
رئیس هیئت اجرایی امور ورزش فولاد هرمزگان همچنین با اشاره به 
نگاه مثبت مدیریت شرکت به توسعه زیرساخت های ورزشی، خاطرنشان 
کرد: فولاد هرمزگان آمادگی دارد با همکاری اداره کل ورزش و جوانان، 
زمینه اجرای پروژه های مشترک به ویژه در حوزه ورزش های ساحلی و 

ایجاد مجموعه های استاندارد ورزشی را دنبال کند.

مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان: 

فولاد هرمزگان از مجموعه های اثرگذار در حمایت از ورزش استان است



دریای 0606

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2577اخبار و رویدادهای اجتماعی استان اجتماعی

چهارشنبه 7 مرداد ماه 1405

118 بیمار هموفیلی در هرمزگان 
زیر پوشش رایگان بیمه سلامت 

هستند

مدیرکل بیمه سلامت هرمزگان از پوشش رایگان 

بیماران هموفیلی در قالب صندوق حمایت از بیماران 

بیمار  و گفت: 11۸  داد  خاص و صعب العلاج خبر 

و  درمانی  خدمات  از  استان  در  هموفیلی  به  مبتلا 

حمایتی این بیمه بهره مند هستند.
به گزارش دریای اندیشه؛ علی علیزاده، مدیرکل بیمه 
بیماران هموفیلی  با هفته  سلامت هرمزگان، همزمان 
اظهار کرد: بیماران مبتلا به هموفیلی در استان می توانند 
از  حمایت  صندوق  حمایتی  و  تخصصی  خدمات  از 
بهره مند  سلامت  بیمه  صعب العلاج  و  خاص  بیماران 
از خدمات  مجموعه ای  این صندوق  افزود:  وی  شوند. 
هموفیلی  بیماران  برای  را  حمایتی  و  دارویی  درمانی، 
فراهم کرده است تا ضمن کاهش هزینه های درمانی، 

زمینه حفظ کیفیت زندگی این بیماران فراهم شود.
تأمین  کرد:  بیان  هرمزگان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
داروهای تخصصی مرتبط با بیماری هموفیلی، تزریق 
فاکتور برای درمان و پیشگیری از خونریزی های داخلی، 
آزمایش های  انجام  تزریق خون و فرآورده های خونی، 
خون،  تزریق  عوارض  و  بیماری  با  مرتبط  تخصصی 
آزمایش ژنتیک تشخیص پیش از تولد و برخی خدمات 
صندوق  این  حمایت های  جمله  از  درمانی  تخصصی 

است.
هموفیلی،  بیماران  مفصل  تعویض  داد:  ادامه  علیزاده 
نمونه برداری از پرزهای کوریونی جفت برای تشخیص 
بیماری، خدمات بستری، پرتوپزشکی، خدمات پزشک 
و  روانشناسی  توانبخشی،  پزشکی،  مشاوره  متخصص، 
تجهیزات کمک توانبخشی نیز در چارچوب حمایت های 

پیش بینی شده برای این بیماران ارائه می شود.
بیماران  بیمه ای  پوشش  بودن  رایگان  بر  تأکید  با  وی 
خاص گفت: تمامی افراد مبتلا به بیماری های خاص از 
جمله هموفیلی، بدون توجه به دهک درآمدی، به صورت 

رایگان تحت پوشش بیمه سلامت قرار می گیرند.
کرد:  خاطرنشان  هرمزگان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
بیمه شدگان استان می توانند پرسش ها و درخواست های 
خود را به صورت شبانه روزی از طریق شماره ۱۶۶۶ با 
کارشناسان بیمه سلامت مطرح کرده و راهنمایی های 

لازم را دریافت کنند.

گرمای ۵۰ درجه و بارش 
عصرگاهی در انتظار هرمزگان

با  همزمان  گفت:  هرمزگان  هواشناسی  کارشناس 

ارتفاعات  در  عصرگاهی  بارش های  احتمال  تداوم 

و  می شود  آغاز  امروز  از  دما  افزایش  روند  استان 

دمای برخی مناطق مرز 50 درجه سانتی گراد خواهد 

رسید.
تشریح   با  حمزه نژاد  اندیشه؛مجتبی  دریای  گزارش  به 
اظهار کرد: امروز همچنان در ساعات بعدازظهر احتمال 
وقوع بارش های رگباری در ارتفاعات استان به ویژه در 
ارتفاعات  و  بستک  حاجی آباد،  بشاگرد،  شهرستان های 

بخش مرکزی وجود دارد.
وی افزود: در برخی نقاط که شرایط برای بارش مهیا 
نباشد، این انرژی به صورت افزایش سرعت باد، خیزش 
گرد و خاک و کاهش موقتی کیفیت هوا بروز خواهد 
کرد، از این رو توصیه می شود در ساعات بعدازظهر و 

اوایل شب تردد در مناطق مرتفع با احتیاط انجام شود.
کارشناس هواشناسی هرمزگان، بیان کرد: از امروز روند 
شنبه  تا  و  می شود  آغاز  استان  سطح  در  دما  افزایش 
هفته آینده ۱۰ مردادماه ادامه خواهد داشت و هرچه به 
روزهای پایانی هفته نزدیک تر شویم شدت گرما بیشتر 
خواهد شد. همچنین کاهش رطوبت نسبی هوا نیز در 

این مدت پیش بینی می شود.
در  فیزیکی  و  عمرانی  فعالیت های  گفت:  حمزه نژاد  
فضای باز نیز در این ساعات به حداقل برسد و با توجه 
از  انرژی بیش  افزایش دما صرفه جویی در مصرف  به 

گذشته مورد توجه قرار گیرد.

ایستگاه خبــر

در سال های اخیر، شهر بندرعباس شاهد افزایش چشمگیر تعداد قهوه فروشی ها و کافه ها بوده است. 
از  امروزه در بسیاری  تا چند سال پیش تعداد محدودی کافه در سطح شهر فعالیت می کردند،  اگر 
خیابان ها و محله های بندرعباس می توان چندین قهوه فروشی را در فاصله ای کوتاه از یکدیگر مشاهده 
کرد. این پدیده تنها یک تغییر در بازار نوشیدنی ها نیست، بلکه نشانه ای از تحولات فرهنگی، اجتماعی 
و اقتصادی در جامعه به شمار می رود. رشد سریع قهوه فروشی ها باعث شده است که کافه ها به یکی از 
مهم ترین فضاهای اجتماعی شهر تبدیل شوند و نقش پررنگی در زندگی روزمره شهروندان، به ویژه 

جوانان، ایفا کنند.

تغییر سبک زندگی و تحول فرهنگ نوشیدنی
مصرف  فرهنگ  تحول  و  زندگی  سبک  تغییر  بندرعباس،  در  قهوه فروشی ها  رشد  دلایل  مهم ترین  از  یکی 
نوشیدنی ها در ایران است. در گذشته، چای نوشیدنی اصلی ایرانیان بود و مصرف قهوه بیشتر به کشورهای 
اروپایی و آمریکایی نسبت داده می شد. بسیاری از مردم قهوه را نوشیدنی ای مخصوص فرهنگ غرب می دانستند 
شکل  به  وضعیت  این  اخیر  سال های  در  اما  بود.  محدود  بسیار  ایران  شهرهای  در  قهوه فروشی ها  تعداد  و 

چشمگیری تغییر کرده است.
امروزه قهوه نه تنها در کلان شهرها بلکه در شهرهایی مانند بندرعباس نیز به یکی از محبوب ترین نوشیدنی ها 
تبدیل شده است. افزایش تعداد کافه ها، آشنایی مردم با انواع قهوه مانند اسپرسو، کاپوچینو و لاته، تأثیر شبکه های 
اجتماعی و گرایش نسل جوان به فضاهای مدرن باعث شده فرهنگ قهوه نوشی به سرعت گسترش پیدا کند. 
به گونه ای که بسیاری از شهروندان معتقدند تعداد قهوه فروشی های جدید در سال های اخیر با سرعتی رشد کرده 
که در گذشته قابل تصور نبود و امروزه حضور کافه ها به بخشی جدایی ناپذیر از چهره شهری بندرعباس تبدیل 

شده است.
بندرعباس دارای جمعیت جوان و دانشجویی قابل توجهی است. این گروه سنی بیشترین مشتریان کافه ها را 
تشکیل می دهند. جوانان به دنبال فضاهایی برای تعاملات اجتماعی، گفت وگو، مطالعه و گذراندن اوقات فراغت 

هستند و کافه ها توانسته اند این نیاز را به خوبی پاسخ دهند.
شبکه های اجتماعی نقش مهمی در افزایش محبوبیت کافه ها دارند. بسیاری از کافه ها با طراحی های مدرن و 
دکوراسیون جذاب تلاش می کنند مشتریان بیشتری جذب کنند. انتشار تصاویر نوشیدنی ها و محیط کافه ها در 

فضای مجازی نیز موجب شده است افراد بیشتری به حضور در این مکان ها علاقه مند شوند.
بندرعباس به دلیل موقعیت جغرافیایی خاص، بندر تجاری بودن و نزدیکی به جزایر خلیج فارس، سالانه میزبان 
تعداد زیادی گردشگر است. گردشگران نیز بخشی از مشتریان کافه ها را تشکیل می دهند و همین مسئله موجب 

رونق این کسب وکارها شده است.
راه اندازی یک قهوه فروشی در مقایسه با بسیاری از کسب وکارهای دیگر به سرمایه کمتری نیاز دارد. همین 
موضوع باعث شده است بسیاری از جوانان و سرمایه گذاران کوچک به سمت این حرفه جذب شوند. همچنین 

افزایش تقاضا برای قهوه موجب شده این حوزه از سودآوری مناسبی برخوردار باشد.
باریستاها، صندوق داران، آشپزها،  ایجاد فرصت های شغلی متعددی شده است.  افزایش تعداد کافه ها موجب 

نیروهای خدماتی و مدیران کافه ها همگی از فرصت های شغلی ایجادشده در این صنعت بهره مند می شوند.
قهوه فروشی ها تنها به فروش نوشیدنی محدود نمی شوند. آن ها با تأمین کنندگان مواد غذایی، شیرینی پزی ها، 
اقتصادی  شرکت های طراحی داخلی و فروشندگان تجهیزات همکاری دارند و به رونق بخش های مختلف 

کمک می کنند.
کافه ها به مکانی برای دیدار دوستان، برگزاری جلسات کاری، مطالعه و حتی انجام فعالیت های هنری تبدیل 
شده اند. وجود چنین فضاهایی می تواند به افزایش تعاملات اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی شهری کمک کند.

برنامه های فرهنگی مانند شب شعر، نشست های کتاب خوانی، نمایشگاه های هنری و  برخی کافه ها میزبان 
برنامه های موسیقی هستند. این فعالیت ها می توانند به پویایی فرهنگی شهر کمک کنند.

رقابت میان کافه ها باعث شده است صاحبان این کسب وکارها همواره به دنبال ارائه خدمات بهتر، محیط جذاب تر 
و منوی متنوع تر باشند. این رقابت در نهایت به سود مشتریان خواهد بود.

افزایش بیش از حد تعداد کافه ها ممکن است باعث اشباع بازار شود. در چنین شرایطی برخی کسب وکارها قادر 
به تأمین هزینه های خود نخواهند بود و احتمال تعطیلی آن ها افزایش می یابد.

قهوه و نوشیدنی های کافه ای معمولًا قیمت بالاتری نسبت به نوشیدنی های سنتی دارند. مراجعه مداوم به کافه ها 
می تواند بخشی از درآمد خانوارها را به خود اختصاص دهد.

هرچند توسعه کافه ها نشانه ای از مدرن شدن جامعه است، اما ممکن است به تدریج برخی سنت های قدیمی و 
فرهنگ های محلی مرتبط با پذیرایی و نوشیدنی های سنتی را تحت تأثیر قرار دهد.

در برخی موارد، حضور در کافه ها بیش از آنکه برای لذت بردن از فضای اجتماعی باشد، به ابزاری برای نمایش 
سبک زندگی تبدیل می شود. این موضوع می تواند زمینه ساز مصرف گرایی و رقابت های اجتماعی ناسالم شود.

این  درآمد  بر  و  شود  سنتی  مراکز  و  قهوه خانه ها  مشتریان  کاهش  موجب  است  ممکن  کافه ها  سریع  رشد 
کسب وکارها تأثیر منفی بگذارد.

افزایش تعداد قهوه فروشی ها در بندرعباس را می توان یکی از نشانه های تغییرات فرهنگی و اجتماعی در سال های 
اخیر دانست. قهوه که زمانی بیشتر به کشورهای اروپایی و آمریکایی تعلق داشت، امروزه جایگاه ویژه ای در میان 
ایرانیان پیدا کرده و به بخشی از سبک زندگی نسل جدید تبدیل شده است. این روند علاوه بر ایجاد فرصت های 

اقتصادی و اجتماعی، چالش هایی نیز به همراه دارد که نیازمند مدیریت و برنامه ریزی مناسب است.
اگر  ارزیابی کرد؛ پدیده ای که  بندرعباس را می توان پدیده ای مثبت  در مجموع، گسترش قهوه فروشی ها در 
همراه با حفظ فرهنگ بومی، حمایت از کسب وکارهای محلی و رعایت اصول اقتصادی باشد، می تواند به توسعه 

فرهنگی و اقتصادی شهر کمک شایانی کند و چهره ای پویا و مدرن از بندرعباس به نمایش بگذارد.

بندرعباس شهری که بوی قهوه می دهد
سکینه ابراهیم پور

گزارش 

تحلیلی

   شركت سهامي برق منطقه اي هرمزگان

       شركت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 1 مرحله ای )بصورت فشرده(  , نسبت به انجام » عمليات تعمير   
و نگهداري شبکه انتقال ، فوق توزیع ، دیسپاچينگ و مخابرات  « اقدام نماید.

به  مناقصه  اسناد  ، جهت دریافت  بعمل می آید  مناقصه دعوت  این  از متقاضيان شرکت در  لذا   
واریز  به  نسبت  و  مراجعه   WWW.setadiran.ir آدرس  به  دولت  الکترونيکی  تدارکات  سامانه 
مبلغ 500.000 ریال بصورت الکترونيکی به شماره حساب 4001103104025187 بنام تمرکز 
تاریخ  از  برق منطقه اي هرمزگان   انشعاب و سایر درآمدهای شرکت سهامي  وجوه درآمد حق 
1405/05/07 لغایت1405/05/12 اقدام  و یک نسخه از اسناد مناقصه را دریافت نمایند . با توجه 
به اینکه کليه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پيشنهاد از طریق سامانه تدارکات 
الکترونيکی دولت برگزار می گردد . لازم است در صورت عدم عضویت قبلی شرکتها در سامانه فوق 
مراحل ثبت نام در سایت مذکور انجام و نسبت به دریافت گواهی امضاء الکترونيکی اقدام نمایند 
. شرکت کنندگان می توانند جهت کسب اطلاعات بيشتر با شماره   33313776-33313774-

076 داخلي 2019   و در خصوص سامانه با داخلی 3000 تماس حاصل فرمایند . ثبت شماره تلفن 
، فکس و ایميل از سوی شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد . ضمنا" تاکيد می گردد پاکت 
الف ) حاوی ضمانتنامه ( به صورت فيزیکی نيز در روز برگزاری مناقصه به دبيرخانه این شرکت 

ارائه گردد. 
   توضيحات:

به صورت ضمانتنامه   ، ریال   ارجاع کار 107.278.793.626  1-مبلغ تضمين شرکت درفرایند 
معتبربانکي ویا واریز نقدي .

2-پيش پرداخت : طبق آیين نامه تضمين معاملات دولتی  و در قبال ارائه تضمين معتبر بانکی پرداخت 
می گردد.

3-الزامــات : 
1-3- دارا بودن گواهينامه صلاحيت معتبر پيمانکاری در رشته نيرو با حداقل رتبه 3 از سازمان 

برنامه و بودجه کشور
2-3-ظرفيت آزاد آماده بکار

3-3-ارائه طرح طبقه بندی و ارزشيابی مشاغل مورد تایيد وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی        

4-3-بازدید از پستها و خطوط مناطق منتخب )) بندرعباس400 ، گنج 132 فاز 1 ، دشتی 132 
فاز 1 ، رودان 230 ، جاسک 230 ، سد ميناب 63 ، خمير 230 ، جزیره 230 فاز 1 (( ، از بازه 
زمانی 1405/05/17  لغایت 1405/05/19 با هماهنگی آقای مهندس خادمی با شماره همراه ) 
09177693029 (  و  تنظيم صورتجلسه بازدید بهمراه تایيدیه و امضاء کارشناس فنی و بارگذاری 

آن در سامانه تدارکات الکترونيک دولتی الزاميست .
5-3-شرکت در جلسه توجيهی در روز سه شنبه مورخ 1405/05/20  ساعت 9 صبح  ) در دفتر 

امور تدارکات و قراردادها ( الزاميست .
4-دستگاه نظارت : معاونت  بهره برداری شرکت سهـامی برق منطقـه ای هرمزگان می باشد و 
شرکتهای متقاضی می توانند در خصوص سئوالات فنی خود با شماره های 09173692852 آقای 
مهندس آذرمهر ) تعميرات پست (، 09177630956 آقای مهندس شنبه زاده  ) بخش حفاظت 
آقای   09171630294 ،) )تعميرات خطوط  قریشی  مهندس  (، 09179001101آقای  کنترل  و 
مهندس  ملک پور ) دیسپاچينگ و مخابرات ( و 09177693029آقای مهندس خادمی تماس 

فرمایند.
5-حداکثـرمهلت بارگذاری و تحویل اسنـاد : بارگذاری پاکت شماره 1 :) اسناد ارزیابی کيفی( 
وپاکت شماره 2)پاکات الف/ب/ج ( و ارسال پاکت الف به دبيرخانه اینشرکت تا ساعت 8 صبح روز  
سه شنبه مورخ 1405/05/27 و زمان بازگشایی پاکات شماره 1 ) ارزیابی کيفی (  همان روز راس 
ساعت 10 صبح در دفتر امور تدارکات و قراردادهای این شرکت می باشد. *ضمنا" تاریخ بازگشایی 

پاکات شماره 2   نيز  ساعت 10 صبح روزچهار شنبه مورخ1405/05/28 می باشد.
6-به پيشنهادات مشروط ، مبهم ، مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهاداتي که بعد از موعد مقرر به 
www.( دبيرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتيب اثرداده نخواهدشد.آگهي ما درسایت سامانه
setadiran.ir( بخش "ثبت نام/ پروفایل تامين کننده / مناقصه گر"  قابل مشاهده مي باشد.                                      

                          
  روابط عمومي شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان

       آگهي مناقصه عمـومي یک مرحله اي فشرده   » شماره  025 / 1 - 1405 «

2235199

نوبت دوم





0707 دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2577

اخبار و رویدادهای حوزه سلامتسلامت چهارشنبه 7 مرداد ماه 1405

 

برخی ورزش ها به بهبود کودکان 
اوتیسم کمک می کند

سازمان یافته  ورزش های  گویند  می  محققان 
می توانند به بهبود مهارت های حرکتی در کودکان 

مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کمک کنند.
نت،  مدیسن  از  نقل  به  مهر  خبرنگار  گزارش  به 
اصلی  معیارهای  از  بخشی  حرکتی  تأخیرهای  اگرچه 
تشخیصی نیستند، اما تخمین زده می شود که ۵۰ تا 
۸۸ درصد از کودکان مبتلا به اوتیسم با چالش هایی در 
تعادل، هماهنگی دست و چشم، کنترل حرکات ظریف 

و مهارت دستی مواجه هستند.
تأثیر  روزمره  فعالیت های  بر  می توانند  مشکلات  این 
بگذارند، مشارکت اجتماعی و تعاملات با همسالان و 
مراقبان را محدود کنند و اضطراب را در طول بازی 
داده های  محققان  جدید،  مطالعه ای  دهند.در  افزایش 
۱۱ آزمایش بالینی را که مداخلات سازمان یافته مبتنی 
بر ورزش را برای کودکان ۴ تا ۱۳ ساله با تشخیص 

رسمی اوتیسم ارزیابی می کردند، بررسی کردند.
هنرهای رزمی به طور مداوم پیشرفت های بزرگی در 
ایجاد  اشیا  تعادل، مهارت های حرکتی کلی و کنترل 
چی  تای  برنامه های  در  قوی  اثرات  ویژه  به  کردند، 
مشاهده شد.تمرینات آبی نیز پیشرفت های زیادی در 

تعادل، مهارت های حرکتی و کنترل اشیا ایجاد کرد.
سایر مداخلات مبتنی بر ورزش نیز مزایایی را نشان 

دادند.
ژیمناستیک و ترامپولین تعادل و هماهنگی دو طرفه 
میز  روی  تنیس  که  حالی  در  بخشیدند،  بهبود  را 

مهارت های حرکتی را بهبود بخشید.
در تمام ورزش های مورد مطالعه، تعادل مهارتی بود که 

به طور مداوم بهبود یافت.
علوم  استادیار  و  مسئول  نویسنده  خورانا،  سونیا 
نورفولک  در  دومینیون  اولد  دانشگاه  در  توانبخشی 
بر  مبتنی  سازمان یافته  مداخلات  گفت:  ویرجینیا، 
مهارت های  توسعه  از  حمایت  با  است  ممکن  ورزش 
حرکتی، مزایایی فراتر از تفریح برای کودکان مبتلا به 

اوتیسم داشته باشند.

نفخ بعد از ناهار را با این
 ۳ نوشیدنی ساده درمان کنید

یا  نفخ  سنگینی،  ،احساس  آنلاین  صد  گزارش  به 
برای  رایج  تجربه ای  ناهار،  از  پس  خواب آلودگی 
بسیاری از افراد است. اگرچه هیچ نوشیدنی به تنهایی 
درمان قطعی مشکلات گوارشی نیست، اما کارشناسان 
معتقدند چای زنجبیل می تواند یکی از بهترین گزینه ها 
برای کمک به هضم غذا و کاهش علائم ناخوشایند 

پس از صرف غذا باشد.
و  جینجرول  مانند  فعالی  ترکیبات  حاوی  زنجبیل 
و  آنتی اکسیدانی  خواص  با  موادی  است؛  شوگاول 
ضدالتهابی که نقش مهمی در سلامت دستگاه گوارش 

دارند.
معده  تخلیه  تسریع  زنجبیل،  فواید  از مهم ترین  یکی 
سرعت  با  غذا  می شوند  باعث  ترکیبات  این  است. 
احساس  و  شود  کوچک  روده  وارد  معده  از  بیشتری 

سنگینی و پری طولانی مدت پس از غذا کاهش یابد.
از  که  افرادی  داده اند  نشان  نیز  بالینی  مطالعات 
سوءهاضمه عملکردی رنج می برند، با مصرف زنجبیل 
و  درد  زودرس،  پری  احساس  مانند  علائمی  کاهش 

سوزش معده را تجربه کرده اند.
زنجبیل خاصیتی موسوم به ضدنفخ دارد. این ویژگی 
با شل کردن عضلات صاف روده، به خروج راحت تر 
گازهای محبوس در دستگاه گوارش کمک می کند و 
در نتیجه نفخ، دل پیچه و احساس فشار شکم کاهش 

می یابد.

ایستگاه خبـــر

با  بهداشت،  وزارت  سرطان  از  پیشگیری  ملی  کمیته  دبیر 
گفت:  کشور،  در  رشد سرطان  به  رو  روند  به  نسبت  هشدار 
سالانه حدود 200 هزار مورد جدید سرطان در ایران برآورد 

می شود.
به گزارش خبرنگار مهر، علیرضا مطلق، در نشست دوره ای مشاوران 
امور زنان و خانواده با موضوع پیشگیری از سرطان، با اشاره به بار 
جهانی این بیماری اظهار کرد: هر سال حدود ۲۰ میلیون نفر در 
جهان به سرطان مبتلا می شوند و نزدیک به ۱۰ میلیون نفر جان 

خود را بر اثر این بیماری از دست می دهند.
وی با بیان اینکه سرطان پستان شایع ترین سرطان در میان زنان 
است، افزود: حدود یک چهارم سرطان های زنان را سرطان پستان 
تشکیل می دهد. در کشورهای پردرآمد، بقای پنج ساله بیماران مبتلا 
به سرطان پستان به حدود ۹۰ درصد می رسد، اما این شاخص در 
کشورهای کم درآمد به حدود ۴۰ درصد کاهش می یابد که علت آن 
تفاوت در کیفیت خدمات درمانی، دسترسی به مراقبت های سلامت 

و میزان آگاهی مردم است، نه تفاوت در ماهیت بیماری.
مطلق با اشاره به وضعیت سرطان در ایران گفت: برآوردهای جدید 
نشان می دهد سالانه حدود ۲۰۰ هزار مورد جدید سرطان در کشور 
رخ می دهد. سرطان همچنان دومین علت مرگ ومیر در ایران است 
و حدود نیمی از مبتلایان جان خود را بر اثر این بیماری از دست 

می دهند.
وی ادامه داد: در حال حاضر از هر هفت ایرانی، یک نفر در طول 
زندگی به سرطان مبتلا می شود؛ این در حالی است که احتمال ابتلا 
در جهان حدود ۲۰ درصد است، بنابراین هنوز میزان بروز سرطان 
در ایران از متوسط جهانی کمتر است، اما روند رشد آن نگران کننده 

است.دبیر کمیته ملی پیشگیری از سرطان وزارت بهداشت تصریح 
کرد: پیش بینی ها نشان می دهد تعداد موارد سرطان در ایران تا سال 
۲۰۴۰ نسبت به سال ۲۰۲۰ حدود ۱۱۵ درصد افزایش خواهد یافت، 
در حالی که این رقم در جهان ۶۳ درصد و در منطقه غرب آسیا 
حدود ۱۰۰ درصد است؛ بنابراین سرعت افزایش بروز سرطان در 

ایران تقریباً دو برابر میانگین جهانی است.
وی افزایش امید به زندگی را مهم ترین علت این روند دانست و 
افزود: عوامل دیگری مانند آلودگی هوا، آلودگی های محیطی، تغذیه 
سرطان  موارد  افزایش  در  نیز  الکل  و  دخانیات  مصرف  نامناسب، 

نقش دارند که بخش زیادی از آنها قابل پیشگیری هستند.
بیماری واحد نیست، گفت:  اینکه سرطان یک  بر  تأکید  با  مطلق 
بیش از ۲۰۰ نوع سرطان وجود دارد و هر یک نیازمند راهبردهای 

اختصاصی برای پیشگیری، تشخیص و درمان هستند.
کرد:  اظهار  سرطان  درمان  سنگین  هزینه های  به  اشاره  با  وی 
ایران حدود دو  بیماری هاست و در  پرهزینه ترین  از  سرطان یکی 
سوم خانواده ها پس از ابتلای یکی از اعضا به سرطان، با هزینه های 
کمرشکن مواجه می شوند؛ به گونه ای که بیش از یک سوم هزینه 
می تواند  مسئله  این  و  می شود  بیماری  این  درمان  صرف  خانوار 

خانواده ها را به سمت فقر سوق دهد.
دبیر کمیته ملی پیشگیری از سرطان وزارت بهداشت خاطرنشان 
کرد: مطالعات نشان می دهد به ازای هر یک دلار سرمایه گذاری در 
حوزه پیشگیری و کنترل سرطان، بین ۶ تا ۷ دلار بازگشت اقتصادی 
حاصل می شود؛ بنابراین سرمایه گذاری در پیشگیری نه تنها از نظر 

سلامت، بلکه از منظر اقتصادی نیز کاملًا مقرون به صرفه است.
وی با اشاره به سرطان های شایع زنان گفت: سرطان پستان بیش از 

یک چهارم سرطان های زنان ایرانی را تشکیل می دهد و میزان بروز 
آن در کشور بیش از ۶۰ مورد در هر ۱۰۰ هزار زن است. همچنین 
میانگین سن ابتلا به سرطان پستان در ایران حدود ۴۸ سال است، 
در حالی که این عدد در بسیاری از کشورهای غربی بین ۶۰ تا ۶۵ 
سال است؛ موضوعی که ضرورت بازنگری در برنامه های پیشگیری 

و تشخیص زودهنگام را نشان می دهد.
سرطان های  مهم ترین  از  را  رحم  دهانه  سرطان  همچنین  مطلق 
با  مستقیم  ارتباط  سرطان  این  افزود:  و  دانست  پیشگیری  قابل 
ایران  HPV در  اما پوشش واکسیناسیون  دارد،   HPV ویروس 
کمتر از یک درصد است، در حالی که برای حذف این سرطان باید 

دست کم ۹۰ درصد دختران واکسینه شوند.
نیز در کشور  ادامه داد: میزان غربالگری سرطان دهانه رحم  وی 
درصد   ۷۰ تعیین شده  هدف  که  حالی  در  است،  درصد   ۴۰ حدود 
است. علاوه بر این، نابرابری قابل توجهی میان استان ها وجود دارد؛ 
به گونه ای که میزان غربالگری در برخی استان ها حدود ۶۰ درصد و 

در برخی دیگر تنها ۱۱ درصد است.
دبیر کمیته ملی پیشگیری از سرطان وزارت بهداشت با تأکید بر 
واکسن  کرد:  اظهار  کم برخوردار  اقشار  از  دولت  حمایت  ضرورت 
HPV هزینه بالایی دارد و بسیاری از خانواده های محروم توان 
پرداخت آن را ندارند، بنابراین حمایت دولت برای گسترش پوشش 

واکسیناسیون ضروری است.
پوشش  غربالگری سرطان تحت  و  پیشگیری  وی گفت: خدمات 
مدیریت  برنامه  ابلاغ  با  نیز  بهداشت  وزارت  و  گرفته  قرار  بیمه 
هزینه ها و ارتقای کیفیت مراقبت های سرطان، در حال ایجاد شبکه 

ملی مراقبت از بیماران سرطانی است.

سرعت افزایش سرطان در ایران ۲ برابر میانگین جهانی است

ملیحه قاسمی گوربندی

حال  در  تلخ  اما  تکراری  تصویر  یک  »م«  خانواده ی  خانه ی  در 
از  خریدِ  لیستِ  با  که  حالی  خانواده،در  مادر  است.  خوردن  رقم 
میان قفسه های سوپرمارکت عبور می کند، مدام با خود می گوید: 
امروز هم باید از این لیست، نصفش را حذف کنیم. این لیست، 
فهرستی  بلکه  نیست؛  لبنیات  و  میوه  مرغ،  گوشت،  شامل  دیگر 
پر  را  تنها شکم ها  که  و کم کیفیت است  ارزان قیمت  کالاهای  از 

می کنند، اما روح و جسم را تغذیه  نمی کنند.
میلیون ها  زندگیِ  روایتِ  این  نیست؛  تک نفره  تصویرِ  یک  این 
ایرانی است که در برابر سونامیِ گرانی، مجبور شده اند برای بقای 
اقتصادی، از سلامت جسمانی خود بزنند. افزایش بی سابقه قیمت 
با یک بحرانِ  مواد غذایی، تنها یک بحرانِ اقتصادی نیست؛ ما 
جامعه،  پوست  زیر  آرام آرام،  که  هستیم  روبرو  عمومی  سلامت 

بیماری های جدیدی را می کارد.

از سفره ی پر از پروتئین تا سفره ی کربوهیدرات محور
تحلیلِ روندِ تغییرِ سبدِ غذاییِ خانواده ها نشان می دهد که یک تغییرِ 
گوشت،  قیمتِ  افزایش  با  است.  وقوع  حال  در  خطرناک  و  ساختاری 
تخم مرغ، شیر و محصولات لبنی، خانواده ها به سمت کالاهای پرکننده 
حرکت کرده اند؛ یعنی مواد غذایی که قیمت پایینی دارند اما عمدتاً از 

کربوهیدرات های تصفیه شده، نشاسته و قند تشکیل شده اند.
دکتر متخصص تغذیه در مصاحبه با دریای اندیشه می گوید:ما شاهد 
یک جابه جاییِ خطرناک از تغذیه با کیفیت به تغذیه برای سیر شدن 
هستیم. وقتی پروتئین و چربی های سالم از سبدِ خانوار حذف می شوند، 

بدن برای جبرانِ انرژی، به سراغ قند و نشاسته می رود. این یعنی ورودِ 
ناگهانیِ نسل جدیدی از کودکان و جوانان به دنیای چاقیِ مفرط، دیابت 
نوع ۲ و چربی خون در سنین پایین. ما در حال ساختنِ یک نسلِ رژیمیِ 
فقیر هستیم؛ کسانی که شکم شان سیر است، اما سلول های بدنشان در 

حال گرسنگیِ پروتئینی هستند.

تغذیه نامناسب و هزینه ی درمان
بحرانِ فعلی یک ویژگیِ ویرانگر دارد: چرخه ی باطل. زمانی که قیمتِ 
مواد غذاییِ سالم بالا می رود، مردم به سمتِ غذاهای فرآوری شده و 
ارزان )مانند نان های سفید، شیرینی ها و غذاهای نیمه آماده( می روند. 
بروز  باعث  و  کرده  تضعیف  را  بدن  ایمنی  سیستم  تغذیه،  نوع  این 

بیماری های مزمن می شود.
که  چرا  است؛  معروض  اقتصادی  مدیریتِ  به  اصلی  نقدِ  اینجا،  در 
هزینه ای که امروز خانواده ها در خریدِ مواد غذایی صرفه جویی می کنند، 
فردا بایدده برابر آن را در بخش هزینه های درمان و بیمارستان پرداخت 
کنند. در واقع، گرانیِ امروز، بلایِ اقتصادیِ فردا در قالبِ هزینه های 

درمانیِ سنگین خواهد بود.

بیماری دومینِ گرانی 
جمعی  استیصالِ  یک  از  حاکی  حاکم،  جوِ  تره بار،  و  میوه  بازارِ  در 
دارد،  فعالیت  بازار  این  در  سال  از ۲۰  بیش  که  میوه  فروشنده  است. 
می گوید:مشتری ها دیگر به دنبالِ کیفیت نیستند؛ دنبالِ کمترین قیمت 
می گردند. قبلًا مشتری می پرسید این پرتقال چقدر ویتامین دارد؟ الان 
می پرسد این چقدر ارزان است؟ مردم مجبورند از میوه های فصل که 
برای سلامتی ضروری هستند، بگذرند و به جای آن، نان و سیب زمینی 

بخورند. این یعنی بازارِ سلامتی در حالِ مرگ است.

سبدِ  از وضعیتِ  با چشمانی خسته  فرزند  دو  مادر  دیگر،  گوشه ای  در 
را  گوشت  و  تخم مرغ  خریدم،  لیستِ  میانِ  از  می گوید:من  خریدش 
خط زده ام. بچه ها می پرسند چرا دوباره مرغ نداریم؟ من هم می گویم 
چون این ماه هم زیاد شده است. اما نگرانِ آینده شان هستم. می ترسم 
با سلامتِ  داریم  ما  شوند.  چاق  فقط  کردن،  رشد  جای  به  بچه هایم 

بچه هایمان معامله می کنیم تا بتوانیم اجاره خانه بدهیم.

شکافِ تغذیه ای و بی عدالتیِ زیستی
زیستی  شکافِ  یک  ایجاد  باعث  پدیده  این  جامعه شناسان،  منظرِ  از 
دنبالِ  به  در جامعه شده است. در حالی که قشرِ مرفه هنوز می تواند 
محصولات ارگانیک و پروتئین های باکیفیت باشد، قشرِ متوسط و رو به 
پایین، به سمتِ غذای فقراسوق داده شده است. این یعنی سلامتی در 

حال تبدیل شدن به یک کالای لوکس است.
درآمد  سطحِ  به  وابسته  تغذیه،  طریقِ  از  سلامت  به  دسترسی  وقتی 
که  می شود  باعث  شکاف  این  می رود.  بین  از  اجتماعی  عدالت  شود، 
نرخِ مرگ ومیر و ناتوانی های جسمی در طبقاتِ پایینِ جامعه، به شدت 
افزایش یابد و این خود، فشارِ مضاعفی بر سیستمِ سلامتِ دولتی وارد 

کند.
نقدِ جدی به سیاست گذاری های کلان، این است که امنیت غذایی در 
نگاهِ دولت ها، تنها به معنای موجود بودنِ کالا در قفسه تعریف شده 

است، نه تواناییِ خریدِ کالایِ سلامت محور توسطِ مردم.
اگر قیمتِ پروتئین های اصلی )گوشت، مرغ، ماهی( و محصولاتِ لبنی 
سیاست های  شود،  خارج  پایین  و  متوسط  طبقه  خریدِ  توانِ  سطحِ  از 
عملًا  پایه(  کالاهایِ  قیمتِ  کنترلِ  یا  یارانه ها  )مانند  موجود  حمایتیِ 
بی اثر هستند. چرا که این سیاست ها معمولًا روی کالاهایِ »بقا« )مانند 
)مانند  »سلامت«  کالاهایِ  روی  بر  نه  دارند،  تمرکز  شکر(  و  روغن 

گوشت و میوه(.

هشدار به سیاست گذاران
ما در آستانه ی یک بحرانِ خاموش هستیم. سونامیِ گرانی، برخلافِ 
سیل یا زلزله، آثارش را بلافاصله نشان نمی دهد؛ بلکه آثارش را در نرخِ 
در  ایمنی  سیستمِ  و ضعفِ  کودکان  چاقیِ  خون،  فشار  دیابت،  بالای 

سال های آینده خواهیم دید.
اگر راهکاری برای بازگرداندنِ پروتئین و ویتامین به سفره ی مردم پیدا 
نشود، جامعه ی ما با یک بحرانِ سلامتِ ناشی از فقر روبرو خواهد شد 
که هزینه ی جبرانِ آن، بسیار سنگین تر از هزینه ی حمایتِ مستقیم از 
مواد غذاییِ سلامت محور خواهد بود. دولت و سیاست گذار باید بدانند 
که غذای ارزان اما ناسالم، در واقع یک بیماریِ گران قیمت است که در 

حالِ کاشتن در بدنِ ملت است.



وقتی سبدِ غذا به سبدِ بیماری تبدیل می شود؛

اختصاصی حذف پروتئین و ویتامین از سفره ی خانواده ها
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ایستگاه خبـــر

اگر توان خدمت رسانی ندارید اداره 
پست بندرلنگه را تعطیل کنید

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه به نقل از کنگ خبر ، 
برای چندمین بار و در تکرار کاستی های  گذشته، ناچارم 
بار دیگرآوای  گلایه مردم شهرستان بندرلنگه را نسبت 
به وضعیت خدمات اداره پست این شهرستان منعکس 
کنم.رسانه کنگ خبر طی ماه ها و سال های گذشته بارها 
مشکلات مردم در زمینه تأخیر، ناهماهنگی و کیفیت 
نامناسب خدمات اداره پست بندرلنگه را رسانه ای کرده 
و این مطالبه را به مسئولان مربوطه منتقل کرده است، 
اما متأسفانه همچنان بخش قابل توجهی از شهروندان 
مخاطب  بار  هستنداین  ناراضی  خدمات رسانی  روند  از 
هرمزگان  استان  پست  مدیرکل  مطالبه،  این  مستقیم 
نسبت  وضعیت،  دقیق  بررسی  با  می رود  انتظار  است. 
به رفع مشکلات و تقویت نیروی انسانی و فرآیندهای 
نیرو  امکانات،  گیرد.اگر  صورت  فوری  اقدام  خدماتی 
مردم  به  شایسته  خدمات  ارائه  برای  لازم  ظرفیت  یا 
این  درباره  شفافیت  با  ندارد،مسئولان  وجود  بندرلنگه 
موضوع تصمیم گیری کنند؛ چراکه مردم این شهرستان 
شایسته دریافت خدمات مناسب، محترمانه و در شأن 
خود هستند و نباید برای ابتدایی ترین حقوق شهروندی، 

بارها یک مطالبه تکرار شود.
این نخستین بار نیست که این موضوع مطرح می شود 
و امید است این بار به جای وعده، شاهد اقدام عملی 
باشیم. مردم بندرلنگه نجیب، صبور و شایسته احترام اند 
خدمات  دریافت  در  آنان  قانونی  حقوق  دارند  انتظار  و 

عمومی به درستی رعایت شود.

اول فکر کن بعد کلیک کن

)فتا(  اطلاعات  تبادل  و  تولید  پلیس فضای  رئیس 
استان هرمزگان گفت: پویش ملی »کلیک امن« با 
شعار »اول فکر کن، بعد کلیک کن« از امروز آغاز 
شد و به مدت یک هفته در استان هرمزگان اجرا 

می شود.
به  گزارش دریای اندیشه، سرهنگ بهمنی  این پویش 
در سراسر کشور آغاز واظهار کرد: هدف از انتخاب شعار 
محوری »اول فکر کن، بعد کلیک کن« این است که 
افزایش سواد رسانه ای شهروندان، سدی محکم در  با 
برابر ترفندهای مهندسی اجتماعی و کلاهبرداری های 

اینترنتی ایجاد شود.
وی ارتقای سطح آگاهی عمومی و کاهش آسیب پذیری 
کاربران در برابر شیوه های نوین کلاهبرداری و تهدیدات 
سایبری را از دیگر اهداف این پویش دانست و افزود: 
غفلت  پایه  بر  سایبری  جرایم  از  توجهی  قابل  بخش 
جعلی  یا  ناشناس  لینک های  روی  کلیک  و  کاربران 
اظهار  هرمزگان  استان  فتا  پلیس  می دهد.رئیس  رخ 
مؤثری  نقش  می تواند  پویش هایی  چنین  اجرای  کرد: 
شهروندان  و  باشد  داشته  جرم  وقوع  از  پیشگیری  در 
مجازی  فضای  در  ایمنی  اصول  رعایت  به  نسبت  را 

حساس تر کند.
با  سایبری  مجرمان  امروز  داد:  ادامه  بهمنی  سرهنگ 
بهره گیری از روش های متنوعی مانند ارسال پیامک های 
جعلی، صفحات فیشینگ، بدافزارها و لینک های آلوده، 
پلیس  کرد:  تأکید  می دهند.وی  قرار  هدف  را  کاربران 
با  پویش،  این  برگزاری  طول  در  هرمزگان  استان  فتا 
بهره گیری از ظرفیت رسانه ها، آموزش های عمومی و 
پیام های  می کند  تلاش  هشداردهنده،  محتوای  تولید 
خانواده ها،  اختیار  در  گسترده  به صورت  را  پیشگیرانه 
مجازی  فضای  کاربران  سایر  و  جوانان  دانش آموزان، 
قرار دهد. سرهنگ بهمنی از شهروندان خواست هرگونه 
از طریق مبادی رسمی پلیس فتا و  مورد مشکوک را 
تماس با شماره ۰۹۶۳۸۰ )مرکز فوریت های سایبری( 

پیگیری کنند.
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 مرتضی سلیمانی 

به گزارش اختصاصی روزنامه دریای اندیشه؛هرمزگان 
همچنان یکی از مهم ترین شریان های اقتصادی کشور 
بنادر،  فعالیت  و  تجارت  آمارهای  پسِ  در  اما  است، 
دیده  کسبه ای  و  بیکار  صیادان  کم رونق،  بازارهای 
می شوند که از نبود حمایت های مؤثر گلایه دارند. این 
را پیش روی سیاست گذاران  تناقض، پرسشی جدی 
دریایی  اقتصاد  ستون  که  استانی  چرا  می دهد؛  قرار 
فشار  بیشترین  سخت،  روزهای  در  است،  کشور 

معیشتی را تحمل می کند؟
دریایی  تجارت  قلب  به عنوان  هرمزگان سال هاست 
اسکله ها،  بنادر،  که  استانی  می شود؛  شناخته  ایران 
صیادان، بازاریان و فعالان حمل ونقل آن، سهم بزرگی 

در گردش اقتصاد کشور دارند.
می شود،  حاکم  منطقه  بر  بحرانی  شرایط  هرگاه  اما 
نخستین گروهی که هزینه آن را می پردازند، همین 

مردمی هستند که اقتصاد جنوب بر دوش آنان است.
کاهش رونق بازار، افت قدرت خرید مردم و رکود در 
این  از واحدهای صنفی، تصویری است که  بسیاری 
روزها در بسیاری از بازارهای هرمزگان دیده می شود.

بسیاری از کسبه می گویند هزینه های ثابت همچنان 
پابرجاست، اما درآمدها به شدت کاهش یافته است.

در چنین شرایطی، انتظار طبیعی فعالان اقتصادی آن 
است که دولت با سیاست های حمایتی، بخشی از فشار 

را از دوش آنان بردارد.
با این حال، آنچه بیش از هر چیز موجب گلایه فعالان 
مالی  تعهدات  و  هزینه ها  مطالبه  ادامه  شده،  صنفی 

بدون در نظر گرفتن شرایط ویژه اقتصادی است.
برخی از بازاریان می گویند برای پرداخت حق عضویت 
اتحادیه ها تحت فشار قرار گرفته اند و حتی از احتمال 
پلمب واحدهای صنفی در صورت عدم پرداخت سخن 

می گویند.
پرسش  این  باشد،  داشته  صحت  روایت ها  این  اگر 
مطرح می شود که آیا در روزهای رکود، اجرای صرف 
قانون بدون در نظر گرفتن واقعیت های اقتصادی، به 

نفع اقتصاد محلی خواهد بود؟
چالش های  با  نیز  صیادی  جامعه  دیگر،  سوی  در 
کاهش  از  از صیادان  است. شماری  روبه رو  معیشتی 
امکان فعالیت، آسیب به تجهیزات یا از دست رفتن 
برای  می گویند  و  می گویند  سخن  خود  درآمد  منابع 
روی  کم درآمد  و  موقت  مشاغل  به  معاش  تأمین 

آورده اند.
نیست؛  یک جابه جایی شغلی  تغییر شغل، صرفاً  این 
بلکه نشانه ای از شکننده شدن معیشت خانواده هایی 

است که سال ها زندگی خود را از دریا تأمین کرده اند.
فعالیت های  این است که هم زمان،  تأمل  قابل  نکته 
تجاری در بنادر کشور ادامه دارد و بخش هایی از چرخه 

واردات و ترخیص کالا همچنان فعال است.
تجارت  جریان  حفظ  که  می دهد  نشان  موضوع  این 
که  می شود  مطرح  نیز  پرسش  این  اما  دارد؛  اهمیت 
برای  متناسب  برنامه ای  تجارت،  تداوم  کنار  در  آیا 
حمایت از اقشار آسیب دیده همان مناطق نیز تدوین 

شده است؟
اقتصاد جنوب تنها با ورود و خروج کالا زنده نمی ماند؛ 

ستون اصلی آن مردم هستند.
اگر مغازه دار نتواند مغازه خود را حفظ کند، اگر صیاد 
نتواند دوباره به دریا بازگردد و اگر بازارهای محلی یکی 
پس از دیگری از رونق بیفتند، حتی پررونق ترین بنادر 
روبه رو  اقتصادی  پویایی  کاهش  با  بلندمدت  در  نیز 

خواهند شد.

به  هرمزگان  دیگری،  زمان  هر  از  بیش  اکنون 
تعویق  از  دارد؛  نیاز  هدفمند  حمایتی  سیاست های 
تسهیلات  ارائه  و  قانونی  مطالبات  برخی  تقسیط  یا 
کم بهره گرفته تا حمایت از بازسازی معیشت صیادان 
و کمک به واحدهای صنفی آسیب دیده. این اقدامات 
نه امتیازی ویژه، بلکه سرمایه گذاری برای حفظ ثبات 

اقتصادی یکی از مهم ترین استان های کشور است.
مردم جنوب سال ها در سخت ترین شرایط، بار تجارت 

و اقتصاد دریایی ایران را بر دوش کشیده اند.
انتظار امروز آنان نیز چندان پیچیده نیست؛ اینکه در 
روزهای دشوار، دولت تنها ناظر مشکلات نباشد، بلکه 
از  حمایت  دهد  نشان  مؤثر،  و  عملی  تصمیم های  با 
معیشت مردم، بخشی جدایی ناپذیر از امنیت و پایداری 

اقتصادی کشور است.
جنوب؛ مردمی که همیشه هزینه می دهند

برابر  در  ایستادگی  تاریخ  ایران،  جنوب  تاریخ 
سختی هاست؛ از تحریم و رکود گرفته تا بحران های 
این  آنچه  اما  دریایی.  تجارت  در  اختلال  و  امنیتی 
روزها بیش از هر چیز مردم هرمزگان را آزار می دهد، 
احساس  بلکه  نیست؛  اقتصادی  مشکلات  فقط 

فراموش شدگی است.
به  فقط  هفته ای  چند  تعطیلی  مغازه دار،  یک  برای 
معنای کاهش فروش نیست؛ یعنی اجاره ای که باید 
پرداخت شود، چک هایی که سررسید می شوند، مالیات 
که  خانواده ای  و  نمی شوند  متوقف  که  و هزینه هایی 

همچنان چشم انتظار درآمد است.
تنها  کار،  امکان  رفتن  دست  از  نیز  یک صیاد  برای 
از دست دادن یک شغل نیست؛ بلکه از دست رفتن 
هویت و معیشتی است که نسل ها با دریا گره خورده 

است.
خانه  نیست؛  کالا  عبور  محل  فقط  کشور  جنوب 
مردمانی است که در سخت ترین شرایط، اقتصاد ایران 

را زنده نگه داشته اند.

اگر قرار است از تاب آوری ملی سخن گفته شود، این 
تاب آوری باید با حمایت واقعی از مردمی همراه باشد 
که نخستین قربانی هر بحران و آخرین دریافت کننده 

حمایت ها هستند.
صادرات  میزان  و  کالا  ترخیص  آمار  فقط  اقتصاد، 
خاموش  چراغش  که  مغازه ای  یعنی  اقتصاد  نیست؛ 
و  بازگردد  دریا  به  بتواند  دوباره  که  صیادی  نشود، 

خانواده ای که دغدغه نان فردا را نداشته باشد.
پررونق ترین  حتی  شود،  گرفته  نادیده  حلقه  این  اگر 
اقتصادی  و  فرسوده  جامعه ای  با  نهایت  در  نیز  بنادر 

آسیب پذیر روبه رو خواهند شد.

اقتصاد روی کاغذ، معیشت زیر آوار
شاید روی کاغذ همه چیز عادی به نظر برسد؛ آمار 
ترخیص کالا منتشر می شود، درآمدهای گمرکی ثبت 
می شود و گزارش های اقتصادی از تداوم فعالیت بنادر 

حکایت دارند.
اما کافی است چند قدم از ساختمان های اداری فاصله 
بگیرید و وارد بازارهای هرمزگان شوید تا با واقعیتی 
متفاوت روبه رو شوید؛ مغازه هایی که مشتری ندارند، 
صیادانی که دیگر به دریا نمی روند و خانواده هایی که 
هر روز برای تأمین هزینه های اولیه زندگی، راهی تازه 

پیدا می کنند.
تناقض بزرگ همین جاست؛ از یک سو، دولت از تداوم 
دیگر،  سوی  از  و  می گوید  سخن  اقتصادی  فعالیت 
سخت ترین  در  می گویند  محلی  اقتصادی  فعالان 
روزهای معیشتی، نه خبری از بسته های حمایتی مؤثر 
است و نه از تعلیق بخشی از هزینه هایی که بر دوش 

آنان سنگینی می کند.
حتی گزارش هایی از فشار برای پرداخت حق عضویت 
اتحادیه ها نیز مطرح شده است؛ مطالبه ای که بسیاری 
از کسبه معتقدند در شرایط رکود، بیش از آنکه به نظم 

اقتصادی کمک کند، نفس آخر بازار را می گیرد.
پرسش اینجاست؛ اگر جنوب در روزهای بحران باید 
بار اقتصاد کشور را به دوش بکشد، چرا هنگام تقسیم 
حمایت ها، همیشه در انتهای صف قرار می گیرد؟ آیا 
مالیات، عوارض و  اقتصادی فقط در دریافت  عدالت 
حق عضویت معنا دارد یا باید در حمایت از مردمی که 
درآمدشان به شدت آسیب دیده نیز خود را نشان دهد؟

اقتصاد با بخشنامه زنده نمی ماند؛ با اعتماد مردم زنده 
می ماند.

بازاری که هر روز یک مغازه آن کرکره اش پایین بماند، 
فقط یک واحد صنفی را از دست نمی دهد؛ بخشی از 

امید یک شهر را از دست می دهد.

معیشت در انتظار تصمیم
اکنون هرمزگان به سیاست های حمایتی نیاز دارد؛ از تعویق یا تقسیط مطالبات قانونی و ارائه تسهیلات کم بهره تا حمایت از بازسازی

 معیشت صیادان و کمک به واحدهای صنفی آسیب دیده برای حفظ ثبات اقتصادی کشور است.

کاهش رونق بازار، افت قدرت 
خرید مردم و رکود در بسیاری 

از واحدهای صنفی، تصویری 
است که این روزها در بسیاری از 
بازارهای هرمزگان دیده می شود.

بسیاری از کسبه می گویند 
هزینه های ثابت همچنان 

پابرجاست، اما درآمدها به شدت 
کاهش یافته است.

در چنین شرایطی، انتظار طبیعی 
فعالان اقتصادی آن است که دولت 
با سیاست های حمایتی، بخشی از 

فشار را از دوش آنان بردارد.
با این حال، آنچه بیش از هر چیز 
موجب گلایه فعالان صنفی شده، 

ادامه مطالبه هزینه ها و تعهدات 
مالی بدون در نظر گرفتن شرایط 

ویژه اقتصادی است.
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گزارش 

اختصاصی 


