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امام جمعه قشم:

افزایش آگاهی مردم در حوادث اخیر ضروری است

دست  فروشی راهکار اقشار ضعیف برای تامین 
هزینه های زندگی روزانه

رئیس سازمان مدیریت آرامستان شهرداری بندرعباس:

ساعت دفن اموات در بندرعباس
 ۸ تا ۱۵ است

گزارش 

اختصاصی

نگاهی به حافظه ی ملت ایران و ریشه های بی اعتمادی عمیق به آمریکا
راضیه سالاری 

گزارش 

اختصاصی

ملت هاست؛  سرگذشت  تاریخ،  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
مجموعه ای از وقایع، تصمیمات و پیامدهایی که سرنوشت جوامع 
را رقم می زنند. برای ملت ایران، این تاریخ آغشته به رنج ها و 
دردهایی است که ریشه در مداخلات خارجی، به ویژه از جانب 
قدرت های غربی، دارد. در این میان، ایالات متحده آمریکا، به 
به  در شکل دهی  برجسته ای  نقش  جهانی،  قدرت  یک  عنوان 

بخشی از این تاریخ تلخ ایفا کرده است. 
دوران پهلوی، به ویژه از دهه ۱۳۳۰ شمسی به بعد، فصلی تاریک 
در تاریخ استقلال ایران بود؛ فصلی که در آن نفوذ آمریکا از حد 
یک رابطه دیپلماتیک فراتر رفت و به تدریج به تسلطی همه جانبه 
تنها در حوزه های  نه  این تسلط  تبدیل شد.  بر مقدرات کشور 
سنتی سیاست و اقتصاد، بلکه در شریان های حیاتی جامعه، از 
جمله ارتش، آموزش، و حتی فرهنگ، ریشه دوانید. مستشاران 
آمریکایی، که با آغاز کمک های نظامی و اقتصادی پس از جنگ 
جهانی دوم به ایران سرازیر شده بودند، عملًا در تمامی سطوح 
تصمیم گیری، از آموزش نیروهای نظامی و اطلاعاتی گرفته تا 

طراحی برنامه های اقتصادی و آموزشی، حضور پررنگ داشتند. 
این حضور، نه تنها به انتقال دانش و فناوری منجر نشد، بلکه 
به تضعیف نهادهای بومی و سلب اعتماد به نفس ملی انجامید.

مصونیت  آمریکایی  مستشاران  به  که  کاپیتولاسیون،  قوانین 
قضایی می بخشید و آنان را از هرگونه محاکمه در دادگاه های 
و  ملی  حاکمیت  به  بی احترامی  این  اوج  می کرد،  معاف  ایران 
کرامت انسانی ایرانیان بود. این مصونیت، نه تنها از منظر حقوقی 
بلکه در عمل  بود،  نقض فاحش حاکمیت یک کشور مستقل 
به ایجاد فضایی از بی قانونی و بی اعتنایی به جان و مال مردم 

منجر شد. 
گزارش ها و خاطرات آن دوران مملو از داستان هایی است که در 
آن ها مستشاران آمریکایی بدون هیچ گونه پیامد قانونی، مرتکب 
جرائمی نظیر قتل و آزار و اذیت می شدند. این وضعیت، حس 
عمیقی از تحقیر و خشم را در میان مردم برانگیخت و به تدریج 

به یکی از ریشه های اصلی انقلاب اسلامی تبدیل شد. 
ادامه در صفحه 6

همین صفحه 

آگهی های  شرکت  تعاونی های سراسر هرمزگان 

32213321 ـ 076در دریای اندیشه

 آگهی استخدام
روزنامه دریای اندیشه به منظور تکمیل کادر پرسنلی  

خود  به پیک موتوری  ) به صورت پاره وقت ( 

نیازمند است.  

علاقمندان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر همه 

روزه از ساعت 9 لغایت 13 با شماره تلفن های

 09177597908 )تماس(

 09395811629 ) واتساب 24 ساعته(
تماس حاصل نمایند.

حرکت چرخ حرکت چرخ صنایع تبدیلی صنایع تبدیلی در هرمزگاندر هرمزگان

صفحه7

صفحه 3

در سایه سکوت رسانه ای و دور از هیاهوی تیترها، صنایع 
تبدیلی هرمزگان جهشی ۸۱ درصدی را تجربه کرده اند؛ 
جهشی که نه  فقط کارخانه های خاموش را روشن کرد که 

نفس تازه ای به کشاورزی جنوب بخشید.

ساعت دفن اموات در بندرعباس 
۸ تا ۱۵ است

مدیریت  سازمان  رئیس 

بندرعباس  شهرداری  آرامستان 

واحد  کارکنان  فعالیت  آغاز  از 
امور متوفیان در بهشت  خدمات 

زهرا)س(خبر داد.
امید  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
مدیریت  سازمان  رئیس  کاردانی 
آرامستان شهرداری بندرعباس اظهار کرد: با توجه به فرارسیدن فصل 
هماهنگی  با  داغدیده  های  خانواده  مطلوب،  خدمات  ارائه  برای  گرما 
مجموعه آرامستان برنامه ریزی داشته باشند. وی با اشاره به تاکید شهردار 
بندرعباس مبنی بر ارائه خدمات هرچه شایسته تر به خانواده های داغدیده 
در مجموعه آرامستان، افزود: در سازمان آرامستان برای خدمات مطلوب 
واحد  فعالیت  و  شود  می  دنبال  جدیت  با  مهم  امر  این  شهروندان،  به 
 خدمات امور متوفیان هر روزه از ساعت ۸ صبح لغایت ۱۵ عصر می باشد.

کاردانی از خانواده متوفیان خواستار شد: با توجه به فصل گرما و آغاز 
ارائه خدمات از ساعات اولیه صبح بوده، از شهروندان گرامی تقاضا داریم 
با برنامه ریزی و هماهنگی میان سازمان آرامستان و خانواده متوفی برای 
خاکسپاری اموات خود به ساعات پایانی موکول نکنند تا بتوانیم به بهترین 

شکل ممکن خدمتگزاری نمائیم.

گزارش اختصاصی 
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معاون امور جوانان هلال احمر هرمزگان خبر داد؛

۱۲ تیم دادرس پیشرفته در سراسر 
هرمزگان در حالت آماده باش

و  منطقه  در  انسانی  بحران های  افزایش  پی  در 
در  پاسخگویی  توان  ارتقاء  ضرورت  بر  تأکید  با 
جمعیت  جوانان  امور  معاون  اضطراری،  شرایط 
تیم    ۱۲ آمادگی  از  هرمزگان  استان  هلال احمر 
دادرس پیشرفته استان در حوزه اسکان اضطراری 

خبر داد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه؛ سحر رفیعی بندری 
در  تخصصی  آموزش های  محوری  نقش  به  اشاره  با 
طبیعی  بحران های  در  کرد:  اظهار  بحران  مدیریت 
فراهم سازی  بازماندگان،  نیاز  نخستین  انسانی،  و 
کرامت  اصول  با  منطبق  و  بهداشتی  امن،  پناهگاهی 
انسانی است. در همین راستا، تیم های دادرس پیشرفته 
زمینه  در  هدفمند  آموزش های  بر  تکیه  با  هلال احمر 
و  چادر  نصب  اردوگاه،  طراحی  اضطراری،  اسکان 
آماده ترین  از  یکی  به عنوان  بهداشتی،  اصول  رعایت 
ظرفیت های داوطلبانه در سطح استان فعالیت می کنند.

نیز  کشور  در  اخیر  ناگوار  رخدادهای  به  اشاره  با  وی 
تصریح کرد: جمعیت هلال احمر از طریق ظرفیت های 
داخلی و آموزش های روانی و پشتیبانی، آمادگی لازم 

برای ایفای نقش انسانی را دارد.

جزییات حادثه دریایی در 
خلیج فارس اعلام شد

و  جست وجو  عملیات  در  امارات  ملی  گارد  نیروی 
نجاتی که بامداد سه شنبه ۱۷ ژوئن ۲۰۲۵ انجام 
شد، تمامی ۲۴ خدمهٔ نفتکش »آدلین« را پس از 
فاصلهٔ  در  دیگر  با یک کشتی  این شناور  برخورد 
۲۴ مایل دریایی از ساحل امارات، به بندر خورفکان 

منتقل کرد.
به گزارش دریای اندیشه، نیروی گارد ملی امارات در 
عملیات جست وجو و نجاتی که بامداد سه شنبه ۱۷ ژوئن 
۲۰۲۵ انجام شد، تمامی ۲۴ خدمهٔ نفتکش »آدلین« را 
پس از برخورد این شناور با یک کشتی دیگر در فاصلهٔ 
خورفکان  بندر  به  امارات،  ساحل  از  دریایی  مایل   ۲۴
منابع  و  امارات  رسمی  گزارش های  کرد.  منتقل 
بین المللی، از جمله خبرگزاری دولتی »وام« و رویترز، 
تأیید می کند که علت حادثه امنیتی نبوده و تحقیقات 
اولیه نشان می دهد اختلالات اخیر سیستم های ناوبری 
در منطقهٔ تنگه هرمز ممکن است در موقعیت یابی دو 

کشتی نقش داشته باشد.

کاهش شدت گرما در هرمزگان

اعلام کرد:  استان هرمزگان  اداره کل هواشناسی 

از شدت گرما در استان کاسته خواهد شد و ضمن 
بیشینه  دمای  افزایش رطوبت نسبی هوا، کاهش 
آبهای دریای عمان،  . همچنین  انتظار است  مورد 
با  فارس  خلیج  غربی  نیمه  و  هرمز  تنگه  شرق 

افزایش سرعت باد، متلاطم پیش بینی می شود.
به گزارش دریای اندیشه، با تداوم بادهای جنوب شرقی 
در دریای عمان و شرق تنگه هرمز، این محدوده دریایی 
متلاطم خواهد بود. همچنین نیمه غربی خلیج فارس، 
غرب جزایر کیش و لاوان و فراساحل غرب استان با 
وزش بادهای نسبتاً شدید شمال غربی، مواج پیش بینی 
می شود. بیشینه سرعت باد در دریای عمان و شرق 
تنگه هرمز به 36 کیلومتر بر ساعت و در نیمه غربی 
خلیج فارس به بیش از ۴۵ کیلومتر بر ساعت خواهد 
رسید. توصیه می شود شناورهای سبک از تردد در این 
مناطق دریایی خودداری کنند. تمهیدات لازم در بنادر 
استانهای  مقاصد  به  دریایی  تردد  از  و  پذیرد  صورت 
خوزستان و بوشهر و فراساحل خلیج فارس نیز اجتناب 
گردد.در ساعات بعدازظهر در ارتفاعات شرقی و شمالی 
استان رشد ابر و وقوع رگبار پراکنده باران و رعد و برق 

و تگرگ محتمل خواهد بود. 

ایستگاه خبـــر

مرتضی سلیمانی

در   ، اندیشه  دریای  روزنامه  اختصاصی  گزارش  به 
خرما  باغ های  به  که  خاک خورده ای  جاده های  امتداد 
اما  آرام  تحولی  می رسند،  جنوب  سبزی  مزارع  و 
تبلیغاتی  از مانور  چشمگیر در جریان است. نه خبری 
است، نه تیترهای جنجالی. اما آمارها می گویند »اتفاقی 
افتاده« که می تواند آینده کشاورزی و اقتصاد روستایی 
هرمزگان را متحول کند: صنایع تبدیلی و غذایی استان، 
از ۱3۰ واحد در سال ۱۴۰۰ به ۲36 واحد در سال جاری 
رسیده اند. این یعنی افزایشی ۸۱ درصدی در کمتر از 

پنج سال.
جهش  این  دل  در  دارند؟  معنایی  چه  اعداد  این  اما 
مردم،  سهم  و  کرده اند؟  تغییر  چیزهایی  چه  عددی، 
این  از  و کشاورزان کوچک  مقیاس،  روستاییان  بویژه 
با استناد به گفته های  تحولات چیست؟ این گزارش، 
مجید کمالی، مدیر صنایع تبدیلی و غذایی سازمان جهاد 
کشاورزی هرمزگان و بررسی میدانی برخی از واحدهای 
تازه احیاشده یا توسعه یافته، تلاشی است برای پاسخ به 

این پرسش ها.

از کارخانه های خاموش تا خطوط تولیدی 
که دوباره روشن شدند

در سال ۱۴۰۰، فهرستی وجود داشت از ۱۷ واحد صنایع 
تبدیلی راکد در استان. اغلب آن ها یا به دلیل فرسودگی 
تجهیزات تعطیل شده بودند، یا با بدهی های بانکی و 
مشکلات نقدینگی دست وپنجه نرم می کردند. برخی، 
تنها تابستان ها فعال بودند و باقی سال، سوت بیکاری 

می کشیدند.
سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیر  کمالی  مجید 
جهادکشاورزی هرمزگان می گوید: از آن سال تا امروز، 
با  بازسازی  یا  با سرمایه گذاری جدید  از آن ها  ۹ واحد 
کمک تسهیلات بانکی دوباره فعال شده اند. این یعنی 
بازگرداندن  بلکه  خوابیده،  سرمایه ای  نجات  نه تنها 

اشتغال و احیای زنجیره ارزش محلی.
در بازدیدی از یکی از همین واحدها در بخش جناح، 
با کارگری روبه رو شدیم که گفت: تا قبل از بازگشایی 
می کردیم.  کار  برداشت  فصل  فقط  سال  چند  مجدد، 
دستگاه های  چون  مشغولیم،  سال  از  ماه  شش  حالا 

خشک کن و بسته بندی نو شده و صادرات داریم.

اشتغالزایی؛ آمارها به روایت زندگی مردم
تا سال ۱۴۰۰، طبق آمار رسمی، فقط 3 هزار نفر به طور 
مستقیم در واحدهای صنایع تبدیلی استان مشغول به 
کار بودند. این رقم، با افزایش تعداد واحدها و فعال سازی 
مجدد ظرفیت های پیشین، اکنون به بیش از 6 هزار نفر 
رسیده است. این یعنی دو برابر شدن اشتغال مستقیم 

در کمتر از پنج سال.
باید  می زنیم،  حرف  آمار  در  »اشتغال«  از  وقتی  اما 
مثال،  برای  کنیم.  توجه  نیز  آن  پنهان تر  به لایه های 
استخدام  خرما  بسته بندی  کارخانه  در  که  کارگری 
است.  رشد  این  حلقه های  از  یکی  تنها  می شود، 
برای  حالا  که  کشاورزانی  پایین دست،  زنجیره  در 
محصولشان بازار منظم دارند، یا رانندگانی که در حمل 
و نقل مواد خام و بسته بندی شده فعال شده اند نیز باید 

دیده شوند.
زنجیره  یک  تبدیلی  صنایع  می کند:  تأکید  کمالی 
کامل هستند. از مرحله برداشت گرفته تا ذخیره سازی، 
فرآوری، بسته بندی و حتی صادرات، همه جا اشتغال 
ایجاد می کند. این اشتغال ها، پایدارتر از کارهای فصلی 

کشاورزی اند.

سردخانه هایی که زنجیره تأمین را نجات 
دادند

شاید مهم ترین شاخص این جهش، رشد ظرفیت سردخانه ای 
استان هرمزگان باشد. عددها گویای تحولند: از 3۰ هزار تن 
در سال ۱۴۰۰ به ۱۴۸ هزار تن در سال ۱۴۰۴. این یعنی 
افزایشی معادل ۱۱۸ هزار تن ظرفیت نگهداری محصولات 

کشاورزی و غذایی.
محصولات  صادرات  و  نگهداری  زنجیره  قلب  سردخانه ها 
هستند؛ مخصوصاً در مناطق گرمسیری مانند هرمزگان که 
زمان ماندگاری محصولاتی مانند خرما، مرکبات، صیفی جات 

و ماهی محدود است.
در گفت وگویی با یکی از بهره برداران سردخانه در حاجی آباد، 
او توضیح داد: »پیش از توسعه سردخانه ها، بخش زیادی از 
خرمای مرغوب ما در گرمای تابستان فاسد می شد یا با قیمت 
خیلی پایین فروخته می شد. حالا می تونیم محصول را انبار 
کنیم و به موقع با قیمت بهتر عرضه کنیم. بعضی ها مستقیم 

صادر می کنند.«

پراکندگی واحدها؛ جلوگیری از تمرکز، کاهش 
مهاجرت

یکی از ویژگی های مثبت توسعه صنایع تبدیلی در هرمزگان، 
مرکز  در  فقط  واحدها  این  آن هاست.  جغرافیایی  پراکندگی 
شهرستان هایی  در  بلکه  نیستند،  شهری  مناطق  یا  استان 
مانند رودان، میناب، حاجی آباد، بستک، سیریک و جاسک 

نیز راه اندازی شده اند.
جهادکشاورزی  سازمان  غذایی  و  تبدیلی  صنایع  مدیر 
هرمزگان می گوید: ما تلاش کردیم زیرساخت های فرآوری 
این  کنیم.  مستقر  تولید  محل  نزدیکی  در  را  محصولات 
موضوع هم از هزینه حمل و نقل می کاهد، هم موجب رونق 

محلی می شود.
در روستای گچین، اهالی از فعالیت یک واحد خوراک دام 
محصول  تن  چند  روزانه  حالا  که  می کنند  صحبت  جدید 
فرآوری شده تحویل می دهد و باعث شده تعدادی از جوانان 

مهاجرت کرده به بندرعباس، به روستا برگردند.

محورهای فعالیت: خرما، شیلات، دام، زراعی، 
باغی

فعالیت صنایع تبدیلی در هرمزگان تنها به خرما یا شیلات 

محدود نمی شود. در حال حاضر، واحدهای تبدیلی استان در 
حوزه های زیر فعال اند:
محصولات خرما: 

،محصولات  صادرات  و  بسته بندی  خمیر،  شیره،  تولید 
بامیه و سیب زمینی؛ خشک کنی،  پیاز، گوجه،  مانند  زراعی: 
کنسروسازی و بسته بندی،شیلاتی: فرآوری ماهی و میگو، 

فیله سازی، تولید پودر ماهی.
باغی: 

بسته بندی مرکبات، تهیه آبمیوه طبیعی،خوراک دام و طیور: 
و  ،سردخانه ها  غذایی  پسماندهای  و  کشاورزی  ضایعات  از 
واحدهای نگهداری میوه و تره بار ؛ترکیب این تنوع فعالیت، 
زنان،  برای  گسترده ای  شغلی  فرصت های  شده  موجب 

کارگران محلی و فعالان بخش خصوصی به وجود بیاید.

تأثیر بر زندگی کشاورزان کوچک مقیاس
یکی از مهم ترین تأثیرات گسترش صنایع تبدیلی، حمایت 
غیرمستقیم از کشاورزان خرد و متوسط است. کشاورزانی که 
با معضل فروش محصول،  برداشت  این در فصل  از  پیش 
وجود  با  حالا  بودند،  روبه رو  قیمت  پایین بودن  و  دلالی 
بازار  از  نزدیکی شان،  در  بسته بندی  و  فرآوری  واحدهای 

مستقیم و پایدارتری برخوردارند.
یک کشاورز در منطقه رودان می گوید: قدیم یه وانت میومد 
و محصول رو نصف قیمت می برد. حالا محصولمون مستقیم 

میره کارخانه بسته بندی و پولمون رو به موقع می گیریم.

چالش ها و چشم انداز آینده
با  تبدیلی  توسعه صنایع  اما  امیدوارکننده اند،  آمارها  هرچند 
چالش هایی نیز مواجه است. از جمله این چالش ها می توان 
به موارد زیر اشاره کرد:کمبود نقدینگی و سرمایه در گردش 
برای بخش  به ویژه  بانکی،  ،دشواری در دریافت تسهیلات 
خصوصی کوچک ،نیاز به آموزش نیروی انسانی ماهر ،هزینه 
شبکه  ،نبود  دوردست  مناطق  برخی  در  حمل ونقل  بالای 

توزیع یکپارچه و منسجم
با این حال، مدیر صنایع تبدیلی جهاد کشاورزی هرمزگان 
تأکید می کند که برنامه های توسعه ای همچنان در جریان 
قالب  در  به ویژه  داخلی،  سرمایه گذاران  از  حمایت  و  است 
ادامه  توسعه،  صندوق  با  همکاری  و  تبصره ای  تسهیلات 

خواهد داشت.

را  هرمزگان  کشاورزی  آینده  تبدیلی،  صنایع 
بیمه می کنند

پروژه های  یا  سدسازی  به اندازه  اگرچه  تبدیلی،  صنایع 
پایداری  فقرات  ستون  اما  نیستند،  سروصدا  پر  پتروشیمی 
نشان  هرمزگان  تجربه  روستایی اند.  و  کشاورزی  اقتصاد 
و  منطقه ای  برنامه ریزی  هدفمند،  حمایت  با  که  می دهد 
مشارکت مردم محلی، می توان تحولاتی واقعی در زندگی 
پایه  بر  به جای وعده،  ایجاد کرد؛ تحولاتی که  نفر  هزاران 

عدد، اشتغال، و تولید واقعی استوارند.

حرکت چرخ صنایع تبدیلی در هرمزگان
در سایه سکوت رسانه ای و دور از هیاهوی تیترها، صنایع تبدیلی هرمزگان جهشی ۸۱ درصدی را تجربه کرده اند؛ 

جهشی که نه  فقط کارخانه های خاموش را روشن کرد که نفس تازه ای به کشاورزی جنوب بخشید.

تا سال ۱۴۰۰، طبق آمار 
رسمی، فقط ۳ هزار نفر به طور 

مستقیم در واحدهای صنایع 
تبدیلی استان مشغول به کار 

بودند. این رقم، با افزایش 
تعداد واحدها و فعال سازی 
مجدد ظرفیت های پیشین، 

اکنون به بیش از ۶ هزار نفر 
رسیده است. این یعنی دو 

برابر شدن اشتغال مستقیم در 
کمتر از پنج سال.

صنایع تبدیلی، اگرچه به اندازه 
سدسازی یا پروژه های 
پتروشیمی پر سروصدا 

نیستند، اما ستون فقرات 
پایداری اقتصاد کشاورزی و 

روستایی اند. تجربه هرمزگان 
نشان می دهد که با حمایت 

هدفمند، برنامه ریزی منطقه ای 
و مشارکت مردم محلی، 

می توان تحولاتی واقعی در 
زندگی هزاران نفر ایجاد کرد؛ 

تحولاتی که به جای وعده، 
بر پایه عدد، اشتغال، و تولید 

واقعی استوارند.
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دریای 

اندیشـه
سال بیست و سوم شماره 2318

شنبه 31 خرداد ماه 1404

عرضه بی وقفه کالاها و اقلام 
مورد نیاز مردم

پشتکار  و  با همت  ایران گفت:  اصناف  اتاق  رئیس 
تمامی دستگاه ها، اتاق های اصناف و فعالان صنفی 
روال  طبق  مردم  نیاز  مورد  اقلام  و  کالاها  عرضه 

گذشته ادامه خواهد داشت.
مهر،  خبرگزاری  از  نقل  به  اندیشه  دریای  گزارش  به 
عمومی  مایحتاج  تأمین  و  بهتر  خدمات  ارائه  منظور  به 
بررسی  نشست  دومین  کشور،  سراسر  در  شهروندان 
برگزار شد و  ایران  اصناف  اتاق  در محل  بازار  وضعیت 

موضوعات مختلف مورد بحث قرار گرفت.
بر اساس اعلام اتاق اصناف ایران، در این نشست رؤسای 
وضعیت  از  گزارشی  استان ها  مراکز  اصناف  اتاق های 
از  برخی  و  اساسی  کالاهای  و  اقلام  توزیع  و  عرضه 

چالش های موجود در استان خود ارائه کردند.
اتاق  رئیس  نوده فراهانی،  قاسم  نشست  این  ادامه  در 
اصناف ایران، با اشاره به اینکه اصناف و بازاریان به عنوان 
افسران جنگ اقتصادی همواره و در همه حوزه ها آماده 
خدمت رسانی به مردم بوده اند از رؤسای اتاق های اصناف 
مراکز استان ها خواست تا با رصد و نظارت دقیق و مستمر 
و چشم انداز  پیش بینی کرده  را  پیش رو  بازار، شرایط  بر 

دقیقی از بازار در روزهای آینده داشته باشند.
دستگاه ها،  تمامی  پشتکار  و  همت  با  کرد:  تأکید  وی 
اتاق های اصناف و فعالان صنفی عرضه کالاها و اقلام 

مورد نیاز مردم طبق روال گذشته ادامه خواهد داشت.

حمایت از آبزی پروری در دستور 
کار سه دستگاه اجرایی هرمزگان

کل شیلات،  مدیران  با حضور  نشستی مشترک  در 
امور مالیاتی و محیط زیست هرمزگان، راهکارهای 
حمایت از صنعت آبزی پروری استان با محوریت رفع 
دهندگان  پرورش   مالیاتی  و  زیست محیطی  موانع 

میگو بررسی شد.
پایدار  توسعه  راستای  در   ، اندیشه  دریای  گزارش  به 
نشست  آبزی پروری،  صنعت  در  تولید  از  حمایت  و 
سه جانبه ای با حضور مدیرکل شیلات هرمزگان، مدیرکل 
امور مالیاتی استان، مدیرکل محیط زیست هرمزگان و 

جمعی از مسئولان و فعالان این حوزه برگزار شد.
استان، معاون  این نشست که معاون محیط زیست  در 
تولیدکنندگان  اتحادیه  مدیرعامل  شیلات،  آبزی پروری 
شیلات  میگو  گروه  رئیس  و  آبزیان  صادرکنندگان  و 
هرمزگان نیز حضور داشتند، چالش ها و موانع پیش روی 
فعالان حوزه پرورش میگو، به ویژه در زمینه های مالیاتی 

و زیست محیطی مورد بررسی قرار گرفت.
مسعود بارانی، مدیرکل شیلات هرمزگان در این دیدار با 
بیان اینکه هرمزگان یکی از قطب های اصلی تولید میگو 
آبزی پروری  فعالیت های  داشت:  اظهار  است،  کشور  در 
نقش مهمی در رونق اقتصادی، ایجاد و تثبیت اشتغال 
نیازمند  صنعت  این  و  دارند  استان  در  تولید  افزایش  و 
حمایت های مؤثر و همه جانبه از سوی نهادهای مرتبط 

به ویژه محیط زیست و امور مالیاتی است.
وی افزود: در این نشست تلاش شد با هم افزایی میان 
راهکارهای  اجرایی،  دستگاه های  و  خصوصی  بخش 
مسیر  و  تدوین  موجود  دغدغه های  رفع  برای  عملی 
احسانی مهر،  شود.جعفر  هموارتر  تولیدکنندگان  فعالیت 
رویکرد  بر  تأکید  با  نیز  مالیاتی هرمزگان  امور  مدیرکل 
تعاملی این اداره کل با تولیدکنندگان واقعی گفت: اداره کل 
امور مالیاتی همواره در کنار تولیدکنندگان استان ایستاده 
است و با رعایت قانون و درک شرایط اقتصادی فعالان 
بخش شیلات، آماده همکاری جهت رفع موانع مالیاتی و 

تسهیل امور آنان هستیم.

ایستگاه خبـــر

رییس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان با اشاره به پایان 
فصل خرید تضمینی گندم در استان گفت: در مجموع ۴۷ هزار و 
روستایی  تعاون  توسط  استان  این  گندمگاران  از  گندم  تن   ۷۷۳

خریداری شد.
به گزارش دریای اندیشه ؛ محمدرضا ماندگاری افزود: هم اکنون تمامی 
این محصولات گندم به میزان ۴۷ هزار و ۷۷۳ تن ثبت سامانه شده و 
۴۶ هزار و ۶۲۴ کیلوگرم نیز برای پرداخت وجه به بانک عامل معرفی 
شده است.وی بیان کرد: تاکنون ۴۶ هزار و ۹۴۷ تن از این میزان گندم 
به سیلوها و کارخانه های آرد هرمزگان تحویل داده شده و ۸۸۶ تن نیز 

باقی مانده است.
رییس اداره بازرگانی تعاون روستایی هرمزگان ابراز کرد: خرید تضمینی 

گندم از ابتدای فروردین ماه در ۱۱ مرکز خرید شامل مرکز خرید »گهکم، 
شمال  در  حاجی آباد  احمدی«  و  فارغان  آشکارا،  شمیل،  طاشکوئیه، 
هرمزگان، ۲ مرکز خرید در شهرهای پارسیان و بستک واقع در غرب 
استان و سه مرکز خرید »تیرور و هشتبندی« میناب و »زیارتعلی« رودان 

در شرق استان آغاز و تا پایان خردادماه امسال ادامه پیدا کرد.
 امسال قیمت خرید تضمینی هر کیلوگرم گندم معمولی )نان(، ۲۰۵ هزار 
ریال و قیمت خرید تضمینی گندم دوروم ۲۱۰ هزار ریال اعلام شده است؛ 
این در حالی است که پارسال گندم معمولی به قیمت هرکیلوگرم ۱۷۵ 

هزار ریال و گندم دوروم ۱۸۰ هزار ریال به فروش رفت.
سطح زیرکشت گندم در استان هرمزگان امسال ۱۴ هزار و ۷۰۰ هکتار 
است که طبق آمار سازمان جهادکشاورزی، سطح زیرکشت این محصول 

امسال نسبت به سال گذشته از کاهش ۲ هزار هکتاری برخوردار بوده و 
با این حساب پیش بینی می شود امسال بیش از ۶۲ هزار تن گندم تولید و 

از این اراضی برداشت شود.
محصول گندم در هرمزگان هرساله از اواخر مهرماه تا ۱۵ بهمن کشت 
شده و برداشت آن نیز هر ساله از ابتدای فروردین ماه در استان های جنوبی 
کشور آغاز شده و به تدریج به سایر استان ها تعمیم پیدا می کند که این 
استان نیز از نخستین نقاط برداشت محصول گندم کشور است.در حال 
حاضر وسعت زمین های زراعی، باغی و محصولات سبزی و صیفی خارج 
تولید سالانه  با  افزون بر ۱۶۱ هزار هکتار  از فصل کشاورزی هرمزگان 
افزون بر سه میلیون و ۹۵۰ تن محصول است که ۸۰ هزار هکتار آن با 

تولید ۹۴۰ هزار تن را باغات و نخیلات تشکیل می دهند.

تعاون روستایی هرمزگان بیش از ۴۷ هزار تن گندم را خرید تضمینی کرد

 مریم عزیزی

به گزارش دریای اندیشه ؛ساعت پنج عصر، وقتی آفتاب سوزان 
بندر عباس کمی از شدتش می کاهد، حسین با چمدان کوچکش 
راه بلوار ساحلی را در پیش می گیرد. نه برای تفریح و نه برای لذت 
بردن از نسیم دریا، بلکه برای تأمین نان شب خانواده اش. او یکی 
از ده ها دستفروشی است که هر عصر در امتداد ساحل حضور پیدا 
می کند تا شاید بتواند چیزی بفروشد. حتی انتخاب این ساعت نیز 
نه از روی اختیار، بلکه از روی اجبار است - اجباری که گرمای ۵۰ 

درجه ای این شهر ساحلی بر آنان تحمیل کرده.
اما این روزها، حضور حسین و امثال او در بلوار ساحلی با مخالفت جدی 
عملیات های  انجام  با  شهرداری  مأموران  است.  شده  مواجه  شهرداری 
پی درپی، اقدام به جمع آوری این دستفروش ها می کنند و کالاهایشان را 
از  برای زیباسازی شهر و جلوگیری  اقدامی که ظاهراً  ضبط می نمایند. 

نامنظمی انجام می شود، اما آیا واقعاً این راه حل مناسبی است؟

واقعیت تلخ اقتصادی
برای پاسخ به این سؤال، ابتدا باید به ریشه های اصلی مسئله نگاه کنیم. 
در  پاسخ  هستند؟  ساحلی  بلوار  در  دستفروشی  به  ناچار  افراد  این  چرا 

آمارهای تکان دهنده بیکاری استان هرمزگان نهفته است
هرمزگان که در سال هایی نه چندان دور، در جمع استان های با بیشترین 

نرخ بیکاری بود،
علی که سه فرزند دارد. در بلوار ساحلی غدیر همراه همسرش دستفروشی  
می گردم.  رسمی  کار  دنبال  که  است  سال  »سه  می گوید:  او  میکند 
با  نگرفتم. حالا مجبورم  اما جوابی  داده ام  زیادی  درخواست های شغلی 
فروش جوراب و کلاهو لباس بچه گانه در ساحل، خانواده ام را نگه دارم.

این  از  بسیاری  است.  مشابه  داستان  از صدها  یکی  تنها  علی،  داستان 
دستفروش ها، کارگران سابقه دار، راننده های بیکار، یا حتی فارغ التحصیلان 
دانشگاهی هستند که ناچار به این شغل شده اند. آنها نه از روی انتخاب، 
بلکه از روی ضرورت اقتصادی، روزانه ساعت هایی را زیر آفتاب سوزان 

سپری می کنند.

انتخاب ساعت: نه لذت، بلکه اجبار
نکته قابل تأمل دیگر، زمان بندی حضور این دستفروش ها در ساحل است. 
آنها از ساعت پنج عصر تا نزدیک نیمه شب در ساحل حضور دارند. این 
انتخاب زمانی نیز نشان دهنده وضعیت اجباری شان است. در شهری که 
دمای هوا در تابستان به ۵۰ درجه سانتی گراد می رسد، حضور در فضای 
باز در ساعات روز غیرممکن است. حتی عصرها نیز گرمای شدیدی وجود 

دارد که این افراد را مجبور می کند تا شرایط سختی را تحمل کنند.
یا شغل های مناسب  امکان کار در مکان های سرپوشیده  افراد  این  اگر 
دیگری داشتند، آیا ترجیح می دادند ساعت هایی را زیر آفتاب بگذرانند؟ 
تنها  ارائه جایگزین،  آنها بدون  پاسخ واضح است: خیر. پس جمع آوری 

مشکل را از یک نقطه به نقطه دیگر منتقل می کند.

تأثیر بر خانواده ها
هر یک از این دستفروش ها، مسئول تأمین معاش خانواده ای است. محمد 
۸۰۰کسب  ۷۰۰تا  همانند  آمدی  در  روزانه  دارد،  کوچک  فرزند  دو  که 
و  نان  برای خرید  اما  است،  اگرچه کم  پول  او می گوید: »این  می کند. 
شیر بچه هایم کافی است. اگر شهرداری کالاهایم را ضبط کند، آن شب 

بچه هایم گرسنه می خوابند.
آمار نشان می دهد که ۷۰ درصد از این دستفروش ها، تنها نان آور خانواده 
هستند. ضبط کالاهای آنها نه تنها خودشان، بلکه کودکان و همسرانشان 
را نیز متضرر می کند. آیا می توان چشم بر این واقعیت انسانی بست و تنها 

به ظاهر شهر فکر کرد؟

جایگزین های موثر چیست؟
منتقدان حضور دستفروش ها معتقدند که این امر باعث نامنظمی در شهر 
و کاهش جذابیت گردشگری می شود. این نگرانی ها تا حدی قابل فهم 
است، اما راه حل صحیح چیست؟ آیا جمع آوری و ضبط کالا تنها راهکار 

موجود است؟
وجود  مؤثرتری  راه حل های  که  می دهد  نشان  دیگر  شهرهای  تجربه 
شبانه  بازارچه های  ایجاد  دستفروشی،  برای  ویژه  مناطق  تعیین  دارد. 
سازمان یافته، ارائه تسهیلات کم بهره برای راه اندازی مشاغل کوچک، و 

آموزش مهارت های جدید از جمله این راه حل ها هستند.
شهرداری می تواند به جای نگاه تنبیهی، نگاه حمایتی داشته باشد. ایجاد 
ساعات مشخص و منظم برای دستفروشی، نه تنها مشکل نامنظمی را 
حل می کند، بلکه امکان کنترل و مدیریت بهتر این فعالیت ها را نیز فراهم 

می آورد.

نگاه انسانی به مسئله
مهم ترین نکته در این میان، نگاه انسانی به این مسئله است. این افراد نه 
مجرم هستند و نه قانون شکن. آنها تنها انسان هایی هستند که در شرایط 
سختی قرار دارند و سعی می کنند با روش های مشروع امرار معاش کنند. 

آیا جامعه و مسئولان نباید از چنین افرادی حمایت کنند؟
را حل  تنها مسئله  نه  کالا،  و ضبط  رفتار خشن  داده که  نشان  تجربه 
نمی کند، بلکه موجب تشدید فقر و ناامیدی می شود. وقتی سرمایه کم یک 
دستفروش ضبط می شود، او نه تنها آن روز بلکه چندین روز آینده نیز قادر 

به کسب درآمد نخواهد بود.
مشکل اصلی، نامنظمی و عدم سازمان دهی است، نه خود دستفروشی. با 
برنامه ریزی مناسب می توان هم زیبایی شهر را حفظ کرد و هم از این 

افراد حمایت نمود.

## راه حل های پیشنهادی

برای حل این معضل، چندین راه حل عملی قابل اجرا است:
تعیین مناطق مشخص و مجاز برای دستفروشی در نقاط مناسب شهر که 

هم دسترسی آسان داشته باشد و هم نظم شهری را مختل نکند.
ایجاد بازارچه های شبانه سازمان یافته که در آن این افراد بتوانند با پرداخت 

هزینه ای ناچیز، کالاهای خود را عرضه کنند.
ارائه تسهیلات و کمک های مالی برای راه اندازی مشاغل کوچک تا این 

افراد بتوانند به تدریج از دستفروشی خارج شوند.
آموزش مهارت های جدید و کاریابی فعال برای کمک به اشتغال این قشر.

ایجاد تعاونی های دستفروشان که امکان خرید دسته جمعی کالا و فروش 
بهتر را فراهم کند.

نتیجه گیری
اقتصادی  مشکلات  نماد  عباس،  بندر  ساحلی  بلوار  دستفروش های 
عمیق تری هستند که شهر با آن دست و پنجه نرم می کند. جمع آوری 
و ضبط کالای آنها، نه تنها راه حل مناسبی نیست، بلکه می تواند وضعیت 
را بدتر کند. آنچه مورد نیاز است، نگاه انسانی و ارائه راه حل های عملی 

و مدبرانه است.
شهرداری و سایر مسئولان می توانند با تغییر رویکرد و اتخاذ سیاست های 
حمایتی، هم مشکل این افراد را حل کنند و هم نظم شهری را حفظ 
نمایند. این امر نیازمند اراده سیاسی، بودجه ای مناسب و مهم تر از همه، 

نگاه انسان دوستانه به این مسئله است.
آسیب پذیرترین  با  آن  برخورد  نحوه  با  جامعه  یک  ارزش  نهایت،  در 
اعضایش سنجیده می شود. آیا ما می خواهیم جامعه ای باشیم که از افراد 

در معرض خطر حمایت می کند، یا جامعه ای که آنها را پنهان می کند؟

گزارش میدانی؛

دست  فروشی راهکار اقشار ضعیف برای تامین هزینه های زندگی روزانه



تصاصی
اخ

فرمانده انتظامی شهرستان سیریک از کشف ۲ تن ماهی قاچاق 
از یک دستگاه خودرو در این شهرستان خبرداد.

فرمانده  رستمی  رضا  محمد  سرهنگ  ؛  اندیشه  دریای  گزارش  به 
انتظامی شهرستان سیریک در تشریح این خبر اظهار داشت: مأموران 
در  سیریک  شهرستان  بونجی  بازرسی  ایستگاه  در  مستقر  انتظامی 

راستای مقابله با قاچاق کالا و ارز، حین کنترل خودروهای عبوری به 
یک دستگاه خودرو وانت نیسان یخچال دار مشکوک شده و دستور 

توقف دادند.
وی افزود: مأموران جهت بررسی خودرو را متوقف و در بازرسی از 
آن ۲ تن انواع ماهی قاچاق کشف و در این رابطه یک متهم راننده 

خودرو را دستگیر کردند.
انتظامی ارزش این محموله قاچاق کشف شده را برابر  این مسئول 
اعلام نظر کارشناسان اقتصادی ۷ میلیارد ریال عنوان کرده و افزود: 
به  قانونی  مراحل  سیر  پرونده جهت  تشکیل  با  شده  دستگیر  متهم 

دستگاه قضائی معرفی شد.

توقیف خودرو حامل ماهی قاچاق در ایست و بازرسی سیریک
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خون بر زمین ریخته شهدای رسانه ملی 
تجدید آرمانی با سالار شهداست

پیمان جبلی در پیامی خون بر زمین  ریخته شهیدان معصومه 
عظیمی و نیما رجب پور را شاهدی بر عزمی جزم برای تجدید 
پیمان فرزندان رشید ملت در رسانه ملی، با آرمانی بزرگی دانست.
رئیس سازمان صداوسیما گفت: رسانه ملی بار دیگر از آزمون 
همراهی با ملت شریف ایران، سرافراز بیرون آمد و نشان ایثار دو 
شهید مدافع رسانه ای حرم مقدس جمهوری اسلامی ایران را به 

شناسنامه افتخارات خود افزود.

هنر متعهد سنگری برای دفاع از 
حقیقت است

محمد نادری رئیس سازمان هنری و امور سینمایی دفاع مقدس ضمن 
اشاره به هنر متعهد، حمله رژیم صهیونیستی به ایران را محکوم کرد.

وی افزود: بی تردید در این برهه از زمان نیز همچون روزهای دفاع 
مقدس، هنر متعهد و انقلابی می تواند سنگری برای دفاع از حقیقت و 
سلاحی برای افشای چهره واقعی دشمنان ملت ها باشد؛ اکنون زمان 
آن رسیده در این شرایط حساس با همراهی هنرمندان دلسوز، همه 

ظرفیت ها را برای روایت ایستادگی حماسه امروز به صحنه آوریم.

و  آموزش  مدیرکل  ضیایی  منوچهر  ؛  اندیشه  دریای  گزارش  به 
معاونت  برنامه ریزی  شورای  جلسه  در  هرمزگان  استان  پرورش 
پرورشی هرمزگان، با تأکید بر اهمیت فعالیت های فرهنگی، پرورشی 
و تربیتی در شکل گیری شخصیت دانش آموزان، خواستار افزایش 

ظرفیت ها و حمایت ها از این حوزه شد. 
وی همچنین بر لزوم شفافیت مالی و نظارت دقیق بر تمامی فعالیت های 

دارای گردش مالی در بدنه آموزش و پرورش تأکید کرد.
برگزاری  ابتدای سخنان خود،  آموزش و پرورش هرمزگان در  مدیرکل 
منظم جلسات سازمانی و دستیابی به »خرد جمعی« را برای ساماندهی 

بهتر فعالیت ها، حتی فراتر از الزامات قانونی، ضروری دانست.
 او حوزه پرورشی را بسیار مهم توصیف کرد و گفت: هرچه ظرفیت های 
فرهنگی و پرورشی را برای دانش آموزان بیشتر کنیم، به مأموریت های 

نظام تعلیم و تربیت کمک بیشتری کرده ایم.
وی با اشاره به چالش های نگهداری اماکن پرورشی، بر لزوم »درآمدزایی 
مجاز« و حرکت به سمت فعالیت های دانش آموزی با هدف افزایش خیر 
معاونت  تلاش های  از  کرد.مدیرکل  تأکید  پرورش  و  آموزش  صلاح  و 
پرورشی، سازمان دانش آموزی و تمامی همکاران که در رونق فعالیت های 

فرهنگی و تربیتی می کوشند، قدردانی کرد.
 او سازمان دانش آموزی را »یکی از افتخارات مدارس« دانست و از آن به 

عنوان »کاری خلاقانه در دهه هفتاد« یاد کرد.
کنترل  و  مالی  بحث شفافیت  به  پرورش هرمزگان  و  آموزش  مدیرکل 

قراردادها اشاره ویژه ای داشت. 
از سازمان دانش آموزی، کانون ها و تمامی مراکزی که گردش مالی  او 

دارند، خواست تا شوراهای مالی قدرتمند تشکیل دهند.

توصیه های ستاد کانون های مساجد 
هرمزگان برای شرایط کنونی

هنری  فرهنگی،  کانون های  هماهنگی  ستاد  مدیر 
رژیم  جنایات  کردن  محکوم  با  هرمزگان  مساجد 
به  و  کشورمان  به  حمله  در  صهیونیستی  پوشالی 
خاک و خون کشیدن شماری از هموطنانمان به ویژه 
زنان و کودکان بی دفاع، خطاب به بچه های مسجد 

توصیه هایی را بیان کرد.
به گزارش دریای اندیشه ، اسلام خواجه یی، اظهار کرد: 
با توجه به حمله ددمنشانه رژیم کودک کش صهیونیستی 
و به شهادت رساندن شماری از فرماندهان ارشد نظامی، 
از مردم بی دفاع  دانشمندان صنعت هسته ای و جمعی 
کشور به ویژه زنان و کودکان، ستاد هماهنگی کانون های 
مساجد استان هرمزگان ضمن محکومیت این جنایات و 
دعا برای پیروزی سپاه سرفراز اسلام در برابر این رژیم 
غاصب، توصیه هایی برای کانون های فرهنگی ـ هنری 
مساجد دارد.وی افزود: کانون های فرهنگی هنری، مساجد 
محوریت  با  را  خود  برنامه های  می بایست  ایام  این  در 
امیدآفرینی به آحاد مردم و تبیین و روشنگری پیرامون 
اسرائیل جنایتکار و  به ویژه  اهداف شوم دشمنان اسلام 
استکبار جهانی و همچنین تقویت حفظ اتحاد، همدلی، 
استمرار  شایعات  با  مبارزه  و  مختلف  اقشار  همبستگی 
بخشند.مدیر ستاد هماهنگی کانون های فرهنگی، هنری 
کنونی  شرایط  در  اینکه  بر  تأکید  با  هرمزگان  مساجد 
بچه های مسجد باید با ارائه مباحث مشاوره ای و ارتباطات 
چهره به چهره نقش تبیینی و امیدآفرینی را به بهترین 
شکل ایفا کنند، عنوان کرد: کارشناسان ستاد این روزها 
با سفر به مناطق مختلف و سرکشی از کانون ها و دیدار 
با هیئت امنای مساجد، ائمه جماعات، مدیران و اعضای 
را  رویه  این  بسیج  پایگاه های  فرماندهان  و  کانون ها 

فرهنگ سازی می کنند.

ایستگاه خبــر

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

مجنون شدم به شعر و قلم های بی نشان
دستم گرفته ساغر گمنامِ آسمان

او با علاقه داده مرا دست بیت ها
شاداب گشته شعر و غزل هام در زمان

خط می کشد به صفحه مرا امتحان کند
تاب و تحمّلم شده مِنهای داستان

گلهای زندگی که نباشد به باغ جان
چون؟ غنچه باز، باز شود در هوای آن؟

لب های بسته درد عجیبی ست پیشِ عشق 
فریاد ها و رازِ دلم را رسان به جهان

با خلقِ عشق ، قصه و یاد از گذشته ها
گشتم غریق ساحل خاموشِ عاشقان

          شاعر : اشرف کمانی

روزگارت خوش وطن از من دلت خرسند باد
دوستانت  سربلند  و  دشمنت  در بند باد

ای خلیج فارس! ای گهواره ! ای مادر بمان
صد هزاران پیشکش جان چو من فرزند باد

زاگرس قدبند و البرزت  قطاری پر فشنگ
خون  غیرت  در  رگ  زاینده ی  اروند باد

می نوازد  زندگی  مضراب  بر  کارون تو
جاری  سرتاسر  خاکت  پر  از  لبخند باد

شاعرانت در سخن کشور  گشایانند  و باز
نام  تو  والاتر از  وصفی که می گویند باد

میهنم می خواهم از یزدان پاک مهر و عشق
سربلندی  را  که  با  نام  تواش  پیوند باد

       شاعر : محمد دهقان

مدیر کل آموزش و پرورش هرمزگان تاکید کرد؛

لزوم تقویت حوزه پرورشی و شفافیت مالی در ساختار های سازمانی 

صهیونیست ها همیشه مظلوم نمایی 
می کنند

شهاب اسفندیاری رئیس دانشگاه صداوسیمای جمهوری اسلامی 
ایران  گفت: صهیونیست ها همیشه مظلوم نمایی می کنند که آلمان 
نازی به آنها ظلم کرد اما اگر این چنین است شما هم در حال حاضر 
در سمت اشقیا مثل هیتلر و مغول قرار گرفته اید.اسفندیاری در پایان 
گفت: روز حمله به واحد خبر  در تاریخ صداوسیما یک روز پرافتخار 
بود. اتحاد و همدلی بین همکاران مانع شد که با وجود تهدید، 

اطلاع رسانی را قطع کنند و اتفاقاً پای کار ایستادند.

حمله به رسانه ملی رسوایی اخلاقی و انسانی صهیونیست ها 

 عبدالحسین اسدپور

انتقاداتی  با وجود تمام  از بندرلنگه،  اندیشه  به گزارش خبرنگار دریای 
مردم  بودجه  با  که  رسانه ای  به  حمله  است،  وارد  سیما  و  به صدا  که 
اداره می شود، عملی شدیداً محکوم و یک جنایت جنگی آشکار از سوی 

نتانیاهوی دیوانه است.
ما ایرانی هستیم؛ در شرایط صلح، انتقاد از رسانه های داخلی حق ماست، 
اما در زمان جنگ، همه ما یک تیم واحد در برابر دشمن هستیم. حمله به 
ساختمان صدا و سیما که یک مکان کاملًا غیرنظامی و رسانه ای است، 
بار دیگر ثابت کرد که صهیونیست ها با دروغ عجین شده اند و ادعای 
آن ها مبنی بر هدف قرار دادن صرفاً مراکز نظامی، فریبی بیش نیست. 
آیا صهیونیست ها انتظار دارند رسانه ملی ما سخنگوی آن ها باشد؟! این 
جماعت واقعاً گستاخ و وقیح هستند!درود بر شرف مجری زن صدا و 
سیما که بدون کوچکترین ترسی، هنگام انفجار صحنه را آرام ترک کرد؛ 
بی آنکه فریادی بزند، فریادی که در چنین مواقعی همه ما از سر ترس 
یا اضطراب سر می دهیم. این شیرزن نه داد و فریاد کرد و نه خودش 
را باخت. رفتار او در برنامه زنده تلویزیونی، شجاعتی بی نظیر در برابر 
را  او  و  نتوانستیم سکوت کنیم  رسانه  به عنوان یک  ما  و  بود  دشمن 

تحسین نکنیم.
در عین حال، حمله به ساختمان یک رسانه را خارج از عرف رایج جنگ ها 
می دانیم، همانطور که هدف قرار دادن ساختمان تجاری ایران مال و 
دیگر مراکز غیرنظامی را محکوم می کنیم. یادمان باشد، دشمن به خاک 

ما حمله کرد و حق دفاع برای ما محفوظ بود. اما حمله به ساختمان 
ندارد.  انسانیت و اخلاق  برای  صداوسیما هیچ توجیهی جز شرمندگی 

شرم بر شما که نه اخلاق می شناسید و نه انسان را...
حمله به ساختمان یک رسانه را نتوانستیم هضم کنیم. با اینکه سکوت 
خودمان را کمک به رزمندگانمان می دانیم، اما حمله به رسانه را نتوانستیم 
تحمل کنیم. در جنگ با دشمن، همه ما با همه اختلاف نظرهایمان، یک 

روح در یک بدن هستیم.

قهرمانی در قلب آتش
نشستن پشت این دوربین، در یک ساختمان شیشه ای، بدون کلاه آهنی، 
بدون لباس ضد زره، در حالی که تمام دنیا آدرس دقیق شما را می دانند و 
این گونه رجز خواندن علیه آمریکا و اسرائیل، که شیطان بزرگ از وحشت 
دیوانه شد، در شرایطی که هواپیماهای F-35 آمریکایی تا بن دندان 
مسلح با خلبانان صهیونیستی بر روی شما قفل کرده اند تا صدایتان را 
خاموش کنند، اما آوای شما نه تنها خاموش نشد، بلکه آن ها درمانده و 
خار شدند؛ به هیچ وجه با شرایط هیچ رزمنده ای در هیچ سنگر و میدانی 
قابل قیاس نیست.و من به عنوان یک کهنه سرباز در میادین رزم با 
خبیث ترین دشمنان بشریت، تا حدودی شجاعت، غیرت و توانایی شما 

را می فهمم. 
اعتراف می کنم: ایمان، شجاعت و صلابت شما بسیار بسیار بیشتر از 
ما بود. هزاران درود و آفرین بر شما، دختر واقعی این سرزمین و همین 

حرکت شما. دنیا در مقابل شجاعتتان سر تعظیم فرود می آورد.

نباید در هیاهوی اخبار جنگ از سلاح دعا غافل شویم

رئیس اداره تبلیغات اسلامی پارسیان گفت: نباید در هیاهوی اخبار 
از سلاح دعا غافل شویم؛ دعا کلید گنجینه های آسمان و  جنگ، 
زمین است و با توکل به خدا هیچ قدرتی توان مقابله با ما را ندارد.

رژیم  ناجوانمردانه  جنایت  خانجانی،  محمد  والمسلمین  حجت الاسلام 
بر  تأکید  ضمن  و  کرد  محکوم  شدت  به  را  صهیونیستی  کودک کش 
حمایت همه جانبه ملت ایران از نیروهای مسلح کشور، از مردم خواست 

همواره مطیع رهبری معظم انقلاب باشند.
وی با اشاره به حمله وحشیانه این رژیم به کشورمان که منجر به شهادت 
فرماندهان مجاهد و دانشمندان هسته ای شد، گفت: دستان این رژیم 
به خون هزاران بی گناه آلوده است و این جنایت نشانه ای از ذات پلید 

آنهاست؛ ما از نیروهای مسلح می خواهیم که این رژیم نامشروع را سر 
جای خود بنشانند و به خواسته رهبر معظم انقلاب عمل کنند تا این 
جنایت بدون پاسخ نماند.خانجانی افزود: موج عملیات ایران نشان داد که 
جمهوری اسلامی امروز در موقعیتی است که می تواند هر نقطه ای را با 
بالاترین دقت هدف قرار دهد؛ در برابر این قدرت موشکی و اطلاعاتی، 
راه  سد  نتوانسته اند  صهیونیستی  رژیم  و  غربی  مدعیان  از  هیچیک 
سربازان اسلام شوند.وی درباره هدف قرار دادن سازمان صدا و سیمای 
جمهوری اسلامی بیان داشت: این اقدام تنها نشانه ضعف و عصبانیت 
دشمن است، چرا که صدا و سیما حقیقت را منتشر می کند و دشمنان 

از حقیقت می ترسند. این اقدام ناتوانی رژیم صهیونیستی را نشان داد.

دداشت
یا

اصی
اختص
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شنبه 31 خرداد ماه 1404

یک روانشناس تشریح کرد؛

راهکارهایی برای کاهش استرس 
در بحران ها

یک روانشناس با اشاره به سرایت پذیری هیجانات 
در بحران ها گفت: حفظ خونسردی والدین، آرامش 

خانواده را تضمین می کند.
مهر،  خبرگزاری  از  نقل  به  اندیشه  دریای  گزارش  به 
حفظ  ضرورت  به  اشاره  با  روانشناس  براتی  شریف 
وهله  در  گفت:  بحرانی  شرایط  در  خانواده ها  آرامش 
حفظ  برای  می توان  که  کاری  مهم ترین  نخست، 
که  است  این  داد،  انجام  خانواده  اعضای  آرامش 
خودمان خونسردی خود را حفظ کنیم. در این شرایط، 
اضطراب معمولًا عاملی سرایت پذیر است؛ یعنی هرچه 
ما مضطرب تر باشیم، این اضطراب یا هیجانات دیگری 

مانند ترس، راحت تر به اطرافیان مان منتقل می شود.
وی افزود: وقتی خودمان آرام تر باشیم، این آرامش را 
بهتر می توانیم به دیگران، به خانواده و به دوستان مان 
منتقل کنیم، بنابراین باید سعی کنیم هیجانات مان را 

کنترل و فضای روانی مناسبی ایجاد کنیم.

دوری از تنهایی، تقویت پیوندهای خانوادگی
براتی ادامه داد: نکته بعدی، این است که تا جایی که 
خانواده ها  برخی  باشیم.  خانواده  کنار  در  است  ممکن 
به  را  بچه ها  بگیرند  تصمیم  دلایلی  به  است  ممکن 
جایی دیگر بفرستند یا خودشان جدا از اعضای خانواده 
زندگی کنند؛ مثلًا زن و فرزند را به شهرستان بفرستند 
و خودشان در تهران بمانند، اما واقعیت این است که 
کنار  بیشتر  شرایطی  چنین  در  خانواده  اعضای  هرچه 
هم باشند، چتر حمایتی مؤثر تری برای یکدیگر ایجاد 

می کنند.
این روانشناس تاکید کرد: کودکان، به ویژه در بحران، 
نیاز  مراقبت  و  امنیت  اصلی  منابع  به عنوان  والدین  به 
دارند. اگر از آنها جدا شوند، دچار اضطراب شدیدتری 
تبیین  خودمان  برای  را  وضعیت  این  باید  و  می شوند 

کنیم و همین تبیین را به دیگران هم منتقل کنیم.

نقش امید در عبور از بحران
و  ناامیدی  افزود:  امید  حفظ  لزوم  به  اشاره  با  وی 
کردن،  دعوا  زدن،  داد  مثل  منفی  واکنش های  بروز 
واکنش هایی  فیزیکی،  خشونت  حتی  یا  پرخاشگری 
باید  اما  می شوند  دیده  زیاد  بحران ها  در  که  هستند 
منفی  مقابله ای  رفتارهای  این  دچار  که  باشیم  مراقب 

نشویم. 
وی ادامه داد: استرس، بخشی از زندگی روزمره ماست 

و بحران ها هم یکی از انواع آن هستند.
در  که  مهم  بسیار  نکته  یک  کرد:  خاطرنشان  براتی 
منابع روان شناسی به آن اشاره می شود، این است که 
اتفاقات  ما نباید فکر کنیم تنها کسی هستیم که این 

برایش رخ داده است. 
این نوع نگاه را »توهم در مرکز بودن« یا »خطای در 
تنها  می کنند  فکر  افراد  گاهی  می نامند،  بودن«  مرکز 
قربانی ماجرا هستند، در صورتی که واقعیت این است 

که این بحران بر همه اثر گذاشته است.
با  مردم  همه  که  واقعیت  این  پذیرش  افزود:  وی 
مشکلی مشترک روبه رو هستند، حس همدلی و حمایت 
اجتماعی را تقویت می کند. این همان چیزی است که 
روان شناسان اجتماعی آن را »احساس هم سرنوشتی« 
کمک های  افزایش  موجب  احساس،  این  می نامند. 

متقابل و تاب آوری جمعی می شود.
قطاریم؛  یک  سوار  همه  ما  گفت:  پایان  در  براتی 
بحران برای همه است، نه فقط برای من یا شما. این 
نگاه، می تواند به ما کمک کند تا راحت تر از پس این 
شرایط بر بیاییم و آرامش را هم برای خود و هم برای 

اطرافیان مان بازسازی کنیم.

ایستگاه خبــر

اخبار و سلامت خانوادهسلامت

محققان در یک مطالعه روی موش های آزمایشگاهی، تاثیر ترخون 
را روی درد و التهاب بررسی کردند و متوجه شدند که این گیاه با 
اثر روی گیرنده های اپیوئیدی می تواند به تسکین درد کمک کند. 
البته برای درک بهتر این موضوع باید تحقیقات بیشتری روی انسان 

انجام شود.
به گزارش دریای اندیشه، ترخون یک گیاه سبز است که بیشتر افراد از آن 
برای افزودن طعم و عطر به غذا استفاده می کنند. اما بعضی از افراد هم 
ممکن است این گیاه را به دلیل خواص دارویی آن توصیه  کنند. ترخون 
علاوه بر طعم دلپذیر، حاوی ترکیباتی است که می توانند به بهبود سلامت 

بدن کمک کنند.

ارزش غذایی ترخون
طیف  حاوی  خشک  ترخون  برگ  گرم(   ۸/۱( غذاخوری  قاشق  یک 
زیر  موارد  مواد مغذی شامل  این  است.  مواد مغذی مهم  از  گسترده ای 

هستند:
 کلسیم: ۵/۲۰ میلی گرم
آهن: ۵۸۱/۰ میلی گرم
منیزیم: ۲۵/۶ میلی گرم
فسفر: ۶۳/۵ میلی گرم

پتاسیم: ۴/۵۴ میلی گرم
ویتامین C یا اسکوربیک اسید: ۹/۰ میلی گرم
ویتامین B۲  یا ریبوفلاوین: ۰۲۴/۰ میلی گرم

ویتامین B۳ یا نیاسین: ۱۶۱/۰ میلی گرم
ویتامین B۶ یا پیریدوکسین: ۰۴۳/۰ میلی گرم

ویتامین B۹ یا فولات: ۹۳/۴ میکروگرم

خواص ترخون چیست؟
تحقیقات نشان می دهد که ترخون می تواند فواید زیادی برای سلامتی 
از  بسیاری  که  است  ضروری  نکته  این  ذکر  حال،  این   با  باشد.  داشته 
مطالعات موجود روی حیوانات انجام شده اند، نه انسان ها. با در نظر گرفتن 
برای  ترخون  مهم ترین خواص  از  نمونه  چند  به  ادامه  در  موضوع،  این 

مردان و زنان اشاره می کنیم:
۱. تسکین درد و التهاب

را  ترخون  تاثیر  آزمایشگاهی،  در یک مطالعه روی موش های  محققان 
روی درد و التهاب بررسی کردند و متوجه شدند که این گیاه با اثر روی 

گیرنده های اپیوئیدی می تواند به تسکین درد کمک کند. البته برای درک 
بهتر این موضوع باید تحقیقات بیشتری روی انسان انجام شود.

۲. افزایش حساسیت به انسولین
به  بهبود حساسیت  برای  می توان  خوردن  در سبزی  ترخون  از خواص 
انسولین بهره برد. انسولین هورمونی است که به سلول ها کمک می کند 
گلوکز )قند( موجود در جریان خون را جذب کرده و از آن به عنوان منبع 

انرژی استفاده کنند.
به  مقاومت  به  می توانند  التهاب  و  نامناسب  غذایی  رژیم  مانند  عواملی 
انسولین منجر شوند و در نهایت سطح قند خون را افزایش دهند. مطالعات 
نشان داده اند که ترخون برای بهبود حساسیت به انسولین مفید است و 
به نحوه استفاده بدن از گلوکز کمک می کند. ترخون برای سلامت جسم 

و روان مفید است.
برای مثال، در یک مطالعه روی ۲۴ فرد مبتلا به اختلال تحمل گلوکز 
)پیش دیابت(، محققان به مدت ۹۰ روز به نیمی از شرکت کنندگان قبل از 
صبحانه و شام ۱۰۰۰ میلی گرم ترخون و به سایرین دارونما دادند. علاوه 
اختیار همه  در  مطالعه، ۷۵ گرم دکستروز  از شروع  بعد  و  قبل  این،  بر 
شرکت کنندگان قرار دادند و سطح گلوکز و انسولین آن ها را هر ۳۰ دقیقه 
 HbA۱C اندازه گیری کردند. همچنین سطح به مدت ۲ ساعت  یک بار 
)میانگین قند خون در چند ماه گذشته( و پروفایل لیپیدی )کلسترول و 

تری گلیسیرید خون( آن ها را مورد بررسی قرار دادند.
در پایان مطالعه، در گروهی که ترخون مصرف کرده بودند، سطح فشار 
خون سیستولیک، HbA۱C و انسولین کاهش و سطح کلسترول خوب 

)HDL( افزایش یافته بود.
۳. بهبود هضم

بر اساس تحقیقات، ترخون ترشح بزاق را در دهان تحریک می کند، تولید 
شیره های گوارشی را در معده افزایش می دهد و حرکات روده را بهبود 
می بخشد. در نتیجه، برای هضم و سلامت دستگاه گوارش مفید است. 
خواص ترخون برای معده و بهبود هضم اغلب به کاروتنوئیدهای موجود 

در این گیاه نسبت داده می شود.
۴. حفظ سلامت کبد

از خواص ترخون برای کبد چرب هم نباید غافل نشد. این گیاه با تحریک 
ترشح صفرا و تقویت آنزیم های آنتی اکسیدانی به پاکسازی کبد از سموم 

کمک کرده و از آن در برابر آسیب های اکسیداتیو محافظت می کند.
۵. کاهش افسردگی

گروهی از محققان برای اینکه اثر ترخون را روی تاب آوری ذهنی بررسی 
دادند. سپس شرایطی  از موش ها  به گروهی  را  گیاه  این  کنند، عصاره 
فراهم کردند که آن ها به مدت ۱۰ دقیقه در قفسی با یک موش پرخاشگر 

در تماس باشند.
نتایج نشان داد که پس از دریافت عصاره ترخون، آسیب پذیری موش ها 
می کند.  پیدا  کاهش  اجتماعی  استرس  از  ناشی  افسردگی  برابر  در 
استرس در آن ها کمتر  با  التهابی مرتبط  همچنین،سطح سیتوکین های 
به  مستقیما  نمی توان  را  حیوانی  مطالعات  نتایج  حال،  این   با  می شود. 

انسان ها تعمیم داد. ترخون به کاهش علائم افسردگی کمک می کند.
۶. مبارزه با عفونت های قارچی

ترخون دارای اثرات ضد قارچی قوی است. در یک مطالعه مشاهده شد 

که قارچ ها در یک ناحیه دایره ای شکل به شعاع ۷/۱۴ میلی متر در اطراف 
تاثیر  که  دریافتند  محققان  این،  بر  علاوه  نکردند.  رشد  ترخون  عصاره 
مثل  باکتری هایی  از  آلبیکنس  کاندیدا  مانند  قارچ هایی  روی  گیاه  این 

استرپتوکوک پیوژنز و استافیلوکوکوس اورئوس بیشتر است.
۷. تنظیم سیستم ایمنی

هم  عفونی  بیماری های  سایر  و  سرماخوردگی  برای  ترخون  خواص  از 
استفاده می شود. چرا که این گیاه خاصیت ضد میکروبی دارد و می تواند به 

تقویت سیستم ایمنی کمک کند.
اثرات  آزمایشگاهی، محققان  روزه روی موش های  مطالعه ۲۱  در یک 
عصاره ترخون را روی سیستم ایمنی بررسی کردند و متوجه شدند که این 
گیاه نه تنها سیتوکین های التهابی را به طور قابل توجهی کاهش می دهد؛ 
بلکه می تواند به افزایش فعالیت ماکروفاژها کمک کند. ماکروفاژها نقش 

مهمی در ایمنی بدن و رشد بافت  دارند.
۸. مبارزه با سرطان

وقتی از خواص ترخون تازه و خشک صحبت به میان می آید، می توان به 
کاهش خطر ابتلا به سرطان هم اشاره کرد. عصاره برگ ترخون می تواند 
روی تکثیر سلول های سرطانی در سیستم لنفاوی تاثیر بگذارد. در یک 
مطالعه، محققان موش ها را به ۲ گروه تقسیم کردند و به یک گروه از 
با  ترخون  که مصرف  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  دادند.  ترخون  آن ها 
کاهش تعداد سلول های تومور مرتبط است. از آنجا که این تحقیق فقط 
به  را  آن  نتایج  نمی توان  است،  شده  انجام  آزمایشگاهی  حیوانات  روی 

انسان تعمیم داد.
۹. کنترل فشار خون

قلبی- بیماری  به  ابتلا  عوامل خطر  مهم ترین  از  یکی  بالا  فشار خون 
عروقی است. بعضی شواهد از خواص ترخون برای فشار خون بالا حمایت 
می کنند. این گیاه حاوی ترکیباتی است که از لخته شدن خون و تصلب 
شرایین جلوگیری می کنند و خطر پرفشاری خون را به حداقل می رسانند.

۱۰. تنظیم الگوی خواب
کمبود خواب با عواقب نامطلوب برای سلامتی مرتبط است و می تواند 
خطر ابتلا به بیماری هایی مانند دیابت نوع ۲ و بیماری  قلبی را افزایش 
پرمشغله همگی  زندگی  یا سبک  زیاد  استرس  برنامه کاری،  دهد.تغییر 
معمولا  که  خواب آور  قرص های  می شوند.  خواب  کیفیت  کاهش  باعث 
برای رفع این مشکل مورد استفاده قرار می گیرند، ممکن است به عوارضی 

مانند افسردگی یا وابستگی به دارو منجر شوند.
بعضی از گیاهان مثل ترخون به طور سنتی برای درمان اختلال خواب 
این  که  است  داده  نشان  موش ها  روی  مطالعه  یک  می شوند.  استفاده 

گیاهان اثرات آرام بخش دارند و به تنظیم الگوی خواب کمک می کنند.
 ترخون برای بهبود کیفیت خواب مفید است.

۱۱. حفظ سلامت چشم
برگ های ترخون سرشار از ویتامین A هستند که نقش مهمی در حفظ 
سلامت چشم ها ایفا می کند. این ویتامین می تواند قدرت بینایی را بهبود 
ببخشد و از بروز بیماری هایی مانند آب مروارید جلوگیری کند. علاوه بر 
این، شواهد در مورد خواص ترخون برای چشم نشان می دهد که این گیاه 
حاوی آنتی اکسیدان هایی است که از چشم ها در برابر آسیب ناشی از نور 

خورشید محافظت می کنند.

خواص ترخون؛ از زیبایی پوست و مو تا حفظ سلامت کبد

بخش زیادی از آنچه درباره  پرخوری ناشی از استرس می دانیم، برآمده از کلیشه هایی فرهنگی مانند 
صحنه هایی از سریال های تلویزیونی، فیلم ها یا مطالب شبکه های اجتماعی است.

به گزارش دریای اندیشه به نقل از ایسنا، پژوهش هایی که درباره  این رفتار انجام شده اند نیز بیشتر بر پایه  
نظرسنجی هایی  هستند که از خود فرد می خواهند به یاد بیاورد که در زمان های پراسترس، چه خورده  است. در 
حالی که به گفته  دکتر »کریستین جاواراس«، این نوع نظرسنجی ها یک مشکل اساسی دارند؛ اینکه در شرایط 
استرس، ادراک انسان ها تغییر می کند و به همین دلیل، توصیف دقیق اینکه رفتار غذایی شان چگونه تحت تاثیر 

قرار گرفته است، بسیار دشوار می شود.
دکتر کریستین جاواراس، روانشناس بیمارستان مک لین ماساچوست و استاد دانشگاه هاروارد، می نویسد: در 
واقع، شما بیشتر غذا نمی خورید. یعنی وقتی تحت استرس هستید، فکر می کنید بیشتر خورده اید، احتمالا به این 
دلیل که مقدار غذا در ذهنتان بیشتر به نظر می رسد.به  گفته او، افراد معمولا در لحظه  غذا خوردن، آن مشکل 
استرس آفرین مثلا یک جدایی عاطفی را به یاد می آورند و سپس صحنه  بستنی  خوردنشان پیش چشم آن ها 
می آید و این دو تصویر را به عنوان نمونه ای از »پرخوری ناشی از استرس« در ذهن خود ثبت می کنند، حتی اگر 
مقدار واقعی آنچه خورده اند، زیاد نبوده باشد. در حالی که تمام دفعات دیگری که مثلا در محل کار واقعا تحت 

استرس بودند و کمتر غذا خوردند در ذهنشان نقش نمی بندد.
واقعیت این است که بسیاری از افراد هنگام »استرس حاد«، حتی کمتر غذا می خورند. تحقیقات گذشته هم 
نشان داده اند که تقریبا ۴۰ درصد افراد هنگام استرس بیشتر، ۴۰ درصد کمتر غذا می خورند و ۲۰ درصد افراد 

هم در عادات غذایی خود تغییری نمی دهند.
افراد  با این حال دکتر »کریستوفر مک گوان«، متخصص گوارش و چاقی معتقد است که این وضعیت در 
مختلف، متفاوت است و در برخی اشخاص وقتی بدن تحت »استرس مزمن« قرار بگیرد، سطح کورتیزول 
افزایش می یابد که این نه تنها اشتها را تحریک می کند، بلکه می تواند باعث افزایش ذخیره چربی به ویژه در 
ناحیه شکم شود.او می افزاید که استرس مزمن خواب را هم مختل می کند که این خود باعث تشدید هوس های 
غذایی و اختلال در عملکرد متابولیک می شود و در این مرحله است که افراد معمولا به غذاهای آرام بخش که 

سرشار از چربی و قندند، پناه می برند؛ غذاهایی که مرکز لذت در مغز را تحریک می کنند و باعث ترشح دوپامین 
می شوند که یک حس تسکین موقتی ایجاد می کند، اما این تسکین کوتاه مدت است و اغلب با احساس گناه 

یا پشیمانی همراه می شود.

چگونه از پرخوری عصبی جلوگیری کنیم؟
»ریچل گارگانو«، متخصص تغذیه، می گوید: هرچه بیشتر در واکنش به احساسات، غذا بخوریم، ارتباط میان 
آن احساس و غذای هوس برانگیز قوی تر می شود و این باعث می شود پرخوری عصبی در ما با گذشت زمان 
عمیق تر و ریشه دارتر بشود.به گفته او، هوس های غذایی معمولا حدود ۲۰ تا ۳۰ دقیقه طول می کشند. اگر 
بتوانید در برابر آن احساسات اولیه که شدید و گاه طاقت فرسا هستند، تاب بیاورید، این هوس ها معمولا فروکش 
می کنند و کنترل پذیرتر می شوند.گارگانو توضیح می دهد که عوامل تحریک کننده  هر فردی خاص خود او است. 
برای برخی این عامل تنها بودن در خانه است و برای برخی دیگر، دیدن یا بوی غذای موردعلاقه شان است 
که می تواند روند پرخوری را آغاز کند.او توصیه می کند دفترچه ای داشته باشید و زمان شروع هوس ها را ثبت 
و بررسی کنید که آیا این حس گرسنگی واقعی است یا احساسی. اگر از آخرین وعده غذایی تان بیشتر از چهار 
ساعت گذشته، ممکن است واقعا بدنتان به غذا نیاز داشته باشد. در غیر این صورت، احتمالا این گرسنگی 

احساسی است و باید حواستان را از آن پرت کنید.

نکاتی درباره غذا خوردن عصبی
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وعده صادق ۳ حجت را بر متجاوزان 
تمام کرد

نایب رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: عملیات وعده صادق 
۳ با پوشش گسترده عملیاتی موفق، حجت را بر متجاوزان این 
مرزوبوم تمام کرد. علی نیکزاد  اظهار کرد: در ایامی که دشمن 
ددمنشانه و از روی ذلت تجاوز به خاک پاک کشورمان را آغاز 
کرد، عملیات وعده صادق ۳ بار دیگر به متجاوزان ثابت کرد که 
اینجا ایران است و دست و زبان هر یاوه گو را می بندیم.وی افزود: 

مجلس در حمایت از سپاه پاسداران در خط مقدم قرار دارد.

ترامپ برای توافق نکردن 
مذاکره می کرد

سخنگوی سابق وزارت خارجه با بیان اینکه مشکل ما با آمریکا 
ذاتی و جوهری است و اینگونه نیست که فکر کنیم در آمریکا با 
تغییر احزاب،فضای این کشور برای ایران درست می شود، گفت: 
توافق  برای  ترامپ  و  بود  غافلگیری  برای  ها  آمریکایی  مذاکره 
نکردن مذاکره می کرد. حمیدرضا آصفی افزود: مشکل ما با آمریکا 
ذاتی و جوهری است این نیست که فکر کنیم در آمریکا با تغییر 

احزاب فضایی درست می شود.

به آسمان سرزمین های اشغالی تسلط 
کامل یافته ایم

سخنگوی عملیات وعده صادق ۳ گفت: حمله موشکی امشب 
نشان داد ما به آسمان سرزمین های اشغالی تسلط کامل یافته ایم.  
سرهنگ ایمان تاجیک افزود: موشک های قدرتمند و مانورپذیر 
فتاح با عبور از سپر دفاع موشکی، پناهگاه بزدلان صهیونیست را 
بارها لرزاند و پیام اقتدار ایران را به هم پیمان جنگ افروز تل آویو 
که در خیالات و توهمات پوچ است، ارسال کرد. وی گفت: ما به 

آسمان سرزمین های اشغالی تسلط کامل یافته ایم.

آغازی بر پایان هیمنه 
صهیونیسم در منطقه

یک فعال سیاسی هرمزگان می گوید: آنچه امروز در 
میدان رخ داد، تنها یک پاسخ نظامی نبود؛ بلکه پیام 

یک ملت به همه جهان بود.
به گزارش دریای اندیشه ، داریوش حسن زاده از فعالان 
: در خاورمیانه ای  آورده  یادداشتی  در  سیاسی هرمزگان 
و  دیده  مقاومت  باران  گاه  آن،  خاک  سال هاست  که 
اما  نبردی شکل گرفته؛  اکنون دوباره  گاه آتش تجاوز، 
اراده برای  این بار نه فقط میان ارتش ها، بلکه میان دو 
»ماندن« یا »محوشدن«.ایران، با همه فشارها، تحریم ها 
و تهدیدهای جهانی، هنوز ایستاده؛ نه از سر لجاجت، که 
به نیابت از صدایی که در جهانی پرهیاهو خاموش شده: 
صدای مظلومان بی پناه منطقه.این جنگ، جنگ موشک 
و پهپاد نیست؛ جنگ اراده هاست.و ایران این بار آمده تا 
هنوز کشورهایی هستند  این جهان،  در  که  دهد  نشان 
که حتی اگر تنها بایستند، نمی گذارند شر، بی هزینه بیاید 

و بی مجازات نرود.
این تقابل امروز در آسمان ها و زمین دیده می شود، اما 
نهفته  و سکوت جهان  تجاوز  در سال ها  آن  ریشه های 

است.
ایران، که همواره خویشتن داری را بر انتقام ترجیح داده 
بود، این بار نشان داد که در دفاع از امنیت و حاکمیت خود، 
تردید نمی کند و منتظر مجوز هیچ قدرتی نمی ماند.آنچه 
امروز در میدان رخ داد، تنها یک پاسخ نظامی نبود؛ بلکه 
پیام یک ملت به همه جهان بود:ما اراده کرده ایم بمانیم.

علمی  قدرت  مردم،  ایمان  در  ریشه  ایستادگی،  این  و 
رژیم  دارد.آن چه  ملی  نفس  به  اعتماد  و  نظامی،  و 
شلیک موشک،  نه صرفاً  کرد،  متعجب  را  صهیونیستی 
که وحدت و آرامش مردم ایران بود در دل جنگ.برای 
که  قدرت نمایی،  برای  فرصتی  نه  دیگر  جنگ  تل آویو، 

آزمونی برای بقاست.
رژیمی که روزی خود را شکست ناپذیر می دانست، حالا 
در برابر جبهه ای ایستاده که از تهران تا بیروت، از بغداد 
تا صنعا، از دمشق تا نوار غزه، نفس به نفس و دل به دل 

به هم پیوسته است.
تاریخی  واقعیت  یک  با  اشغالگر،  رژیم  این  اکنون 
کرد،  تحقیر  ابد  تا  نمی توان  را  ملتی  روبه روست:هیچ 
بدون آن که خشم مقدسش بر سرت فرود آید.هشدار به 
جهان اسلامدر پایان این یادداشت، خطاب به کشورهای 
برابر  در  امروز  نوشت:اگر  بی پرده  باید  منطقه  مسلمان 
نوبت شما خواهد  فردا  کنید،  آشکار سکوت  تجاوز  این 
را محترم  امروز، هیچ مرزی  تا  از دیروز  بود.رژیمی که 
نشمرده، فردا نیز برای اشغالگری خود بهانه ای تازه خواهد 
برای صهیونیسم  بعدی  ساخت.سکوت شما، چراغ سبز 
زیر  بر شماشما که  ایراندرود  بزرگ  ملت  بود.اما  خواهد 
با  که  شما  نشدید  خم  معیشت  تنگنای  و  گرانی  فشار 
اما دل های بزرگ، به دشمن نشان  سفره های کوچک، 

دادید هنوز این خاک صاحب دارد.
شما که با چنگ و دندان، نه فقط از مرزهای جغرافیایی، 
که از شرافت ملی دفاع کردید.اگر چه در خانه مان اختلاف 
و  یک دل  همه مان  خانه،  از  دفاع  در  اما  داریم،  سلیقه 

یک صدا هستیم.
ما به دنیا گفتیم:به ایران نزدیک نشو!به ناموس ایرانی 
حتی نگاه نکن!این جا جایی ست که غیرت، هنوز نفس 

می کشد.
سلام بر مردم این سرزمین که تاریخ، همیشه افتخارش 
و  سیاسی  بازی های  نه  است،  مردم  همین  مدیون  را 
سر  در  دیگری  خام  خیال  دشمنان  اگر  دیپلماتیک.و 
دارند،بدانند که این ملت، همان ملتی ست که هشت سال 
در آتش جنگ سوخت اما خم نشد همان ملتی ست که هر 
بار دشمن آمد با ایمان و غیرت، خاک را به گور متجاوز 
دوخت.ایران، هنوز زنده است؛ چون مردمش ایستاده اندم 
خامِ  قدرتی، جرأتِ  مردم هستند،هیچ  این  زمانی که  تا 

تجاوز نخواهد داشت.

ایستگاه خبـر 
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راضیه سالاری 

این نفوذ همه جانبه، ایران را به یک پایگاه استراتژیک 
به  اما  کرد،  تبدیل  خاورمیانه  منطقه  در  آمریکا  برای 
از  ملت.یکی  عزت  و  استقلال  رفتن  دست  از  بهای 
ابعاد سیاست های آمریکا در قبال ایران،  دردناک ترین 
از  استفاده  و  سرکوبگر  رژیم های  از  بی دریغ  حمایت 
بود.  خود  اهداف  پیشبرد  برای  تروریستی  ابزارهای 
اجرای  و  طراحی  با  که   ،۱۳۳۲ مرداد   ۲۸ کودتای 
مشترک سیا و MI6 صورت گرفت، تنها سرآغاز این 
رویکرد بود. این کودتا، نه تنها دولت قانونی دکتر محمد 
دموکراسی  تضعیف  با  بلکه  کرد،  سرنگون  را  مصدق 
دیکتاتوری  یک  استقرار  برای  را  زمینه  ایران،  نوپای 

نظامی و امنیتی فراهم آورد.
 پس از آن، آمریکا به طور فعال در تأسیس و تقویت 
ساواک )سازمان اطلاعات و امنیت کشور( نقش داشت. 
مستشاران سیا، با آموزش روش های بازجویی، شکنجه 
ابزاری برای سرکوب  و کنترل جمعیت، ساواک را به 
هرگونه مخالفت و دگراندیشی در ایران تبدیل کردند. 
هزاران نفر از مبارزان سیاسی، دانشجویان و روحانیون 
در زندان های ساواک شکنجه شدند و بسیاری از آنها 
جان خود را از دست دادند. این حمایت ها، نه تنها به 
معنای چشم پوشی بر نقض حقوق بشر در ایران بود، 
بلکه به معنای مشارکت فعال در این جنایات محسوب 
خود  استراتژیک  منافع  حفظ  برای  آمریکا،  می شد. 
ابزاری،  هرگونه  از  نفت،  جریان  تضمین  و  منطقه  در 
حتی حمایت از رژیم های دیکتاتوری و سرکوب کننده، 
استفاده می کرد. این سیاست، تنها به ایران محدود نشد 
و  آفریقا  آمریکای لاتین،  از کشورهای  بسیاری  در  و 
آسیا نیز شاهد حمایت آمریکا از دیکتاتورها و گروه های 
رویکرد،  این  بودیم.  خود  منافع  حفظ  برای  مسلح 
نشان دهنده یک الگوی رفتاری است که در آن، جان 
انسان ها و اصول اخلاقی، در مقابل منافع ژئوپلیتیک، 

بی اهمیت تلقی می شوند.

فاجعه ۲۹ خرداد ۱۳۷۳: ترور زائران و اوج 
خباثت در قلب یک ملت

حادثه تروریستی ۲۹ خرداد ۱۳۷۳ در حرم مطهر امام 
رضا )ع(، نه تنها یک جنایت هولناک، بلکه نمادی از 
آن  در  بود.  ایران  ملت  دشمنان  خباثت  و  کینه  عمق 
حسین  امام  شهادت  سالروز  با  همزمان  خونین،  روز 
انفجاری مهیب در حرم مطهر، منجر  )ع( در عاشورا، 
از ۳۰۰ نفر  به شهادت ۲6 نفر و مجروح شدن بیش 
گروهک  توسط  که  حمله،  این  شد.  بی گناه  زائران  از 
انجام  خلق(  مجاهدین  )سازمان  منافقین  تروریستی 
شد، بار دیگر نشان داد که دشمنان ملت ایران از هیچ 
به  زدن  و ضربه  وحشت  و  رعب  ایجاد  برای  جنایتی 
امنیت کشور فروگذار نمی کنند. هرچند عاملان مستقیم 
این فاجعه شناخته شدند، اما نقش حمایت های خارجی، 
این  از  آمریکا،  و  غربی  کشورهای  جانب  از  ویژه  به 
گروهک تروریستی، نکته ای است که نمی توان از آن 
نشان  اطلاعاتی  و  تاریخی  شواهد  کرد.  چشم پوشی 
می دهند که سازمان مجاهدین خلق، در طول سالیان 
متمادی، از حمایت های مالی، لجستیکی و اطلاعاتی 
برخی قدرت های غربی و منطقه ای برخوردار بوده است.
این حمایت ها، حتی در زمانی که این گروهک در لیست 

سازمان های تروریستی آمریکا قرار داشت، ادامه یافت. این 
آورد،  به درد  را  ایرانیان  از  تنها دل های بسیاری  نه  حادثه، 
بلکه بار دیگر پرده از ریاکاری و استانداردهای دوگانه مدعیان 
مبارزه  از  سو  از یک  می توان  برداشت. چگونه  بشر  حقوق 
با تروریسم سخن گفت و از سوی دیگر، به گروه هایی که 
از  و  داد  پناه  است،  آغشته  بی گناه  به خون مردم  دستشان 
آن ها حمایت کرد؟ این فاجعه، نقطه عطفی در حافظه جمعی 
ملت ایران بود و نشان داد که دشمنان، حتی از اماکن مقدس 
و باورهای دینی مردم نیز برای رسیدن به اهداف شوم خود 

استفاده می کنند.
ابزارهای  از  آمریکا  امنیتی،  و  نظامی  بر دخالت های  علاوه 
اقتصادی نیز برای اعمال فشار بر ملت ایران استفاده کرده 
است. تحریم های اقتصادی، که از دهه ۱۹۸۰ میلادی آغاز 
شد و در سالیان اخیر به اوج خود رسیده است، به بهانه های 
مختلفی از جمله برنامه هسته ای ایران، حمایت از تروریسم و 

حقوق بشر اعمال شده اند.
داده اند،  قرار  هدف  را  ایران  دولت  تنها  نه  تحریم ها،  این   
از  عادی،  مردم  روزمره  زندگی  بر  مستقیم  طور  به  بلکه 
تأثیر  فناوری های ضروری،  و  دارو، غذا  به  جمله دسترسی 
گذاشته اند. بیمارانی که به داروهای خاص نیاز دارند، کودکان 
و سالخوردگان، همگی قربانیان این جنگ اقتصادی تمام عیار 
تغییر  در  اعمال “فشار حداکثری”، سعی  با  آمریکا  هستند. 
این  دارد.  را  کشور  این  در  رژیم  تغییر  حتی  یا  ایران  رفتار 
سیاست، نه تنها به اهداف خود نرسیده، بلکه منجر به افزایش 

خصومت و بی اعتمادی میان دو کشور شده است.
شوند،  منجر  دولت  تضعیف  به  اینکه  جای  به  تحریم ها،   
به تقویت روحیه مقاومت و خودکفایی در میان ملت ایران 
بین المللی  قوانین  آشکار  نقض  اقدامات،  این  انجامیده اند. 
موارد، مصداق  از  بسیاری  در  و  است  بشر  حقوق  اصول  و 
بارز تروریسم اقتصادی محسوب می شود. هدف اصلی این 
تحریم ها، تضعیف اقتصاد ایران، ایجاد نارضایتی عمومی و 
در نهایت، تحریک مردم برای شورش علیه حکومت است. 
به رنج  تنها  این سیاست ها  اما تجربه نشان داده است که 
مردم منجر شده و نتوانسته اند اراده ملت ایران را در دفاع از 

استقلال و حاکمیت خود تضعیف کنند.

پیامدهای بلندمدت و حافظه جمعی: 
زخم هایی که هرگز التیام نمی یابند و شکل گیری 

الگوی مقاومت
جنایات، دخالت ها و سیاست های خصمانه آمریکا در طول 
محدود  مالی  و  جانی  خسارات  به  تنها  متمادی،  دهه های 
تأثیرات عمیق و ماندگاری بر حافظه جمعی،  بلکه  نشدند؛ 

هویت ملی و نگرش ژئوپلیتیک ملت ایران بر جای گذاشتند. 
غربی،  قدرت های  به  نسبت  ریشه دار  و  عمیق  بی اعتمادی 
به ویژه ایالات متحده، محصول مستقیم این تجربیات تلخ 
تاریخی است. این بی اعتمادی، صرفاً یک احساس نیست؛ 
بلکه نتیجه تحلیل عقلانی وقایعی است که در آن ها منافع 
ملی ایران، بارها و بارها قربانی مطامع و سیاست های خارجی 

شده است. 
ملت ایران، این زخم ها را نه تنها فراموش نکرده، بلکه آنها 
را به عنوان بخشی از هویت و میراث تاریخی خود، سینه به 
سینه و نسل به نسل منتقل کرده است. این حافظه تاریخی، 
در شکل گیری دکترین سیاست خارجی جمهوری اسلامی 
ایران، به ویژه در زمینه »نه شرقی، نه غربی« و »مقاومت«، 
نقش محوری داشته است. این زخم ها، با گذشت زمان نه 
تنها التیام نیافته اند، بلکه با هر بار مرور تاریخ، با هر تحریم 
جدید و با هر اظهارنظر خصمانه از سوی مقامات آمریکایی، 
می شوند.  گذشته  رنج های  یادآور  و  می کنند  باز  سر  دوباره 
و  استقلال طلبی  حس  تقویت  به  تنها  نه  تجربیات،  این 
خودباوری در میان مردم ایران منجر شده، بلکه آنان را به 
این باور رسانده است که تنها راه تضمین منافع ملی و حفظ 
بر  تکیه  و  برابر سلطه خارجی  در  مقاومت  انسانی،  کرامت 

توانمندی های داخلی است.
و  تلخی ها  از  مملو  و  نشیب  و  فراز  پر  تاریخ  این  مرور 
همواره  آمریکا،  و  ایران  رابطه  که  می دهد  نشان  زخم ها، 
ایالات  دخالت جویانه  و  خصمانه  سیاست های  تحت الشعاع 
از رژیم  از کودتای ۲۸ مرداد و حمایت  بوده است.  متحده 
سرکوبگر پهلوی، تا پشتیبانی از گروه های تروریستی و اعمال 
تحریم های ظالمانه اقتصادی، همگی نشان از یک الگوی 
رفتاری است که در آن، منافع ملی ایران نادیده گرفته شده و 

جان مردم بی ارزش تلقی گردیده است. 
این مقاله، تلاشی بود برای یادآوری و تحلیل بخشی از این 
حافظه تاریخی، تا روشن سازد که بی اعتمادی ملت ایران به 
آمریکا، نه یک سوءتفاهم، بلکه ریشه در تجربه های عینی و 
دردناک دارد. این تجربیات، به ملت ایران آموخته است که 
تنها راه تضمین استقلال، عزت و پیشرفت، مقاومت در برابر 
فشارها، تکیه بر توانمندی های داخلی و حفظ وحدت ملی 
است. تاریخ، معلم بزرگی است و ملت ایران از این درس ها به 
خوبی آموخته است.آینده ای که ملت ایران برای خود ترسیم 
می کند، آینده ای است مبتنی بر استقلال کامل، عزت پایدار 
و پیشرفت همه جانبه، آینده ای که در آن هیچ قدرتی قادر 
نخواهد بود به حاکمیت و کرامت این سرزمین تجاوز کند و 
جنایات هیچ گاه فراموش نمی شوند و هرگز بخشیده نخواهند 

شد، بلکه منبع الهام برای مقاومت های آتی خواهند بود.

نگاهی به حافظه ی ملت ایران و ریشه های بی اعتمادی عمیق به آمریکا

گزارش ها و خاطرات آن 
دوران مملو از داستان هایی 

است که در آن ها مستشاران 
آمریکایی بدون هیچ گونه 

پیامد قانونی، مرتکب 
جرائمی نظیر قتل و آزار 

و اذیت می شدند. این 
وضعیت، حس عمیقی از 

تحقیر و خشم را در میان 
مردم برانگیخت و به تدریج 

به یکی از ریشه های اصلی 
انقلاب اسلامی تبدیل شد.

علاوه بر دخالت های نظامی 
و امنیتی، آمریکا از ابزارهای 

اقتصادی نیز برای اعمال 
فشار بر ملت ایران استفاده 

کرده است. تحریم های 
اقتصادی، که از دهه ۱۹۸۰ 

میلادی آغاز شد و در سالیان 
اخیر به اوج خود رسیده 

است، به بهانه های مختلفی 
از جمله برنامه هسته ای 

ایران، حمایت از تروریسم و 
حقوق بشر اعمال شده اند.
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گزارش 

اختصاصی



0707 رویدادهای شهرستان شهرستان
دریای 

اندیشـه
سال بیست و سوم شماره 2318

شنبه 31 خرداد ماه 1404

افزایش آگاهی مردم در حوادث 
اخیر ضروری است

حجت الاسلام والمسلمین حاجبی گفت: در شرایط 
کنونی، بالابردن فهم و آگاهی مردم و ارتقای درک 

عمومی از مسائل، بسیار ضروری است.
والمسلمین  اندیشه، حجت الاسلام  دریای  به گزارش 
همایش  در  قشم  جمعه  امام  حاجبی،  غلامرضا 
تیموری،  امیر  حضور  با  که  تبلیغ«  »طلایه داران 
فرماندار و سید مهدی حسینی، معاون سازمان اداره کل 
تبلیغات اسلامی استان هرمزگان و جمعی از روحانیون 
و طلاب قشم برگزار شد به حوادث اخیر کشور اشاره 
کرد و گفت: در شرایط کنونی، بالابردن فهم و آگاهی 
مردم و ارتقای درک عمومی از مسائل، بسیار ضروری 
در  رسانه ای«  »توان  اهمیت  بر  همچنین  وی  است. 
این راستا تأکید کرد و آن را ابزاری مهم برای مقابله 

با فتنه ها دانست.
با  همایش  این  در  نیز  قشم  فرماندار  تیموری،  امیر 
به  داشت:  اظهار  کشور  در  موجود  آرامش  بر  تأکید 
لطف پروردگار و با درایتی که در سطح کلان کشور 
و مسئولان استان وجود دارد، آب از آب تکان نخواهد 

خورد.
وی با تجلیل از نقش روحانیت تصریح کرد: روحانیت 
همیشه در همه مسائل پیشتاز و مورد وثوق مردم بوده 
و در این بازه زمانی تمام قد و مقتدرانه به میدان آمده 

است.
تیموری رهبری های پیامبرگونه مقام معظم رهبری را 

عامل دمیدن روحی جدید در ملت ایران دانست.
سید مهدی حسینی، معاون اداره کل تبلیغات اسلامی 
استان هرمزگان، در سخنرانی خود به راهبردهای جدید 
دشمن اشاره کرد و گفت: در حال حاضر دشمن پس 
از شکست های پی در پی، راهبرد عملیاتی برای ضربه 
به پیکره اسلام را با حجمه فرهنگی به واسطه حجاب 
از  بسیاری  می رسد  نظر  به  و  است  گرفته  پیش  در 

مشکلات اقتصادی نیز ریشه در ضعف فرهنگی دارد.
حق  جبهه  مبارزان  نقش  به  اشاره  با  همچنین  وی 
حق  جبهه  مبارزان  و  دلاورمردان  فرماندهان،  گفت: 
بلای خانمان سوز بر سر اسرائیل می آورند و ما باید این 

ثمرات را به درستی و به موقع تبیین کنیم.

هیئت مدیره جدید انجمن 
خیریه بستک انتخاب شد

دستور  با  بستک  خیریه  انجمن  عمومی  مجمع 
کار ارائه گزارش عملکرد هیئت مدیره و برگزاری 

انتخابات اعضای جدید، برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه، مجمع عمومی انجمن خیریه 
بستک با دستور کار ارائه گزارش عملکرد هیئت مدیره، 
انتخابات  برگزاری  و  امنا  هیئت  ریاست  سخنرانی 

اعضای جدید، برگزار شد.
گزارش  و  قرآن  از  آیاتی  تلاوت  با  جلسه  این 
سلیمان  سید  توسط  هیئت مدیره  ساله  چهار  عملکرد 
محمد  شیخ  و  کرد  پیدا  ادامه  خزانه دار،  بنی هاشمی، 
بویه، رئیس هیئت امنای انجمن، با تأکید بر اهمیت 
استمرار فعالیت های خیریه و ضرورت حمایت عمومی، 
از اعضای پیشین هیئت مدیره تقدیر کرد و نکاتی در 

خصوص مسئولیت پذیری در دوره جدید بیان کرد.
پس از آن، انتخابات هیئت مدیره و بازرسان برگزار شد 
که از میان ۱۳ کاندیدای هیئت مدیره و ۳ کاندیدای 
امهانی   ، علینیا  منصور   ، حمزوی  احمدنور  بازرسی، 
فرید جدکاره   ، نصیری  زریه   ، مها شیروانی   ، میری 
و عارف انوری به اعضای اصلی هیئت مدیره انتخاب 
به  پیش بین  راهد  و  ادیب نیا  عبدالله  همچنین  شدند 

عنوان اعضای علی البدل هیئت مدیره انتخاب شدند.

ایستگاه خبـــر

با اشاره به وضعیت نگران کننده  زینت دریایی، فعال شناخته شده محیط زیست در جزیره قشم  
»کهور  درخت  به ویژه  مهاجم،  گونه های  جدی  تهدید  به  نسبت  جزیره،  بومی  گیاهی  پوشش 
پاکستانی«، هشدار داد. تهدید جدیدی که همه پوشش گیاهی بومی جزیره را به خطر انداخته است. 
 به گزارش دریای اندیشه، وی بیان داشت: درخت مهاجم معروف به »کهور پاکستانی« که در دهه ۷۰ 
شمسی در جزیره کاشته شده، اکنون با رشد سریع و تهاجمی، بسیاری از گونه های بومی از جمله »چِت« را 

تحت الشعاع قرار داده است.
 او اظهار داشت: »این گونه ریشه های عمیق و گسترده دارد و با جذب منابع خاک و آب، عملًا اجازه رشد 

به گیاهان بومی نمی دهد. 
  زینت دریایی، با بیان اینکه از دوران کودکی در کنار پدرش ـ که طبیب سنتی و شناخته شده جزیره بوده ـ 
با گیاهان دارویی بومی آشنا شده، گفت: از همان کودکی همراه پدرم به تپه ها و کوه های جزیره می رفتیم و 
گیاهان دارویی جمع می کردیم. من از همان دوران با گونه های گیاهی و جانوری جزیره آشنا شدم و حساسیت 
ویژه ای نسبت به محیط زیست پیدا کردم.  او با اشاره به یکی از گونه های مهم بومی جزیره، افزود: درخت 
چَت که در قشم به نام »درخت مادر« شناخته می شود، از گونه های بسیار کهنسال جزیره است. این درخت از 

دوران سوم زمین شناسی باقی مانده و رشد بسیار کندی دارد. 
در شرایط خشکسالی، می تواند از رطوبت هوا تغذیه کند و حتی با شیره سرخ رنگ خود به سایر گیاهان اطراف 
آبرسانی کند.  به گفته این فعال محیط زیست، این درخت نه تنها در زیست بوم منطقه نقش حیاتی دارد، بلکه 
منبع غذایی مهمی برای حیات وحش جزیره در ماه های گرم و خشک سال محسوب می شود. دریایی گفت: در 
تابستان که هیچ گیاهی برای تغذیه وجود ندارد، درخت چت با تولید میوه ای گوشواره ای شکل، آهو، خرگوش 

و سایر حیوانات را تغذیه می کند. 

 وی در ادامه به آسیب های تاریخی واردشده به این گونه گیاهی نیز اشاره کرد و گفت: سال ها چوب این 
درخت به دلیل کیفیت بالا و سوخت کم دود، برای صادرات یا مصرف داخلی بریده می شد. هنوز هم برخی افراد 

برای استفاده از چوب آن، به قطع این درختان اقدام می کنند. 
 این فعال محیط زیست تأکید کرد: اگر برای مهار درخت مهاجم معروف به »کهور پاکستانی« که در دهه 
۷۰ شمسی در جزیره کاشته شده، اقدامی نکنیم، در آینده ای نه چندان دور، بخش زیادی از اکوسیستم بومی 
جزیره از بین خواهد رفت.  او در پایان خواستار حمایت جدی نهادهای مسئول، به ویژه سازمان محیط زیست 

و منطقه آزاد قشم، برای مبارزه با گونه های مهاجم و احیای درختان بومی شد.

ضرورت مقابله با تهدیدهای درخت مهاجم معروف به کهور پاکستانی 

با  با مدیران هتل های جزیره  دومین جلسه هم اندیشی معاونت گردشگری سازمان منطقه آزاد کیش 
محوریت هماهنگی بیشتر برای میزبانی بهینه از گردشگران برگزار شد.

به گزارش دریای اندیشه، علی حسنلو معاون گردشگری این سازمان در این نشست با تقدیر از همراهی هتلداران، 
اظهار داشت: مهمان نوازی هتلداران کیش در شرایط کنونی، الگویی مثال زدنی از مدیریت بحران با رویکرد انسانی 

است که تصویری ماندگار از میهمان نوازی ایرانی به نمایش گذاشته است.

جزئیات تصمیمات اتخاذ شده در جلسه هم اندیشی
معاون گردشگری سازمان منطقه آزاد کیش در تشریح اهداف این جلسه گفت: هدف از این نشست، هماهنگی 
بیشتر برای میزبانی مناسب از گردشگران حاضر در جزیره و برنامه ریزی برای روزهای آینده بود. ما به اصول کلی 

رسیدیم که بر اساس آن هر بخش وظایف خود را می داند.
وی در ادامه به وضعیت فعلی هتل ها اشاره کرد و افزود: خوشبختانه شرایط هتل ها پایدار است و جای نگرانی 
خاصی وجود ندارد. قیمت های اقامت در هتل ها طبق مصوبات، یک پنجم نرخ معمول تعیین شده و همه باید به 

آن پایبند باشند و کسانی که تمکن مالی ندارند به معاونت گردشگری معرفی کنند.

ثبات در تأمین کالاهای اساسی و خدمات رسانی
حسنلو با اشاره به ذخیره کافی کالاهای اساسی و مواد خوراکی در جزیره، خاطر نشان کرد: با برنامه ریزی های 
انجام شده، هیچ نگرانی در خصوص کمبود اقلام ضروری یا سوخت در کیش وجود ندارد و میهمانان می توانند با 
آسودگی خاطر از خدمات هتل ها استفاده کنند. البته برخی هتل ها تعداد کمی گردشگر دارند که احتمالا گردشگران 

آنها به هتل های دیگر منتقل می شوند.

هشدار به گردشگران درباره خرید خدمات از کانال های غیررسمی
حسنلو از گردشگران خواست تنها از پذیرش هتل ها، اطلاعات و قیمت ها را دریافت کنند و افزود: متأسفانه برخی 
سایت ها و آژانس ها ممکن است قیمت های متفاوتی ارائه دهند. خواهش ما این است که گردشگران فقط به 

واحدهای پذیرش هتل ها مراجعه کنند تا با قیمت های مصوب تمدید شوند.

تکذیب شایعات درباره تخلیه اجباری گردشگران
معاون گردشگری سازمان منطقه آزاد کیش شایعات بی اساس مبنی بر اجبار گردشگران به ترک جزیره را رد کرد 
و گفت: هیچ اجباری برای ترک جزیره وجود ندارد. تنها در مواردی که تعداد مسافران یک هتل کم باشد، ممکن 

است برای ارائه خدمات بهتر، آن ها را به هتل های دیگر منتقل کنیم.
وی تأکید کرد: این انتقال صرفاً برای تمرکز خدمات و میزبانی بهتر خواهد بود و هیچ گونه تعطیلی هتل ها به 

معنای عمومی آن مد نظر نیست.

دستورالعمل رسیدگی به شکایات
حسنلو در پایان از گردشگران خواست در صورت هرگونه مشکل، از طریق سامانه ۱۲۴ شکایات خود را اطلاع 

دهند تا در سریع ترین زمان ممکن پیگیری شود.

 معاون گردشگری سازمان منطقه آزاد کیش:

گردشگران فقط از پذیرش هتل ها استعلام قیمت بگیرند و نه سایت ها



به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرخمیر؛ در راستای تعامل سازنده و هم افزایی میان دستگاه های 
خدمت رسان، صلاح الدین سفاری رئیس بیمارستان سید عبدالباقی نیاپور بندرخمیر، با حضور در ناحیه 

مقاومت بسیج سپاه شهرستان، با سرهنگ خادمی، فرمانده این ناحیه، دیدار و گفت وگو کرد.
در این دیدار که در فضایی صمیمی و دوستانه برگزار شد، بر ضرورت تقویت ارتباط و همکاری میان حوزه سلامت 

و نهادهای نظامی با هدف ارتقاء سطح خدمات درمانی به مردم منطقه تأکید شد.
 رئیس بیمارستان نیاپور بندرخمیر با قدردانی از نقش مؤثر سپاه در حمایت از حوزه بهداشت و درمان، به ویژه در 
شرایط بحرانی مانند دوران شیوع کرونا، اظهار کرد: سپاه همواره پشتیبان مردم و کادر درمان بوده و این هم افزایی، 

سرمایه ای ارزشمند برای توسعه خدمات سلامت در شهرستان است.

کادر درمان، مجاهدان خط مقدم سلامت جامعه هستند
سرهنگ خادمی نیز با تجلیل از تلاش های مجموعه درمانی بندرخمیر، گفت: کادر درمان، مجاهدان خط مقدم 

سلامت جامعه هستند و سپاه نیز در مسیر خدمت به مردم، آماده هرگونه همکاری و پشتیبانی است.
رفاه و سلامت مردم شهرستان بندرخمیر است.این دیدار، نشان دهنده عزم مشترک نهادهای درمانی و نظامی برای تقویت همدلی و هم افزایی در راستای افزایش 

در دیدار رئیس بیمارستان نیاپور با فرمانده ناحیه سپاه خمیر مطرح شد؛

اختصاصی سپاه سرمایه ای ارزشمند برای توسعه خدمات سلامت



طباطبائی/ پاساژ  اسدآبادی/روبروی  الدین  سیدجمال  نشاني: بندرعباس/بلوار 
یک   واحد  اول/  بهاء/طبقه  سامپور/ساختمان  شهید  کوچه 

 تلفن: 32213321 ـ 32213342              نمابر: 32213321

صاحب امتياز و مدیر مسئول: 
معصومه قاسمي گوربندي

سردبیر: ملیحه قاسمی گوربندی
رتبه دوم در بین روزنامه های کشور 

با ضریب کیفی 68.3
چاپ مهدوی کرمان          

شمارگان: 10000

مدیر داخلی : سکینه ابراهیم پور
دبیر سرویس خبر: علی ستاری

گرافیست : مهران شاهنده 
صفحه آرایی: سکینه ابراهیم پور

خبرنگاران: مرتضی سلیمانی -علی ستاری
دبیر سرویس ورزشی: علیرضا کناری رائیز

دبیر فضای مجازی: شهاب زمانی

نمایندگان دریای اندیشه در شهرستان ها : 
میناب : علی ذاکری                 

رودان : حامد آزادی
جاسک : عبدالمجید مرادی -علی حیدری

بندرخمیر: مرضیه ساحلی زادگان
بندرلنگه: عبدالحسین اسدپور

ابوموسی: غلام نمکپور
بستک: شهاب زمانی

daryaye.andishehdarya.andishe@yahoo.com

daryae_andishe
@@

https://daryayeandisheh.ir

میثاق نامه روزنامه نگاری
 نشریات و مطبوعات در بیان مطالب آزادند مگر 

آنکه مخل به مبانی اسلام یا حقوق عمومی باشند.
» قانون اساسی اصل 24«

 هیچ مقام دولتی و غیر دولتی حق ندارد برای چاپ 
مطلب یا مقاله ای در صدد اعمال فشار بر مطبوعات 

بر آید و یا به سانسور و کنترل نشریات مبادرت کند.

0939  581  1629

0939  581  1629

ایستگاه خبـــر

حمله تروریستی به رسانه ملی 
دشمنی آشکار صهیونیست ها با آزادی 

بیان است

جمعه  امام  و  هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
رژیم  ناجوانمردانه  حمله  به  اشاره  با  بندرعباس 
اسلامی  جمهوری  رسانه ای  مرکز  به  صهیونیستی 
صهیونیستی  رژیم  بزدلانه  اقدام  این  گفت:  ایران 
استکباری  خوی  از  آشکار  نمونه ای  ملی،  رسانه  به 
و دشمنی دیرینه این رژیم با حقیقت، آزادی بیان و 

صدای حق طلب ملت ها است.
المسلمین  و  الاسلام  اندیشه، حجت  دریای  گزارش  به 
حمله  به  واکنش  در  پیامی  در  عبادی زاده  محمد 
به ساختمان شیشه ای و  جنایتکارانه رژیم صهیونیستی 
شبکه خبر صدا وسیمای جمهوری اسلامی ایران، اظهار 
کرد: این اقدام بزدلانه که با هدف خاموش کردن صدای 
رسانه های  روشنگری  از  جلوگیری  و  ایران  مقاوم  ملت 
سربازان  اراده  در  خللی  تنها  نه  گرفت،  انجام  انقلابی 
رسانه ای کشور وارد نکرد، بلکه جلوه ای از ایمان، اقتدار و 
ایستادگی آنان را به جهانیان نشان داد.درود می فرستیم بر 
غیرت و هوشیاری مجموعه فهیم و متعهد صدا و سیما 
این حمله، در کوتاه ترین  از  با وجود خسارات ناشی  که 
زمان ممکن، پخش برنامه ها را از سر گرفته و بار دیگر 
ثابت کردند که جبهه رسانه ای انقلاب اسلامی، همچون 
ایستاده  دشمن  هجمه های  برابر  در  مستحکم  سنگری 
است.بدون  شک، چنین جنایاتی نشانه ضعف و استیصال 
دشمنان انقلاب اسلامی است و ملت بزرگ ایران با تکیه 
بر ایمان، بصیرت و اتحاد، از این آزمون ها سرافرازتر از 

پیش بیرون خواهد آمد.

ایستگاه خبـــر
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اجتماع مردم بندرعباس در محکومیت تجاوز رژیم صهیونیستی به خاک ایران
عکس: عباس ذاکری


 ۱ – اثری از ادگار آلن پو – توانایی خواندن و نوشتن – گشوده 

۲ – وزن شعر چینی و ویتنامی – جنگ – واحد سرعت هوا پیما 
۳ – درس نوشتنی – چه بسیار – منبع و سرچشمه

۴ – قلم انگلیسی – قبیله یمن – لباس شنا
۵ – ذره باردار – شهر زعفران – پابرجا

۶ – آدم آهنی – اثر » ادگار الن پو « – اشتباه
۷ – ته نشین – ثروتمند – دریا

۸ – جلگه وسیع – خاتم
۹ – یکدندگی – آبگوشت رقیق بی چربی – بیهوده

۱۰ – راه فاضلاب – ضربه مشت – کوره نان پزی
۱۱ – ژله – نوعی خاک – روز عرب 

۱۲ – بست – بخش ساوجبلاغ – سد خوزستان
۱۳ – مردد – پایه – طویل ترین رود فرانسه

۱۴ – فرشته عدالت – مخفی – سابق
۱۵ – از ادات استفهام – مرد کوچک – کوهی در خراسان جنوبی


۱ – خفاش خون آشام – صاف – قعر جهنم

۲ – زیر پا مانده – میوه نورسیده – پاره جگر
۳ – ضمیر متکلم وحده عربی – سازمان فضایی – حرکت باد یا 

نسیم 
۴ – گوی گریبان – اسب سرکش – عنوان اشراف بریتانیا 

۵ – جای خوش آب و هوا – معبد بت پرستان – آکنده 
۶ – پیشوا، مقتدا – شانه بسر – گرد کردن عدد

۷ – رودی در فرانسه – از پسران فریدون – محل ورود – سکسکه 
۸ – وسیله نقاشی – داستانی از اسماعیل فصیح

۹ – نور کم – آب بند – شکست ورزشی – گرداگرد لب و دهان 

۱۰ – پشت وعقب – از توابع کاشان – گل تازه 
۱۱ – نام ترکی – ادا در آوردن – قاره سرسبز

۱۲ – شکست خورده در شطرنج – جمله های قرآنی – این مهربان تر از مادر
۱۳ – ناامید – نوعی بستنی سنتی – حسد

۱۴ – باز خواست – شهری در مغولستان – از اقمار سیاره مشتری
۱۵ – به دست آوردن – نوعی پارچه – کد
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مه  نا وز ر


