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تابستان ۱۴۰۴ هرمزگان با بحران کم آبی و 
خاموشی های گسترده، زندگی مردم را تحت فشار 

شدید قرار داد؛ بحرانی که نیازمند تصمیمات فوری و 
مدیریت هوشمندانه است.

آگهی مناقصه عمومی ساخت تجهیزات اسکرابر و 

غبارگیر کوره شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

)سهامی عام(

T-۱۴۰۴۱33۱68 آگهی شماره

دارد  نظر  در  عام(  کیش)سهامی  کاوه جنوب  فولاد  شرکت 

مطابق   ( کوره  غبارگیر  و  اسکرابر  تجهیزات  جهت ساخت 

موارد مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای 

از سازندگان  واجد شرایط و توانمند دعوت نماید. متقاضیان 

می توانند برای اطلاع از شرایط مناقصه و خرید اسناد مناقصه 

از تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 

۱۴۰۴/۰5/28 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

به نشانی WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش 

مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. ۱۴۰۴/۱9۱

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی مناقصه عمومی ساخت اتصال فلزی آکاردئونی 

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(

T-۱۴۰۴۱33۱69 آگهی شماره

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد 

مندرج  موارد  آکاردئونی)مطابق  فلزی  اتصال  جهت ساخت 

در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای از سازندگان  

می توانند  متقاضیان  نماید.  دعوت  توانمند  و  شرایط  واجد 

از  مناقصه  اسناد  خرید  و  مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای 

تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 

۱۴۰۴/۰5/28 به وب سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش 

فروش  و  خرید  )قسمت    WWW.SKSCO.IR نشانی  به 

بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. ۱۴۰۴/۱95

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی مناقصه عمومی تأمین تایر جرثقیل RTG سایز 

24*16*66 شرکت فولاد کاوه جنوب کیش

)سهامی عام(

T-۱۴۰۴۱33325 آگهی شماره

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد 

جهت تأمین تایر جرثقیل RTG سایز 2۴*۱6*66 )مطابق 

موارد مندرج در اسناد( از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای 

از تأمین کنندگان توانمند دعوت نماید. متقاضیان می توانند 

از  مناقصه  اسناد  خرید  و  مناقصه  شرایط  از  اطلاع  برای 

تاریخ چاپ آگهی تا پایان وقت اداری روز سه شنبه مورخ 

جنوب  کاوه  فولاد  شرکت  سایت  وب  به   ۱۴۰۴/۰5/28

کیش به نشانی WWW.SKSCO.IR)قسمت خرید و فروش 

بخش مناقصه های جاری( مراجعه نمایند. ۱۴۰۴/۱93

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(

آگهی مناقصه عمومی تأمین انواع کابل شرکت 
فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام(

T-۱۴۰۴۱32۴۴6 آگهی شماره

شرکت فولاد کاوه جنوب کیش)سهامی عام( در نظر دارد 

جهت تأمین انواع کابل )مطابق موارد مندرج در اسناد( از 

طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای از تأمین کنندگان توانمند 

شرایط  از  اطلاع  برای  می توانند  متقاضیان  نماید.  دعوت 

مناقصه و خرید اسناد مناقصه از تاریخ چاپ آگهی تا پایان 

وب  به   ۱۴۰۴/۰5/28 مورخ  شنبه  سه  روز  اداری  وقت 

سایت شرکت فولاد کاوه جنوب کیش به نشانی

WWW.SKSCO.IR )قسمت خرید و فروش بخش مناقصه 

های جاری( مراجعه نمایند. ۱۴۰۴/۱97

روابط عمومی شرکت فولاد کاوه جنوب کیش )سهامی عام(
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بیمارستان بشاگرد به دستگاه 
سی تی اسکن مجهز می شود

پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  شاهرخی  پژمان 
استان هرمزگان از پیگیری تأمین و خرید دستگاه 
سی تی اسکن ویژه بیمارستان بقیةالله  الاعظم)عج( 
وزیر  همه جانبه  حمایت  با  بشاگرد  شهرستان 
بهداشت خبر داد و گفت: این دستگاه ظرف مدت 

۶ ماه آینده مورد بهره برداری قرار می گیرد.
به گزارش دریای اندیشه، در راستای ارتقاء ظرفیت های 
ارجاعات  کاهش  و  درمان  فرآیند  تسهیل  تشخیصی، 
بقیةالله   بیمارستان  کم برخوردار،  مناطق  از  بیماران 
آینده  ماه  شش  تا  بشاگرد  شهرستان  )عج(  الاعظم 
اقدامی  شد؛  خواهد  مجهز  سی تی اسکن  دستگاه  به 
توسعه  در  عطفی  نقطه  به عنوان  می توان  آن  از  که 

زیرساخت های سلامت شرق استان یاد کرد.
فرآیند ساخت و آماده سازی فضای فیزیکی ویژه نصب 
این دستگاه با بهره گیری از منابع داخلی دانشگاه آغاز 
در  برنامه ریزی صورت گرفته،  اساس  بر  و  است،  شده 
مدت زمان مقتضی به بهره برداری خواهد رسید.تمامی 
هزینه های تأمین و خرید دستگاه سی تی اسکن توسط 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  محترم  وزارت 
نگاه  بر  گواهی  که  مدبرانه  اقدامی  می شود؛  پرداخت 
عدالت محور و توجه ویژه آن وزارت به مناطق محروم 

کشور است.
در همین راستا،دکتر پژمان شاهرخی، رئیس دانشگاه 
عادلانه  توسعه  داشت:  اظهار  پزشکی هرمزگان  علوم 
زیرساخت های سلامت، به ویژه در مناطق دورافتاده و 
کمتر برخوردار، یکی از ارکان اساسی حکمرانی هوشمند 

سلامت است. 
ورود دستگاه سی تی اسکن به بشاگرد، صرفاً یک تجهیز 
و  تدبیر  تعهد،  از  است  نمادی  بلکه  نیست؛  پزشکی 
تلاش برای هموار ساختن مسیر خدمت رسانی باکیفیت 

به مردم شریف این منطقه باشد
در این مسیر، وظیفه خود می دانم مراتب تقدیر و امتنان 
وزیر  راهبردی  و  دلسوزانه  حمایت های  از  را  دانشگاه 
محترم بهداشت، جناب آقای دکتر ظفرقندی و نیز از 
معاون  همراهی های صمیمانه  و  میدانی  پیگیری های 
محترم درمان، جناب آقای دکتر سجاد رضوی اعلام 

نمایم.

افزایش محسوس دما و وزش 
باد های گرم و خشک در هرمزگان

شمالی  و  مرکزی  مناطق  برخی  و  شرقی  مناطق  در 
وزش  صورت  به  دما  محسوس  افزایش  هرمزگان 
بینی  پیش  غبار  گردو  بروز  و  خشک  و  گرم  باد های 

می شود.
کل  اداره  کارشناس  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
هواشناسی هرمزگان گفت: در ساعات بعدازظهر و شب 
در ارتفاعات استان رشد ابر با احتمال رگبار پراکنده باران 

و رعد وبرق پیش بینی می شود.
عمان  دریای  و  هرمز  تنگه  افزود:  نژاد  حمزه  مجتبی 
و بتدریج شرق خلیج فارس با وزش باد جنوب شرقی 

حدود ۳۰ کیلومتر بر ساعت متلاطم می شود.
وی توصیه کرد: رفت و آمد شناور های سبک با احتیاط 

صورت پذیرد.
کارشناس اداره کل هواشناسی هرمزگان گفت: از روز 
جمعه )۱۰ مرداد ماه( با افزایش سرعت باد های جنوب 
شرقی، سرعت باد در دریای عمان، شرق تنگه هرمز و 
شرق خلیج فارس به ۴۵ کیلومتر بر ساعت می رسد و 

دریا نسبتا مواج می شود.
حمزه نژاد افزود: این شرایط ناپایدار دریایی به تناوب 
شهروندان  به  وی  دارد.  ادامه  آینده  هفته  اواسط  تا 
توصیه کرد: از رفت و آمد های دریایی خوداری کرده و 

تمهیدات لازم در مناطق دریایی صورت پذیرد.
به لحاظ دمایی طی امروز، ۱ تا ۳ درجه افزایش دمای 
بیشینه در استان داریم و از روز جمعه با افزایش رطوبت 
بینی  پیش  استان  در  دما  نسبی  کاهش  هوا،  نسبی 

می شود.

ایستگاه خبـــر



مرتضی سلیمانی

به  گزارش اختصاصی روزنامه دریای اندیشه ، تابستان 
و  پیچیده  بحران هایی  با  هرمزگان  استان  در   ۱۴۰۴
چندجانبه همراه شده است؛ بحرانی که با شدت گرما، 
زیرساخت های  ضعف  و  بارش ها  بی سابقه  کاهش 
استان  این  را در  نفر  حیاتی، زندگی روزمره میلیون ها 
و  شرب  آب  کمبود  است.  انداخته  مخاطره  به  پهناور 
خاموشی های گسترده، دو چالش جدی این روزها برای 
ساکنان بندرعباس، قشم، میناب و سایر شهرستان های 
استان است؛ بحرانی که نه تنها سلامت و رفاه مردم 
اقتصاد،  بر  بلکه آسیب های عمیقی  تهدید می کند،  را 

آموزش و توسعه پایدار استان وارد کرده است.

کاهش بی سابقه منابع آبی؛ بحران در قلب 
آب رسانی

فاضلاب  و  اساس گزارش های رسمی شرکت آب  بر 
به  نسبت   ۱۴۰۴ سال  بارش های  میزان  هرمزگان، 
میانگین ۵۰ سال گذشته به شکل قابل توجهی کاهش 
افزایش  همراه  به  بارش ها،  کاهش  این  است.  یافته 
افت  به  منجر  بی سابقه،  گرمای  دلیل  به  آب  مصرف 
سد  مانند  استان  اصلی  سدهای  در  آب  ذخایر  شدید 
استقلال بندرعباس، سد میناب و سد جگین شده است. 
مطابق اعلام این شرکت، سطح آب این سدها اکنون 
به کمتر از ۳۰ درصد ظرفیت کل رسیده که نشان دهنده 

وضعیت بحرانی است.
این افت شدید منابع آبی، برنامه ریزی برای تامین آب 
شرب را با چالش های جدی مواجه کرده است. توزیع 
انجام  از مناطق به صورت سهمیه ای  آب در بسیاری 
ساعت  چند  تنها  مردم  محله ها،  برخی  در  و  می شود 
به گفته مسئولان آب  دارند.  به آب دسترسی  در روز 
پمپ های  فعالیت  برق،  مکرر  قطعی های  فاضلاب،  و 
آب رسانی را مختل کرده و در نتیجه، توزیع منظم آب 
برای بسیاری از مناطق، به ویژه مناطق کم برخوردار، 

دشوار شده است.

خاموشی های گسترده؛ مانعی بزرگ بر سر 
راه زندگی

نیز  هرمزگان  در  برق  وضعیت  آب،  بحران  کنار  در 
بحرانی است. طبق گزارش های شرکت توزیع نیروی 
مصرف  افزایش  و  تولید  ظرفیت  کاهش  استان،  برق 
و  برنامه ریزی  موجب  تابستان،  گرم  ماه های  در  برق 
است.  شده  طولانی  و  پراکنده  خاموشی های  اجرای 
روزمره  زندگی  بر  تاثیر  بر  علاوه  خاموشی ها،  این 
را  آموزشی  و  بهداشتی  اقتصادی،  فعالیت های  مردم، 
نیز مختل کرده است به گفته مسئولان اداره برق، در 
روز  در  از ۶ ساعت  بیش  تا  برق  مناطق، قطع  برخی 
طول می کشد و برنامه های قطعی اغلب با اطلاع رسانی 
محدود اجرا می شود. این موضوع، نارضایتی عمومی و 

نگرانی های گسترده ای را به دنبال داشته است.

بحران؛  اقتصادی  و  اجتماعی  تاثیرات 
گسست در زندگی و اقتصاد

بحران های آب و برق به طور مستقیم بر فعالیت های 
اقتصادی استان تاثیر گذاشته اند. گزارش اتاق بازرگانی 
بندرعباس نشان می دهد که بسیاری از کسب وکارهای 
خرد و متوسط، به خصوص صنایع کوچک و خدماتی، 
به دلیل قطعی برق ناچار به کاهش ساعات کاری یا 
توقف فعالیت شده اند. این امر منجر به کاهش درآمد و 
افزایش نگرانی های اشتغال و مهاجرت نیروی کار ماهر 

به دیگر استان ها شده است.
از سوی دیگر، مشکلات تامین آب در مناطق روستایی، 
سلامت عمومی را تحت تاثیر قرار داده است. فقدان آب 
کافی و سالم، افزایش ریسک بروز بیماری های مرتبط 
با آب را بالا برده و فشار بر مراکز درمانی را افزایش 
داده است. به گفته مسئولان بهداشتی استان، مواردی از 
بیماری های گوارشی و کم آبی به صورت روزانه گزارش 

می شود.

در  اجرایی؛ وعده ها  موانع  و  واکنش مسئولان 
برابر واقعیت ها

و  تدوین  از  بحران،  جدیت  بر  تاکید  با  استانی  مسئولان 
اجرای برنامه های مختلفی مانند افزایش ظرفیت پروژه های 
آب شیرین کن و توسعه نیروگاه های برق خبر داده اند. استاندار 
هرمزگان در نشست خبری ۶ مردادماه، از همکاری با وزارت 
زیربنایی  پروژه های  اجرای  برای  خصوصی  بخش  و  نیرو 
سخن گفت و از مردم خواست تا در رعایت الگوی مصرف 

همکاری کنند.
با این حال، مشکلات مالی، کمبود تجهیزات، تحریم های 
بین المللی و برخی مشکلات مدیریتی، اجرای این برنامه ها 
عدم  معتقدند  کارشناسان  است.  کرده  مواجه  کندی  با  را 
هماهنگی بین نهادهای اجرایی و نبود یک مدیریت واحد 
وضعیت  این  شدن  طولانی  اصلی  دلایل  جمله  از  بحران، 

است.

و  جامع  راهکارهای  کارشناسی؛ ضرورت  نگاه 
پایدار

کارشناسان حوزه محیط زیست و انرژی تاکید می کنند که 
و  بلندمدت  راهکارهای  اتخاذ  نیازمند  بحران  این  از  عبور 
جامع است. به گفته دکتر مهسا زمانی، کارشناس منابع آب 
دانشگاه هرمزگان:»استفاده از انرژی های تجدیدپذیر، توسعه 
فرسوده  شبکه های  اصلاح  پیشرفته،  آب شیرین کن های 
و افزایش کارایی مصرف آب و برق، بخش های مهم این 
راهکارها هستند.« همچنین، سرمایه گذاری در سامانه های 
هوشمند مدیریت مصرف، آموزش عمومی و تقویت فرهنگ 
به  می آید.  شمار  به  ضروری  اولویت های  از  صرفه جویی، 
اعتقاد او، بدون همکاری مردم و افزایش مشارکت عمومی، 

اجرای برنامه ها با چالش های فراوانی روبرو خواهد شد.

هشدارهای جدی و ضرورت اقدام فوری
اگر روند کنونی ادامه یابد، تابستان های آینده استان هرمزگان 
با شرایط بحرانی تر و تبعات جبران ناپذیرتری همراه خواهد 
نامتوازن  توسعه  و  جمعیت  رشد  اقلیمی،  تغییرات  بود. 
بدون  که  کرده اند  ایجاد  خطرناک  ترکیبی  زیرساخت ها، 
مدیریت علمی و هم افزایی همه جانبه، زندگی میلیون ها نفر 

در معرض تهدید قرار خواهد گرفت.
و  اقتصادی  کانون های  از  یکی  عنوان  به  هرمزگان، 

برنامه ریزی هوشمند، تخصیص  نیازمند  استراتژیک کشور، 
منابع کافی و تقویت زیرساخت های حیاتی است تا بتواند در 

برابر این چالش های پیچیده تاب آور باشد.

مسیر نجات هرمزگان در عبور از بحران
نقطه ای  به  هرمزگان  استان  در  خاموشی  و  بی آبی  بحران 
رسیده که نیازمند برنامه ریزی دقیق و همکاری همه جانبه 
فناوری های  از  استفاده  پایدار،  زیرساخت های  توسعه  است. 
نوین، اصلاح شبکه های آب و برق و افزایش آگاهی عمومی 

می تواند راهگشای عبور از این بحران باشد.
کیفیت  تضعیف  بر  علاوه  فعلی  وضعیت  ادامه  نهایت،  در 
و  استان  پایدار  توسعه  برای  جدی  تهدیدی  مردم،  زندگی 

امنیت اقتصادی کشور است که توجه ویژه ای را می طلبد.

مطالبه ای جدی برای نجات هرمزگان
وقتی بحران بی آبی و خاموشی به یک تهدید ملی بدل شده 

است
این  کشور،  اقتصادی  و  استراتژیک  استان  این  هرمزگان، 
بی سابقه  خاموشی هایی  و  بی آبی  بحران  فشار  زیر  روزها 
نیست؛  اقلیمی  تغییرات  تنها حاصل  بحران هایی که  است. 
بلکه نتیجه ضعف مدیریت، کم توجهی به زیرساخت ها و تعلل 

در اجرای پروژه های حیاتی است.
مردم هرمزگان، که سال ها با سختی های طبیعی و اقتصادی 
کنار آمده اند، اکنون دیگر تحمل این وضعیت غیرقابل قبول 
را ندارند. خاموشی های طولانی و بی برنامه، کمبود آب شرب 
به  را  روزمره  زندگی  ناعادلانه،  سهمیه بندی های  و  سالم 
وضعیتی بحرانی کشانده و سلامت و امنیت آنان را به خطر 

انداخته است.
جای  به  که  می خواهیم  کشور  و  استان  مسئولان  از  ما 
وعده های تکراری، با اتخاذ تصمیمات فوری و شفاف، اجرای 
پروژه های زیرساختی را تسریع کنند. مدیریت مصرف باید 
انسانی به طور  هوشمندانه و عادلانه باشد و منابع مالی و 

مؤثر به کار گرفته شوند.
تردید و تعلل در این شرایط، نه تنها به توسعه استان آسیب 
خواهد  همراه  به  جدی  اجتماعی  پیامدهای  بلکه  می زند، 
با  زندگی  اقتصادی کشور، شایسته  قلب  داشت. هرمزگان، 

کرامت و امکانات اولیه است.
اکنون زمان عمل فرا رسیده است؛ مسئولان ، مردم را از این 
بحران نجات دهند و مهر هولناک تابستان را به فرصتی برای 

تحول و توسعه بدل کنند.

بحران بی آبی و خاموشی در هرمزگان
تابستان ۱۴۰۴ هرمزگان با بحران کم آبی و خاموشی های گسترده، زندگی مردم را تحت فشار شدید قرار داد؛ 

بحرانی که نیازمند تصمیمات فوری و مدیریت هوشمندانه است.

در کنار بحران آب، 
وضعیت برق در هرمزگان 

نیز بحرانی است. طبق 
گزارش های شرکت توزیع 
نیروی برق استان، کاهش 

ظرفیت تولید و افزایش 
مصرف برق در ماه های 

گرم تابستان، موجب 
برنامه ریزی و اجرای 

خاموشی های پراکنده و 
طولانی شده است. این 

خاموشی ها، علاوه بر تاثیر 
بر زندگی روزمره مردم، 

فعالیت های اقتصادی، 
بهداشتی و آموزشی را نیز 

مختل کرده است

اگر روند کنونی ادامه 
یابد، تابستان های آینده 

استان هرمزگان با شرایط 
بحرانی تر و تبعات 

جبران ناپذیرتری همراه 
خواهد بود. تغییرات اقلیمی، 

رشد جمعیت و توسعه 
نامتوازن زیرساخت ها، 
ترکیبی خطرناک ایجاد 

کرده اند که بدون مدیریت 
علمی و هم افزایی 

همه جانبه، زندگی میلیون ها 
نفر در معرض تهدید قرار 

خواهد گرفت.
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دریای 

اندیشـه
سال بیست و سوم شماره 2351

پنجشنبه 9 مرداد ماه 1404

فروش بلیت پروازهای اربعین از 
قشم آغاز شد

فروش  آغاز  از  هرمزگان  فرودگاه های  مدیرکل 
قشم  فرودگاه های  از  اربعین  ویژه  پروازهای  بلیت 
و بندرعباس به مقصد نجف خبر داد و گفت: قیمت 
بلیت رفت و برگشت این پروازها ۱۵ میلیون تومان 

تعیین شده است.
اعلام  دلفاردی  جمشید  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
کرد:»زائران اربعین می توانند برای خرید بلیت پروازهای 
قشم – نجف و بندرعباس – نجف به سامانه شرکت های 

هواپیمایی کاسپین و قشم ایر مراجعه کنند.«
برای  ویژه  پرواز  چهار  امسال  اینکه  بیان  با  وی 
است،  شده  دیده  تدارک  هرمزگان  از  اربعین  زائران 
افزود:»پروازهای قشم – نجف در تاریخ های ۱۸ و ۲۴ 
مرداد و پروازهای بندرعباس – نجف در تاریخ های ۲۱ و 

۲۶ مرداد انجام خواهد شد.« 
کرد:»قیمت  تصریح  هرمزگان  فرودگاه های  مدیرکل 
بلیت رفت و برگشت از هرمزگان به نجف برای زائران 
اربعین ۱۵ میلیون تومان تعیین شده و خرید بلیت تنها 
هواپیمایی  شرکت های  رسمی  سامانه های  طریق  از 

امکان پذیر است.«
از مسیرهای  بلیت  بر ضرورت خرید  پایان  دلفاردی در 
از  صرفاً  باید  گفت:»متقاضیان  و  کرد  تأکید  قانونی 
سایت های رسمی شرکت های هواپیمایی کاسپین و قشم 
ایر اقدام کنند تا از هرگونه سوءاستفاده احتمالی جلوگیری 

شود.«

ورود دادستان عمومی و انقلاب 
جاسک به تاخیر در پرداخت حقوق 

کارگران

از  کارگران  نارضایتی  و  گلایه ها  افزایش  دنبال  به 
دادستان  مزایا،  و  حقوق  موقع  به  نشدن  پرداخت 
بندرجاسک از مدیران شرکت های دارای بیشترین 
معوقات کارگری خواست تا در دفتر دادستانی حاضر 

شده و پاسخگوی عملکرد خود باشند.
انقلاب  و  عمومی  دادستان  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
شهرستان جاسک با ورود قاطعانه به موضوع تاخیر در 
پرداخت حقوق و مزایای کارگران شرکت ها، از برخورد 
افزایش  داد.به دنبال  با کارفرمایان متخلف خبر  قانونی 
گلایه ها و نارضایتی کارگران از پرداخت نشدن به موقع 
حقوق و مزایا، دادستان بندرجاسک از مدیران شرکت های 
دفتر  در  تا  خواست  کارگری  معوقات  بیشترین  دارای 

دادستانی حاضر شده و پاسخگوی عملکرد خود باشند.
انقلاب  و  عمومی  دادستان  پارسانیا،  محمدجواد 
بندرجاسک، با اشاره به اهمیت صیانت از حقوق کارگران 
به  ندارد  حق  کارفرمایی  و  شرکت  هیچ  داشت:  اظهار 
بیندازد  هر دلیلی حقوق و مزایای کارگران را به تاخیر 
و این موضوع از سوی دستگاه قضایی به هیچ وجه قابل 

پذیرش نیست.
وی تاکید کرد: عملکرد شرکت ها در حوزه پرداخت حقوق 
کارگری به صورت ویژه توسط دستگاه قضایی شهرستان 
تحت رصد قرار دارد و اجازه کوچک ترین تعللی در این 
با  مکاتبات لازم  افزود:  شد.پارسانیا  نخواهد  داده  زمینه 
شرکت هایی که دارای معوقات مزدی هستند انجام شده 
و از آن ها خواسته شده در اسرع وقت نسبت به پرداخت 
حقوق و مزایای معوق کارگران اقدام کنند.وی هشدار داد: 
در صورت ادامه روند تأخیر در پرداخت مطالبات کارگران، 
مسئولان  با  قانونی  مقررات  برابر  جاسک  دادستانی 

شرکت های خاطی برخورد خواهد کرد.
دادستان بندرجاسک در پایان از کارگران خواست هرگونه 
تخلف در زمینه تضییع حقوق شان را به دادستانی گزارش 

دهند تا پیگیری های قانونی لازم صورت گیرد.

ایستگاه خبــر

از کشف و ضبط ۳۹  پارسیان  اداره برق شهرستان  سرپرست 
دستگاه ماینر غیرمجاز در این شهرستان خبر داد.

به گزارش دریای اندیشه، مهرداد قائدی در جمع خبرنگاران از کشف 
و  داد  خبر  شهرستان  این  در  غیرمجاز  ماینر  دستگاه   ۳۹ ضبط  و 
فراجا  فرماندهی  و  قضائی  با هماهنگی دستگاه  این طرح  در  گفت: 
شهرستان و پرسنل حراست شرکت توزیع در مناطق آلوده شهرستان 

پارسیان تعداد ۳۹ دستگاه ماینر جمع آوری شد.
وی با اشاره به اینکه کشف و جمع آوری ماینرهای غیرمجاز با هدف 
پایداری شبکه برق و جلوگیری از فعالیت غیرمجاز استخراج رمز ارز 
)ماینر( در شهرستان پارسیان در حال انجام می باشد، حفظ پایداری 
و  ارز  رمز  استخراج  غیرمجاز  فعالیت های  از  جلوگیری  برق،  شبکه 
کاهش خسارات ناشی از مصرف بی رویه برق به تأسیسات، تجهیزات 

شبکه و لوازم خانگی مردم را از دیگر اهداف این طرح برشمرد
قائدی، رفع افت ولتاژ در شبکه، رفع نقاط ضعف زیرساختی، افزایش 
سطح رضایتمندی مشترکین و تأمین برق مطمئن، پایدار و باکیفیت 

ماینرهای  آوری  جمع  دستاوردهای  از  را  مشترکین  کلیه  برای 
غیرمجاز ذکر کرد.

با  مطابق  داد  هشدار  پارسیان  شهرستان  برق  اداره  سرپرست 
عمومی  شبکه های  از  کنندگان  استفاده  با  نیرو،  وزارت  دستورالعمل 
برق که با استخراج غیرقانونی رمزارز به حقوق مردم تجاوز کرده و 
الکتریکی می گردند، برخورد  انرژی  ناترازی  موجب بروز خاموشی و 
قانونی و قضائی صورت خواهد گرفت و جرایم بسیار سنگین مالی و 

حتی جمع آوری انشعاب برق در انتظارشان خواهد بود.
مشکوک  اماکن  از  اطلاع  صورت  در  شهروندان  کرد:  عنوان  وی 
با   ۳۰۰۰۵۱۲۱ شماره  به  را  مراتب  ماینر،  دستگاه های  فعالیت  به 
ارز  رمز  گزارش  ثبت  سامانه  به  مراجعه  با  یا  و  پیامک  آدرس  ذکر 
را  غیرمجاز  ماینرهای   www.tavanir.org.ir نشانی  به  مجاز  غیر 

اعلام نمایند.

سرپرست اداره برق شهرستان پارسیان:

شناسایی و کشف و ضبط ۳۹ دستگاه ماینر غیر مجاز در پارسیان

رئیس کل دادگستری هرمزگان گفت: دستورات ویژه ای به منظور ترخیص فوری کالاهای اساسی و 
خودروهای انباشت شده در مجتمع و بندرگاه سیریک هرمزگان صادر شده است.

به گزارش دریای اندیشه، مجتبی قهرمانی در بازدید از بخش های مختلف بندرگاه و گمرک سیریک اظهار 
کرد: بندرگاه و گمرک سیریک به عنوان یکی از مهم ترین کریدورهای ترانزیتی در شرق هرمزگان و یکی از 

جدیدترین قطب های واردات کالا در جنوب کشور است.
وی همچنین با هدف نظارت بر پروژه انبارگردانی و بررسی موضوع اصلاح فرآیندهای جاری در بندرگاه و 

گمرگ شهرستان سیریک، توصیه هایی را خطاب به مسئولان مربوطه ارائه کرد.
رئیس کل دادگستری هرمزگان در جریان این بازدید تصریح کرد: در راستای اجرای سیاست های ابلاغی از 
سوی رییس قوه قضاییه، مقرر شده روسا و دادستان های قضایی ضمن اتخاذ تدابیر لازم و برنامه ریزی دقیق 
از گمرکات و بنادر تجاریِ حوزه مسئولیت خود بازدید کرده و ضمن تهیه گزارش همراه با ابلاغ دستورات و 

تذکرات لازم، نسبت به برخورد قانونی با تخلفات احتمالی اقدام کنند.
قهرمانی همچنین در گفت  وگو با مسئولان شهرستان سیریک نیز بر لزوم تسریع در پیش بینی و بروزرسانی 

ساز و کارها به منظور اصلاح فرآیندهای واردات و صادرات کالا تاکید کرد.
رئیس کل دادگستری هرمزگان در جریان این بازدید تصریح کرد: در راستای اجرای سیاست های ابلاغی از 
سوی رییس قوه قضاییه، مقرر شده روسا و دادستان های قضایی ضمن اتخاذ تدابیر لازم و برنامه ریزی دقیق 

از گمرکات و بنادر تجاریِ حوزه مسئولیت خود بازدید کرده و ضمن تهیه گزارش همراه با ابلاغ دستورات و 
تذکرات لازم، نسبت به برخورد قانونی با تخلفات احتمالی اقدام کنند.

قهرمانی همچنین در گفت  وگو با مسئولان شهرستان سیریک نیز بر لزوم تسریع در پیش بینی و بروزرسانی 
ساز و کارها به منظور اصلاح فرآیندهای واردات و صادرات کالا تاکید کرد.

صدور دستور قضایی برای ترخیص کالاهای بندر سیریک در شرق هرمزگان



سازمان  هوشمند  سامانه های  و  اطلاعات  فناوری  دفتر  مدیرکل   
جدیت  با  کماکان  صوری  بارنامه های  با  برخورد  گفت:  راهداری 

ادامه می یابد.
به گزارش دریای اندیشه، عارف رومینا مدیرکل دفتر فناوری اطلاعات 
و سامانه های هوشمند سازمان راهداری و حمل ونقل کشور در نشست 
با رئیس کل دادگستری هرمزگان اظهار داشت: جدول قواعد تخصیص 
سوخت بر اساس نوع خودرو مربوط به سال ۱۳۹۲ است و اقدامات لازم 
جهت به روزرسانی و کارشناسی مجدد آن و افزایش ضریب ها در مرکز 

در حال پیگیری است و از رانندگان نیز نظرخواهی می شود.

وی افزود: بعضی از گلایه های رانندگان وارد است و به زودی ایرادات 
رفع می شود و شارژ کارت سوخت به میزان پیمایش و نیاز واقعی خواهد 
بارنامه  برگشتی که  و  بارنامه های رفت  بیان کرد: مشکل  رومینا  شد. 
به میزان  رفع می شود و  برگشت سوخت اختصاص داده نمی شد فوراً 
در  ایم  نداده  اختصاص  قبلًا سوخت  که  برگشتی  بارنامه های  سوخت 

کارت رانندگان عزیز شارژ می شود.
وی تصریح کرد: دوربین ها هم از لحاظ کمی و هم کیفی مجدداً بررسی 
و بروز رسانی و رفع عیب می شوند و خطاهای احتمالی سامانه بررسی 
و رفع می کنیم. مدیرکل دفتر فناوری اطلاعات و سامانه های هوشمند 

مسیرهای  خصوص  در  افزود:  کشور،  حمل ونقل  و  راهداری  سازمان 
جایگزین اصلی مثل محور کهور ستان، جهرم، شیراز، تهران و محور 
تمامی  و  می کنیم  ایجاد  رانندگان  برای  انتخاب  حق  اصفهان  هرات 
موارد درخواست های به حق ایشان بررسی و اجابت می کنیم بعضی از 
خواسته ها مثل کنار گذاشتن سامانه داب با تخصیص سوخت روزانه ۶۰ 

لیتر به خودروهای بسیار فرسوده امکان پذیر و موجه نیست.
ادامه  با جدیت  بارنامه های صوری کماکان  با  برخورد  یادآور شد:  وی 
می یابد رانندگانی که سالم و قانون مند کار می کنند نه تنها نباید با کمبود 

مواجه شوند بلکه باید تشویق هم شوند.

برخورد با بارنامه های صوری با جدیت ادامه می یابد

ایمنی  وضعیت  به  نسبت  هشدار  با  قشم  شهرستان  فرماندار 
و  ایمنی  کرد:  تأکید  ساختمانی،  و  تجاری  مجتمع های  برخی 
در  بنیادین  اصل  عنوان  به  باید  مهندسی  استانداردهای  رعایت 
ساخت وسازها رعایت شود، چرا که کوتاهی در این حوزه می تواند 

خسارات جبران ناپذیری به دنبال داشته باشد.
به گزارش دریای اندیشه، حسین امیرتیموری در نشست ستاد بحران 
شهرستان که به دنبال آتش سوزی اخیر در مجتمع »پرشین گلف« شهر 
درگهان و با حضور مدیرکل بحران استانداری هرمزگان و سایر مسئولان 
ذی ربط برگزار شد، ضمن ابراز نگرانی از وضعیت برخی ساختمان های 
تجاری و مسکونی، خواستار اقدام فوری و قاطع در زمینه ایمن سازی 

این فضاها شد.
و  نواقص  رفع  به  نسبت  باید  ناایمن  کرد:»مجتمع های  تصریح  وی 

به  اقدام کنند. همچنین مجتمع های تجاری موظف  ایمنی  مشکلات 
به کارگیری نیروی ایمنی متخصص هستند و هیچ گونه کوتاهی در این 

خصوص قابل پذیرش نیست.«
زیبا  نمای  با  تنها  سازه ها  استحکام  اینکه  به  اشاره  با  امیرتیموری 
و  مهندسی  آیین نامه های  فنی،  اصول  افزود:»رعایت  نمی یابد،  تحقق 
استانداردهای ایمنی، مستقیماً با سلامت و امنیت شهروندان مرتبط است 
و نظارت دستگاه های مسئول باید در این زمینه جدی و سخت گیرانه 

باشد.«
فرماندار قشم بر لزوم تشدید بازرسی ها از سوی شهرداری ها تأکید و 
خاطرنشان کرد:»شهرداری ها باید در صدور تأییدیه های ایمنی، به ویژه 
برای ساختمان های بلندمرتبه، با جدیت و سخت گیری عمل کنند، چرا 

که پای جان و مال مردم در میان است.«

او با بیان اینکه حادثه بخشی از زندگی بشر است، اظهار داشت:»ما باید 
از حوادث درس بگیریم و با اقدامات پیشگیرانه از تکرار آن ها جلوگیری 

کنیم.«
امیرتیموری در پایان تأکید کرد:»در مواردی که مالکان ساختمان نسبت 
به دریافت تأییدیه ایمنی و رعایت استانداردها اقدام نکرده باشند، باید به 
مراجع قضایی معرفی شده و از ادامه بهره برداری آن ها جلوگیری شود.«

دچار  درگهان  شهر  در  گلف«  »پرشین  تجاری  مجتمع  است  گفتنی 
بدون  حادثه  این  آتش نشانی،  نیروهای  تلاش  با  که  شد  آتش سوزی 

تلفات جانی مهار شد. 
همچنین طی هفته های گذشته نیز یک مجتمع تجاری بزرگ دیگر در 
این شهر دچار آتش سوزی شد که بیش از ۷۰ مغازه را به طور کامل طعمه 

حریق کرد و خسارات گسترده ای به بار آورد

فرماندار قشم: 

ایمنی و استاندارد مهم ترین اصل در ساخت وسازهاست



دریای رویدادهای فرهنگی استانفرهنگی 0404

اندیشـه
سال بیست و سوم شماره 2351

پنجشنبه 9 مرداد ماه 1404

سپیده محمدی مزرعه

در هر مکالمه ای که انجام می دهیم، چیزی فراتر از کلمات در حال 
انتقال است. زبان بدن، که شامل حرکات، حالات چهره، ژست ها و 
حتی نحوه ی ایستادن و نشستن است، بخش بزرگی از ارتباطات 

ما را تشکیل می دهد. 
این زبان خاموش می تواند احساسات، نیت ها و شخصیت ما را آشکار 
کند. اما چگونه می توانیم آن را بهتر درک کنیم؟زبان بدن از چندین 
بخش اصلی تشکیل شده که هرکدام پیام های خاصی را منتقل می کنند:

1.حالات چهره – نشان دهنده ی احساسات واقعی فرد
2.حرکات دست و بازو – تأکید بر سخنان و نمایش احساسات

یا  تسلط  نفس،  به  اعتماد  نشان دهنده ی   – بدن  وضعیت  و  3.حالت 
خجالت

4.تماس چشمی – نشانه ی توجه، صداقت یا اضطراب
5.لحن و تن صدا – حتی بدون تغییر کلمات، نوع بیان می تواند معانی 

متفاوتی داشته باشد
6.فاصله ی فیزیکی – میزان نزدیکی یا فاصله ی افراد می تواند احساس 

صمیمیت یا ناآرامی را منتقل کند

حالات چهره چگونه احساسات را منتقل می کنند؟
حالت  هزاران  است که می توانند  دارای چندین عضله  انسان  چهره ی 
مختلف ایجاد کنند. برخی از این حالات در سراسر جهان یکسان درک 

می شوند:
و هم چشم ها  دهان  آن هم  در  واقعی،  نشانه ی شادی  واقعی:  لبخند 

درگیر می شوند.
لبخند مصنوعی: فقط دهان می خندد اما چشم ها تغییر خاصی ندارند.

ابروهای بالا رفته: نشانه ی تعجب یا نگرانی.
چین افتادن میان دو ابرو: نشان دهنده ی تمرکز یا ناراحتی.
گاز گرفتن لب یا بازی با آن: نشانه ی اضطراب یا استرس.

حرکات دست ها یکی از مهم ترین ابزارهای زبان بدن هستند.
 برخی حرکات رایج شامل موارد زیرند:

دست به سینه بودن: معمولًا نشانه ی دفاعی بودن، مخالفت یا احساس 
ناراحتی است.

نشان دادن کف دست: بیانگر صداقت و باز بودن فرد است.
مشت های گره کرده: نشانه ی خشم، ناامیدی یا استرس.

دست زدن به صورت )چانه، بینی یا گوش(: اغلب نشانه ی فکر کردن، 
تردید یا عدم صداقت است.

حرکت انگشت اشاره به سمت کسی: می تواند نشانه ی سلطه جویی یا 
حتی تهاجمی باشد.

نحوه ی ایستادن و نشستن افراد می تواند اطلاعات زیادی 
درباره ی شخصیت و احساسات آن ها بدهد:

•ایستادن با شانه های صاف و سینه باز: نشانه ی اعتماد به نفس و تسلط 
است.

قوز کردن: نشان دهنده ی عدم اعتماد به نفس، خجالت یا احساس ضعف.
نشستن با پاهای باز: بیانگر راحتی و احساس تسلط است.

پاهای ضربدری در نشستن: ممکن است نشانه ی محافظه کاری یا عدم 
تمایل به درگیر شدن در مکالمه باشد.

خم شدن به سمت طرف مقابل: نشانه ی علاقه و توجه است.

چشم ها نقش مهمی در انتقال احساسات دارند:
گاه مستقیم )اما نه خیره شدن(: نشانه ی اعتماد به نفس و علاقه به 

مکالمه است.
به نفس،  اعتماد  نشانه ی عدم  از تماس چشمی: ممکن است  اجتناب 

دروغ گویی یا عدم علاقه باشد.
پلک زدن زیاد: معمولًا نشانه ی استرس یا ناراحتی است.

چشمک زدن: در برخی فرهنگ ها نشانه ی شوخ طبعی است، اما در برخی 
موارد می تواند معنای منفی داشته باشد.

حتی اگر کلمات تغییری نکنند، نحوه ی گفتن آن ها می تواند 
احساسات متفاوتی را منتقل کند:

لحن گرم و ملایم: نشان دهنده ی دوستی و صمیمیت است.
صدای بلند و تند: معمولًا نشانه ی عصبانیت یا استرس است.

وقفه های زیاد بین جملات: می تواند نشانه ی تردید یا عدم اطمینان باشد.
به  اعتماد  عدم  نشان دهنده ی  معمولًا  جملات:  پایان  در  صدا  کاهش 

نفس است.

سطح  نشان دهنده ی  می تواند  افراد  بین  فاصله ی  میزان 
صمیمیت آن ها باشد:

روابط  مخصوص  معمولًا  سانتی متر(:   45 تا   3۰( نزدیک  فاصله ی 
صمیمانه است.

فاصله ی معمولی )45 سانتی متر تا 1.2 متر(: برای مکالمات دوستانه یا 
حرفه ای استفاده می شود.

فاصله ی رسمی )بیش از 1.2 متر(: معمولًا برای روابط رسمی و اجتماعی 
حفظ می شود.

جهان  سراسر  در  بدن  زبان  نشانه های  و  حرکات  برخی 
مشترک هستند )مانند حالات چهره(، اما برخی دیگر بسته 

به فرهنگ، معانی متفاوتی دارند:
تکان دادن سر برای گفتن “بله” یا “نه”: در بیشتر کشورها سر تکان 
دادن به پایین و بالا به معنای “بله” است، اما در برخی مناطق هند و 

بلغارستان معنای “نه” دارد.
برخی  در  اما  است،  طبیعی  کشورها  از  بسیاری  در  انگشت:  با  اشاره 

فرهنگ ها )مثلًا ژاپن( بی احترامی تلقی می شود.
دست دادن: در فرهنگ های غربی نشانه ی احترام است، اما در برخی 

فرهنگ های شرقی، تعظیم رایج تر است.
 

آیا می توان زبان بدن را بهبود داد؟
تأثیرگذاری  برای  بدن  زبان  از  بیشتر می توان  آگاهی  و  تمرین  با  بله، 
بهتر در ارتباطات استفاده کرد. برخی روش های بهبود زبان بدن شامل:

آینه کاری: تقلید حرکات فرد مقابل برای ایجاد ارتباط بهتر.
تمرین وضعیت بدن: ایستادن صاف و باز برای نشان دادن اعتماد به 

نفس.
کنترل تماس چشمی: حفظ تعادل بین نگاه مستقیم و طبیعی بودن.

حرکات  از  جلوگیری  برای  استرس  کاهش  آرامش:  و  تنفس  •تمرین 
عصبی.

می تواند  که  است  ما  روزمره ی  ارتباطات  از  مهمی  بخش  بدن  زبان 
پیام های زیادی را منتقل کند. با شناخت بهتر مؤلفه های آن و تمرین 
آگاهانه، می توان مهارت های ارتباطی را تقویت کرد و تأثیر بیشتری در 
تعاملات اجتماعی و حرفه ای داشت.اما این نکته فراموش نشود که “زبان 
بدن؛ حقیقتی نسبی، نه مطلق!اما آیا می توانیم هر حرکت یا ژستی را به 
معنای خاصی تعبیر کنیم؟ آیا زبان بدن همیشه حقیقت را آشکار می کند؟ 

پاسخ این است: نه، همیشه این طور نیست.
قضاوت زودهنگام؛ اشتباهی رایج در تفسیر زبان بدن است

بسیاری از ما شنیده ایم که دست به سینه بودن یعنی فرد در موضع تدافعی 

آیا این  از تماس چشمی نشانه ی دروغ گویی است.اما  یا اجتناب  است 
برداشت همیشه درست است؟ قطعاً نه.

دست به سینه بودن: ممکن است فرد احساس سرما کند، راحت تر باشد یا 
صرفاً عادت داشته باشد که در این وضعیت بایستد.

از تماس چشمی: شاید فرد خجالتی باشد، اضطراب اجتماعی  اجتناب 
داشته باشد یا در فرهنگ او نگاه مستقیم بی احترامی محسوب شود.

لمس صورت یا بازی با موها: معمولًا به عنوان نشانه ای از دروغ گویی 
یا استرس در نظر گرفته می شود، اما ممکن است فرد فقط خسته باشد، 
تمرکز کند یا عادتی ناخودآگاه داشته باشد. پس زبان بدن همیشه یکسان 
نیست.یکی از بزرگ ترین اشتباهات در تفسیر زبان بدن این است که 
یک حرکت را بدون در نظر گرفتن زمینه و شرایط کلی، به یک معنا 

تعبیر کنیم. عوامل زیادی می توانند بر حرکات بدن تأثیر بگذارند:
1.فرهنگ و محیط:

در  اما  است،  نشانه ی صداقت  زیاد  تماس چشمی  برخی کشورها  •در 
برخی دیگر بی احترامی تلقی می شود. ژست هایی که در یک فرهنگ 
مثبت هستند، ممکن است در فرهنگی دیگر معنای توهین آمیز داشته 

باشند.
2.شخصیت فرد:

افراد درون گرا کمتر از حرکات دست استفاده می کنند، اما این به معنای 
عدم صداقت آن ها نیست.

برخی افراد هنگام صحبت کردن کمتر لبخند می زنند، اما این به معنای 
سرد بودن آن ها نیست.

3.شرایط روحی و جسمی:
فردی که دست هایش را در جیبش نگه می دارد، ممکن است احساس 

سرما کند، نه اینکه چیزی را پنهان کند! 
•پلک زدن زیاد ممکن است ناشی از خشکی چشم باشد، نه استرس 

یا دروغ گویی.
چگونه زبان بدن را بهتر تفسیر کنیم؟

برای جلوگیری از قضاوت اشتباه، همیشه این نکات را در نظر داشته 
باشید:

1.به الگوهای رفتاری دقت کنید، نه حرکات منفرد.
اگر فردی فقط یک بار تماس چشمی را قطع کند، ممکن است طبیعی 
این کار را انجام دهد، می تواند نشانه ای از چیزی  باشد. اما اگر مکرراً 

باشد.
2.شرایط محیطی را در نظر بگیرید.

آیا فرد در محیطی سرد است؟ خسته است؟ تحت فشار کاری است؟ این 
عوامل می توانند بر زبان بدن او تأثیر بگذارند.

3.با سایر نشانه های ارتباطی مقایسه کنید.
اگر کلمات، لحن صدا و زبان بدن همگی پیام مشابهی را منتقل کنند، 

احتمال درست بودن برداشت شما بیشتر است.
زبان بدن یک ابزار قدرتمند برای درک احساسات و نیت های دیگران 
است، اما نباید هر حرکت را به معنای مشخصی تعبیر کرد. زمینه، شرایط 
و تفاوت های فردی همیشه باید در نظر گرفته شوند. گاهی یک حرکت 
می تواند چندین معنا داشته باشد و تنها با بررسی دقیق تر می توان به 
درک درستی از آن رسید. پس قبل از اینکه از روی یک حرکت ساده 

قضاوت کنیم، بهتر است کمی بیشتر فکر کنیم!

مقاله چگونه دروغگویان را از حرکاتشان بشنا سیم

اختصاصی



یادگیری زبان انگلیسی به
 صورت خودخوان

کلثوم قاسمی-
دکترای زبان انگلیسی

اهمیت  جهانی  ارتباطات  که  امروزی  دنیای  در 
انگلیسی  زبان  به  تسلط  است،  کرده  پیدا  بیشتری 
به یک مهارت ضروری تبدیل شده است. بسیاری 
از افراد به دنبال یادگیری این زبان هستند، اما همه 
این  کنند. در  زبان مراجعه  به کلاس های  می توانند 
مقاله، به بررسی روش های یادگیری زبان انگلیسی 

به صورت خودخوان و مزایای آن خواهیم پرداخت.
زبان انگلیسی به عنوان زبان بین المللی شناخته می شود 
و در بسیاری از حوزه ها از جمله تجارت، علوم، فناوری و 
فرهنگ نقش بسزایی دارد. تسلط به این زبان می تواند 
فرصت های  و  کند  باز  افراد  برای  را  جدیدی  درهای 
شغلی بیشتری را فراهم آورد. همچنین، با دانستن زبان 
و  مقالات  کتاب ها،  علمی،  منابع  به  می توان  انگلیسی، 
ویدئوهای آموزشی دسترسی پیدا کرد که به رشد فردی و 

حرفه ای کمک می کند.
دارای  خودخوان  صورت  به  انگلیسی  زبان  یادگیری 
مزایای زیادی است. اولًا، این روش به افراد این امکان 
را می دهد که طبق برنامه زمانی خود یاد بگیرند و نیازی 
به هماهنگی با کلاس های آموزشی ندارند. این آزادی به 
یادگیرندگان اجازه می دهد تا در هر زمان و مکانی که 
بخواهند، به یادگیری بپردازند. دوماً، یادگیری خودخوان 
به افراد این امکان را می دهد که بر روی نقاط ضعف خود 
تمرکز کنند. به عنوان مثال، اگر یک فرد در مهارت های 
گوش  روی  بر  بیشتر  می تواند  دارد،  مشکل  شنیداری 
انگلیسی زبان  فیلم های  تماشای  یا  پادکست ها  به  دادن 
تمرکز کند. سوماً، یادگیری خودخوان به افراد این امکان 
را می دهد که از منابع متنوعی استفاده کنند. این منابع 
می توانند شامل کتاب های آموزشی، وب سایت ها، ویدئوها 
و اپلیکیشن های مختلف باشند که هر کدام به نوعی به 

تقویت مهارت های زبانی کمک می کنند.
یکی از مؤثرترین و ابتدایی ترین روش ها برای یادگیری 
آموزشی است که  از کتاب های  استفاده  انگلیسی،  زبان 
مکالمه  و  واژگان  گرامری،  تمرینات  شامل  معمولًا 
می باشند و به یادگیرندگان کمک می کنند. علاوه بر این، 
زبان در  این  یادگیری  برای  را  منابع بی نهایتی  اینترنت 
اختیار قرار می دهد، از جمله وب سایت ها و اپلیکیشن های 
را  زبانی  مختلف  مهارت های  می توانند  که  آموزشی 
سریال های  و  فیلم ها  تماشای  همچنین،  کنند.  تقویت 
انگلیسی زبان به یادگیرندگان این امکان را می دهد که 
مهارت  و  شوند  آشنا  متنوع  اصطلاحات  و  لهجه ها  با 

شنیداری خود را نیز بهبود بخشند.
پادکست ها به عنوان یک منبع عالی برای یادگیری زبان 
شناخته می شوند و با گوش دادن به آن ها، یادگیرندگان 
می توانند واژگان جدیدی را فرا بگیرند و با ساختار جملات 
انگلیسی  زبان  به  روزانه  نوشتن  همچنین،  شوند.  آشنا 
می تواند به تقویت مهارت های نوشتاری کمک کند؛ به 
طوری که یادگیرندگان می توانند هر روز چند خط درباره 
تجربیات یا موضوعات مورد علاقه شان بنویسند. علاوه بر 
این، یکی از بهترین روش ها برای تقویت مهارت گفتاری، 
صحبت کردن با خود به زبان انگلیسی است که به فرد 
امکان می دهد با ساختار جملات آشنا شود و اعتماد به 

نفسش را افزایش دهد.
است  ممکن  خودخوان  صورت  به  زبان  یادگیری 
این  از  یکی  باشد.  داشته  همراه  به  نیز  چالش هایی 
چالش ها، عدم وجود بازخورد فوری است. در کلاس های 
اشتباهات  به  بلافاصله  می توانند  معلمان  زبان، 
در  اما  کنند.  کمک  آنها  به  و  دهند  پاسخ  دانش آموزان 
یادگیری خودخوان، فرد باید خود را مورد ارزیابی قرار دهد 
و این می تواند دشوار باشد. علاوه بر این، یادگیرندگان 
خودخوان ممکن است به راحتی حواسشان پرت شود و 
نتوانند تمرکز لازم را برای یادگیری حفظ کنند. برای غلبه 
بر این چالش ها، مهم است که یادگیرندگان یک برنامه 

منظم برای یادگیری تعریف کنند و به آن پایبند بمانند.
یادگیری زبان انگلیسی به صورت خودخوان یک روش 
مؤثر و انعطاف پذیر برای افزایش مهارت های زبانی است. 
با استفاده از منابع متنوع و روش های مختلف، هر کسی 
می تواند به تسلط به این زبان دست یابد. در نهایت، تسلط 
به زبان انگلیسی نه تنها به پیشرفت فردی کمک می کند، 

بلکه در دنیای امروز به یک ضرورت تبدیل شده است.

اهمیت یادگیری زبان دوم

تولید  تصویب  از  هرمزگان  استثنایی  پرورش  و  آموزش  رئیس 
کتاب های حسی - لمسی در بندرعباس خبر داد.

به گزارش دریای اندیشه، مجید رجبی از مصوبه انتخاب کتاب و تبدیل 
به کتاب های حسی- لمسی در نشست هم اندیشی برگزاری رویداد ملی 
رویش ویژه مخاطبین فراگیر در آموزش و پرورش استثنایی با حضور 

نمایندگان کانون هرمزگان و مدیران مدارس استثنایی خبر داد.

رئیس آموزش و پرورش استثنایی هرمزگان در این نشست گفت: کانون 
ظرفیت های بالقوه زیادی دارد که هنوز استفاده نشده است اما می تواند 
در حوزه هنر، قصه گویی و کتابخوانی برای کودکان و نوجوانان فراگیر 

بسیار موثر باشد.
رجبی عنوان کرد: انتخاب کتاب های مناسب و تبدیل آن ها به کتاب های 
حوزه  در  فراگیر؛  کانون  در  مدارس  مدیران  مشارکت  با  حسی-لمسی 

این  از مصوبات  اجتماعی  مهارتهای  آموزش  به  توجه  و  نویسی  ساده 
به  ورود  راستای  در  مقرر شد،  کرد: همچنین  اضافه  بود. وی  نشست 
رویداد ملی »رویش« آموزش های مجازی در این حوزه برای معلمان و 
مربیان استان در کانون و آموزش و پرورش استثنایی برنامه ریزی شود.

در ادامه نعیم اسدی معاون فرهنگی و اجرایی کانون هرمزگان نیز شیوه 
نامه رویداد ملی »رویش« را قرائت و ظرفیت های طرفین را در راستای 

شرکت در این رویداد به بحث و گفت وگو گذاشت.
فاطمه غلامزاده نخلی کارشناس مسئول فرهنگی؛ هنری و ادبی کانون 
استان نیز با اشاره به موفقیت عضو فراگیر در رویداد ملی »رویش« در 
سال گذشته؛ تجربه های مشترک در ساده کردن مهارت های اجتماعی 

کتاب های حسی - لمسی در بندرعباس تولید می شود
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گردشگری ایران

مقاصد توریستی عالی برای 
سفر های تابستانی

یا  معمولا  تابستانی  مسافرت های  برای  ما  انتخاب 
جاهایی است که آب و هوای خنک تری دارند. به همین 
دلیل در ادامه چند تا از شهر ها و کشورهای توریستی 
مناسب برای گردش در فصل تابستان را به شما معرفی 

می کنیم که از رفتن به آنجا پشیمان نخواهید شد.

 ارومیه و سفرهای تابستانی
سفر به ارومیه یکی از بهترین سفر های تابستانی است 
که می توانید داشته باشید. با دریاچه ارومیه، بزرگترین 
دریاچه شور جهان، و مناظر طبیعی خیره کننده اطراف، 
جنوب  در  منحصربه فرد  مقصد  یک  عنوان  به  ارومیه 
غرب ایران شناخته می  شود. از بازدید از جزیره کبودان 
و  تادئوس  سنت  کلیساهای  مانند  تاریخی  بناهای  و 
کلیسای آرامگاه، تا لذت بردن از شنا در آبهای معدنی 
دریاچه و شناخت مردمان محلی با فرهنگ و آداب و 
رسوم خاص خود، ارومیه تجربه های بی نظیری را برای 
شما به ارمغان می آورد. با لذت از غذاهای محلی مانند 
آش شلت و شیرینی  های سنتی، و تجربه ی بازدید از 
بازارها و فروشگاه های محلی، سفر به ارومیه تجربه ای 
شگفت انگیز از زیبایی های طبیعی و فرهنگی ایران را 

برای شما به ارمغان می آورد.

سفرهای  برای  محبوب  مقصدی  گیلان 
تابستانی

 با کوهستان   های پوشیده از برف، جنگل های سرسبز 
محبوب  مقصد  یک  عنوان  به  گیلان  زیبا،  سواحل  و 
گردشگران طبیعت  گردی شناخته می  شود. با تنوع و 
و  ملی لاهیجان  پارک  مانند  ملی  های  پارک   زیبایی 
پارک ملی آلانیا، روستاهای سنتی چوبکلا و ماسوله، 
گیلان  انزلی،  و  رشت  همچون  تاریخی  شهرهای  و 
زیبایی  های فرهنگی و تاریخی بی نظیری را برای شما 

به ارمغان می  آورد. 
با  با لذت از غذاهای محلی خوشمزه مانند سبزی  پلو 
ماهی و شیرینی های محلی، و تجربه فعالیت  های خارج 
از  بازدید  پیاده  روی در کوهستان  ها و  مانند  از منزل 
باغ های چای، سفر به گیلان تجربه ای آرامش  بخش 
و الهام  بخش از زیبایی های طبیعی و فرهنگی ایران را 

برای شما به ارمغان می آورد. 

 سفر به مازندارن در تابستان
سواحل  و  پرآب  جنگل  های  سبز،  کوهستان  های  با 
زیبا، مازندران به عنوان یک مقصد محبوب گردشگران 
زیبایی  و  تنوع  با  شود.  می   شناخته  گردی  طبیعت  
پارک  های ملی مانند پارک ملی راه  آهن و پارک ملی 
کاشانه  و  نور  قلعه  مانند  تاریخی  قلعه  های  لاریجان، 
 های باستانی، و روستاهای سنتی خیره کننده، مازندران 
زیبایی های فرهنگی و تاریخی بی  نظیری را برای شما 

به ارمغان می  آورد. 
های  ماهی   مانند  خوشمزه  محلی  غذاهای  از  لذت  با 
های  فعالیت   تجربه  و  محلی،  های  شیرینی   و  تازه 
خارج از منزل مانند پیاده روی در جنگل ها و قایق رانی 
از  رویایی  تجربه ای  مازندران  به  سفر  رودخانه  ها،  در 
به  شما  برای  را  ایران  فرهنگی  و  طبیعی  زیبایی های 

ارمغان می  آورد.

سفر به اردبیل در تابستان
با کوهستان  های شاه کوه و صحرای زیبای مراغه روبرو، 
اردبیل به عنوان یکی از مقاصد دلپذیر برای گردشگران 
طبیعت  گردی در تابستان شناخته می  شود. از بازدید از 
آبشارهای بیله  سوار و سراب علیصدر، تا استراحت در 
آبگرم  های معدنی و تجربه خوردن آشتی ب لغور و دیگر 
غذاهای محلی خوشمزه، اردبیل تجربه  های منحصربه  

فردی را به شما هدیه می  دهد. 

www.eligasht.com

شناخت تمدن فرهنگ و آداب و رسوم سنت ها گردشگری

معرفی جاذبه های دیدنی میناب 
iranhotelonline.com

تاریخچه شهر میناب
میناب  از  شده  کشف  اشیای  و  باستان شناسان  کاوش های  باتوجه به 
می توانیم قدمت این شهر را به دوره پارت ها نسبت دهیم؛ اما آبادانی 
این شهر به دوره ساسانی برمی گردد. منا، مناب، مینو، هارموز و هرمز 
از نام های قدیمی میناب هرمزگان هستند. در کتب هخامنشی از این 
شهر به نام اورگانا یاد شده است. میان آب، نام دیگری است که بر روی 
این شهر گذاشته شده و علت آن نزدیکی آن به دریا و فراوانی رودهای 

این شهر است.
بنای  بازمانده شهری است که  بندرعباس  گفته می شود  شهر میناب 
آن به اردشیر بابکان می رسد و تاریخ آن با شهر هرمز باستانی درهم 
آمیخته. در داستان های که مردم برای این شهر نقل می کنند، باور دارند 
که این شهر در روزگاری دور توسط دو خواهر به نام های بی بی مینو و 
بی بی نازنین ساخته شده است. میناب شهری آباد بوده که با حمله مغول 

آسیب های بسیاری می بیند و در دوران مختلف دوباره جان می گیرد.

بهترین زمان سفر به میناب
جنوب ایران با جاذبه های بی شمار تفریحی در هر فصلی زیباست. زمانی 
که می خواهید جاهای دیدنی میناب را در برنامه سفر خود بگذارید، بهتر 
است شرایط آب و هوایی را نظر بگیرید. زمستان های این شهر کوتاه 
است، اما در عوض تابستان های طولانی مهمان این شهر ساحلی جنوب 

ایران است.
از آن جایی که میناب به دریا نزدیک است، آب و هوای گرم و شرجی 
دارد. در میناب به دنبال روزهای برفی و یخ بندان نباشید؛ اما مناطقی که 
به کوهستان نزدیک تر و در ارتفاع هستند به نسبت ساحل، معتدل تر و 
شرجی کمتری دارند. از اواسط زمستان تا اوایل بهار را می توان از بهترین 

روزها برای بازدید از جاهای دیدنی میناب دانست.

معرفی جاهای دیدنی میناب
قلعه کردر میناب

قلعه کردر یا کلات نادرشاهی یکی از جاهای دیدنی میناب است که در 
بین نخل های خوش قامت میناب خودنمایی می کند. با تماشای کلات 
نادرشاهی به یاد فیلم های تاریخی می افتید، قلعه ای با چندین برج که 
آسیب بسیاری طی دوران مختلف دیده است. در هر کدام از برج های 
این قلعه بدنه وجود دارد که سوراخ هایی برای نشانه گیری یا نظارت بر 
اطراف در آن دیده می شود. این جاذبه در 13 کیلومتری جنوب میناب 

قرار گرفته است که بازدید از آن برایتان جذاب خواهد بود.
قلعه هزاره مینو شهرستان میناب

قلعه هزاره مینو
پیش ازاین در مورد قلعه های متعددی که در این شهر وجود دارد صحبت 
این  شده  شناخته  قلعه های  مهم ترین  از  یکی  مینو  قلعه  که  کردیم 
شهر است. اهالی این شهر، قلعه هزاره مینو را به نام بی بی مینو نیز 
می شناسند. قلعه مینو را به این طور نبینید، در زمان های گذشته بروبیایی 
داشته و از بناهای مهم منطقه به حساب می آمد. این قلعه تاریخی از 
زمان هخامنشی تا  زمان پادشاهی قاجار از مراکز مهم حکومتی شمرده 
می شد و در اطراف قلعه خندق های وجود داشته است. قلعه هزاره مینو 

در سال 1381 در فهرست آثار ملی ایران به ثبت رسید.

قلعه سیریک
شهر  در  که  است  میناب  دیدنی  جاهای  از  در  نیز  تاریخی  قلعه  این 
سیریک هرمزگان از توابع میناب واقع شده است. این قلعه باستانی با 
نام کلات میرحاجی نیز شناخته می شود. گفته می شود قلعه سیریک از 
بناهای امیر نشین بوده است که در قرن هشتم تا قرن دهم هجری از 

آن استفاده می شد.

قلعه باستانی شاداب
یکی دیگر از جاهای دیدنی میناب قلعه شاداب است. قلعه شاداب بر 
بلندای صخره ای در روستای کنار جو ساخته شده است. بعد از اکتشافات 
از این قلعه، تعدادی سفال رنگی از این جا به دست آمد که می تواند 
بین  در  شاداب  قلعه  باشد.  اسلام  قرون طلایی  در  بنا  قدمت  نشانگر 
سال های قرن نهم تا یازدهم هجری مورداستفاده قرار می گرفته و در 
حال حاضر چیز زیادی از این بنا باقی نمانده است. این قلعه تاریخی در 

68 کیلومتری جنوب غربی میناب واقع شده است.
معبد عشاق میناب

معبد عشاق میناب
هر جا که سخن از عشق باشد، قصه آن مخاطبان بیشتری را به سمت 
خود می گیرد. در میناب روایت های شیرینی از عشاق این شهر می شنوید 
که برایتان جالب خواهد بود. در این شهر جاذبه ای تاریخی وجود دارد که 
به معبد عشاق میناب شهرت دارد. افسانه های بسیاری در مورد آن گفته 

می شود که همه از عشق خبر می دهند.
نقل است که روزگاری در حدود 400 سال پیش، دو جوان از دو طایفه 
دشمن به هم دل  می بندند و مخالفت اهالی طایفه را سد را خود می بیندد. 
درگیری دو قبیله با هم بیشتر می شود و نتیجه نزاع، به مرگ عشاق قصه 
می انجامد. جسد عشاق را بر گرده شتری به مقصدی نامعلوم می فرستند 
ساخته  گذاشته  زمین  بر  را  آن ها  شتر   که  محلی  در  یادبودی  بنای  و 
می شود که امروزه به معبد عشاق شناخته می شود. نکته جالب در ساخت 
بنای این معبد این است که در آن زمان به علت کمبود آب، در ساخت 

این بنا از شیر شتر استفاده شده است.
قلعه گوربند

قلعه گوربند
قلعه گوربند یکی دیگر از جاهای دیدنی میناب است که نظر گردشگران 
دوستدار تاریخ را به خود جلب می کند. این قلعه در روستای گوربند قرار 
گرفته و تا شهر میناب در حدود 30 کیلومتر فاصله دارد. در حال حاضر 

اطراف قلعه را اراضی و خانه های روستایی فرا گرفته است.

غروب آفتاب در ساحل زیبای میناب
مگر می شود از شکوه دریای جنوب گذشت. دریای جنوب جور دیگری 
حال و روز آدم را می سازد که شیفته آن می شوید. با سفر به این شهر 
و گردش در جاهای دیدنی میناب از ساحل زیبای این شهر نباید غافل 

شوید. از مرکز شهر تا سواحل میناب در حدود 20 کیلومتر فاصله وجود 
آرامش برسید. چشم انداز زیبای ساحل در کنار  امن  تا به ساحل  دارد 
درختان زنده حرا، لذت بازدید از این شهر را برای شما چندبرابر می کند.

را  دریا، سفره  برکت  از  و  برگشته اند  دریا  از  تازه  تماشای صیادان که 
پر می کنند بسیار لذت بخش است. قدم زدن در این ساحل با منظره ای 
باشکوه از دریا و کشتی های بزرگ و کوچک بر روی آن خاطره ای خوش 

از این سفر در ذهنتان ما ندگار می کند.

تالاب تیاب
یک از جاهای دیدنی میناب، تالاب تیاب این شهر است. این تالاب 
وجود  با  که  است  ایران  جنگلی  اکوسیستم های  مهم ترین  از  یکی 
به حساب  منطقه  این  جانوران  برای  زیبا  زیستگاهی  مانگرو،  جنگل ها 
می آید. باتوجه به اهمیت این منطقه، تالاب تیاب جزو مناطق محافظت 
شده استان هرمزگان قرار گرفته است. تماشای چشم انداز تالاب به ویژه 
اوایل بهار و قایق سواری در این تالاب از  در روزهای آخر زمستان و 

تفریح های موردعلاقه گردشگران میناب است.

رودخانه میناب
شما در میناب می توانید شاهد رودهای متعددی باشید که بر زیبایی و 
مهم  رودهای  از  میناب  رودخانه  دارند.  تأثیر  منطقه  این  محیط زیست 
هرمزگان و جنوب ایران است که در فاصله 2 کیلومتری شهر جریان 
دارد و آب مصرفی اهالی این میناب و همسایگان مجاور خود را تامین 

می کند.
عبور این رود در کنار شهر میناب و گذشتن از زیر نخلستان های این 

منطقه جلوه ای تماشایی برای گردشگران به ارمغان آورده است.
و  کهنوج  غرب  در  گلاشگرد  بلندی های  در  رودان  مهم  رودخانه  دو 
جغین از ارتفاعات جنوب کهنوج با روان شدن بر روی زمین در روستای 

برجگان، یکی می شوند و رود پر آب میناب را تشکیل می دهند.
جنگل حرا تیاب

جنگل حرا تیاب
در بسیاری از شهر های حاشیه خلیج فارس می توانید نمونه ای خاص از 
پوشش جنگل را شاهد باشید که به آن  جنگ حرا یا مانگرو می گویند. 
ساز کاری که درختان در این جنگل در پیش می گیرند بسیار جالب است 
و سبب زندگی جانوران و آبزیان بسیاری در کنار خود شده است. نکته 
بسیار مهم در مورد این جنگل ها این است که از آب شور تغذیه می کنند 

و در زمان مَد به زیر آب می روند و تنها تاج آن ها پیداست.
پربازدیدترین جاذبه  های دیدنی  و  زیباترین  از  تیاب یکی  جنگل حرا 
میناب هرمزگان است. در این جنگل خاص درختان مانگرو از ماه اسفند 
تا اردیبهشت شکوفه می دهند که زمان خوبی برای بازدید است. در فصل 
بهار در لابه لای درختان این جنگل می توانید کندوهای عسل طبیعی را 

ببینید که از شهد شکوفه ها و گیاهان منطقه تغذیه کردند.
سد استقلال میناب

سد استقلال میناب
سد و دریاچه استقلال از جاذبه های دیدنی میناب هستند که گردشگران 
زیادی برای تفریح آن را انتخاب می کنند. دریاچه مصنوعی استقلال، 
در 2 کیلومتری شرق میناب ایجاد شده است که به دریاچه میناب نیز 

شهرت دارد. 
در سال  1344 کار مطالعاتی بر روی سد آغاز شد و ساخت آن از سال 
1353 تا سال 1362 به طول انجامید. این سد از نوع بتونی است که 
طول تاج آن 400 متر و پی آن 58 متر است. ظرفیت آبی مخزن این 
سد 270 میلیون متر مکعب است. از آب این سد برای مصرف خانگی و 

کشاورزی در 10000 هکتار زمین استفاده می شود.
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دشمن مولفه های اصلی اقتدار ایران 
را نمی شناسد

سخنگوی سپاه گفت: جنگ ۱۲ روزه نشان داد گزینه نظامی برای 
تغییر رفتار و تسلیم نه تنها هیچ کارایی ندارد، بلکه مردم را منسجم 
تر می کند، فرض ایران ضعیف رنگ باخت، ادراکی که از قدرت دفاعی 
ایران وجود داشت، تغییر داد، مشخص شد حمله به ایران پرهزینه است، 
مشخص شد دشمن مولفه های اصلی اقتدار ایران را نمی شناسد. سردار 
رژیم  روزه  تحمیلی۱۲  جنگ  این  کرد:  نائینی تاکید  محمد  علی 

صهیونیستی و آمریکا، جنگ ایران تنها، با کل ناتو بود.

رئیس جمهور تاکنون از هیچ فرد، پلتفرم 
یا رسانه ای شکایت نکرده است

سخنگوی دولت در پاسخ به سوال درباره توقیف برخی پلتفرم ها 
و احضار تعدادی از هنرمندان به دلیل انتشار محتواهای مخالف 
دولت و رئیس جمهور گفت: آقای دکتر پزشکیان انتقاد را به رسمیت 
می شناسند و اساساً موافق برخورد محدودکننده با منتقدان نیستند 
تاکنون از هیچ فرد، پلتفرم یا رسانه ای شکایتی نکرده اند. وی افزود: 
از نگاه رئیس جمهور، جامعه ی پویا باید صداهای متفاوت حتی اگر 

خوشایند نباشند را بشنود و مسیر گفت وگو را در پیش بگیرد.

دنیا پس از جنگ تحمیلی ۱۲ روزه نگاه 
جدیدی به ایران پیدا کرد

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با اشاره به صلابت و اقتدار 
مثال زدنی میهن اسلامی در پاسخ به تجاوز رژیم صهیونیستی و 
آمریکا،گفت: دنیا پس از جنگ تحمیلی ۱۲ روزه نگاه جدیدی به 
ایران پیدا کرد.رضایی با بیان اینکه در آیه ای از قرآن مجید آمده 
است که "مردم در صورت دعوت شما از سوی خدا و رسول خدا اگر 
لبیک گویند احیا می شوند "یادآوری کرد: سومین بار ملت با لبیک 

به رهبری دوباره زنده و احیا شدند.

دفتر نماینده ولی فقیه، خانه امن 
مردم هرمزگان است

هر هفته جمعی از مردم شریف استان هرمزگان، در 
محمد  آیت الله  با  چهره به چهره،  و  صمیمی  فضایی 
عبادی زاده، دیدار کرده و مسائل و دغدغه های خود 

را با وی در میان می گذارند.
معاون  دست گزین،  اسحق  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
استان  در  ولی فقیه  نماینده  دفتر  مردمی  ارتباطات 
این  گفت:  دیدارها  این  استمرار  به  اشاره  با  هرمزگان، 
دیدارهای هفتگی، نماد ارتباط زنده و بی واسطه مردم با 

پدر معنوی استان است.
هر  با  شنوا،  گوش  و  سعه صدر  با  عبادی زاده  آیت الله 
فرد به صورت اختصاصی گفت وگو می کنند و دغدغه ها، 
مشکلات خانوادگی، معیشتی، درمانی، اشتغال و مسائل 
افزود:  می کنند.وی  پیگیری  دقت  با  را  آنان  اجتماعی 
چهره به چهره بودن این دیدارها باعث شده مردم احساس 
کنند در خانه ای امن و مهربان حضور یافته اند؛ جایی که 

صدای آن ها شنیده می شود.
دست گزین، با اشاره به اهمیت آسیب شناسی و جمع بندی 
تصریح  خصوصی،  جلسات  در  شده  مطرح  چالش های 
با  دفتر،  ارتباطات مردمی  معاونت  در  ما  کرد: همکاران 
این  مراجعین،  احترام  و  شأن  رعایت  و  مشخص  نظم 
دیدارها را برنامه ریزی می کنند و مسائل مطرح شده را در 
قالب گزارش هایی به دستگاه های اجرایی مرتبط منتقل 

می نمایند تا مسیر حل مشکلات هموار شود.

امام جمعه پارسیان:

شهدای ایران از یاران امام حسین 

الهام گرفته اند

امام جمعه پارسیان با اشاره به ویژگی های مشترک 
یاران امام حسین و شهدای ایران، گفت: شهدای 

ایران از یاران امام حسین الهام گرفته اند.
والمسلمین  حجت الاسلام  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
جواد اسماعیل نیا امام جمعه پارسیان در مراسم چهلمین 
به  اشاره  با  تحمیلی  جنگ  شهدای  درگذشت  روز 
اهمیت یادآوری شهدای دفاع مقدس و شهدای گمنام، 
روز  در  )ع(  حسین  امام  یاران  فداکاری  و  شجاعت  به 
عاشورا اشاره کرد و گفت: شهدای ما درس های بزرگ و 
پرمعنایی از یاران امام حسین آموختند که موجب شد تا در 

مسیر ایمان، آزادی، ایثار و وفاداری قدم بردارند.
امام  یاران  برجسته  به ویژگی های  ادامه  در  اسماعیل نیا 
حسین اشاره کرد و بیان داشت: اولین ویژگی این یاران، 
ایمان راسخ آنها به خدا و معاد بود که موجب شد هیچ گاه 
از مرگ نترسند. دومین ویژگی آزادی و حریت آنها بود، 
زیرا آنها هیچ گاه بنده دنیا و مادیات نبودند و همیشه برای 

خدا و معاد زندگی می کردند.
ایثارگرانی  امام حسین،  یاران عاشورایی  این  افزود:  وی 
بزرگ بودند که در لحظه های حساس جنگ، هیچ گاه از 
امام خود دست نکشیدند و در مواقع مختلف همواره آماده 
جانفشانی بودند. شهدای ما نیز همانند یاران حسین )ع( 
در عرصه های مختلف ایثارگرانه در کنار هم وطنان خود 

در صحنه های مختلف ایستادند.
حجت الاسلام اسماعیل نیا همچنین به بصیرت و تقوای 
یاران امام حسین اشاره کرد و خاطرنشان ساخت: یاران 
باطل  از  را  توانستند حق  امام حسین در شرایط سخت 
تشخیص دهند و با بصیرت کامل، مسیرشان را از دل 

تاریکی ها روشن کنند.
وی در پایان با اشاره به تأکیدات مقام معظم رهبری در 
خصوص پایداری ملت ایران، اظهار داشت: در چهلمین 
و  صلابت  از  انقلاب  رهبر  شهدا،  این  شهادت  روز 
با  که  دادند  وعده  و  گفتند  ایران سخن  ملت  استحکام 
این روحیه ایثار و شهادت طلبی، ملت ایران پیروزتر از 
همیشه در برابر دشمنان خواهد ایستاد. اسماعیل نیا ضمن 
مراسمات  در  مسئولین  و  مردم  پرشور  حضور  از  تقدیر 
با  باوفا و ولایتمدار، همیشه  این مردم  عزاداری، گفت: 
ایمان و عزت در مسیر امام حسین )ع( گام برداشته اند 

و خواهند برداشت.

ایستگاه خبــر

محاصره  و  بی وقفه  بمباران  ماه ها  از  پس  رژیم صهیونیستی  گفت:  رودان  سیاسی  و  اجتماعی  فعال 
همه جانبه، اکنون گرسنگی را به سلاحی جدید برای نسل کشی مردم مظلوم غزه تبدیل کرده و کودکان 

را آرام و بی صدا به کام مرگ می کشاند.
حامد آزادی در گفتگو با دریای اندیشه با اشاره به وضعیت بحرانی انسانی در نوار غزه گفت: تصویری که از 
بازتاب عمق دردی است که در پشت سیم های خاردار و فنس های فلزی، در  کودکان غزه مخابره می شود، 
صف های طولانی غذا، در نگاه های مات و ته دیگ های خالی، به وضوح فریاد می زند. مظلومیتی که بی اراده اشک 
را جاری می کند و آدمی را بی اختیار به یاد کودکان عاشورا و مصائب اهل بیت می اندازد.وی افزود: آنچه امروز در 
غزه جریان دارد، تنها یک بحران نیست، بلکه نسل کشی ای بی سابقه است که در سایه گرسنگی و محاصره ای 

دو ساله، با سکوت مرگبار جهان همراه شده است. 
دختر نوجوانی که با حجاب محکم و فریاد جان سوز در برابر دوربین ایستاده، نماد مقاومت ملتی است که گرسنگی 
را نیز به سلاحی برای دفاع از کرامت خود بدل کرده است.فعال اجتماعی و سیاسی رودان تصریح کرد: طبق 
گزارش شبکه الجزیره و براساس اعلام وزارت بهداشت غزه، از ۲۷ مه ۲۰۲۴)۶ خرداد ۱۴۰۳( تاکنون دست کم 
۵۸۳ نفر از فلسطینیان در صف های دریافت غذا در مراکز امدادی به شهادت رسیده و بیش از ۴ هزار و ۱۸۶ 
نفر مجروح شده اند.  این قتل عام ها در حالی صورت می گیرد که ۲.۱ میلیون نفر از ساکنان غزه، مطابق هشدار 
سازمان های بین المللی، با کمبود فاجعه بار مواد غذایی دست و پنجه نرم می کنند و بازارها خالی، آب آشامیدنی 

کمیاب و روند ارسال کمک ها بسیار خطرناک و پراکنده است.
آزادی ادامه داد: بر پایه گزارش سامانه طبقه بندی یکپارچه امنیت غذایی )IPC( در مارس ۲۰۲۴، حدود ۹۶ درصد 
از ساکنان نوار غزه در شرایط ناامنی غذایی شدید قرار دارند، از آغاز حملات رژیم صهیونیستی در ۷ اکتبر ۲۰۲۳ 
تا ژانویه ۲۰۲۵، بیش از ۵۲ هزار فلسطینی که ۶۵ درصد آن ها را کودکان، زنان و سالمندان تشکیل می دهند، به 

شهادت رسیده و بیش از ۱۴۲ هزار نفر زخمی شده اند.
وی بیان داشت: در این مدت، بالغ بر ۷۰ درصد از زیرساخت های حیاتی غزه از جمله بیمارستان ها، مدارس و 
منازل مسکونی تخریب شده اند. ۹۵ درصد دام های غزه که منبع تأمین شیر و گوشت مردم بودند نابود شده اند 
و ۷۰ درصد قایق های ماهی گیری نیز هدف قرار گرفته اند، آمارها همچنین از شهادت دست کم ۱۴۰۰ پزشک 

و نیروی درمانی و ۱۱۳ امدادگر خبر می دهند که این امر موجب فلج کامل سیستم بهداشتی غزه شده است.
 افزون بر این، بیش از ۶۵۰ هزار کودک زیر پنج سال در معرض خطر مرگ ناشی از سوءتغذیه قرار دارند.فعال 

سیاسی و اجتماعی رودان گفت: رژیم صهیونیستی با صدور دستورات تخلیه اجباری در مناطقی چون دیرالبلح، 
هزاران خانواده را آواره کرده و با بمباران گسترده مناطق مسکونی و جلوگیری از بازگشت آوارگان، سیاستی 
نظام مند برای آوارگی جمعی فلسطینیان در پیش گرفته است، در همین حال، بیش از ۷۵۰ نفر از نیروهای مسئول 
تأمین امنیت و توزیع کمک های بشردوستانه در غزه نیز به شهادت رسیده اند. حملات مستقیم به بیمارستان ها 

نظیر بیمارستان اندونزیایی و مراکز امدادی، روند توزیع کمک ها را به شدت مختل کرده است.
آزادی همچنین بیان کرد: از سوی دیگر، حملات به انبارهای امدادرسانی و مسیرهای ارسال کمک مانند محور 
سازمان  گزارش  پایه  بر  است،  گرفته  بشردوستانه صورت  حمایت های  جریان  کامل  قطع  با هدف  فیلادلفیا، 
ملل متحد، رژیم صهیونیستی از گرسنگی به عنوان سلاحی علیه غیرنظامیان استفاده می کند. فرانچسکا آلبانیز، 
گزارشگر ویژه سازمان ملل در امور حقوق بشر فلسطین، نیز صراحتاً اعلام کرده است که رژیم صهیونیستی با 

ایجاد قحطی و کشتار هدفمند، به دنبال محو کامل غزه و ساکنانش است.
وی در پایان تأکید کرد: امروز وجدان جهانی در آزمونی سخت قرار دارد؛ غزه نه فقط یک سرزمین، بلکه آینه ای 

است از رنج بشر، که چشم به راه بیداری و اقدام فوری ملت ها و دولت های آزاده جهان دوخته است.

گرسنگی سلاح جدید رژیم صهیونیستی

وحدت  مقایسه  با  جاسک  بندر  برادران  علمیه  حوزه  رئیس 
عاشورایی و انسجام داخلی ملت ایران در جنگ ۱۲ روزه گفت: با 
درایت مقام معظم رهبری و مشارکت فعال قومیت ها، وحدت ملی 

در آن روزها به نقطه اوج رسید و موجب عقب نشینی دشمن شد.
به  اشاره  با  احسان مسلمی،  اندیشه، حجت الاسلام  به گزارش دریای 
در  آموزه ها  این  از  بهره گیری  لزوم  بر  عاشورا،  نهضت  راهبردی  ابعاد 
مسئولان  و  مردم  فرهنگی  و  سیاسی  اجتماعی،  تصمیم گیری های 
تأکید کرد و گفت: واقعه عاشورا تنها یک حادثه تاریخی نیست، بلکه 

گنجینه ای از راهبردهای اخلاقی، سیاسی و اجتماعی است.
وی در ادامه افزود: امام حسین )ع( در برابر شدیدترین فشارها، هرگز از 
اصول و ارزش های الهی و انسانی عدول نکرد و این ایستادگی، درسی 

ماندگار برای تمام آزادگان جهان است.

یکی از مهم ترین راهبردهای امام حسین )ع( فداکاری آگاهانه بود
رئیس حوزه علمیه برادران بندر جاسک، یکی از مهم ترین راهبردهای 
امام حسین )ع( را فداکاری آگاهانه دانست و گفت: حضرت سیدالشهدا 
)ع( با علم به خطرات و حتی جان باختن خود و خانواده اش، تصمیم به 
قیام گرفت؛ چرا که هدف او حفظ دین، پاسداری از ارزش های الهی و 

بیدار ساختن امت اسلامی بود.
مسلمی بیان کرد: همین روحیه فداکاری را امروز نیز می توان در رفتار 
دوران  در  مردم  آحاد  حتی  و  هسته ای  دانشمندان  شهید،  فرماندهان 

با ازخودگذشتگی در برابر  مقاومت ۱۲ روزه مشاهده کرد؛ کسانی که 
تهدیدهای نظامی ایستادند و برای حفظ امنیت، عزت و استقلال کشور 

جان فشانی کردند.
وی با تأکید بر روحیه همدلی در سپاه امام حسین )ع(، گفت: با اینکه 
بودند،  اجتماعی مختلف  و طبقات  مناطق  اقوام،  از  آن حضرت  یاران 
توانستند زیر یک پرچم گرد هم آیند و جبهه ای متحد در برابر ظلم ایجاد 
کنند. این نشان می دهد تنوع اجتماعی، نه تهدید، بلکه ظرفیتی برای 

ایجاد وحدت است.
رئیس حوزه علمیه برادران بندر جاسک با مقایسه این وحدت عاشورایی 
با انسجام داخلی ملت ایران در جنگ ۱۲ روزه افزود: با درایت مقام معظم 
رهبری و مشارکت فعال قومیت ها، وحدت ملی در آن روزها به نقطه اوج 

رسید و موجب عقب نشینی دشمن شد.

هیهات منا الذله؛ شعار، اندیشه و راهبردی جهانی
منا  مفهوم ژرف »هیهات  از سخنان خود،  دیگری  در بخش  مسلمی 
الذله« را از ارکان گفتمان مقاومت دانست و تصریح کرد: این جمله، 
تنها یک شعار نیست بلکه راهبردی جامع برای مقاومت در برابر استکبار 
جهانی است؛ اندیشه ای که به ملت ها می آموزد در برابر ظلم، فساد و 

اشغالگری سر خم نکنند.
وی گفت: اثرات این شعار در عمق روحیه مقاومت اسلامی امروز نیز 
دیده می شود؛ از فلسطین و لبنان گرفته تا یمن و سایر ملت های تحت 

ستم، همه با الهام از این آموزه عاشورایی، در برابر قدرت های سلطه گر 
ایستادگی می کنند.

مقاومت  تجربه  به  اشاره  با  جاسک،  بندر  برادران  علمیه  حوزه  رئیس 
مردم،  پشتیبانی  و  بدون حضور  مقاومتی  هیچ  گفت:  لبنان  و  غزه  در 
پایدار نمی ماند. زمانی که ملت ها احساس کنند از هویت، دین، فرهنگ 
به  بلکه خود  پشتیبانی می کنند،  نه تنها  دفاع می شود،  و سرزمین شان 

پیشگامان جبهه مقاومت تبدیل می شوند.
که  می شود  دوچندان  زمانی  مقاومت  مشروعیت  کرد:  اضافه  مسلمی 
بلکه در  باشد؛ چنین مقاومتی نه فقط در داخل،  ریشه در مردم داشته 

سطح بین المللی نیز مورد احترام قرار می گیرد.

رسانه، دیپلماسی و هوشمندی سیاسی در کنار مقاومت
عین  در  که  است  مقاومتی  موفق،  مقاومت  کرد:  تأکید  وی همچنین 
استواری در میدان، بتواند از فرصت های دیپلماتیک و فضای رسانه ای نیز 
بهره بگیرد. آگاهی کامل از شرایط سیاسی و اجتماعی، و ارزیابی نتایج 
هر تصمیم، وظیفه ای است که مسئولان باید از نهضت عاشورا بیاموزند.

رئیس حوزه علمیه برادران بندر جاسک ،عاشورا را مکتبی زنده و پویا 
دانست و گفت: ملت ایران، با تکیه بر آموزه های حسینی، توانسته است 
گفتمان مقاومت را در منطقه نهادینه کند و جنگ ۱۲ روزه نیز یکی از 
ایمان،  با وحدت،  تنها  بود؛ مسیری که  بیداری عاشورایی  این  ثمرات 

آگاهی و ایثار ادامه خواهد یافت.

رئیس حوزه علمیه برادران بندر جاسک:

آموزه های عاشورا نقشه راه مقاومت در برابر صهیونیسم


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امام جمعه بندرلنگه: 

روحیه مقاومت را باید زنده نگه 
داشت

و  باورها  نقش  به  اشاره  با  بندرلنگه  جمعه  امام 
روحیه مقاومت در جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، گفت: 

روحیه مقاومت را باید زنده نگه داشت .
بندرلنگه،   از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
جمعه  امام  کیخا  علی اکبر  والمسلمین  حجت الاسلام 
و  فرماندهان  جمع  در  حضور  با  بندرلنگه  شهرستان 
پاسداران تکاوران تیپ ویژه اباعبدالله )ع( ندسا سخنانی 

ایراد کرد.
امام جمعه شهرستان بندرلنگه در این مراسم با تجلیل 
از رشادت ها و مجاهدت های شهدای جنگ ۱۲ روزه و 
نقش تأثیرگذار آنان در صیانت از اقتدار علمی و امنیت 
ملی کشور گفت: این شهدا سرمایه های ماندگار ایران 
اسلامی اند که با خون خود نه تنها مرزهای جغرافیایی 

بلکه مرزهای علم و عزت را حفظ کردند.
نظامی،  و  هسته ای  شهدای  از  تجلیل  افزود:  وی 
وظیفه ای دینی و ملی است؛ چرا که آنان در خط مقدم 
مقابله با استکبار جهانی بودند و با تکیه بر دانش بومی، 
دشمن را در رسیدن به اهداف شومش ناکام گذاشتند.

اشاره  با  همچنین  کیخا  والمسلمین  حجت الاسلام 
مردم،  و  نظامی  نیروهای  میان  مثال زدنی  وحدت  به 
به ویژه در دوران جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، تأکید کرد: 
تاریخ، مقاومت ملت ایران و ایستادگی نیروهای مؤمن 
امروز هم  را در دل خود ثبت کرده است؛  انقلابی  و 

همان روحیه باید در میان جوانان ما زنده بماند. 
شهدا متعلق به همه ملت اند و امنیت امروز، وام دار خون 

پاک آنان است.

ثبت تصویر قوچ و میش 
لارستانی در بندرلنگه

مدیرموسسه حفاظت از حیات وحش بندرلنگه از ثبت تصویر 
قوچ و میش لارستانی در کوه سفید چمپه بندرلنگه خبرداد.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ، تیم تخصصی 
موسسه حفاظت از حیات وحش و محیط زیست بندرلنگه با 
نصب دوربین های تله ای در ارتفاعات کوه سفید چمپه موفق 
شد؛  لارستانی  میش  و  قوچ  از  ارزشمند  تصاویری  ثبت  به 
نوع قوچ و میش در  بومی که کوچک ترین  و  نادر  گونه ای 

جهان به شمار می رود.
بزرگ ترین  منطقه  این  اینکه  به  اشاره  با  روشن روان  فرهاد 
خالصانه  همکاری  از  است،  هرمزگان  مردم نهاد  حفاظتگاه 
وحش  حیات  از  حفاظت  در  بومی  جوامع  بی چشم داشت  و 
قدردانی کرد و گفت: این موفقیت بدون همراهی مردم محلی 

ممکن نبود.

طرح دختران مسجد در 
بندرلنگه برگزار شد

طرح  اجرای  با  بندرلنگه  شهرستان  اسلامی  تبلیغات  اداره 
ابتکاری دختران مسجد، گامی نو در جهت غنی سازی اوقات 
مساجد  در  آنان  حضور  تقویت  و  دختران  تابستانه  فراغت 
برداشت. این طرح که با استقبال گسترده مواجه شد، فضایی 

معنوی و فرهنگی را برای دختران فراهم آورد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه، اداره تبلیغات 
علمیه  حوزه های  همکاری  با  بندرلنگه  شهرستان  اسلامی 
دختران  ابتکاری  طرح  بانوان،  راهبری  شورای  و  خواهران 
و  مساجد  در  دختران  نقش  تقویت  هدف  با  را  مسجد 

غنی سازی اوقات فراغت تابستانه آنها برگزار کرد. 

ایستگاه خبـــر

رئیس دانشکده علوم پزشکی غرب هرمزگان از رشد موفقیت های 
ابراز  بندرلنگه  شهدای  بیمارستان  ناباروری  کلینیک  در  درمانی 
نابارور را به مراجعه و آغاز روند درمان با  خرسندی کرد و زوجین 

بهره مندی از حمایت های بیمه ای دعوت کرد.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه، مرتضی سالمی، رئیس 
کلینیک  از  بازدید  ضمن  هرمزگان،  غرب  پزشکی  علوم  دانشکده 
ناباروری بیمارستان شهدای بندرلنگه، بر تداوم فعالیت های این مرکز 

با رویکرد حمایت و تحقق سیاست های جوانی جمعیت تأکید کرد. 
شبکه،  بهداشتی  معاون  الوندی،  آرش  با حضور  که  بازدید  این  در 
و  بیمارستان  مدیر  پناه  مصطفی  شهدا،  بیمارستان  رئیس  کمالی 
کارشناسان واحد سلامت خانواده و جوانی جمعیت انجام شد، سالمی 
با بیان اهمیت نقش کلینیک های ناباروری در ارتقا نرخ باروری و 
سلامت خانواده، اظهار داشت: ضروری است تلاش ها و خدمات این 
کلینیک در راستای جوانی جمعیت و پاسخ گویی به نیازهای زوجین 

نابارور ادامه یابد. سالمی از تمامی زوجین نابارور دعوت بعمل آورد 
بیمه ای،  از حمایت های  بهره مندی  و  این کلینیک  به  با مراجعه  تا 
از خدمات تخصصی و مشاوره ای  آغاز کنند و  را  روند درمان خود 

بهره مند شوند. 
بررسی  خدمات  سه  حاضر  حال  در  کلینیک  این  کرد:  عنوان  وی 
با  دارو درمانی  ناباروری، IUI و خدمات  لحاظ  به  وضعیت زوجین 

تعرفه دولتی ارائه می دهد.

زوجین نابارور به کلینیک ناباروری بیمارستان بندرلنگه مراجعه کنند

و  راه اندازی  از  بندرلنگه  توسعه عتبات عالیات  بازسازی و  رئیس ستاد 
آماده سازی ۹ موکب، شامل موکب های درون مرزی و برون مرزی، برای 

ارائه خدمات جامع به زائران خبر داد. 

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه، حسن بیگی رئیس ستاد 
بازسازی و توسعه عتبات عالیات بندرلنگه با اعلام این خبر بر اهمیت 
خدمت رسانی شایسته به زائران اربعین حسینی تأکید کرد و گفت: این 
موکب ها با هدف تسهیل سفر و ارتقاء سطح رفاه زائران امام حسین )ع( 
در ایام اربعین، در نقاط مختلف بخش ها و روستاهای مسیرهای پرتردد 

زائران مستقر شده اند.
 وی افزود: موکب های فعال در این ایام شامل: موکب رهروان امام حسین 
)ع( در کربلا معلی، موکب کریم اهل بیت )ع( در کربلا معلی، ستاد 
مرکزی اربعین بندرلنگه در حسینیه ثارالله )ع(، موکب اهل سنت بخش 
مرکزی روبروی پلیس راه بندرلنگه - بندر خمیر، موکب امام سجاد )ع( 
در حسینیه امام سجاد )ع( شهر بندر کنگ، موکب محمد رسول الله )ص( 
در ورودی روستای بندر دیوان، موکب حضرت ابوالفضل )ع( در ورودی 
امام جعفر صادق )ع( در ورودی روستای  روستای بندر مغویه، موکب 
غدیر صابری و موکب شهدای عباسپور در سه راهی چارک، ورودی شهر 

بندرچارک هستند. بیگی خاطرنشان کرد: با همکاری نیروهای مردمی 
و داوطلب، تلاش داریم تا با ارائه خدمات فرهنگی، رفاهی و پذیرایی، 

سهمی در بزرگ ترین اجتماع مذهبی جهان داشته باشیم.
وی گفت: در ایام اربعین، شهرستان بندرلنگه میزبان زائرانی از کشورهای 
هند، پاکستان، افغانستان و همچنین استان های شرقی کشور از جمله 

کرمان، سیستان و بلوچستان و شرق هرمزگان است.
 حسن بیگی با تأکید بر مشارکت وحدت آفرین شیعه و سنی در برپایی 
مواکب، بیان کرد: در ۶ موکب داخلی، خادمینی از هر دو مذهب حضور 
زائران  از  مردمی  کاملًا  به صورت  هزینه شخصی،  با  و همگی  دارند 

پذیرایی می کنند.
 بخشدار مرکزی بندرلنگه از فعالیت ۹۰۰ خادم مردمی در مواکب این 
شهرستان خبر داد و افزود: این خادمین با تلاش شبانه روزی و اخلاص 
کامل، در صدد ارائه بهترین خدمات ممکن به زائران حسینی هستند و 

این خدمت را افتخار بزرگی برای خود می دانند.

رئیس ستاد بازسازی و توسعه عتبات عالیات بندرلنگه:

۹ موکب در بندرلنگه آماده پذیرایی از زائران اربعین





همزمان با شهادت حضرت رقیه )س(، مراسمی با حضور پرشور مردم و عزاداران در حسینیه سادات 
بندرلنگه برگزار شد.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه، به مناسبت سالروز شهادت حضرت رقیه خاتون )س(، دختر سه 
ساله سرور و سالار شهیدان حضرت ابا عبدالله الحسین )ع(، مراسمی با حضور پرشور مردم و عزاداران در حسینیه 
سادات بندرلنگه برگزار شد.  در ابتدای این مراسم، سید شاکر هاشمی، زیارت عاشورا را قرائت کرد و سپس مردم 

عرب زبان خوزستان که سال هاست در بندرلنگه ساکن هستند، به مداحی و عزاداری پرداختند. 
سید شاکر هاشمی در سخنانی پیرامون شهادت این دختر سه ساله گفت: غم انگیزترین و جانسوزترین رویدادهای 
ماه صفر، پرپر شدن حضرت رقیه )س( در شام است.  وی افزود: چگونه باید برای شهادت دختر سه ساله امام 
حسین )ع( سخن گفت، چون زبان عاجز از بیان آن شب است. او در ادامه بیان کرد: مدت ۶ سال است که سفره 
برای حضرت رقیه )س( برپا می شود و امسال به برکت این بی بی، ۵۴ متر سفره انداخته شده است؛ مردم به 
صورت خودجوش، انواع و اقسام غذا، شربت و شیرینی که نذر این دختر ساله کرده بودند را در سفره پهن نمودند. 
سید شاکر هاشمی خاطرنشان کرد: در روز شهادت دختر سه ساله امام حسین )ع(، به هر کدام از کودکان زیر ۵ 
سال که مبتلا به سرطان و بیماری قابل علاج باشند، مبلغ ۸۰ میلیون ریال پرداخت می شود و اگر کمک های 

دیگری نیز لازم باشد، در خدمت این کودکان خواهند بود تا ان شاالله علاج شوند.

سفره 54 متری حضرت رقیه در بندرلنگه گسترده شد

شهدای  اربعین  باشکوهی   مراسم  طی   بندرلنگه،  ازشهرستان  اتدیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
گران قدر جنگ تحمیلی ۱۲ روزه با حضور  پرشور مردم ولایتمدار و مسئولان در حسینیه حداد شهر 

بندرلنگه برگزار شد.
این مراسم معنوی با حضور خانواده های معزز شهدا ، حجت الاسلام کیخا امام جمعه شهرستان بندرلنگه، صابری 
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی فرمانداری، حجت الاسلام والمسلمین پولادی نماینده ولی فقیه در سپاه امام 
سجاد )ع( استان هرمزگان، شیخ مسعود راهبر امام جمعه اهل سنت بندر لنگه ،سرهنگ فاطمی فرمانده ناحیه 
مقاومت بسیج شهرستان ،حسن بیگی بخشدار مرکزی، نیروهای نظامی و انتظامی ، علما و روحانیون تشیع و تسنن 

و جمعی از مسئولان شهرستانی و اقشار مختلف مردم ولایت مدار برگزار شد.
در حاشیه این مراسم، حسن بیگی بخشدار مرکزی با اشاره به حضور گسترده مردم،دهیاران و اعضای شوراهای 
اسلامی بخش مرکزی بیان  داشت: این مراسم، جلوه ای از وحدت، ولایت مداری و پایبندی مردم شهرستان 
بندرلنگه به آرمان های نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران و ادامه راه شهدا ست وی همچنین بر لزوم ترویج 
فرهنگ ایثار وفرهنگ  شهادت در جامعه تأکید کرد وخاطر نشان کرد گرامیداشت یاد و خاطره شهدای دفاع 
مقدس، وظیفه ای همگانی و ملی است چراکه باید نسل جوان با اهداف و آرمان های این اسطوره های بی بدیل و 

بی مدعا که در مسیر تعالی ایران اسلامی و جهان اسلام  خالصانه و مجدانه تلاش کردند و در نهایت  به فیض 
شهادت نایل شدند، بیش از پیش آشنا شوند.

بندرلنگه در سوگ اربعین شهدای جنگ تحمیلی ۱۲ روزه
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آزمون شفاهی اعطای مدرک 
تخصصی به حفاظ قرآن کریم در 

هرمزگان برگزار شد

مدرک  اعطای  شفاهی  آزمون  دوره  بیستمین 
تخصصی به حفاظ قرآن کریم در هرمزگان برگزار 

شد.
به گزارش دریای اندیشه، بیستمین دوره آزمون شفاهی 
در  کریم  قرآن  حفاظ  به  تخصصی  مدرک  اعطای 
بندرعباس با موفقیت برگزار شده و به کار خود پایان داد.

تبلیغات  اداره کل  دارالقرآن الکریم  توسط  آزمون  این 
اسلامی هرمزگان و با هدف ارزیابی سطح علمی حافظان 
گردید.  برگزار  تخصصی  مدرک  اعطای  و  کریم  قرآن 
نقاط  از  کریم  قرآن  حافظ  متوالی، ۱۷2  روز  چهار  طی 
مختلف استان در آزمون شرکت کردند. داوری این آزمون 
بر عهده ۶ داور استانی بود که با بهره گیری از معیارهای 
تخصصی سازمان دارالقرآن الکریم، سطح حفظ، تجوید، 

صوت و لحن شرکت کنندگان را ارزیابی کردند.
آزمون در سه سطح حفظ: - ۱۰ جز - 2۰ جز - حفظ کل 
قرآن کریم و در پنج درجه تخصصی )از درجه یک تا پنج( 
برگزار شد. این درجه بندی ها بر اساس شاخص های علمی 
و فنی سازمان دارالقرآن الکریم تعیین شده و هدف آن 

شناسایی دقیق توانمندی های حافظان قرآن بوده است.
برگزاری این آزمون در راستای اهداف نهضت ملی حفظ 
قرآن کریم و ارتقای جایگاه حافظان در جامعه اسلامی 

صورت گرفت. 
حضور  زمینه ساز  حافظان،  به  تخصصی  مدرک  اعطای 
تبلیغی  و  فرهنگی  آموزشی،  عرصه های  در  آنان  مؤثر 

خواهد بود.

خبـــر
۱ - قهرمان افسانه ای پرورش اندام و بازیگر فیلم »ترمیناتور« 

۲ - ماتیک - متکا - روان آدمی - تزویر 
۳ - آسیب زننده - درخور - کافی

۴ - خیالی و پوچ - کوچ کردن - توان و زورمندی
۵ - سائل - درآمد - آتش  ها

۶ - از مرکبات - شهر خون و قیام - زره پوش نظامی
۷ - شهری باستانی در استان نینوای عراق - لازم و ضروری - گودال 

۸ - کتاب معروف خانم ماتیسن با ترجمه ی »میمنت دانا«  - بوف - 
اسم - کتابی از »تامس هاردی«

۹ - غژغاو - کاسنی - بادک
۱۰ - داستان بلند - حرف ندا - از فنون کشتی فرنگی 

۱۱ - بی آلایش - روستایی در شهرستان حاجی آباد هرمزگان - رود 
مرزی ایران و جمهوری آذربایجان

۱۲ - وسیله ی نان پزی - هواپیمای روسی - کشوری در شرق آفریقا با 
مرکزیت » نایروبی« 

۱۳ - از مهره های شطرنج - مربوط به نسوان - بدلی نیست
۱۴ - باغ بهشت - سیما - کشتی مسافربری تفریحی - ستون بدن

۱۵ - فیلم معروفی از » استیون اسپیلبرگ«


۱ - مقبره ای مربوط به ایلخانان در شهرستان فلاورجان  اصفهان

 ۲ - ماتیک - ضربه با سر - نوعی خط باستانی -  هزینه کرد 
۳ - گارانتی - بطاقه - مکان

۴ - دست شکسته بر گردن -  احترام - من و تو
در  رصدخانه  شهر   - پیکر  اژدها  قلعه ی  و  قیصریه  بازار  شهر   -  ۵

آذربایجان - چوب محکم آفریقایی 
۶ - لوندی - قله ی بلند زاگرس - همسر ابراهیم و مادر اسماعیل

۷ - ریه - نگهبان و پرده داری - کشت بدون آب - راه و روش 
۸ - آفت بوستان خور - جزیره تبعیدگاه ناپلئون - خواهر پدر 

۹ - آرنج - سستی - سراینده ی اهل توس و صاحب اثر حماسی » 
گرشاسپ نامه« - کاشف  آلمانی عامل بیماری وبا 

۱۰ - جاری - سالمند - پنداشت 
۱۱ - ستودن - حاصل کار نقاش - شیپور

۱۲ - از اوراق بهادار - احسان و نیکویی - از گیاهان دانه روغنی مهم در 
مناطق معتدل  و دارای طیف نسبتاً وسیعی از سازگاری اقلیمی 

۱۳ - مقابل ماده - شیشه تزریق دارو - دوران شباب
۱۴ - پهلوان الف چشم شاهنامه - بازیکن فوتبال اهل پرتغال شاغل در 

باشگاه رم - ستون بدن
۱۵ - کتابی از »جان اشتاین بک«

روستای زیبای  بهمنی میناب 
عکس:  یسری وثوقی
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