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هدفم بازی در هدفم بازی در سطح فوتبال کشورسطح فوتبال کشور است است

گزارش 

اختصاصی 

ماهه  عملکرد ۹  گزارش  تازه ترین  در  »فصبا«(  نماد  )با  فارس  خلیج  فولاد  شرکت صبا 
با ثبت درآمد تجمیعی چشمگیر نزدیک به ۲۴ هزار میلیارد  منتهی به شهریور ۱۴۰۵، 
تومان، جهش خیره کننده ۹۱ درصدی نرخ فروش صادراتی و فروش ماهانه ۴.۶ همتی 
و  صادرات محور  راهبردی  مزیت  عملیاتی،  بهره وری  از  شفافی  تابلوی  شهریور،  در 

ارزش آفرینی پایدار برای سهامداران را به نمایش گذاشت.
انتشار صورت ها و گزارش های ماهانه عملکرد ۹ ماهه منتهی به شهریورماه ۱۴۰۵ شرکت صبا 
فولاد خلیج فارس )»فصبا«(، از پیشتازان تولید و صادرات بریکت گرم آهن اسفنجی )HBI( در 
خاورمیانه، پیام شفاف و محکمی از ثبات، تاب آوری و رشد کیفی فعالیت های این مجموعه به بازار 
سرمایه مخابره کرد. این غول صنعتی که نقشی محوری را به عنوان یکی از مهم ترین دارایی های 
ارزش آفرین صندوق بازنشستگی کشوری ایفا می کند، در این برهه زمانی توانسته مرزهای جدیدی 

از موفقیت عملیاتی و انضباط فروش را به ثبت برساند.
بر اساس داده های منتشره در سامانه جامع اطلاع رسانی ناشران )کدال(، درآمد تجمیعی فصبا در 
پایان دوره ۹ ماهه به رقم چشمگیر ۲۳,۹۴۶ میلیارد تومان )قریب به ۲۴ همت( رسید. تحقق 
چنین حجم نقدینگی و فروشی در زنجیره آهن و فولاد، نشان از مدیریت هوشمند موجودی انبار، 
انضباط در زمان بندی بازاریابی، چابکی فرآیندهای بازرگانی و تداوم تولید بدون توقف دارد. این 
متغیر بنیادین تضمین کننده جریانات نقدی باکیفیت و ارتقای بازدهی و سود هر سهم )EPS( در 

پایان سال مالی خواهد بود.
نقطه عطف و برگ برنده گزارش فصبا، وزن سنگین و راهبردی فروش بین المللی این شرکت 
است. فصبا توانسته طی ۹ ماه اخیر ۶,۸۱۵ میلیارد تومان درآمد ارزی خالص از محل صادرات 
بریکت آهن اسفنجی شناسایی کند. اما نکته بااهمیت تر، افزایش خیره کننده ۹۱ درصدی نرخ 

فروش صادراتی محصولات نسبت به دوره مشابه سال قبل است.
این جهش کم نظیر در نرخ گذاری، حاکی از دو مزیت کلیدی است: نخست، اعتبار تجاری و قدرت 
چانه زنی بالای این شرکت در بازارهای هدف بین المللی با اتکا به کیفیت اعلای بریکت تولیدی، و 
دوم، بهره مندی حداکثری از پتانسیل های تسعیر و رشد ارزش بازارهای مقصد. این فاکتور نه تنها 
ریسک های سیستماتیک و نوسانات بازار داخل را پوشش داده، بلکه حاشیه سود ناخالص شرکت 

را به سطوحی ممتاز ارتقا بخشیده است.
در کنار توفیقات جهانی، صبا فولاد خلیج فارس سنگر تأمین نیاز فولادسازان کشور را نیز با اقتدار 
حفظ کرده است. سهم فروش محصولات در بازار داخلی به عدد تحسین برانگیز ۱۷,۱۳۱ میلیارد 
پایین دستی برای خرید بریکت تولیدی فصبا،  تومان رسید. تقاضای بالای صنایع بالادستی و 
تداوم معاملات روان در بورس کالای ایران و نقدشوندگی سریع فاکتورهای فروش، بنیه نقدینگی 

شرکت را در بالاترین سطح ممکن نگه داشته است.
عملکرد ماهانه شهریورماه ۱۴۰۵، حسن ختامی پرقدرت برای این دوره گزارش دهی بود؛ فصبا 

تنها در یک ماه موفق به محقق ساختن ۴,۶۲۲ میلیارد تومان درآمد شد که تماماً حاصل از فروش 
در بازار داخلی بود. ثبت این رقم سنگین در یک ماه، نمایانگر ظرفیت فوق العاده شرکت در پاسخ 
به کشش های تقاضا و همچنین حفظ شیب صعودی درآمدی در ماه های پایانی سال مالی است.

در جمع بندی داده های کدال می توان اذعان داشت که ترکیب »فروش باثبات داخلی«، »درآمدهای 
سرشار و اهرمی ارزی«، »مزیت جغرافیایی نزدیکی به آب های آزاد« و »بهره مندی از تکنولوژی 
تولید بریکت گرم«، فصبا را در جایگاهی استثنایی در صنعت فولاد قرار داده است. با توجه به 
این دستاوردهای درخشان، سهامداران می توانند با اطمینان از ظرفیت های افزایشی سودآوری و 
تداوم طرح های توسعه ای، عملکرد نماد »فصبا« را به عنوان یکی از لیدرهای بنیادی بازار سرمایه 

دنبال نمایند.

جهش ارزی و ریالی »فصبا« در قاب کدال؛ 

ثبت درآمد خیره کننده ۲۴ همتی در ۹ ماهه

در گفتگوی اختصاصی با سجاد رستمی فوتبالیست رودانی سپاهان ب؛ 
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اخبار و رویدادهای سیاسی استان  سیاست

نخستین یادواره ۳1 بانوی شهیده اهل سنت هرمزگان در بندرپل برگزار شد؛

روایت زنانی که نامشان در تاریخ ایثار و مقاومت هرمزگان ماندگار شد

مرضیه ساحلی زادگان

به  هرمزگان،  استان  اهل سنت  شهیده  بانوی   ۳۱ یادواره  نخستین 
میزبانی شهرستان بندرخمیر و در مسجد جامع شهر بندرپل برگزار شد؛ 
آیینی که در آن یاد و نام زنانی گرامی داشته شد که با ایثار و فداکاری، 

بخشی از تاریخ مقاومت و دفاع از میهن را رقم زده اند.
شهرستان  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  اختصاصی  گزارش  به 
در  که  است  مذاهبی  و  اقوام  همه  مشترک  روایت  خمیر؛شهادت، 
اهل سنت  شهیده  زنان  و  ایستاده اند  ایران  پای  تاریخی  بزنگاه های 
هرمزگان نیز بخشی از همین روایت ملی هستند؛ زنانی که نام و یاد 

آنان در حافظه خانواده ها و جامعه همچنان زنده است.
محدود  شهادت  لحظه  به  تنها  زنان  شهادت  روایت  میان،  این  در 
با صبر و  نمی شود؛ پشت هر شهید، خانواده ای قرار دارد که سال ها 
استقامت، یاد عزیز خود را زنده نگه داشته است. مادران و همسرانی 
که در دوران سختی، پشتیبان رزمندگان بودند و فرزندان خود را در 
مسیر دفاع از کشور و ارزش های آن همراهی کردند، خود بخشی از 

تاریخ ایثار و مقاومت این سرزمین اند.
بندرپل،  در  هرمزگان  اهل سنت  شهیده  بانوی   ۳۱ یادواره  نخستین 
فرصتی برای بازخوانی نقش زنان در عرصه های ایثار، مقاومت، خانواده 
و جامعه بود؛ مراسمی که در آن بر پیوند مفهوم دفاع از ایران با وحدت 

اقوام و مذاهب تأکید شد.

گردهمایی مسئولان و خانواده های شهدا در بندرپل
این مراسم با حضور سرهنگ حسین درویشی، معاون هماهنگ کننده 
حسین  والمسلمین  حجت الاسلام  هرمزگان،  سجاد)ع(  امام  سپاه 
کوهستانی، مشاور عالی نمایندگی ولی فقیه در سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی، دکتر نفیسی، معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری 
هرمزگان، مهندس ناوکی، مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان 
هرمزگان، سرهنگ علی خادمی نژاد، فرمانده سپاه شهرستان بندرخمیر، 
حجت الاسلام  بندرخمیر،  شهرستان  فرماندار  زرهی،  مراد  مهندس 
والمسلمین شعیب صالحی، امام جمعه بندرخمیر، شیخ سیدعبدالجلیل 
قتالی امام جمعه اهل سنت شهر بندرخمیر، شیخ بازماندگان، امام جمعه 
اهل سنت بندرپل، جمعی از علمای شیعه و سنی، خانواده های معظم 
شهدا، مسئولان استانی و شهرستانی و اقشار مختلف مردم برگزار شد.
سپاه  فرمانده  خادمی نژاد،  علی  سرهنگ  مراسم،  این  ابتدای  در 
شهرستان بندرخمیر، ضمن گرامیداشت و تبریک هفته دفاع مقدس، 

ایثار و  انتقال فرهنگ  نام شهدا و  یاد و  بر اهمیت زنده نگه داشتن 
مقاومت به نسل های آینده تأکید کرد.

زنان در بسیاری از مقاطع تاریخی نقش تعیین کننده 
داشته اند

حجت الاسلام والمسلمین حسین کوهستانی، مشاور عالی نمایندگی 
اشاره  با  مراسم  این  در  اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه  در  ولی فقیه 
به آیات قرآن کریم درباره حاکمیت مستضعفان، اظهار کرد: در آیات 
قرآن، اراده الهی برای به ارث رسیدن زمین و شکل گیری جامعه ای 
الگو مورد تأکید قرار گرفته است و تحقق این اراده نیازمند شکل گیری 

جامعه ای است که بتواند در جایگاه الگو و امام قرار گیرد.
وی با اشاره به اهمیت علم و فناوری در تحقق این مسیر افزود: جامعه 
باید در حوزه دانش و فناوری به جایگاهی برسد که بتواند در تحولات 
با جدیت  باید  اثرگذار باشد و حرکت در مسیر علم و فناوری  جهان 

ادامه پیدا کند.
این  با تأکید بر وحدت میان شیعه و اهل سنت گفت: در  کوهستانی 
ایستاده اند  ایران  از  برای دفاع  کشور، شیعه و سنی در کنار یکدیگر 

و خون داده اند و حفظ این وحدت از اهمیت ویژه ای برخوردار است.
مشاور عالی نمایندگی ولی فقیه در سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با 
اشاره به نقش زنان در تحولات تاریخی، حضرت آسیه، حضرت هاجر 
و حضرت مریم)س( را نمونه هایی از اثرگذاری زنان دانست و اظهار 
کرد: در بسیاری از مقاطع تاریخی، زنان نقش تعیین کننده ای در مسیر 

تحولات داشته اند و حضور آنان توانسته مسیر حوادث را تغییر دهد.
وی در ادامه با اشاره به جایگاه بانوان شهیده گفت: شهادت زنان جوان 
و دانش آموز و ایثار آنان می تواند در جامعه اثرگذار باشد و خون شهدا 

زمینه ساز تحول و بیداری در جامعه شود.

بازوهای جنگ ما مردم هستند
این  در  نیز  تنگسیری،  علیرضا  شهید  فرزند  تنگسیری،  محمدجواد 
یادواره با اشاره به جایگاه بانوان در دوران دفاع مقدس اظهار کرد: زنان 
شهیده اجر شهادت را بردند و در کنار هر رزمنده، دست کم یک مادر 
یا همسر حضور داشت که در مسیر مقاومت و پایداری نقش آفرینی 

می کرد.
وی با اشاره به روحیه مردم ایران در شرایط دشوار افزود: مردم ایران 
در سخت ترین شرایط زندگی، به ویژه در مناطق و جزایر، پای کشور 

و سرزمین خود ایستاده اند و این روحیه ارزشمند و درس آموز است.
تنگسیری با اشاره به خاطرات پدر شهید خود، بر نقش مردم در دفاع 
و پایداری کشور تأکید کرد و گفت: »بازوهای جنگ ما مردم هستند؛ 

شما یک قدم بردارید، مردم صد قدم برمی دارند.«
وی همچنین با اشاره به برخی رفتارهای کشورهای همسایه در جریان 
جنگ، از آنچه خیانت همسایگان عنوان کرد انتقاد کرد و بر ضرورت 

حفظ روحیه ایستادگی، مقاومت و انسجام ملی تأکید کرد.

دفاع مقدس بخشی از حافظه امنیتی و ملی ایران است
احمد نفیسی، معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان، 
با قدردانی از حضور خانواده های شهدای اهل سنت و گرامیداشت هفته 
دفاع مقدس اظهار کرد: دفاع مقدس تنها یک رویداد تاریخی نیست، 
بلکه بخشی از حافظه امنیتی، دفاعی و ملی ایران است و این دوران 

درس های مهمی برای شرایط امروز به همراه دارد.
بر  تأکید  با  هرمزگان،  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
نوین جنگ گفت: تجربه دفاع  ابزارها و شیوه های  ضرورت شناخت 
مقدس می تواند در شرایط جدید به یک سرمایه تبدیل شود، اما ابزارها 
و میدان های تقابل تغییر کرده اند و باید با اندیشه و نگاه نوین به این 
تأمین  در  مردم  اهمیت حضور  به  اشاره  با  وی  کرد.  توجه  تحولات 
امنیت ملی ادامه داد: در دوران دفاع مقدس، مردم پشتیبان رزمندگان 
اما در شرایط امروز، مردم تنها مخاطب نیستند؛ بلکه بخشی  بودند، 
اندازه مردم در صحنه  امنیت ملی کشور محسوب می شوند و هر  از 
حضور داشته باشند، بخشی از امنیت ملی نیز تقویت خواهد شد.معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان، انسجام ملی و وحدت 
دفاع  و تصریح کرد:  دانست  دفاع مقدس  از مهم ترین درس های  را 
مردم در دوران جنگ تحمیلی متعلق به یک قوم یا مذهب خاص نبود، 
بلکه دفاعی ملی بود و همه اقوام و مذاهب با یک کلمه مشترک یعنی 

»ایران« در کنار یکدیگر قرار گرفتند.
به  اشاره  با  استانداری هرمزگان،   اجتماعی  و  امنیتی  معاون سیاسی، 
جایگاه راهبردی هرمزگان اظهار کرد: امنیت هرمزگان، امنیت ایران 
است؛ چراکه هرمزگان با تنگه هرمز پیوند خورده و مردم این استان در 

کنار رزمندگان ایران، در حفظ امنیت کشور نقش دارند.
وی بر ضرورت تقویت وحدت و انسجام ملی تأکید کرد و گفت: باید 
از درس بزرگ دفاع مقدس استفاده کرد و وحدت و انسجام ملی را در 

شرایط امروز تقویت کرد.

ایثار  درس  شهیدش  فرزندان  از  که  مادری  روایت 
آموخت

در بخش دیگری از این یادواره، مادر شهید سبحان احمدی طیفکانی 
ویژگی های  و  خاطرات  روایت  به  طیفکانی  احمدی  حانیه  شهیده  و 

اخلاقی و رفتاری فرزندان شهید خود پرداخت؛ روایتی از مادری که 
فرزندانش با مسیر زندگی و فداکاری خود، بزرگ ترین درس های ایثار، 

صبر و مسئولیت پذیری را به او آموختند.
این روایت، فضای مراسم را تحت تأثیر قرار داد و بار دیگر یاد و نام 
شهدایی را زنده کرد که خانواده های آنان، بخشی از خاطرات و میراث 

معنوی ایثار و مقاومت را به نسل های بعد منتقل می کنند.

شعرخوانی و اجرای گروه سرود در یادواره
 معصومه زارع با شعرخوانی در وصف شهدا و ایثار و فداکاری آنان، 
یاد و نام بانوان شهیده را گرامی داشت.همچنین گروه سرود رهجویان 
فضای  برنامه،  اجرای  با  بندرخمیر  شهرستان  رویدر  بخش  ولایت 

فرهنگی و معنوی یادواره را همراهی کرد.

روایت خبرنگار دریای اندیشه از بندرخمیر
در  هرمزگان  اهل سنت  شهیده  بانوی   ۳۱ یادواره  نخستین  برگزاری 
بندرپل، فرصتی برای بازخوانی بخشی از تاریخ ایثار و مقاومت زنانی 
بود که نامشان در کنار دیگر شهدای این سرزمین ثبت شده است؛ 
زنانی که زندگی و شهادتشان، روایتی از پیوند مردم هرمزگان با مفهوم 

وطن و دفاع از کشور را پیش روی جامعه قرار می دهد.
نام،  هر  پشت  نیستند؛  شهدا  فهرست  در  نام هایی  تنها  بانوان،  این 
خانواده ای قرار دارد که سال ها با خاطره عزیز از دست رفته خود زندگی 
کرده و با صبر و استقامت، یاد او را زنده نگه داشته است. روایت مادران 
و خانواده های شهدا نشان می دهد که فرهنگ ایثار، تنها در میدان نبرد 
شکل نمی گیرد، بلکه در خانه هایی نیز ساخته می شود که اعضای آن، 

سختی و داغ را با صبر و استقامت پشت سر گذاشته اند.
از سوی دیگر، برگزاری چنین یادواره ای در بندرپل، با حضور علمای 
برای  فرصتی  مردم،  و  شهدا  خانواده های  مسئولان،  سنی،  و  شیعه 
تأکید بر حافظه مشترک مردم استان است. شهدای هرمزگان، فارغ از 
قومیت و مذهب، بخشی از تاریخ این استان و ایران هستند و روایت 
آنان می تواند به شناخت عمیق تر نسل های امروز از تجربه های ایثار 

و فداکاری کمک کند.
نخستین یادواره ۳۱ بانوی شهیده اهل سنت هرمزگان می تواند زمینه ای 
برای ثبت و بازخوانی دقیق تر زندگی، شخصیت ونقش این زنان در 
تاریخ معاصر استان باشد؛ چراکه حفظ نام شهدا تنها به برگزاری مراسم 
محدود نمی شود و زمانی ماندگار خواهد شد که روایت زندگی آنان به 
نسل های آینده منتقل شود و جایگاه زنان شهیده هرمزگان در تاریخ 

ایثار و مقاومت، به درستی روایت و ثبت شود.

در  رمضان  جنگ  بسیجی  و  ایثارگر  رزمنده،   150 از  مسئولان  حضور  با  مراسمی  در 
شهرستان جاسک به مناسبت هفته دفاع مقدس تجلیل شد.

به گزارش دریای اندیشه از جاسک؛مراسم تجلیل از رزمندگان، ایثارگران و بسیجیان جنگ رمضان 
شامگاه دوشنبه با حضور مسئولان و جمعی از رزمندگان و بسیجیان شهرستان جاسک در سالن 

آمفی تئاتر اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی این شهرستان برگزار شد.
فرماندار جاسک در این مراسم با قدردانی از برگزار کنندگان برنامه های هفته دفاع مقدس، اظهار 
کرد: برنامه های متنوع و ارزشمندی در نقاط مختلف شهرستان جاسک برگزار شد و همراهی مردم 

با مجموعه سپاه، نظام و حاکمیت موجب شد این برنامه ها به خوبی برگزار شود.
احمد جمالدینی با تبریک هفته دفاع مقدس و آغاز سال تحصیلی جدید، افزود: دفاع مقدس برای 
ملت ایران مانند دانشگاهی است که شهدا، رزمندگان، ایثارگران و آزادگان استادان آن هستند و 

درس هایی همچون ایثار از خودگذشتگی و شجاعت در آن آموخته می شود.
وی ادامه داد: اگر این دانشگاه بزرگ و درس های آن نبود، امروز نمی توانستیم با اقتدار و شجاعت 
در برابر دشمنان ایستادگی کنیم و این ایستادگی حاصل آموزه هایی است که از شهدا و رزمندگان 

دفاع مقدس به نسل های بعد منتقل شده است. فرماندار جاسک با اشاره به شرایط جنگ رمضان، 
بیان کرد: شهرستان جاسک در روزهای ابتدایی جنگ با شرایط سختی مواجه شد و حتی شهر 
تخلیه شد، اما همراهی مردم و روستاییان شهرستان موجب شد دغدغه اسکان شهروندان برطرف 

شود.
جمالدینی گفت: مردم روستاهای اطراف جاسک درب منازل خود را به روی شهروندان باز کردند و 
نه به عنوان مهمان بلکه به عنوان میزبان از آنان پذیرایی کردند که این همراهی و از خودگذشتگی 
مردم جاسک جای تقدیر دارد. وی همچنین با قدردانی از خیران و مردم شهرستان در پشتیبانی از 
جبهه ها، افزود: مردم در گمنامی و بی نامی در کنار نظام و نیروهای نظامی و انقلابی حضور داشتند 

و در پشتیبانی از جنگ نقش آفرینی کردند.
فرماندار جاسک با اشاره به حضور گسترده مردم در برنامه های هفته دفاع مقدس، تصریح کرد: 
مردم شهرستان جاسک در مراسم »جان فدایان ایران« حضور پررنگی داشتند و جاسک در صدر 

جدول حضور مردم در استان هرمزگان قرار گرفت.
امام جمعه جاسک  اظهار کرد: برنامه های هفته دفاع مقدس در شهرستان جاسک با مشارکت 

خوب مردم برگزار شد و حضور اقشار مختلف در اجتماع »جان فدایان ایران« تصویر صلابت و 
حضور مردم در شرایط جنگی را به نمایش گذاشت.

حجت الاسلام والمسلمین جعفر رستاخیز، افزود: در دفاع مقدس رزمندگان با تکیه بر ایمان و 
اخلاص در برابر دشمن ایستادند و یکی از مهم ترین ویژگی های شهدا اخلاص و انجام کار برای 

خدا بود.
وی با اشاره به گسترده تر شدن میدان دفاع در شرایط کنونی، بیان کرد: امروز علاوه بر میدان 
نظامی، میدان های دیگری نیز وجود دارد که مردم در آن نقش آفرینی می کنند و پشتیبانی مردمی 

از نیروهای نظامی یکی از مهم ترین جلوه های این حضور است.

تجلیل از ۱۵۰ رزمنده ایثارگر و بسیجی جنگ رمضان در جاسک

گزارش 

اختصاصی

تصاصی
اخ
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ایستگاه خبــر

آغاز برنامه راهبردی عملیاتی توسعه 
پنچ ساله شهرداری بندرلنگه

بندرلنگه  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به   
؛برگزاری جلسه معارفه و آغاز به کار کارگروه های 
کلید  بندرلنگه  در   تابعه  زیرگروه های  و  تخصصی 

خورد.
کار  به  آغاز  و  معارفه  درجلسه  نیا  فرهمند  دکتر 
برنامه  تابعه  زیرگروه های  و  تخصصی  کارگروه های 
راهبردی – عملیاتی توسعه پنج ساله شهر و شهرداری 

بندرلنگه برگزار شد.
 دکتر ابراهیم فرهمندنیا، شهردار شهر تاریخی بندرلنگه، 
برنامه،  این  تدوین  ضرورت  و  اهمیت  تشریح  ضمن 
نگاه  تخصصی،  ظرفیت های  از  بهره گیری  لزوم  بر 
شهر  نیازهای  و  مسائل  دقیق  شناسایی  و  کارشناسی 
برنامه  اینکه  به  اشاره  با  بندرلنگه  شهردار  کرد.  تأکید 
اولویت های  و  حرکت  مسیر  عملیاتی،   – راهبردی 
مدیریت شهری در سال های پیش رو را مشخص خواهد 
کرد، بر ضرورت همکاری و هم افزایی تمامی کارگروه ها 
برنامه ای  تدوین  در  کارشناسان  نظرات  از  استفاده  و 
جامع، کاربردی و متناسب با ظرفیت های شهر تاریخی 

بندرلنگه تأکید داشت.
و  اهداف  تشریح  و  اعضا  معرفی  ضمن  ادامه،  در 
تخصصی،  زیرگروه های  و  کارگروه ها  مأموریت های 
مسائل،  بررسی  برای  مجموعه ها  این  رسمی  فعالیت 
نیازها و ظرفیت های مختلف شهر و تدوین برنامه توسعه 

پنج ساله آغاز شد. 

کشف ۷۱۰ کیلوگرم مس سرقتی 

در میناب

یک  توقیف  از  میناب  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
کیلوگرم   ۷10 کشف  و  ایسوزو  کامیونت  دستگاه 
مس سرقتی )مربوط به سیم و کابل های شبکه برق( 

در این شهرستان خبر داد.
به گزارش دریای اندیشه، سرهنگ آقا علی یوسف وند 
اظهار کرد: مأموران انتظامی شهرستان میناب در راستای 
اجرای طرح های مقابله با سرقت و پاک سازی نقاط آلوده، 
به یک دستگاه کامیونت ایسوزو حامل ضایعات مشکوک 

شده و آن را متوقف کردند.
وی افزود: مأموران در بازرسی دقیق از بار این خودرو، 
موفق به کشف ۷۱۰ کیلوگرم مس شدند که بررسی های 
و  سیم  به  مربوط  محموله  این  داد  نشان  کارشناسی 

کابل های برق شبکه سراسری است./ ایسنا 

آغاز کشت تنباکو و پیش بینی 
برداشت ۲ هزار تن محصول در 

بندرلنگه

بندرلنگه؛  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به  
:عملیات  گفت  خبر  این  اعلام  ،با  بینا  اشتر  مالک 
کشت تنباکو در شهرستان بندرلنگه از اوایل مهرماه 

آغازو تا نیمه دوم آبان ماه ادامه خواهد داشت.
یاد  ادامه  بندرلنگه در  مدیر جهاد کشاورزی شهرستان 
آور شد: سطح زیرکشت تنباکو در سال جاری حدود هزار 
هکتار پیش بینی شده و برآورد می شود حدود ۲ هزار تن 

محصول برداشت شود.
وی افزود: بخش عمده کشت تنباکو در روستاهای گزیر 
و مهرگان انجام می شود و کارشناسان جهاد کشاورزی 
بر روند کشت و تولید این محصول نظارت کامل  خواهند 

داشت.

 دبیرکل انجمن سرمایه گذاران و کارآفرینان کیش، فقدان ثبات در 
نیروی انسانی و چالش های حوزه قراردادهای کاری را از مهم ترین 
دغدغه های فعالان اقتصادی این جزیره دانست و مدیر کار و اشتغال 
برای  مشترک  همکاری  لزوم  بر  نیز  کیش  آزاد  منطقه  سازمان 
ساماندهی قراردادها و تسهیل ضوابط به کارگیری نیروی کار خارجی 

تأکید کرد.
به گزارش دریای اندیشه، محسن قریب، در نشست مشترک اعضای 
انجمن سرمایه گذاران و کارآفرینان کیش با وحید اسناوندی، مدیر کار 
و اشتغال سازمان منطقه آزاد کیش، با تشریح چالش های پیش روی 
بخش خصوصی در حوزه منابع انسانی اظهار کرد: ماندگاری پایین 
نیروهای کار، یکی از مشکلات مزمن در کیش است که موجب شده 
انگیزه ای برای سرمایه گذاری در بخش آموزش نداشته  کارفرمایان 
و  »جذب  پرهزینه  چرخه  نیروها،  زودهنگام  خروج  که  چرا  باشند، 

آموزش مجدد« را برای بنگاه های اقتصادی تکرار می کند.
هتل ها،  عمرانی،  پروژه های  در  معضل  این  نمود  به  اشاره  با  وی 
آماری  شفافیت  خواستار  پیمانکاری،  مجموعه های  و  رستوران ها 
در حوزه اشتغال و بیکاری جزیره شد و افزود: فقدان آگاهی کافی 
نسبت به الزامات قانونی، بسترساز بسیاری از اختلافات میان کارفرما 
و کارگر است، لذا تعیین تکلیف دقیق موضوعاتی نظیر اضافه کاری، 
در  شکایات  به  رسیدگی  نحوه  و  مرخصی ها  کاری،  شیفت های 
قراردادها، ضروری به نظر می رسد. دبیرکل انجمن سرمایه گذاران و 
کارآفرینان کیش، بر اهمیت ارتقای ایمنی در محیط های کاری نیز 
تأکید کرد و گفت: شناسایی ریسک های موجود در صنایع مختلف 
کارکنان،  و  کارفرمایان  به  ایمنی  لازم  آموزش های  ارائه  و  کیش 

اقدامی پیشگیرانه برای کاهش حوادث کار است.
مدیر کار و اشتغال سازمان منطقه آزاد کیش همچنین در خصوص 

کار  نیروی  به کارگیری  بر  مبنی  اقتصادی  فعالان  درخواست های 
قانونی  فرآیند  انجام شده،  پیگیری های  با  کرد:  خاطرنشان  خارجی، 
کیش  جزیره  برای  کار  ویزای  صدور  و  خارجی  کار  نیروی  جذب 

تسهیل شده است.
وی با تأکید بر اینکه استفاده از نیروی کار خارجی باید در چارچوب 
ضوابط و مقررات باشد، افزود: سازمان منطقه آزاد کیش آمادگی دارد تا 
در صورت نیاز واقعی پروژه ها و سرمایه گذاران به تخصص های خاص، 

نسبت به تسهیل فرآیندهای قانونی همکاری کند.
مشترک  کارشناسی  کارگروه های  شد  مقرر  نشست  این  پایان  در 
برای تدوین راهکارهای عملیاتی در زمینه های تأمین نیروی انسانی، 
بازنگری در قراردادها و ارتقای ایمنی محیط های کاری تشکیل شود 
تا گامی مؤثر در جهت تقویت امنیت شغلی و بهره وری اقتصادی در 

کیش برداشته شود./ ایسنا

 ساماندهی قراردادها و تسهیل ضوابط نیروی کار خارجی در دستور کار 

اصناف بندرخمیربازوان و افسران جنگ اقتصادی

مرضیه ساحلی زادگان

همایش »جهادگران اصناف« شهرستان خمیر به مناسبت هفته دفاع 
فرماندار شهرستان خمیر، سرهنگ علی  زرهی  مراد  با حضور  مقدس 
امام  ناحیه خمیر، مسئول بسیج اصناف سپاه  خادمی نژاد فرمانده سپاه 
و  بازار  فعالان  شهرستان،  مسئولان  از  جمعی  هرمزگان،  سجاد)ع( 

صاحبان کسب وکار در بازار پارمیس بندرخمیر برگزار شد.
به گزارش اختصاصی خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان خمیر؛اصناف 
بندرخمیر در حالی بخش مهمی از چرخه اقتصادی شهرستان را در اختیار 
دارند که رونق بازار، مستقیماً با معیشت مردم و پویایی اقتصاد محلی گره 
خورده است؛ با این حال، بهره گیری از ظرفیت های اقتصادی، دریایی، 
تجاری و گردشگری شهرستان، نیازمند توجه جدی تر به زیرساخت ها و 

رفع موانع پیش روی فعالان بازار است.
وجود ظرفیت های بندری و دریایی در بندرخمیر و بندرپل، در کنار بازار 
و ظرفیت گردشگری شهرستان، این پرسش را مطرح می کند که چه 
میزان از این ظرفیت ها تاکنون به فرصت واقعی برای رونق کسب وکار، 
اشتغال و افزایش درآمد فعالان اقتصادی تبدیل شده است؟ پاسخ به این 
مطالبه، نیازمند برنامه ریزی عملیاتی، تسهیل فرآیندها و حمایت مؤثر از 

اصناف است.
همایش جهادگران اصناف در هفته دفاع مقدس، فرصتی بود تا علاوه بر 
تجلیل از نقش بازاریان در عرصه های مختلف، مطالبات و دغدغه های 
تقویت  از  که  مطالباتی  شود؛  شنیده  نیز  شهرستان  اقتصادی  فعالان 
زیرساخت های تجاری و حمل ونقل تا حمایت از بازار و استفاده هدفمند 
از ظرفیت های مرزی و دریایی بندرخمیر را دربرمی گیرد؛ موضوعاتی که 
انتظار می رود از سطح وعده و طرح موضوع فراتر رفته و در تصمیمات 

اجرایی شهرستان نمود پیدا کند.
نقش  از  تجلیل  دفاع مقدس،  با هدف گرامیداشت هفته  این همایش 
اصناف و فعالان اقتصادی در پشتیبانی از کشور و بررسی ظرفیت های 

اقتصادی و تجاری شهرستان خمیر برگزار شد.

اصناف؛ بخشی از جامعه در خط مقدم دفاع از کشور
فرمانده سپاه شهرستان خمیر در این همایش با گرامیداشت هفته دفاع 
مقدس، اظهار کرد: در دوران دفاع مقدس، مردم با ایستادگی در برابر 
خود  اصلی  هدف  را  کشور  عزت  و  خاک  آب،  از  دفاع  دشمن،  تجاوز 

قرار دادند.
افزود: در سراسر  با اشاره به نقش اصناف در دوران دفاع مقدس  وی 

کشور  و  انقلاب  تقدیم  اصناف  جامعه  از  شهید  هزار  حدود ۱۱  کشور 
شده اند که این موضوع سندی روشن از حضور و ایستادگی عمومی مردم 

و بازاریان در دفاع از کشور و ارزش های اسلامی است.
در جنگ های  و دشمن  درگیر جنگ هستیم  نیز  امروز  داد:  ادامه  وی 
نیافته است و  اهداف خود دست  به  از جمله جنگ ۱۲ روزه،  گذشته، 
در ادامه نیز ملت ایران با تکیه بر اراده و انسجام خود در برابر فشارها 

ایستادگی خواهد کرد.

توسعه ظرفیت های اقتصادی بندرخمیر و بندرپل
به  اشاره  با  این همایش  در  نیز  فرماندار شهرستان خمیر  زرهی،  مراد 
با  باید  توسعه شهرستان  اظهار کرد:  اقتصادی شهرستان  ظرفیت های 
استفاده از ظرفیت های اقتصادی و دریایی منطقه دنبال شود و بندرخمیر 
و بندرپل می توانند نقش مؤثری در رونق اقتصادی شهرستان و استان 

ایفا کنند.
وی افزود: پیگیری برای استفاده بیشتر از ظرفیت های مرزی و دریایی 
شهرستان در دستور کار قرار دارد و با اخذ مجوزهای لازم، زمینه برای 

توسعه فعالیت های اقتصادی و تجاری فراهم خواهد شد.
بندرخمیر  اسکله های  ظرفیت  به  اشاره  با  خمیر  شهرستان  فرماندار 
وضعیت  بررسی  و  پس کرانه ها  ظرفیت  افزایش  کرد:  بیان  بندرپل  و 
اسکله های موجود در دستور کار است و ایجاد اسکله های تخصصی برای 
فعالیت های مختلف نیز می تواند موجب کاهش فشار بر زیرساخت های 
و دریایی شهرستان  از ظرفیت های مرزی  بیشتر  بهره گیری  و  موجود 

شود.

رونق اصناف؛ پیشران اقتصاد و امنیت اجتماعی
وی با تأکید بر نقش اصناف در اقتصاد شهرستان گفت: هر میزان که 
اصناف رونق پیدا کنند، سفره مردم نیز رونق بیشتری خواهد گرفت و این 

موضوع در پایداری امنیت اجتماعی نیز مؤثر است.
در  شهرستان  ظرفیت های  باید  داد:  ادامه  خمیر  شهرستان  فرماندار 
و  شود  تقویت  تجارت  و  گردشگری  بازارچه ها،  حمل ونقل،  حوزه های 
رفتار  و  مناسب  ارائه خدمات  با  اقتصادی،  فعالیت  کنار  در  نیز  اصناف 

حرفه ای، به معرفی ظرفیت های شهرستان کمک کنند.
ماندگاری  افزایش  ضرورت  به  اشاره  با  خمیر  شهرستان  فرماندار 
گردشگران در شهرستان گفت: باید با تقویت این زنجیره، ظرفیت های 

گردشگری و اقتصادی شهرستان را به بخش های دیگر پیوند دهیم.
کشور  اقتصادی  شرایط  در  اصناف  جایگاه  بر  تأکید  با  پایان  در  وی 
خاطرنشان کرد: اصناف شهرستان خمیر بازوان و افسران جنگ اقتصادی 

هستند و حمایت از این بخش می تواند در تقویت اقتصاد محلی و معیشت 
مردم مؤثر باشد.

جنگ اقتصادی؛ میدان جدید مقابله با دشمن
فرمانده سپاه شهرستان خمیر با اشاره به فشارهای اقتصادی و تحریم ها 
گفت: امروز دشمن با تمام توان، جنگ اقتصادی را آغاز کرده و با اعمال 
تحریم و محاصره اقتصادی تلاش می کند فشاربیشتری بر مردم وارد 
کند. وی خاطرنشان کرد: ملت ایران با پشتوانه تمدنی و فرهنگی خود 
می تواند این شرایط را پشت سر بگذارد و همان گونه که در عرصه نظامی 
از کشور دفاع کرده است، در حوزه اقتصادی نیز با همدلی و همراهی از 

این مرحله عبور خواهد کرد.

ضرورت حمایت از بازار و تقویت بسیج اصناف
بشیری، مسئول بسیج اصناف سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان نیز در این 
کرد:  اظهار  کشور  مختلف  شرایط  در  بازار  نقش  به  اشاره  با  همایش 
همان گونه که ملت ایران در مقاطع حساس پای کار کشور بوده اند، بازار 
نیز در کنار مردم حضور داشته و در شرایط دشوار اقتصادی نقش مهمی 
ایفا کرده است. وی با اشاره به عملکرد اصناف در جریان جنگ ۱۲ روزه، 

بر ضرورت توجه به معیشت مردم و حمایت از فعالان بازار تأکید کرد.
مسئول بسیج اصناف سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان همچنین خواستار 
و گفت:  بندرخمیر شد  اصناف  بسیج  مقاومت  پایگاه  ارتقای  و  تقویت 
شهرستان خمیر دارای ظرفیت های قابل توجهی در حوزه اصناف است و 
وجود هشت اتحادیه صنفی در اتاق اصناف شهرستان، ظرفیت مناسبی 

برای پیگیری و حل مسائل و مشکلات بازاریان به شمار می رود.
بازاریان حمایت و برای رفع مشکلات اصناف  از  باید  وی تأکید کرد: 

تلاش شود.
همچنین مسئول بسیج اصناف سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان در ادامه این 
برنامه با حضور در جمع اصناف و بازاریان بندرخمیر، پای صحبت های 
آنان نشست و مسائل، دغدغه ها و مطالبات فعالان بازار را مورد بررسی 

قرار داد.

بازار نبض اقتصاد هر شهر است
بازار، نبض اقتصاد هر شهر است و اصناف، در خط مقدم این جریان 
اقتصادی قرار دارند؛ از تأمین نیازهای روزمره مردم تا ایجاد اشتغال و 
گردش سرمایه در جامعه. در بندرخمیر نیز بازاریان و صاحبان کسب وکار، 
بخشی جدایی ناپذیر از ساختار اقتصادی و اجتماعی شهرستان هستند 
اقتصادی  پویایی  و  معیشت  با  مستقیمی  ارتباط  آنان،  فعالیت  رونق  و 

منطقه دارد.
تجاری،  بندری،  دریایی،  ظرفیت های  از  برخورداری  با  بندرخمیر 
گردشگری و مرزی، زمینه های قابل توجهی برای توسعه فعالیت های 
اقتصادی دارد؛ ظرفیت هایی که در صورت تقویت زیرساخت ها و رفع 
موانع پیش روی فعالان اقتصادی، می تواند به رونق بیشتر بازار و ایجاد 
فرصت های جدید برای کسب وکارهای محلی منجر شود. در این میان، 
الزامات حرکت به  از  آنان، یکی  از اصناف و شنیدن مطالبات  حمایت 

سمت توسعه اقتصادی شهرستان است.
همایش »جهادگران اصناف« در هفته دفاع مقدس، فرصتی بود تا ضمن 
ظرفیت ها،  از  بخشی  مختلف،  عرصه های  در  اصناف  نقش  از  تجلیل 
نیز مورد توجه قرار گیرد؛  بازار بندرخمیر  دغدغه ها و مطالبات فعالان 
بازاریانی که امروز علاوه بر نقش آفرینی در اقتصاد محلی، در شرایط 
از  حمایت  و  بازار  ثبات  حفظ  در  مهم  مسئولیتی  نیز  کشور  اقتصادی 

معیشت مردم بر عهده دارند.
در پایان این همایش، از جمعی از جهادگران و فعالان صنفی شهرستان 

خمیر با اهدای هدایا تقدیر و تجلیل شد.





گزارش 

اختصاصی



اخبار و رویدادهای فرهنگی استانفرهنگی0404
دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2619
شنبه 11 مهرماه 1405

مسئول حزب همت شیبکوه عنوان کرد:

مردم از حضور گردشگران بعلت 
نبود زیرساخت ها درآمدی کسب 

نکرده اند

بندرلنگه؛احمد  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
قایدی نجات مسئول حزب همت بخش شیبکوه بندرلنگه، 
از  انتقاد  و  این خبر  بااعلام  مناسبت هفته گردشگری  به 
منطقه  این  در  گردشگری  صنعت  زیرساخت های  کمبود 
از  کیش   جزیره  آزاد  منطقه  حمایت  خواستار  ساحلی، 
چارک،  بندر  در  گردشگران  تردد  و  اقامتی  تسهیلات 
معرفی  و  هشدار  تابلوهای  نصب  جاده ها،  ایمن سازی 
احداث  و  دستی  صنایع  دائمی  بازارچه  ایجاد  جاذبه ها، 

اقامتگاه بوم گردی در بندرچارک شد .
وی یاد آور شد:بندر چارک سرپل تردد گردشگران به جزیره 
تسهیلات  برای  حمایتی  هیچ  آزاد  منطقه  و  است،  کیش 

اقامتی و تردد سفر گردشگران انجام نداده است.
جاده های بخش شیبکوه ایمن و باکیفیت نیستند و کمبود 
تابلوهای اخطاری و گارد ریل در آن مشهود است؛ نواقصی 

که بارها برای خودروهای گردشگران حادثه آفریده است.
کرد:با  نشان  خاطر  شیبکوه  بخش  همت  حزب  مسئول 
وجود جاذبه های تاریخی و طبیعی، بخش شیبکوه توفیقی 
حضور  از  مردم  و  است  نداشته  گردشگری  صنعت  در 

گردشگران درآمدی کسب نکرده اند.
به  گردشگران  اخیر که حضور  بحرانی  ایام  از  گفت:  وی 
حداقل رسیده است بگذریم، لازم بود معاونت گردشگری 
استان با همکاری شهرداری، بازارچه دائمی صنایع دستی 
در بندر چارک ایجاد می کرد، در زمستان طرح گردش با 
قایق در آب های ساحلی اجرا می شد و حداقل یک اقامتگاه 

بوم گردی در بندر چارک احداث می شد.
قایدی نجات  با اشاره به غرق شدن برخی گردشگران در 
سالیان گذشته در سواحل بخش شیبکوه، گفت: همچنین 
لازم است تابلوهای معرفی جاذبه های گردشگری و تاریخی 

در جاده ها و ابتدای بندر چارک نصب شود.

خبــر اختصاصی 

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

      ) شماره مزایده: 1405/01(

آگهی مزایده عمومی اجاره محل کارگاه تولید بلوک و جدول بتنی  شهرداری سندرک

شهرداری سندرک در نظر دارد به استناد  مصوبه جلسه  شماره 119 مورخ 1405/04/29 شورای اسلامی شهر 
سندرک  به شرح مندرج در جدول ، اجرای امورات را از طریق مزایده  عمومی به اشخاص وحقیقی و حقوقی واجد شرایط 
واگذار نماید . لذا از کلیه افراد دارای تائیدیه و صلاحیت مربوطه دعوت میشود جهت دریافت اسناد مزایده  به سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس : www.setadiran.ir    مراجعه نمایند.

شرایط:
1- نوع و تضمین شرکت در مزایده: متقاضیان می بایست تضمین شرکت در مزایده را بصورت ضمانت نامه بانکی و یا واریز 

وجه نقد به مبلغ  102,000,000 ریال  به حساب جاری 3100002924008 نزد بانک ملی شعبه مرکزی سندرک  و 
فیش واریزی آن را به همراه دیگر اسناد در سامانه ستاد بارگذاری نمایند.

2- تاریخ انتشار در سایت از  تاریخ  1405/07/04 ساعت 8  صبح  تا تاریخ  1405/07/22 ساعت   19 صبح می باشد.

مهلت بازدید : از تاریخ 1405/07/04 ساعت 8 صبح  تا تاریخ 1405/07/11ساعت 19 میباشد 

مهلت دریافت اسناد : تا تاریخ 1405/07/11ساعت 19

مهلت ارائه پیشنهاد : از تاریخ 1405/07/04 ساعت 8 صبح تا  تاریخ 1405/07/22ساعت 19 میباشد 

3-زمان بازگشایی : تاریخ 1405/07/23 ساعت 08:00 

4-زمان اعلام برنده : 1405/07/23ساعت 15  

5-مکان بازگشایی پاکتها: شهرداری بندر سندرک – دفتر شهردار.

6-شرکت کنندگان در مزایده می بایست نسبت به بارگذاری اسناد و مدارک و پیشنهادات خود در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir اقدام نمایند.

7-سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در استاد مزایده موجود می باشد.
8- هزینه درج آگهی روزنامه بر عهده برنده مزایده می باشد

روابط عمومی شهرداری بندر سندرک

22
84
07
5

نوبت دوم
 ) درمانگر(

ِـگارِ زندگی!  عشقت بـَرَد زنگار من   ای زرن

 ویرانه ام چون ارگ بم بردار خود آوار من

 با آجُری از مهر خود ، یک آدمی از نو بساز 

 باشی ستون و سقف من ، آری شَــوی معمار من 

 در ماه مردادیم و من مانند بهمن سرد و یخ

 بگشای در سوی دلم یا بشکن این دیوار من  

ِــنم  بغض و سکوتم خسته شد ، در التهابی مُــزم

 اعجاز کن درمانگرم ! این پیکرِ تب دار من 

 در عصر یخبندان و غم ،محتاج آغوشِ توأم

 قدری نوازش کن مرا ، تنها تویی غمخوار من

 کافه نشینت گشته ام بر قهوه ی چشمانِ تو 

 فنجانِ فالم را ببین گفته تو هستی یار من

 پنهان نکن عشقِ مرا ای ناخدای مهربان !

 هم پایه باش و همسفر، دیگر نکن انکار من
  

 از ضرب بینِ عشق و تو ، عاشق شده دل بی حساب

 یک اتحادِ مزدوج حاصل شود در کار من

               شاعر : نیره فتحی

کلثوم قاسمی
    دکترای زبان انگلیسی

یادگیری زبان دوم بیش از آن که به استعداد خارق العاده نیاز داشته باشد، به زمانی منظم، هدفی روشن و تمرکزی 
پیوسته وابسته است. قانون ۱/۹۰/۹۰ رابین شارما، نویسنده حوزه رهبری، مدیریت زندگی شخصی و موفقیت 
فردی، همین سه عنصر را در قالبی ساده کنار هم می گذارد: برای ۹۰ روز، ۹۰ دقیقه از آغاز روز کاری را به یک 

پروژه مهم اختصاص دهید و اجازه ندهید حواس پرتی ها رشته کار را بگسلند. 
شارما در توضیح این قاعده بر انتخاب »مهم ترین پروژه« و ساختن یک بازه متمرکز و بی وقفه تأکید می کند 
. برای زبان آموز، آن پروژه می تواند تسلط بیشتر بر مکالمه، تقویت مهارت شنیداری یا آمادگی برای آزمونی 
مشخص باشد. نکته اصلی، پر کردن نود دقیقه با هر فعالیتی نیست؛ باید هر روز کاری انجام دهیم که مستقیم 

ما را به هدف زبانی مان نزدیک تر کند.
پیش از شروع، باید هدف را از آرزویی کلی به مقصدی قابل سنجش تبدیل کرد. »می خواهم انگلیسی ام بهتر 
شود« برای برنامه ریزی کافی نیست؛ اما »می خواهم پس از ۹۰ روز بتوانم درباره موضوعات روزمره پنج دقیقه 
صحبت کنم و صدایم را ضبط و ارزیابی کنم« مسیر را روشن می کند. بهتر است در هر دوره، یک اولویت اصلی 
انتخاب شود. این به معنای کنار گذاشتن سایر مهارت ها نیست؛ یعنی تمرین های روزانه پیرامون یک نتیجه 
محوری سازمان پیدا کنند. برای نمونه، کسی که مکالمه را هدف گرفته است می تواند نود دقیقه را چنین پیش 
ببرد: ابتدا بیست دقیقه به یک گفت وگوی کوتاه گوش کند و ایده کلی و عبارت های پرکاربرد را بیرون بکشد؛ 
سپس پانزده دقیقه همان فایل را دوباره گوش دهد و چند جمله را با گوینده تکرار کند؛ بیست دقیقه متن یا 
گفت وگویی مرتبط بخواند و عبارت های مفید را در جمله های تازه به کار ببرد؛ بیست دقیقه درباره موضوع با 
صدای بلند صحبت کند یا صدای خود را ضبط کند؛ و در پانزده دقیقه پایانی، ضبط را گوش دهد، دو یا سه 

خطای مهم را یادداشت کند و نسخه اصلاح شده را دوباره بگوید.
این برنامه یک نسخه ثابت برای همه نیست. زبان آموزی که برای نوشتن آماده می شود، می تواند بخش بیشتری 
از زمان را به خواندن نمونه های مناسب، نگارش و بازبینی اختصاص دهد. برای تقویت مهارت شنیدار نیز باید 
شنیدن فعال و بازگویی محور باشد. در هر حالت، بهتر است تمرین ها به هم پیوند بخورند: یک موضوع را بشنویم، 
بخوانیم، درباره اش حرف بزنیم و چند جمله بنویسیم. واژه ها در این مسیر از فهرستی جدا و فراموش شدنی، به 

ابزارهایی برای فهم و بیان تبدیل می شوند.
اجرای این قانون فقط به تقویم و زمان سنج وابسته نیست؛ محیط هم باید برای تمرکز آماده باشد. تلفن همراه 

را بی صدا کنیم، اعلان ها را ببندیم و کتاب، فایل صوتی و دفتر یادداشت را پیش از آغاز آماده بگذاریم. اگر نود 
دقیقه یک سره با برنامه روزانه سازگار نیست، می توان آن را به چند بازه کوتاه تر تقسیم کرد؛ مهم آن است که 
زمان های تمرین از پیش تعیین شوند و بی دلیل به تعویق نیفتند. تمرکز واقعی ارزشمندتر از نشستن طولانی 

پشت میز همراه با رفت وآمد میان پیام ها و صفحه های گوناگون است.
ثبت پیشرفت، تمرین را از کاری تکراری به فرایندی قابل دیدن تبدیل می کند. در پایان هر نوبت، کافی است 
بنویسیم امروز چه انجام شد، چه عبارت یا نکته ای آموختیم و فردا از کجا ادامه می دهیم. هفته ای یک بار نیز یک 
نمونه نگه داریم: فایل صوتی کوتاه، متن نوشته شده یا نتیجه یک تمرین شنیداری. مقایسه نمونه های آغاز دوره 
با هفته های بعد، تصویری واقعی تر از پیشرفت می دهد؛ نه احساس مبهم »خوب تر شدن« و نه نگرانی ناشی از 
یک روز ناموفق. البته نود روز تمرین، به تنهایی تضمین کننده تسلط کامل نیست. نتیجه به سطح آغازین، کیفیت 
منابع، بازخورد و میزان استمرار بستگی دارد. قانون شارما در اصل چارچوبی برای تمرکز بر یک پروژه مهم است، 
نه روشی اختصاصی یا اثبات شده برای آموزش زبان. ارزش آن برای زبان آموز در این است که زمان پراکنده را 

به عادتی هدفمند تبدیل می کند و برای تمرین عمیق جا باز می کند.
بسیاری از ما زبان آموزی را با خرید کتاب یا نصب برنامه آغاز می کنیم، اما فاصله میان شروع پرشور و پیشرفت 
ماندگار را برنامه ای منظم پر می کند. قانون ۱/۹۰/۹۰ دعوتی است به این که برای مدتی محدود، یک هدف زبانی 
را جدی بگیریم و هر روز در زمانی مشخص برایش کار کنیم. اگر هدف روشن باشد، تمرین ها به آن خدمت کنند 

و پیشرفت ثبت شود، نود دقیقه می تواند به سرمایه ای واقعی برای یادگیری بدل شود.
قرار نیست هر روز بی نقص باشد؛ قرار است فردا دوباره به برنامه برگردیم. در پایان نود روز، شاید هنوز راهی تا 
تسلط کامل باقی باشد، اما زبان آموز با عادت تمرین، نمونه ای از پیشرفت خود و شناخت دقیق تری از نیازهایش 

روبه رو خواهد شد. گاهی همین استمرار، مهم ترین دستاورد آغاز راه است.

یادداشت نود دقیقه ای که می تواند مسیر یادگیری را عوض کند

اختصاصی 


32213321

پذیرش تلفنی آگهی

1 

 انگشتر یاقوت وعقیق یمنی تو

 هم زینت انگشت من وانجمنی تو

 هرکس که تورا دیدو شنیداسم قشنگت

 دانست که دنیای من و ماه منی تو

2 

 یک لحظه تورا دیدم و بی تاب شدم

 چون برف بهاری نمَِ آفتاب شدم

 اینقدر قشنگی بزنم ضربه به تخته

 والله قسم محو رُخِ ناب شدم

        شاعر : عبدل نریمیسا
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اخبار و رویدادهای ورزشی استان، ایران و جهان ورزششنبه 11 مهرماه 1405

ایستگاه خبــر

ارزیابی عملکرد ادارات ورزش و 
جوانان میناب و بستک با حضور 

مدیرکل ورزش وجوانان استان

ادارات  ارزیابی  و  عملکرد  بررسی  جلسه 
مهدی  حضور  با  بستک،  و  میناب  شهرستان های 
رییسی،  جوانان،امین  و  ورزش  مدیرکل  فولادی 
سعید مظفری،نفیسه شیبانی، معاونین ،حسن آیین 
جمشید سرپرست بازرسی، محمد رزم مسئول دفتر 

فنی مهندسی اداره کل برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه ، در این جلسه، عملکرد ادارات 
در  بستک  و  میناب  شهرستان های  جوانان  و  ورزش 
بودجه،  مالی،  انسانی، ورزش، جوانان،  منابع  حوزه های 
سایر  و  بازرسی   ،۵ ماده  کمیسیون  مولدسازی،  فنی، 

حوزه های مرتبط به صورت دقیق بررسی و ارزیابی شد.
مدیرکل ورزش و جوانان ضمن قدردانی از تلاش های 
شهرستانهای  وجوانان  ورزش  ادارات  کارکنان  و  رؤسا 
شفافیت،  پاسخگویی،  اهمیت  بر  بستک،  و  میناب 
هم افزایی و بهره گیری از ظرفیت های شهرستانی تأکید 
کیفیت  ارتقای  به  باید  عملکرد  ارزیابی  گفت:  و  کرد 
خدمات ورزش و جوانان و رفع موانع پیش رو منجر شود.
ارائه  با  نیز  کل  اداره  بازرسی  سرپرست  و  معاونین 
بهبود  زمینه های  و  قوت  نقاط  تخصصی،  تحلیل های 
افزایش  برای  عملی  راهکارهای  و  کردند  تشریح  را 
و  مالی  عملکرد  بهبود  و  نظارت  تقویت  بهره وری، 

بودجه ای ارائه شد.
در پایان این نشست، مصوباتی برای تسریع در اجرای 
برنامه ها، تقویت نظارت، بهبود شاخص های عملکردی 
و توسعه فعالیت های ورزشی و جوانان در شهرستان های 
میناب و بستک به تصویب رسیدواین جلسات به  صورت 
خواهد  ادامه  شهرستان ها  سایر  ارزیابی  برای  مستمر 

داشت. 

رئیس هیات فوتبال بندرلنگه ؛

قرعه کشی لیگ نخبگان فوتبال 
بندرلنگه با حضور ۱۲ تیم انجام 

می شود

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه؛عباس 
لیگ  گفت:قرعه کشی  خبر  این  اعلام  با  حلافی 
با حضور 12  بندرلنگه  فوتبال شهرستان  نخبگان 

تیم برگزارخواهد شد .
وی در ادامه گفت :مسابقات از اواخر مهرماه در ورزشگاه 
تختی بندرلنگه آغاز و، تیم ها در شش هفته به مصاف 
یکدیگر می روند و تیم های اول تا هشتم جدول به مرحله 

بعد صعود خواهند کرد.
وی اضافه کرد:تیم های صیادان بندربستانه،روستای گزیر 
سایپا  اتحادبندرشناس،  بندرلنگه،  پاس  لمزان،  جوان، 
بندرلنگه، نصرروستای  باورد، ملوان بندرکنگ،دهستان 
بندر  مغویه، خلیج فارس بندرلنگه، پرسپولیس بندرلنگه 
و امواج گشه در این مسابقات حضورچشمگیری خواهند 

داشت.

زنگ ورزش در دنیای دیجیتال

ملیحه قاسمی گوربندی 

به گزارش اختصاصی دریای اندیشه؛با مجازی شدن مدارس هرمزگان در دو هفته اخیر به دلیل شرایط جنگی، 
درس ها به خانه ها رفته اند؛ اما برای زنگ تربیت بدنی چه اتفاقی افتاده است؟ وقتی حیاط مدرسه، سالن ورزش 
و بازی گروهی از دسترس خارج می شود، دانش آموزان چطور تحرک دارند، معلمان ورزش چگونه کلاس را 
پیش می برند و خانواده ها چه نقشی پیدا می کنند؟ گزارش پیش رو، به ورزش دانش آموزی در روزهای تعطیلی 

آموزش حضوری می پردازد.
وقتی مدرسه مجازی می شود، بیشتر نگاه ها به درس های اصلی، تکلیف ها و شیوه برگزاری کلاس ها می رود؛ 
درس هایی که محتوایشان را می توان در قالب فایل، تماس تصویری یا پیام به خانه رساند. اما تربیت بدنی از جنس 
دیگری است. این درس فقط توضیح چند نکته و انجام تکلیف نوشتاری نیست؛ حرکت، بازی، تمرین و حضور 
در فضای جمعی بخش جدایی ناپذیر آن است. با تعطیلی کلاس های حضوری، پرسش مهمی پیش می آید: زنگ 

ورزش دانش آموزان در این دو هفته کجا و چگونه ادامه پیدا کرده است؟
دنبال می کنند، حیاط مدرسه و  را  ارتباطی درس  ابزارهای  از طریق  و  از خانه  دانش آموزان  روزهایی که  در 
با  بازی  زنگ های کلاس،  میان  بسیاری، حرکت  برای  رفته اند.  کنار  روزانه شان  برنامه  از  ورزشی  سالن های 
همکلاسی ها و فعالیت های گروهی بخشی از روال معمول مدرسه بود. آموزش مجازی این روال را تغییر داده 
است؛ دانش آموز ساعت های بیشتری را در خانه می گذراند و بخشی از روز را پای تلفن همراه، رایانه یا تلویزیون 

می نشیند. در چنین وضعی، توجه به فعالیت بدنی نباید از برنامه آموزشی حذف شود.

تربیت بدنی، فراتر از یک زنگ در برنامه هفتگی
زنگ تربیت بدنی برای دانش آموزان فقط فرصتی برای دویدن و بازی نیست. فعالیت بدنی برای دویدن و بازی 
نیست. فعالیت بدنی منظم، در کنار سلامت جسم،کی و بهترشدن تمرکز کمک کند. مدرسه با برنامه ریزی این 
زنگ، فرصتی فراهم می کند تا دانش آموزان در فضایی جمعی حرکت کنند، مهارت های بدنی را تمرین کنند و 

بازی را با رعایت قانون و همکاری تجربه کنند.
این فرصت در شرایط آموزش مجازی به سادگی جایگزین نمی شود. معلم ورزش نمی تواند صرفاً همان کلاس 
حضوری را به شکل تصویری اجرا کند؛ فضای خانه ها، اندازه محیط، امکانات در دسترس و توانایی های جسمی 
دانش آموزان متفاوت است. تمرینی که برای یک دانش آموز در فضای مناسب و بدون مانع قابل انجام است، 
ممکن است برای دانش آموز دیگری در خانه ای کوچک یا شلوغ مناسب نباشد. بنابراین، مهم ترین اصل در 

طراحی فعالیت مجازی، ایمنی و تناسب تمرین با شرایط دانش آموز است.

معلم ورزش؛ از حیاط مدرسه تا راهنمایی از راه دور
در آموزش حضوری، معلم تربیت بدنی حرکت دانش آموز را از نزدیک می بیند، شیوه اجرای تمرین را اصلاح 
می کند و می تواند فعالیت را بر اساس توانایی و آمادگی جسمی افراد تغییر دهد. در کلاس مجازی، این امکان 
محدودتر است. معلم باید تمرین هایی را انتخاب کند که اجرای آن ها در خانه ساده باشد، به وسیله خاص نیاز 

نداشته باشد و خطر برخورد با وسایل یا آسیب دیدگی را به حداقل برساند.
برای نمونه، تمرین های سبک تعادلی، حرکات کششی ساده یا فعالیت هایی که با وزن بدن انجام می شوند، ممکن 
است با شرایط خانه سازگارتر باشند؛ البته انتخاب هر تمرین باید متناسب با سن و توانایی دانش آموز باشد. معلم 
می تواند به جای تأکید بر اجرای طولانی یا پرفشار، فعالیت های کوتاه و قابل تکرار پیشنهاد کند و از دانش آموز 
بخواهد فقط در فضایی امن و با اطلاع خانواده تمرین کند. هدف، رقابت یا رکوردزدن نیست؛ حفظ تحرک در 

زمانی است که حضور در مدرسه ممکن نیست.
نحوه ارتباط معلم با دانش آموزان هم اهمیت دارد. در بعضی کلاس ها ممکن است امکان تماس تصویری فراهم 
باشد؛ در بعضی دیگر، فعالیت از طریق پیام، فایل صوتی یا محتوای کوتاه پیگیری شود. همه دانش آموزان نیز 
لزوماً دسترسی یکسانی به اینترنت یا ابزار مناسب ندارند. بنابراین، اگر تکلیف تربیت بدنی فقط به تماشای ویدئو 
یا ارسال تصویر وابسته باشد، ممکن است شماری از دانش آموزان نتوانند در آن مشارکت کنند. ارائه دستورالعمل 

ساده و امکان گزارش فعالیت از راه های مختلف، می تواند مشارکت را آسان تر کند.

خانه؛ زمین تمرین تازه

در آموزش مجازی، خانه به محل درس خواندن و گاهی به فضای فعالیت بدنی تبدیل می شود؛ اما خانه ها از نظر 
اندازه، چیدمان و آرامش شرایط یکسانی ندارند. برخی دانش آموزان فضای خالی مناسبی در اختیار دارند، در حالی 
که برخی دیگر باید در محدوده ای کوچک و میان وسایل خانه حرکت کنند. از همین رو، فعالیت های پیشنهادی 

باید کم خطر، کم صدا و قابل اجرا در فضای محدود باشند.
یکی از نگرانی های خانواده ها می تواند برخورد با وسایل، زمین خوردن یا آسیب دیدگی هنگام تمرین باشد. این 
نگرانی جدی است و نباید با توصیه کلی به ورزش کردن در خانه نادیده گرفته شود. پیش از شروع فعالیت، باید 
فضای اطراف خالی و سطح زمین مناسب باشد؛ حرکت های پرشی، دویدن در فضای تنگ یا تمرین با وسایل 
نامطمئن نیز برای همه خانه ها مناسب نیست. دانش آموز باید در صورت احساس درد، سرگیجه یا ناراحتی فعالیت 

را متوقف کند و کند.
برای خانواده ها لازم نیست خانه به باشگاه ورزشی تبدیل شود. همراهی آن ها می تواند به فراهم کردن چند دقیقه 
فضای امن، یادآوری استراحت میان کلاس ها و تشویق دانش آموز به حرکت محدود باشد. مهم است که فعالیت 
بدنی به منبع فشار تازه ای تبدیل نشود؛ به ویژه در شرایطی که خانواده ها با نگرانی های ناشی از اوضاع جنگی و 

تغییر روال روزمره روبه رو هستند.

تفاوت امکانات؛ چالشی برای کلاس های مجازی
در هر برنامه آموزشی مجازی، دسترسی به اینترنت و ابزار ارتباطی نقش تعیین کننده دارد؛ اما در تربیت بدنی 
موضوع فقط اتصال به کلاس نیست. دانش آموز باید بتواند دستور تمرین را به درستی دریافت کند، فضای امنی 
برای انجام آن داشته باشد و در صورت نیاز درباره شیوه اجرا سؤال بپرسد. نبود دسترسی پایدار یا نداشتن تلفن 

همراه شخصی ممکن است پیگیری فعالیت ها را سخت تر کند.
از سوی دیگر، انجام بعضی فعالیت ها نیازمند نظارت نزدیک تر است. در کلاس حضوری، معلم می تواند شرایط را 
ببیند و به سرعت واکنش نشان دهد؛ اما در خانه، این نظارت به امکانات خانواده و شیوه ارتباط با مدرسه وابسته 
می شود. از این رو، تمرین های مجازی باید به گونه ای طراحی شوند که اجرای آن ها بدون تجهیزات ویژه و بدون 

نیاز به نظارت پیچیده ممکن باشد.
موضوع دیگر، تفاوت سن، آمادگی جسمانی و وضعیت سلامت دانش آموزان است. یک تمرین واحد ممکن است 
برای گروهی ساده و برای گروهی دشوار باشد. اگر فعالیت ها فقط بر اساس تعداد تکرار یا سرعت سنجیده شوند، 
احتمال دارد دانش آموزان به انجام حرکت فراتر از توانشان تشویق شوند. در آموزش مجازی، بهتر است تأکید بر 

مشارکت متناسب با توان فرد باشد، نه رقابت و مقایسه دانش آموزان با یکدیگر.

آیا زنگ ورزش مجازی فقط ارسال تکلیف است؟
یکی از خطرهای آموزش غیرحضوری این است که درس هایی که اجرای عملی دارند، به ارسال یک فایل یا 
تکلیف کوتاه تقلیل پیدا کنند. تربیت بدنی اگر فقط به فرستادن چند حرکت یا درخواست ثبت و ارسال فیلم محدود 
شود، ممکن است از هدف اصلی خود فاصله بگیرد. فعالیت بدنی باید برای دانش آموز قابل فهم، امن و متناسب 

باشد و امکان انتخاب میان چند حرکت یا شیوه گزارش دادن آن وجود داشته باشد.
همچنین نباید دانش آموزان را برای اثبات انجام تمرین به ارسال تصویر یا ویدئوی شخصی ملزم کرد، مگر 
آنکه راهکار روشن، ضرورت آموزشی و ملاحظات ضرورت آموزشی و ملاحظات حریم خصوصی در نظر گرفته 
شده باشد. می توان پیگیری کرد؛ از جمله پاسخ کوتاه، ثبت زمان فعالیت یا گزارش شفاهی خانواده، با رعایت 
دستورالعمل مدرسه. ارزیابی این درس نیز بهتر است بر تلاش و مشارکت ایمن تکیه کند، نه کیفیت فیلم برداری 

یا امکانات دیجیتال دانش آموز.

تحرک در روزهای خانه نشینی
در دوره ای که روال عادی مدرسه متوقف شده، برنامه ریزی برای وقفه های حرکتی اهمیت پیدا می کند. نشستن 
طولانی مدت در کلاس های مجازی می تواند روز دانش آموز را کم تحرک تر کند. وقفه های کوتاه میان کلاس ها، 
کشش ملایم بدن یا حرکت در فضای امن خانه می تواند بخشی از این بی تحرکی را کاهش دهد؛ بدون آنکه 

جای زنگ تربیت بدنی را به طور کامل بگیرد یا برای خانواده ها بار تازه ای ایجاد کند.
مدرسه می تواند برای این دوره، فعالیت هایی متناسب با شرایط خانه پیشنهاد دهد و روشن کند کدام تمرین ها 
اختیاری اند، چه نکات ایمنی باید رعایت شود و دانش آموز در صورت نداشتن فضای مناسب چه جایگزینی دارد. 
چنین برنامه ای باید ساده و انعطاف پذیر باشد؛ چون هدف آن استمرار ارتباط دانش آموز با تحرک است، نه اجرای 

کامل یک جلسه ورزشی در شرایطی که امکانات و محیط برای همه یکسان نیست.

زنگی که نباید از یاد برود
دو هفته آموزش مجازی در هرمزگان، شکل آموزش را تغییر داده و تربیت بدنی نیز از این تغییر جدا نمانده 
است. معلم ورزش باید میان هدف آموزشی و محدودیت های خانه تعادل برقرار کند؛ دانش آموز به فرصتی امن 
و متناسب برای حرکت نیاز دارد و خانواده ها نیز در فراهم کردن این فرصت نقشی حمایتی دارند. هیچ یک از 
این مسئولیت ها به تنهایی کافی نیست و اجرای موفق فعالیت های ورزشی به ارتباط روشن میان مدرسه و خانه 

وابسته است.
در این روزها، زنگ ورزش شاید دیگر با صف بستن در حیاط و صدای سوت معلم آغاز نشود؛ ممکن است از 
یک پیام، فایل کوتاه یا توصیه ای برای چند دقیقه حرکت در خانه شروع شود. شکل آن عوض شده، اما نیاز 
دانش آموز به تحرک از میان نرفته است. توجه به ایمنی، دسترسی برابر و تفاوت شرایط خانه ها می تواند کمک 

کند تربیت بدنی در آموزش مجازی به یک تکلیف فراموش شده تبدیل نشود.

به مناسبت هفته دفاع مقدس، مسابقات فوتسال شهرستان خمیر با حضور 16 تیم از 
نقاط مختلف شهرستان برگزار شد و با قهرمانی تیم درگور به کار خود پایان داد.

به گزارش اختصاصی خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان خمیر؛ مراسم اختتامیه و دیدار پایانی 
این دوره از رقابت ها با حضور مراد زرهی، فرماندار شهرستان خمیر، فرمانده سپاه ناحیه خمیر، 
معاون فرماندار و رئیس اداره ورزش و جوانان شهرستان، در محل زمین باشگاه فرهنگی ـ 

ورزشی »بدر« بندرخمیر برگزار شد.
توسعه  اجتماعی،  نشاط  و  ایجاد شور  با هدف گرامیداشت هفته دفاع مقدس،  این مسابقات 

رقابت ورزشکاران شهرستان در فضایی  فعالیت های ورزشی و فراهم کردن زمینه حضور و 
سالم و رقابتی برگزار شد. در جریان این رقابت ها، ۱۶ تیم از نقاط مختلف شهرستان خمیر به 
مصاف یکدیگر رفتند و پس از برگزاری دیدارهای مرحله مقدماتی و حذفی، تیم های »درگور« 

و »رویدر« با عبور از حریفان خود به دیدار نهایی راه یافتند.
از  این دوره  ارائه عملکردی موفق، عنوان قهرمانی  با  در دیدار فینال، تیم درگور موفق شد 

مسابقات را از آن خود کند و تیم رویدر نیز به عنوان نایب قهرمان رقابت ها معرفی شد.
برگزاری این رقابت ها در سطح شهرستان، علاوه بر ایجاد فرصت برای شناسایی و معرفی 

استعدادهای فوتسال، زمینه ای برای تقویت مشارکت جوانان در فعالیت های ورزشی و افزایش 
پویایی و نشاط اجتماعی در شهرستان خمیر فراهم کرد.

تصاصیپایان رقابت ۱۶ تیم فوتسال در خمیر با قهرمانی درگور
اخ

گزارش 

اختصاصی
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زینب بیلری

درخت هست، اما سایه نیست؛ چرا بندرعباس از ظرفیت درختان بومی 
جنوب استفاده نمی کند؟

بندرعباس شهری است که زندگی در آن با گرما، آفتاب و رطوبت گره 
خورده است؛ شهری ساحلی که در بسیاری از روزهای سال، سایه یک 
درخت می تواند تفاوت بزرگی در تجربه حضور مردم در فضای شهری 
ایجاد کند. در چنین شرایطی، فضای سبز دیگر تنها موضوعی برای 
زیباسازی خیابان ها و بوستان ها نیست، بلکه بخشی از کیفیت زندگی 

شهروندان به شمار می رود.
درخت در بندرعباس فقط یک موجود سبز در کنار خیابان نیست؛ گاهی 
پناهگاهی در برابر آفتاب، نشانه ای از محله های قدیمی و بخشی از 
درختان  هنوز  شهروندان  از  بسیاری  است.  جنوب  مردم  خاطرات 
حیاط های قدیمی، باغ ها و مسیرهایی را به یاد دارند که حضورشان 

بخشی از زندگی روزمره مردم بوده است.
شهری  فضای  در  که  درختی  هر  آیا  اینجاست؛  اصلی  پرسش  اما 
بندرعباس کاشته می شود، می تواند پاسخگوی نیازهای این شهر باشد؟
موفق  داشتن فضای سبز  معنای  به  به تنهایی  درختان  تعداد  افزایش 
نیست. ممکن است شهری تعداد زیادی درخت داشته باشد، اما همچنان 
از کمبود سایه، نبود هماهنگی با اقلیم و ضعف در طراحی فضای سبز 
رنج ببرد. آنچه اهمیت دارد، انتخاب درست گونه های گیاهی و شناخت 

شرایط واقعی منطقه است.

فضای سبز واقعی فقط با کاشت درخت ساخته نمی شود
فضای سبز شهری زمانی موفق خواهد بود که میان طبیعت، اقلیم و 
درختی  بندرعباس،  مانند  در شهری  کند.  برقرار  ارتباط  مردم  زندگی 
که انتخاب می شود باید توانایی تحمل گرما، شرایط خاک، رطوبت و 
محدودیت منابع آبی را داشته باشد و در کنار آن بتواند نقش خود را در 

ایجاد سایه، زیبایی و آرامش شهری ایفا کند.
گاهی در طراحی فضای سبز، نگاه کوتاه مدت باعث می شود تنها به 
ظاهر یک گونه گیاهی توجه شود؛ در حالی که یک درخت قرار نیست 
فقط برای امروز کاشته شود. هر درختی که در شهر کاشته می شود، 
را  آینده شهر  چهره  از  بخشی  و  بماند  باقی  سال  ده ها  است  ممکن 

شکل دهد.
به همین دلیل، انتخاب گونه های گیاهی باید بر پایه شناخت اقلیم و 
زیبایی، دوام،  بر  انتخابی که علاوه  انجام شود؛  ویژگی های محیطی 

سازگاری و فایده اجتماعی نیز داشته باشد.
بندرعباس از این نظر ظرفیت های ارزشمندی دارد. طبیعت جنوب در 
طول سال ها گونه هایی را پرورش داده که با شرایط سخت این منطقه 
سازگار شده اند؛ درختانی که نه تنها توانایی زندگی در این اقلیم را دارند، 

بلکه بخشی از فرهنگ و خاطرات مردم جنوب نیز هستند.

درختان بومی جنوب؛ سرمایه ای که نباید فراموش شود
است؛  جنوبی  مناطق  در  شناخته شده  نمونه های  از  یکی  کنار  درخت 
درختی که سال ها در طبیعت و زندگی مردم این منطقه حضور داشته و 
برای بسیاری یادآور حیاط های قدیمی، طبیعت بکر و روزهای کودکی 

است.
کهور نیز از دیگر درختان مقاوم جنوب است که توانسته با شرایط سخت 
اقلیمی این منطقه کنار بیاید. این درختان نشان می دهند که طبیعت 
جنوب خود ظرفیت های ارزشمندی برای ایجاد فضای سبز پایدار دارد.

در کنار این گونه ها، گاروم زنگی نیز یکی از درختانی است که جایگاه 
ویژه ای در خاطرات مردم جنوب دارد؛ درختی با سایه گسترده و حضور 
قدیمی در خانه ها و باغ های مناطق جنوبی که برای نسل های گذشته 

تنها یک درخت نبوده، بلکه بخشی از فضای زندگی بوده است.
استفاده از چنین درختانی در فضای شهری می تواند علاوه بر ایجاد سایه 
و زیبایی، ارتباط مردم با طبیعت بومی منطقه را تقویت کند و چهره ای 

متفاوت به شهر ببخشد.

گاروم زنگی، نخل و انبه؛ درختانی با هویت جنوبی
بندرعباس تنها به درختان مقاوم طبیعی خود محدود نمی شود. این شهر 
ظرفیت استفاده از گونه هایی را دارد که علاوه بر سازگاری با شرایط 

گرمسیری، می توانند هویت جنوبی شهر را نیز پررنگ تر کنند.
نخل یکی از شناخته شده ترین نمادهای جنوب است؛ درختی که سال ها 
با فرهنگ، اقتصاد و زندگی مردم این منطقه پیوند داشته است. حضور 
از  بخشی  بصری،  زیبایی  بر  در فضای شهری می تواند علاوه  نخل 

هویت اقلیمی بندرعباس را به نمایش بگذارد.
درختانی مانند انبه، لیمو و برخی گونه های گرمسیری دیگر نیز می توانند 
تنوع  شهری  سبز  فضای  به  مناسب،  نگهداری  و  انتخاب صحیح  با 
بیشتری بدهند. این درختان فقط عناصر تزئینی نیستند؛ رنگ، عطر، 

میوه و ارتباط بیشتر مردم با طبیعت را به شهر اضافه می کنند.
در  کند طبیعت  احساس  که شهروند  است  موفق  زمانی  فضای سبز 
در  درخت  ردیف  چند  تنها  اینکه  نه  دارد؛  حضور  او  روزمره  زندگی 

خیابان ها دیده شود

هر درختی مناسب خیابان های بندرعباس نیست
ایجاد فضای سبز  اقلیم، همیشه به معنای  درختکاری بدون شناخت 
ممکن  منطقه  شرایط  با  نامتناسب  گونه  یک  انتخاب  نیست.  پایدار 
است در سال های آینده مشکلاتی مانند افزایش هزینه های نگهداری، 
مصرف بیشتر آب و کاهش کیفیت فضای سبز را به همراه داشته باشد.
پیدا  بیشتری  اهمیت  آب وهوایی  بندرعباس، شرایط  مانند  در شهری 
می کند. گرمای شدید، تابش مستقیم خورشید و محدودیت منابع آبی 

باعث می شود انتخاب گونه های مقاوم و سازگار، یک ضرورت باشد.
در بسیاری از شهرهای دنیا، هنگام برنامه ریزی برای فضای سبز تنها 
به ظاهر یک درخت توجه نمی شود؛ بلکه ویژگی های زیستی، میزان 
نیاز آبی، توانایی ایجاد سایه، سرعت رشد و سازگاری آن با محیط نیز 
مورد بررسی قرار می گیرد. زیرا فضای سبز موفق، فضایی است که 
بتواند سال ها دوام بیاورد و هزینه های نگهداری آن برای شهر قابل 

مدیریت باشد.
البته این موضوع به معنای حذف همه گونه های غیربومی نیست. برخی 
گونه ها می توانند در شرایط مناسب نقش مثبتی در فضای شهری داشته 
باشند. مسئله اصلی، انتخاب آگاهانه و علمی است؛ اینکه بدانیم چه 
درختی برای چه منطقه ای مناسب تر است و چه انتخابی می تواند در 

سال های آینده نتیجه بهتری برای شهر داشته باشد.

ریشه هایی که باید دیده شوند؛ وقتی انتخاب نادرست 
به زیرساخت شهر آسیب می زند

در کنار اهمیت توسعه فضای سبز و استفاده از درختان سازگار با اقلیم 
جنوب، توجه به محل کاشت و ویژگی های رشد هر گونه گیاهی نیز 

ضروری است.
برخی درختان با داشتن ریشه های گسترده، اگر بدون برنامه ریزی و در 
مکان نامناسب کاشته شوند، ممکن است در سال های آینده مشکلاتی 
برای زیرساخت های شهری ایجاد کنند. آسیب به سنگ فرش پیاده روها، 
بالا آمدن سطح زمین، محدود شدن مسیر عبور عابران و حتی نزدیک 
شدن ریشه ها به تأسیسات شهری مانند شبکه آب و فاضلاب، از جمله 
چالش هایی است که در صورت رعایت نکردن اصول کاشت ممکن 

است به وجود بیاید.
این موضوع به معنای کنار گذاشتن درختان ریشه دار یا گونه های مقاوم 

نیست؛ بلکه نشان می دهد انتخاب درخت باید همراه با شناخت کامل از 
فضای کاشت، فاصله مناسب از تأسیسات شهری، نوع خاک و ویژگی 

رشد ریشه انجام شود.
یک درخت مناسب، تنها درختی نیست که سریع رشد کند یا ظاهر 
زیبایی داشته باشد؛ بلکه درختی است که بتواند در کنار ایجاد سایه 
و زیبایی، سال ها بدون ایجاد آسیب به محیط شهری به زندگی خود 

ادامه دهد.
شهر سبز، شهری نیست که فقط تعداد زیادی درخت در آن کاشته 
شده باشد؛ شهری است که میان درخت، خیابان، زیرساخت و زندگی 

شهروندان هماهنگی ایجاد کرده باشد.

شهرها با درختانشان شناخته می شوند
از  از درختان و گیاهان نیست؛ بخشی  فضای سبز فقط مجموعه ای 
هویت یک شهر است. بسیاری از خیابان ها و محله های قدیمی در ذهن 
مردم با درختانشان شناخته می شوند. یک درخت قدیمی در یک محله 
می تواند بخشی از خاطرات جمعی مردم باشد؛ مکانی برای نشستن، 
گفت وگو و تجربه لحظه هایی که با گذر زمان به بخشی از تاریخ آن 

محله تبدیل می شوند.
شهر  این  قدیمی  درختان  نیست.  جدا  قاعده  این  از  نیز  بندرعباس 
سرمایه هایی هستند که جایگزین کردن آن ها ساده نیست. هر درختی 
که سال ها در یک خیابان یا محله باقی مانده، بخشی از گذشته شهر 

را با خود دارد.
باید در کنار توسعه فضای سبز جدید  این سرمایه های طبیعی  حفظ 
مورد توجه قرار گیرد. همان طور که کاشت درختان جدید اهمیت دارد، 
نگهداری از درختان موجود نیز بخشی از مدیریت درست شهری است.
از سوی دیگر، شهروندان نیز نقش مهمی در آینده فضای سبز دارند. 
برای  مطالبه گری  و  عمومی  فضاهای  به  احترام  درختان،  از  مراقبت 
تصمیم های درست در حوزه فضای سبز، می تواند به شکل گیری شهری 

سبزتر و هماهنگ تر با طبیعت کمک کند.

آینده سبز بندرعباس از دل طبیعت خودش می گذرد
بندرعباس شهری است که ظرفیت تبدیل شدن به یکی از زیباترین 
شهرهای سبز جنوب را دارد؛ شهری که در کنار دریا، می تواند با سایه 

درختان مناسب نیز شناخته شود.
رسیدن به این هدف نیازمند نگاه بلندمدت است. فضای سبز نباید تنها 
به کاشت چند درخت در مناسبت های خاص محدود شود، بلکه باید 
بخشی از برنامه توسعه شهری باشد؛ برنامه ای که بر اساس شناخت 
نیاز شهروندان  به  توجه  و  بومی  گونه های  از ظرفیت  استفاده  اقلیم، 

شکل بگیرد.
شاید مهم ترین پرسش امروز این باشد:

اگر قرار است برای ۳۰ سال آینده درخت بکاریم، چه درختی را انتخاب 
می کنیم؟

پاسخ به این سؤال، تنها درباره انتخاب یک گونه گیاهی نیست؛ بلکه 
درباره انتخاب تصویری است که نسل های آینده از بندرعباس خواهند 

داشت

شهری که باید با طبیعت خودش آشتی کند
شاید یکی از مهم ترین پرسش ها درباره آینده فضای سبز بندرعباس 
این باشد که چرا شهری با این میزان ظرفیت طبیعی، هنوز نتوانسته 

تصویری کاملًا متناسب با اقلیم و هویت خود ایجاد کند.
بندرعباس در منطقه ای قرار گرفته که طبیعت آن سال ها راه سازگاری 
با گرما، رطوبت و شرایط سخت محیطی را آموخته است. در اطراف 
این شهر و در مناطق جنوبی، گونه هایی رشد کرده اند که بدون نیاز به 
مراقبت های پیچیده، توانسته اند با محیط کنار بیایند و بخشی از سیمای 

طبیعی منطقه را شکل دهند.
فضای  ساختن  برای  راهی  می تواند  ظرفیت ها  این  از  بیشتر  استفاده 
شرایط  با  بلکه  است،  زیباتر  نه تنها  که  فضایی  باشد؛  پایدارتر  سبزی 

واقعی شهر نیز هماهنگی بیشتری دارد.
امروز بسیاری از شهرهای جهان به این نتیجه رسیده اند که طراحی 
فضای سبز باید بر پایه ویژگی های هر منطقه انجام شود. به جای آنکه 
تنها به دنبال ایجاد ظاهری سبز باشیم، باید به این فکر کنیم که چه 
نوع درختی می تواند سال ها در یک شهر باقی بماند، هزینه نگهداری 
کمتری داشته باشد و برای مردم همان شهر فایده بیشتری ایجاد کند.

خیابان  یک  دارد.  ویژه ای  اهمیت  درخت  یک  سایه  بندرعباس،  در 
بدون پوشش مناسب گیاهی در روزهای گرم تابستان، تفاوت زیادی 
با خیابانی دارد که درختان مناسب در دو طرف آن سایه ایجاد کرده اند. 
همین تفاوت ساده می تواند بر میزان حضور مردم در فضای شهری، 
پیاده روی، تعاملات اجتماعی و احساس رضایت از محیط زندگی تأثیر 

بگذارد.
فضای سبز موفق، فضایی است که مردم بتوانند با آن ارتباط برقرار 
کنند. بوستان ها و خیابان ها نباید تنها مجموعه ای از درختان و گیاهان 
آرامش، گفت وگو و تجربه زندگی  برای  باید مکان هایی  بلکه  باشند؛ 

شهری باشند.

انتخاب امروز، سایه فردا
درختکاری در بندرعباس باید از یک اقدام کوتاه مدت فراتر برود و به 
عنوان یک برنامه بلندمدت شهری دیده شود. انتخاب گونه های گیاهی، 
جانمایی درختان، شیوه نگهداری و توجه به نیازهای آینده شهر، همگی 
آینده فضای سبز بندرعباس را رقم  موضوعاتی هستند که می توانند 

بزنند.
هر درختی که امروز کاشته می شود، قرار است سال ها در کنار مردم 
عبور  نهال  یک  کنار  از  امروز  که  کودکی  است  ممکن  کند.  زندگی 
می کند، سال ها بعد زیر سایه همان درخت بنشیند و آن را بخشی از 

خاطرات خود بداند.
نیست؛  اجرایی  تصمیم  یک  تنها  درخت  انتخاب  دلیل،  همین  به 
تصمیمی فرهنگی و شهری است. درخت می تواند بخشی از هویت یک 

خیابان، یک محله و حتی یک شهر شود.
ساختن  برای  خودش  طبیعت  از  که  دارد  را  فرصت  این  بندرعباس 
آینده ای سبزتر استفاده کند؛ آینده ای که در آن درختان بومی جنوب 

در کنار دریا، بخشی از تصویر ماندگار شهر باشند.
شاید زمان آن رسیده باشد که هنگام برنامه ریزی برای فضای سبز این 
شهر، تنها به این فکر نکنیم که »چند درخت کاشته ایم«، بلکه این 

پرسش را مطرح کنیم که:
چه درختی برای بندرعباس کاشته ایم؟

پاسخ به همین سؤال می تواند تعیین کند که نسل های آینده، این شهر 
را چگونه به یاد خواهند آورد؛ شهری گرم و بی سایه، یا شهری ساحلی 

که در کنار آبی دریا، سبزی درختانش نیز بخشی از هویت آن است.
بندرعباس می تواند شهری باشد که نه فقط با صدای موج های خلیج 
فارس، بلکه با سایه و طراوت درختان خودش نیز شناخته شود؛ شهری 
که طبیعت آن از دل همین سرزمین آمده و با زندگی مردمش پیوند 

خورده است.
با تعداد درختانش سنجیده نمی شود؛  در نهایت، یک شهر سبز فقط 

بلکه با هماهنگی میان طبیعت، شهر و زندگی مردم شناخته می شود.
بندرعباس طبیعت ارزشمندی دارد؛ طبیعتی که سال ها با گرمای جنوب 
زندگی کرده و راه سازگاری را می داند. شاید بهترین تصمیم برای آینده 
به درختانی که  باشد؛  بازگشت دوباره به همین ظرفیت ها  این شهر، 
هم سایه می دهند، هم خاطره می سازند و هم بخشی از هویت جنوب 

هستند.

گاروم زنگی، کنار و نخل
ظرفیت های بومی جنوب برای ساختن شهری سبزتر

گزارش 

اختصاصی

اخبار و رویدادهای اجتماعی استاناجتماعی 
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حامد آزادی ـ خبرنگار رودان 

این صفحه مختص  شهرستان رودان  به نمایندگی آقای حامد آزادی 
می باشدکه مخاطبان می توانند به صورت هفتگی با مراجعه به این 

صفحه از آخرین اخبار و رویدادهای شهرستان رودان  مطلع شوند.

 

مدیر جدید برق شهرستان رودان 
معرفی شد

قدردانی  انصاری  محمود  خدمات  از  آیینی  در 
این  برق  جدید  مدیر  به عنوان  حاتمی  مهدی  و 

شهرستان معرفی شد.
به گزارش دریای اندیشه از رودان، این آیین با حضور 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  مدیرعامل  ساعدپناه  حمید 
هرمزگان، محمد محسنی فرماندار شهرستان رودان و 

جمعی از مسئولان برگزار شد.
در این مراسم، از تلاش ها و خدمات محمود انصاری در 
دوران مسئولیت مدیریت برق شهرستان رودان قدردانی 
شد. انصاری از سال ۱۳۹۷ عهده دار این مسئولیت بود و 

پیش از آن نیز در شهرستان جاسک فعالیت کرده بود.
برق  جدید  مدیر  به عنوان  حاتمی  مهدی  همچنین 
در  این  از  پیش  وی  شد.  معرفی  رودان  شهرستان 
شهرستان های میناب و حاجی آباد مسئولیت مدیریتی 

داشته است.

از حافظان ایمنی شهر و 
پیشکسوتان خدمت شهرداری 

رودان تجلیل شد

از  رودان  و شهردار  فرماندار  با حضور  آیینی  طی 
در  پیشکسوتان خدمت  و  ایمنی شهری  حافظان 

شهرداری رودان قدر دانی شد.
با  رودان،همزمان  از  اندیشه  دریای  گزارش  به 
تجلیل  آیین  آتش نشانی،  و  ایمنی  روز  گرامیداشت 
بازنشسته  کارکنان  تکریم  و  شهر  ایمنی  حافظان  از 

شهرداری رودان برگزار شد.
در این مراسم که با حضور فرماندار، شهردار، اعضای 
شورای اسلامی شهر، بخشدار، مدیر دفتر نماینده مردم 
سپاه،  فرمانده  جانشین  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
کارکنان  شهرستانی،  مسئولان  و  مدیران  از  جمعی 
آنان  خانواده های  و  آتش نشانی  نیروهای  شهرداری، 
برگزار شد، از تلاش ها و خدمات ارزشمند آتش نشانان و 
نیروهای حوزه ایمنی قدردانی شد.در بخش دیگری از 
این مراسم، از کارکنان بازنشسته شهرداری رودان نیز 
به پاس سال ها خدمت صادقانه، تلاش و نقش آفرینی 

در عرصه مدیریت شهری تجلیل شد.
روز  مهرماه،  هفتم  داشت:  اظهار  رودان  شهردار 
مقام  از  تجلیل  برای  فرصتی  ایمنی،  و  آتش نشانی 
و  ایثار  از  جلوه ای  یک  هر  که  است  بزرگمردانی 
با  آنان که به استقبال آتش می روند و  نوع دوستی اند؛ 
خاموش کردن شعله ها، چراغ زندگی را در دل ها روشن 

نگه می دارند.
وی افزود: آتش نشانان، آنگاه که این حرفه مقدس را 
برمی گزینند، قدم در مسیری می گذارند که هر لحظه 
آن می تواند با خطر و حتی پایان زندگی همراه باشد. 
این  شجاع  قهرمانان  آتش نشان،  شهدای  رو،  این  از 
از  ایثار،  اوج  در  و  وظیفه  به  ایمان  با  که  سرزمین اند 
جان خویش گذشتند تا به دیگران زندگی ببخشند، آنان 
راویان شکوه فداکاری اند؛ دلیرمردانی که با جان فشانی 
خود، درس ایثار، شجاعت و ازخودگذشتگی را به جامعه 

آموختند.
احتشام در پایان با قدردانی از ۳۰ سال خدمت مجاهدانه 
را  آنان  تلاش  رودان  شهرداری  کارکنان  از  برخی 
مصداق یک فداکاری صادقانه برای عمران و آبادانی 

شهر دانست.

ایستگاه خبـــر

در نشست مشترک فرماندار رودان با مردم  روستاهای سرکهنان و گشوییه از توابع  بخش بیکاه، 
ضمن بررسی چالش های زیرساختی و رفاهی این مناطق، محمد محسنی بر لزوم پیگیری میدانی 

مدیران اجرایی تا حصول نتیجه تأکید کرد.
به گزارش دریای اندیشه از رودان، در راستای بررسی مستقیم مسائل و مطالبات مردمی، نشست رسیدگی به 
مشکلات روستاهای سرکهنان و گشوییه با حضور محمد محسنی فرماندار شهرستان، مدیران اجرایی و جمعی 
از معتمدین این روستاها برگزار شد. در این جلسه، نمایندگان مردم به بیان چالش های اساسی این مناطق 
از جمله ضعف در زیرساخت های برق و روشنایی معابر، فرسودگی مدارس، نبود غسالخانه، مشکلات حوزه 
کشاورزی، اختلال در شبکه مخابرات، کمبود منابع آب و همچنین نیاز به اجرای طرح های هادی روستایی 
پرداختند. محمد محسنی، فرماندار رودان در این نشست با تأکید بر اینکه قدرت دولت در دست مردم است 
و هر کجا مردم پای کار باشند، امور با سرعت بیشتری پیش می رود، اظهار داشت: رفع مشکلات زیرساختی 
مناطق روستایی در دستور کار دولت قرار دارد و اولویت نخست ما در این منطقه، رفع مشکلات حوزه راه 

است که تلاش داریم در سریع ترین زمان ممکن مرتفع گردد.
فرماندار رودان با بیان اینکه مدیران اجرایی باید به صورت میدانی و عملیاتی در صحنه حضور داشته باشند، 
خاطرنشان کرد: مدیران نباید به اقدامات پس از حادثه اکتفا کنند؛ بلکه پیشگیری از بحران ها، به ویژه با توجه 

به پیش بینی های اقلیمی پدیده ال نینو، باید در اولویت برنامه های اجرایی قرار گیرد.
محسنی در پایان ضمن تأکید بر ضرورت هم افزایی و هماهنگی کامل بین دستگاه های اجرایی شهرستان، به 
بخشداران و مدیران ذی ربط دستور داد تا با جدیت و پیگیری مستمر، اجرای مصوبات این نشست را تا رسیدن 

به نتیجه نهایی دنبال کنند و گزارش اقدامات خود را به صورت دقیق ارائه نمایند.

فرماندار رودان:

مشکلات روستاهای سرگهنان و گشوییه با قید فوریت پیگیری شود

در گفتگوی اختصاصی با سجاد رستمی فوتبالیست رودانی سپاهان ب؛ 

هدفم بازی در سطح فوتبال کشور است
حامد آزادی

گفتگویی  در  ب  سپاهان  رودانی  فوتبالیست  رستمی  سجاد 
اختصاصی به تشریح شرایطش در تیم جدید اش یعنی سپاهان 

ب اصفهان پرداخت.
به گزارش دریای اندیشه از رودان؛ چثه کوچکی داشت اما هر 
بار خوب زورش به توپ می رسید انگار حریفی آسان تر از توپ 
برایش وجود ندارد. ۲ سال از هم تیمی هایش در شاهین رودان 
کوچک تر بود اما مربی خوب استعدادش را کشف کرده بود و 

او را یک نابغه و طلایی خوش رنگ برای آینده می دانست.
نقطه شروع یک پدیده

اولین بازی رسمی اش را علی رغم آن قد کودک و اندام لاغری 
داشت جلوی نوجوانان آلومینیوم هرمزگان انجام داد بازی که 
سراسر خاطره شد چون شاهین ۲ بر یک در زمین حریف پیروز 

شد.
بعد از آن یک مهاجم گلزن آن هم با یک تفاوت بزرگ یعنی 
بهترین نوجوان از لحاظ زدن ضربات ایستگاهی در هرمزگان 
بود ، بعدهای با لباس شاهین رودان گل های به یاد ماندنی 
به ثمر رساند و دیگر همه می دانست سجاد قصه ما آینده در 

خشانی را در پیش دارد.

لیگ های کشوری در نوردی
در لیگ مناطق کشور در سال ۹۱ مربی شاهین او را در دفاع 
چپ و بعد هافبک چپ بازی داد جایی که بی عیب و نقص بود 
و شد آغاز یک مسیر برای بازیکنی که بعد ها تبدیل شود به 

کسی که چپ هر تیمی را بیمه می کند.
بعد از سجاد رستمی در رده های سنی با تیم های مختلف از 
البدر بندر کنگ گرفته تا گل گهر سیرجان در لیگ کشور خوش 
درخشید و بعد در لیگ های سه و دو کشور هم لباس تیم های 

مختلف را بر تن کرد و درخشید.

درخشش با نارنجی پوشان
اما سال گذشته به عضویت شهرداری بندرعباس در لیگ دو 
کشور درآمد و باز هم چپ  نارنجی پوشان را بیمه کرد تا آنجا 
که نامش به عنوان بهترین دفاع چپ لیگ دو کشور مطرح شد 
و تیم های مختلف از لیگ دو و یک کشور برایش به صف شدند 
اما سجاد رسمی بازی در سپاهان ب اصفهان را انتخاب کرد تا 
بگویید حال دیگر به افق ها بسیار روشنی برای آینده فکر می 
کند. جاییکه فوتبال دیگر در ساق ها پای او می تپد در همگان 
بگویید بهشت جنوب خواستگاه استعداد های ناب فوتبالی است.

این فوتبالیست رودانی در گفتگویی اختصاصی با دریای اندیشه 
به تشریح وضعیت خود در تیم جدیداش پرداخته است که می 

توانیم در ادامه آنرا بخوانید:
کمی از فصل درخشان گذشته با شهرداری بندرعباس بگویید:

ام تشکر می کنم که همیشه کنارم  از خانواده  اول  دارد  جای 
بودن وباعث دلگرمی بودن تو این مسیر شده اند در واقع اگر 
این همراهی و همدلی آنها نبود هرگز توان گذارندن این راه 

سخت را نداشتم.

بودن  پایین  بالا  تمام  با  گذشته  فصل  واقعیتش 
اش گذشت، و خداراشکر می کنم که فصل گذشته 
توانستم عملکرد خوبی برای خودم داشته باشم و پنج 
تا گل بزنم و یک مهره بسیار موثری برای فوتبال 

شهرداری بندرعباس و استان هرمزگان باشم.

سپاهان یک باشگاه حرفه ای است
چطور شد که پیشنهاد سپاهان ب را قبول کردید؟

سپاهان  بزرگ  باشگاه  پیشنهاد  نکردن  قبول  قطعا 
برای هر فوتبالیستی سخت است و باوجود پیشنهادات 
مختلف و باتوجه به حرفه ای بودن و لیگ برتری 
بودن باشگاه سپاهان قبول کردم که در اصفهان و 
طلایی پوشان به فوتبالم ادامه دهم ان شا الله که 
بتوانم با تلاش و خوب بودن دروازه های موفقیت 

را در آینده بگشایم.

کار کردن با جلال اکبری چطور است؟
خب کارکردن کنار بزرگان فوتبال کشور همچون آقا 
جلال اکبری قطعاشیرین و لذتبخش است و چیزهای 
بزرگی یاد خواهم گرفت و به پیشرفتم کمک خواهد 
شد. او یک مربی کار بلد و با دانش است که باید در 

کنار بسیار بیاموزم.

در  است  چطور  سپاهان  در  وضعیتت 
همان دفاع چپ بازی می کنی؟

وضعیت مطلوبی دارم خداراشکر شرایطم عالی است. 
بازی می کنم  و  وینگر چپ  و  دفاع چپ  در پست 
درهرپست دیگری که تیم نیاز داشته باشد و مربی 

تشخیص بدن قطعا با تمام توان بازی می کنم.

سجاد رستمی همیشه بازیکن چند پسته 

امسال هم در سپاهان همین  بود،  و گلزن 
طور خواهی بود؟

بله قطعا فصل جدید با کمک هم تیمی هایم گل 
با عملکردم  امیدوارم که  های زیادی  خواهم زد و 
با  یقینا  بگذارم.  سر  پشت  رو  فصل  بهترین  بتونم 
تلاش و پشت کار همه چیز امکان پذیر خواهد و می 
توان با لطف خداوند قله های موفقیت را پشت سر 

گذاشت و آینده روشنی را رقم زد.

هدفم بازی و ماندن در سطح اول فوتبال 
کشور است.

هدف گذاریت برای آینده چیست؟
هدفگذرایم قطعا برای فصل و فصل های بعدبازی 
یقین  و  کشورهست.  فوتبال  اول  سطح  در  کردن 
بدانید تا زمانیکه به این مهم دست نیافته ام دست 
از تلاش نخواهم کشید. چون که برای موفقیت هیچ 
به  توان  می  مضاعف  تلاش  با  و  نیست  دیر  وقت 

همه چیز رسید.

برای نونهالانی که تازه فوتبال را شروع 
کرده اند چه توصیه ای داری؟

هیچوقت از تلاش کردن خسته نشوند در  این مسیر 
شکست خوردن و زمین خوردن زیاد است  ولی با 
خود باوری هیچوقت از تلاش کردن دست برندارند 
قید  باید  دارند  جایی که دوست  به  رسیدن  برای  و 
خیلی از خوش گذارانی ها  و رفیق بازی ها را زد و 
با ترسیم یک چشم انداز موفق آینده خوبی را برای 

خود رقم بزنند.
در پایان روزنامه دریای اندیشه ضمن قدردانی از شما 
برایتان آرزوی درخشش در سطح اول فوتبال کشور و 

تمامی مراحل زندگی را دارد.

اولین بازی رسمی اش را علی 
رغم آن قد کودک و اندام لاغری 
داشت جلوی نوجوانان آلومینیوم 

هرمزگان انجام داد بازی که 
سراسر خاطره شد چون شاهین 

2 بر یک در زمین حریف پیروز 
شد.

بعد از آن یک مهاجم گلزن آن هم 
با یک تفاوت بزرگ یعنی بهترین 

نوجوان از لحاظ زدن ضربات 
ایستگاهی در هرمزگان بود ، 

بعدهای با لباس شاهین رودان 
گل های به یاد ماندنی به ثمر 

رساند و دیگر همه می دانست 
سجاد قصه ما آینده در خشانی را 

در پیش دارد.

اما سال گذشته به عضویت 
شهرداری بندرعباس در لیگ 
دو کشور درآمد و باز هم چپ  

نارنجی پوشان را بیمه کرد تا آنجا 
که نامش به عنوان بهترین دفاع 
چپ لیگ دو کشور مطرح شد و 

تیم های مختلف از لیگ دو و یک 
کشور برایش به صف شدند اما 

سجاد رسمی بازی در سپاهان ب 
اصفهان را انتخاب کرد تا بگویید 

حال دیگر به افق ها بسیار روشنی 
برای آینده فکر می کند. جاییکه 
فوتبال دیگر در ساق ها پای او 

می تپد در همگان بگویید بهشت 
جنوب خواستگاه استعداد های 

ناب فوتبالی است.

گفتگوی 

اختصاصی
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میثاق نامه روزنامه نگاری
 نشریات و مطبوعات در بیان مطالب آزادند مگر 

آنکه مخل به مبانی اسلام یا حقوق عمومی باشند.
» قانون اساسی اصل 24«

 هیچ مقام دولتی و غیر دولتی حق ندارد برای چاپ 
مطلب یا مقاله ای در صدد اعمال فشار بر مطبوعات 

بر آید و یا به سانسور و کنترل نشریات مبادرت کند.
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کمیته هماهنگی و فرماندهی 
عملیات برای پیشگیری از پدیده

 ال نینوبرگزار شد

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛تاکید 
بر ضرورت آمادگی کامل برای مقابله با خطرات ناشی 
از بارشهای سنگین احتمالی متاثر از پدیده ال نینو 
و  پیشگیری، هماهنگی و فرماندهی عملیات پاسخ 
به بحران  بخش مرکزی در سال ۱۴۰۵ به ریاست 
اعضای  حضور  با  و  مرکزی  بخشدار  بیگی،  حسن 
دستگاه های  روسای  و  مدیران  از  متشکل  کمیته، 

مربوطه تشکیل  گردید.
حسن بیگی در  این جلسه ضمن اشاره به برخی اقدامات 
مستمری که طی چند وقت اخیر برای مقابله با خطرات 
ناشی از پدیده ی ال نینو در سطح بخش مرکزی انجام 
شده،یاد آور شد:این تلاش ها بایستی با شدت بیشتر و تا 
رسیدن به نقطه مطلوب ادامه یابد ، زیرا پدیده ی ال نینو 
ما  برای  زیاد  احتمال  به  را  رو  پیش  ماه های  حالی  در 
متفاوت از قبل مینماید که محتمل بودن وقوع بارش های 
فراتر از نرمال، ضرورت آمادگی همه ی دستگاه ها بمنظور 
در  را  موضوع  این  از  ناشی  پیامدهای  مناسب  مدیریت 

سطح بسیار بالایی بالا برده است.
بر همین مبنا اگر بارش های شدید رخ دهد، بایستی از 
قبل مسیل های فصلی و  رودخانه های ما لایروبی شده  
باشند وهمچنین وضعیت آب نماها، پل ها، بندهای خاکی 
و سایر سازه های مرتبط با کنترل و عبور آب بررسی و 
در صورت وجود ایراد ،تمام نواقص در اسرع وقت مرتفع 

گردد.
مرکزی  بخش  بحران  مدیریت  ستاد  رئیس  و  بخشدار 
آگاهی  زمینه  این  در  دیگر  مهم  موضوع  نمود:  اضافه 
هرگونه  از  دور  به  و  ظریف  جا،  به   ، درست  بخشی 
بزرگنمایی یا کم اهمیت دادن موضوع  به اهالی منطقه 
است، به گونه ای که این اطلاع رسانی تا آخرین مراتب 
شغلی جامعه ادامه یافته و گروه های هدف نیز به صورت 

تخصصی در جریان موضوع قرار گیرند.
بخشدار مرکزی تصریح کرد:  در راستای ایجاد شرایط 
بایستی  نیز  منطقه  مواصلاتی  محورهای  در  مطلوب 
و  دولتی  بخش  موجود  ظرفیت های  تمام  از  استفاده  با 
ترمیم،  نیازمند  که  نقاطی  ی  کلیه  بفوریت  خصوصی، 
بهسازی و ایمن سازی می باشند نیز در دستور کار قرار 
گیردوایشان در ادامه بر ضرورت شناسایی دقیق مناطق 
محصولات  بیمه ای  کامل  پوشش  لزوم  آسیب پذیر، 
حداقل  به  برای  قبل  تجربیات  از  استفاده   ، کشاورزی 
رساندن خسارات ناشی از بارش های احتمالی سنگین  و 
در  موضوع  این  از   ناشی  پیامدهای  با  مقابله  همچنین 
کشاورزی  و  تولیدی  بخش  جمله  از  مختلف  بخشهای 

تاکید نمود.
بخشدار مرکزی  در همین رابطه بر ضرورت هماهنگی 
ابزارها و ماشین آلات  از  بین دستگاهی و نیز  استفاده 
مورد نیاز در راستای شناسایی مناطق آسیب پذیر و رفع 
مشکلات موجود، تدوین سناریوهای از پیش تعیین شده 
و  برگزاری مانورهای مقابله با مخاطرات ناشی از پدیده 

ال نینو تاکید کرد.
در ادامه ی این جلسه پس از تشریح  طرح واکنش در 
واحد  رییس  اسدی  از سوی مهندس  اضطراری  شرایط 
تبادل  و  بحث  نیز  و  دریانوردی  و  بنادر  اداره   HSE
با دستور جلسه،   مرتبط  پیرامون موضوعات  اعضاء  نظر 
تصمیماتی در خصوص موارد مطروحه اتخاذ و جهت اجرا 

به مبادی ذی ربط ابلاغ گردید.

خبـــر اختصاصی 

فرماندار شهرستان خمیر با تأکید بر ظرفیت  های تاریخی و فرهنگی بندرخمیر برای جذب گردشگران 
داخلی و خارجی گفت: توسعه گردشگری باید در کنار حفظ اصالت معماری و فرهنگ بومی، به بهبود 

معیشت مردم و توسعه زیرساخت  های شهرستان منجر شود.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان بندرخمیر؛ مراد زرهی فرماندار شهرستان خمیر همزمان با هفته 

گردشگری، به همراه معاون فرماندار و رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع  دستی شهرستان، از 
تعدادی از اقامتگاه  های سنتی و بوم گردی شهر بندرخمیر بازدید کرد.

در این بازدید، ظرفیت  ها، امکانات و زیرساخت  های اقامتگاه  های بوم  گردی از نزدیک مورد بررسی قرار گرفت 
و فعالان این حوزه نیز مسائل، نیازها و چالش  های پیش روی خود را مطرح کردند.

فرماندار شهرستان خمیر در حاشیه این بازدید با اشاره به ظرفیت  های گردشگری بندرخمیر اظهار کرد: شهر 
بندرخمیر به دلیل برخورداری از بافت تاریخی، هویت و اصالت فرهنگی، ظرفیت بالایی برای جذب گردشگران 
داخلی و خارجی دارد. وی افزود: شناسایی فرصت  ها و چالش  های حوزه گردشگری و بررسی مسائل فعالان این 
بخش، از اهداف این بازدید بود تا بتوان با فراهم کردن بسترهای مناسب، از ظرفیت  های گردشگری در مسیر 

بهبود معیشت مردم، ایجاد فرصت  های اشتغال و توسعه اقتصادی شهرستان استفاده کرد.
وی با تأکید بر ضرورت توجه به هویت بومی در روند توسعه اقامتگاه های گردشگری تصریح کرد: توسعه اقامتگاه  
های سنتی نباید صرفا به ساخت  و ساز محدود شود، بلکه حفظ اصالت معماری و فرهنگ بومی در کنار ارتقای 

سطح خدمات و امکانات رفاهی، از عوامل مهم موفقیت در این صنعت است.
فرماندار شهرستان خمیر خاطرنشان کرد: مدیریت شهرستان آمادگی دارد از طرح  های اصیل و نوآورانه فعالان 
حوزه گردشگری که در چارچوب ظرفیت  های بومی و با هدف توسعه پایدار این صنعت ارائه می  شوند، حمایت 

کند.

فرماندار خمیر؛

توسعه گردشگری باید به بهبود معیشت مردم منجر شود

بررسی راهکارهای رفع مشکلات و توسعه جزیره لاوان دردستور 
کارفرمانداری بندرلنگه کلیدخورد .

به  گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛ جلسه بررسی مسائل 
فرماندار  مرادزاده،  فؤاد  مهندس  حضور  با  لاوان  جزیره  مشکلات  و 
شهرستان  جمعه  امام  کیخا،  حجت الاسلام  و  بندرلنگه  شهرستان 

بندرلنگه تشکیل شد.
در این نشست رئیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و رئیس اداره راه و 
شهرسازی شهرستان بندرلنگه به همراه دهیار و اعضای شورای اسلامی 

جزیره لاوان حضور داشتند.
دهیار و اعضای شورای اسلامی جزیره لاوان ضمن ارائه گزارشی از 
وضعیت موجود، مهم ترین مسائل، مشکلات وکاستی های موجود و 
مطالبات مردم جزیره در حوزه های مختلف رابیان کردند و بر ضرورت 
فرماندار  کردند.  تأکید  مشکلات  وبررسی  ها   آلام  رفع  و  پیگیری 

مطالبات  و  مسائل  به  توجه  اهمیت  بر  تأکید  با  بندرلنگه  شهرستان 
مردم جزیره لاوان،یاد اور شد: رسیدگی به مشکلات مناطق مختلف 
شهرستان و پیگیری مطالبات مردم، از اولویت های مدیریت شهرستان 
است و مسائل مطرح شده دراین نشست با جدیت از طریق دستگاه های 

اجرایی مربوطه دنبال خواهد شد.
بررسی  جلسات،  این  برگزاری  از  کرد:هدف  نشان  خاطر  درادامه  وی 
دقیق مشکلات، شناسایی ظرفیت های موجود و ایجاد هماهنگی میان 
موانع  رفع  و  روند خدمت رسانی  در  تسریع  برای  اجرایی  دستگاه های 

موجود است.
وی همچنین بر ضرورت همکاری و تعامل میان مسئولان، دهیاری، 
شورای اسلامی و مردم جزیره لاوان برای پیشبرد امور و تحقق مطالبات 

تأکید کرد.
در پایان این نشست، مقرر شد مسائل و درخواست های مطرح شده در 

حوزه های مختلف، توسط دستگاه های متولی بررسی و اقدامات لازم 
برای پیگیری و رفع آنها در دستور کار قرار گیرد.

فرماندار بندرلنگه :

مطالبات مردم از اولویت های مدیریت شهرستان است

گفت:  هرمزگان  سجاد)ع(  امام  سپاه  هنری  و  فرهنگی  معاون 
و  فرهنگی  اقتصادی،  جنگ  به  نظامی  شکست  از  پس  دشمن 

شناختی روی آورده است.
از  تجلیل  مراسم  در  جاسک،  از  اندیشه  دریای  خبرنگار  گزارش  به 
ضمن  جاسک  در  رمضان  جنگ  بسیجیان  و  ایثارگران  رزمندگان، 
قدردانی از فرماندار، امام جمعه، نیروهای نظامی و انتظامی، مسئولان، 
بسیجیان و همه دست اندرکاران، اظهار کرد: صمیمانه به سهم خودم 
نیروهای  امام جمعه،  فرماندار،  و زحمات مسئولان،  از همه تلاش ها 
سرافراز  و  عزیز  بسیجیان  همکارانم،  و  مسئولان  انتظامی،  و  نظامی 
تشکر می کنم. وی افزود: برگ زرینی در تاریخ انقلاب اسلامی، تاریخ 
استان هرمزگان و این منطقه بسیار حساس در حوزه ورودی جنوبی 
ایران دریایی نگاشته شد و در آینده بیشتر می توان درباره کاری که مردم 
خوب، دلیر و شجاع این منطقه در طول جنگ تحمیلی سوم تا امروز 

انجام داده اند، صحبت کرد.
به  اشاره  با  هرمزگان  سجاد)ع(  امام  سپاه  هنری  و  فرهنگی  معاون 
همراهی دولت و ملت در جنگ اخیر، بیان کرد: فرمایشات امام جمعه 
و فرماندار محترم بسیار ارزشمند بود و این بخش از سخنان آنان که 

بر پای کار بودن دولت در این جنگ تأکید داشت، مورد تأیید است.
احمدنیا، ادامه داد: یکی از درس ها و عبرت های این سه جنگ همراهی 
و  اسلام عزیز  انقلاب اسلامی،  از  پاسداری  و  دفاع  در  و ملت  دولت 
سرزمین اسلامی است و این همراهی یک برگ زرین در تاریخ انقلاب 

اسلامی و نظام جمهوری اسلامی ایران ثبت کرد.
وی گفت: خداوند تبارک و تعالی بعد از ایستادگی و مجاهدت ما به وعده 
خودش که نصرت مؤمنین بود عمل کرد؛ »انِ تَنصُرُوا الَله یَنصُرکُم وَ 

یُثَبِّت اقَدامَکُم«.خداوند زمین را از حجت خود خالی نمی کند.
معاون فرهنگی و هنری سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان، افزود: مهم ترین 
نصرت و نیازی که بعد از شهادت امام شهیدمان داشتیم، داشتن یک 
امام و رهبر بود و خداوند با دیدن قریب یک هفته ایستادگی و مقاومت 
به ما لطف کرد و منت گذاشت و  بار دیگر  ملت بدون داشتن رهبر 

اشبه الناس خلقاً و خلقاً به امام شهید را به ما داد.
و  ظرفیت ها  که  زمانی  تا  گفت:  کریم،  قرآن  آیات  به  اشاره  با  وی 
شایستگی هایی در میان مؤمنان وجود داشته باشد، خداوند حجت خود را 
در میان آنان قرار می دهد. قرآن کریم می فرماید »مِنَ المُؤمِنینَ رِجالٌ 
صَدَقوا ما عاهَدُوا الَله عَلَیه« در میان مؤمنان مردانی هستند که به پیمانی 

که با خدا بسته اند، صادق هستند و به عهد خود عمل می کنند.
معاون فرهنگی و هنری سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان، افزود: اوج این 
پیمان شهادت است و برخی دیگر منتظرند؛ منتظر کسانی که سلاحشان 
آماده، پوتین هایشان محکم و لباس رزم بر تن دارند و در میدان هستند.
احمدنیا، ادامه داد: جمعی از این افراد امروز در اینجا حضور دارند و بخش 
زیادی نیز در جزایر و سواحل و بخشی در خانه های خود هستند. این 
افراد کسانی هستند که در این مسیر ایستادگی کرده و منتظرند و در 

تعهد، اخلاص، آمادگی و ایستادگی خود تغییری ایجاد نمی کنند.

وی گفت: آنان نه از تهدید دشمنان مرعوب می شوند و نه از ارعاب 
دشمن تأثیر می پذیرند؛ پای کار و محکم در میدان هستند و خدا را شکر 

می کنیم که در این عصر، نسل ما توانست ایستادگی و مقاومت کند.
ملت ایران برای مأموریت های بزرگ تر آبدیده می شود

به  اشاره  با  هرمزگان  سجاد)ع(  امام  سپاه  هنری  و  فرهنگی  معاون 
حساسیت شرایط کشور، اظهار کرد: همیشه گفته ایم شرایط در جمهوری 
اسلامی و انقلاب اسلامی حساس است، اما این روزها بسیار حساس تر 

است.
عارفی  که  علیه  رحمت الله  حائری  آیت الله  حضرت  افزود:  احمدنیا، 
بود، می فرمودند خدا می تواند جلوی جنگ را بگیرد و برای خدا کاری 
اما  بگیرد،  را  صهیونیستی  رژیم  و  آمریکا  حمله  جلوی  که  نداشت 
خداوند می خواهد شما را آزمایش کند و آبدیده کند و مأموریت بالاتر و 

بزرگ تری به شما بدهد؛ بنابراین باید آبدیده و پخته شوید.
وی گفت: روز اولی که شعار دادیم »خدایا خدایا تا انقلاب مهدی از 
نهضت خمینی محافظت بفرما« حرف بزرگی زدیم. منتظر هستیم که 
یک مصلح کل بیاید و اتفاقاً این موضوع از نکات مشترک ادیان مختلف 

است.
معاون فرهنگی و هنری سپاه امام سجاد)ع( هرمزگان، بیان کرد: همه 
ادیان و حتی بی دین ها معتقدند باید مصلحی بیاید و دنیا را از فساد و 
گرفتاری نجات دهد. مسیحیان، یهودیان و مسلمانان درباره مصلح کل 
دیدگاه های خود را دارند و در میان فرقه های اسلامی نیز درباره اصل 

این موضوع اشتراکاتی وجود دارد.
آماده شویم.  و  پخته  باید  دادیم،  شعاری  چنین  وقتی  افزود:  احمدنیا، 
مرحله اول جنگ تحمیلی هشت ساله بود در شرایطی که اصلًا آمادگی 
نداشتیم و از نظر سلاح، عِده و عُده و نیرو آمادگی لازم را نداشتیم و 

بخش هایی از ارتش نیز پس از انقلاب متلاشی شده بود.

دشمن در جنگ نظامی شکست خورده است
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