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معیشت ساحل نشینان هرمزگان در انتظار حمایت؛

سفره‌های‌بی‌صید

رشد ۱۰۰ درصدی لنج های باری خمیر؛

فرصتی‌تازه‌برای‌رونق‌تجارت‌دریایی

صفحه3

 صفحه7

با حضور معاون وزیر آموزش وپرورش انجام شد؛

اختصاص‌‌3۰خودروی‌جدید‌و‌افتتاح‌مرکز‌رفاهی‌
فرهنگیان‌در‌هرمز
 صفحه4

معاون اجرایی  رئیس جمهور  پیگیر مسائل درمانی هرمزگان

گزارش 

اختصاصی 

در راستای پیگیری مصوبه سفر رییس جمهور به هرمزگان ؛
گزارش اختصاصی 

آگهی‌مناقصه‌عمومی‌یک‌مرحله‌ای

20-8-21 Enteghal Ab Khalij-2 (H)

ول
ت‌ا
نوب

شرکت بهره برداری و پشتیبانی انتقال آب خلیج فارس 
در نظر دارد عملیات تأمین گونه های گیاهی، تأمین خاک 
زراعی و کود دامی عمل آوری شده مورد نیاز، آماده سازی 
و کاشت و تأمین نیروی انسانی، تجهیزات و ماشین آلات 
سبز  فضای  بازپیرایی  و  نگهداری  خدمات  ارائه  برای 
ح تأمین و  ایستگاه های پمپاژ شماره 1 و 3 قطعه اول طر
شرایط  واجد  شرکت های  به  را  فارس  خلیج  آب  انتقال 
خ  مور  12 ساعت  از  می توانند  متقاضیان  نماید.  واگذار 
آدرس:  به  شرکت  وب سایت  به  مراجعه  با   1405/08/24
مناقصه  اسناد  دریافت  به  نسبت   www.wosco.ir

اقدام نمایند.

برگ سبز سواری پژو تیپ 405 جی ال ایکس ای 
1/8 به رنگ نقره ای مدل 1384  به شماره موتور 
12484147645 و شماره شاسی 13208619 به 

شماره پلاک 94 ایران 848 د 73 به نام 
فاطمه قنبر پور مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.

برگ سبز تراکتور کشاورزی تیپ 650 به رنگ  
نارنجی روغنی مدل 1360 به شماره موتور 

122632 و شماره شاسی 874752 به شماره پلاک 
84 ایران 225 ک 23 به نام

 میثم رکن الدینی مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد.

مفقودیمفقودی

کلیه مدارک  شامل ) برگ سبز، سندکمپانی و کارت (

سواری پراید به رنگ  بژ مدل 1389
به شماره موتور 3387072 و شماره شاسی 
S1422289151048 به شماره پلاک 

84  ایران 128 ج89 به نام محمود بارانی مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

مفقودی
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اخبار و رویدادهای سیاسی استان، ایران و جهان سیاست

 آگهی های  شرکت  تعاونی های 
سراسر  هرمزگان  دردریای اندیشه

32213321 ـ 076

امام جمعه جاسک: 

پایان این جنگ را مردم و نیروهای 

مسلح ایران مشخص می کنند

ایران  برتر  دست  بر  تأکید  با  جاسک  جمعه  امام 
دست  به  هرمز  تنگه  گفت:  هرمز  تنگه  در  اسلامی 
نیروهای مسلح بسته شده و هر نفتکشی بدون اذن 
مورد هدف قرار می گیرد؛ آمریکا باید از منطقه اخراج 
شود و پایان جنگ را مردم و نیروهای مسلح تعیین 

می کنند.
به گزارش دریای اندیشه، حجت الاسلام والمسلمین جعفر 
رستاخیز، امام جمعه شهرستان جاسک، در اجتماع دویست 
و پنجاه و چهارمین شب ایستادگی و اقتدار مردم مؤمن 
و انقلابی جزیره هرمز در میدان امام خامنه ای، با تسلیت 
ایام شهادت حضرت زهرا )سلام الله علیها( و درود به روح 
مدرسه  شهدای  مقدس،  دفاع  انقلاب،  شهدای  مطهر 
شجره طیبه میناب، شهدای جزیره هرمز و شهدای تنگه 
هرمز، حضور پرشور مردم در این اجتماع خیابانی را ستود.
همان  صحنه،  در  مردم  حضور  اینکه  بیان  با  وی 
امام  قیام و مقدمه سازی ظهور  برای  الهی  برانگیختگی 
این  گفت:  است،  )عجل الله تعالی فرجه الشریف(  زمان 
اجتماعات مورد رضایت و تأیید حضرت ولی عصر )عج( 

است و باید حفظ شود.
معظم  رهبر  فرمایشات  به  اشاره  با  جاسک  جمعه  امام 
افزود:  خیابانی  اجتماعات  حفظ  ضرورت  درباره  انقلاب 
حضور شما مردم در خیابان ها، انقلاب اسلامی را به جهان 
صادر می کند؛ شما با پرچم های الله اکبر، پرچم دار تبلیغ 
توحید و اسلام ناب محمدی )ص( با ولایت امیرالمومنین 
حضرت علی )ع( شده اید و به جهان اعلام می کنید که 
ایستادگی  تمام کفر  مقابل  در  و  است  پیروز  اسلام  این 

می کند.
وی با اشاره به سخنان امام شهید در آخرین سخنرانی 
خود تصریح کرد: امام شهید فرمودند اگر حادثه ای برای 
کشور پیش بیاید، خداوند مردم را مبعوث می کند و مردم 
کار را تمام می کنند؛ و همین اتفاق افتاد. شما مردم مبعوث 
و برانگیخته شدید تا قیام کنید و مقدمه ساز ظهور امام 
زمان )عج( باشید؛ این کار بزرگی است و همین اجتماعات 

را نباید کم حساب کرد.
نظامی  معادلات  در  راهبردی  تشریح تحول  با  رستاخیز 
همراهی  وجود  با  روزه،  چهل  جنگ  در  گفت:  منطقه 
آمریکا، اسرائیل و کشورهای اروپایی، شکست سنگینی به 
دشمن وارد شد و رزمندگان اسلام پایگاه های آمریکایی را 
نابود کردند؛ اما امروز قضیه برعکس شده است. امروز ما 
دشمن را می زنیم و دشمن پاسخ می دهد؛ این یعنی ایران 

اسلامی دست برتر را در مقابل دشمن دارد.
وی با رد هرگونه اعتماد به آمریکا تأکید کرد: ما هفت 
شرط برای مذاکره مطرح کرده ایم و هیچ تفاهم نامه ای 
را با امضای خود نمی پذیریم؛ ملت ایران این تفاهم نامه 
را قبول نمی کند. امنیت تنگه هرمز به دست مردم این 
منطقه حفظ می شود و آمریکا باید از این منطقه اخراج 
شود؛ چراکه هر ناامنی موجود، ناشی از حضور نیروهای 
انقلاب  معظم  رهبر  که  همان گونه  است.  آمریکایی 
فرمودند، به زودی آمریکایی ها از دریای عمان نیز اخراج 

خواهند شد.
جنگی  اگر  گفت:  دشمن  به  جدی  هشدار  با  رستاخیز 
اتفاق بیفتد، دیگر محدودیتی در کار نیست؛ موشک های 
قرار  هدف  را  فارس  خلیج  در  آمریکایی  پایگاه های  ما 
می دهد و بر اساس فرمایش رهبر معظم انقلاب، پاسخ 
باید فوری، مؤثر و بدون محدودیت جغرافیایی باشد. هر 
پایگاه آمریکایی حتی در اروپا، مورد هدف مشروع ایران 

اسلامی قرار می گیرد و نابود خواهد شد.
نیروهای مسلح  و  را مردم  پایان جنگ  تأکید کرد:  وی 
مشخص می کنند، نه کسانی که به دنبال مذاکره هستند؛ 
و پایان جنگ با نابودی کامل بزرگترین پایگاه آمریکا و 

اسرائیل جنایتکار رقم خواهد خورد.
امام جمعه جاسک در پایان با تقدیر از مردم شریف هرمز و 
حافظان تنگه هرمز، از خداوند متعال برای همگان توفیق 
خدمت خالصانه در راه اعتلای اسلام و قرآن مسئلت کرد.

ایستگاه خبـــر

ملیحه قاسمی گوربندی 

افزایش قیمت مواد غذایی، اجاره مسکن، هزینه حمل ونقل، درمان و 
سایر نیازهای روزمره، به بخشی از تجربه مشترک زندگی مردم تبدیل 
شده است؛ تجربه ای که آثار آن از حساب وکتاب های خانوادگی فراتر 

رفته و به یکی از مهم ترین دغدغه های عرصه سیاست رسیده است.
امروز وقتی صحبت از گرانی به میان می آید، پرسش مردم تنها این 
نیست که چرا قیمت یک کالا افزایش پیدا کرده است؛ بلکه این سؤال 
نیز مطرح می شود که چه کسی مسئول کنترل شرایط است، تصمیم های 
در  تغییری  است  قرار  زمانی  چه  و  می شوند  گرفته  چگونه  اقتصادی 
پرسش ها  نوع  در  تغییر  همین  شود.  ایجاد  خانوارها  معیشت  وضعیت 
نشان می دهد که گرانی به تدریج از یک موضوع صرفاً اقتصادی فاصله 

گرفته و به مسئله ای سیاسی تبدیل شده است.

از سبد خرید تا مطالبه سیاسی
اقتصاد در زندگی روزمره مردم حضور دائمی دارد. برخلاف بسیاری از 
موضوعات سیاسی که ممکن است برای بخشی از جامعه دور از دسترس 
یا پیچیده به نظر برسند، گرانی مستقیماً با زندگی خانواده ها ارتباط دارد. 
نمودارهای  و  رسمی  گزارش های  در  نه  را  قیمت ها  افزایش  مردم 
اقتصادی، بلکه هنگام خرید نان، برنج، گوشت، دارو یا پرداخت اجاره 

خانه احساس می کنند.
به همین دلیل، معیشت یکی از مهم ترین معیارهای ارزیابی عملکرد 
مسئولان است. ممکن است مردم درباره جزئیات سیاست های پولی، 
نتیجه این  اما  باشند،  یا تجاری اطلاعات تخصصی نداشته  بودجه ای 
سیاست ها را در قدرت خرید خود مشاهده می کنند. وقتی درآمد یک 
خانواده با سرعت افزایش هزینه های زندگی هماهنگ نباشد، طبیعی 

است که پرسش درباره عملکرد سیاست گذاران نیز جدی تر شود.
در چنین شرایطی، موضوع گرانی دیگر محدود به بازار و فروشگاه ها 
مجازی،  فضای  خانوادگی،  گفت وگوهای  در  بحثی  به  بلکه  نیست؛ 
رسانه ها و حتی محافل سیاسی تبدیل می شود. مسئله اصلی این است 
که مردم انتظار دارند تصمیم های اقتصادی کشور در نهایت به بهبود 

شرایط زندگی آن ها منجر شود.

چرا گرانی حساسیت سیاسی دارد؟
یکی از دلایل مهم تبدیل گرانی به دغدغه سیاسی، ارتباط مستقیم آن 
با اعتماد عمومی است. اعتماد مردم به مسئولان تنها از طریق وعده ها 
و مواضع رسمی شکل نمی گیرد؛ بلکه عملکرد و نتایج تصمیم ها نیز در 

این زمینه نقش تعیین کننده ای دارند.
وقتی مسئولان از برنامه های اقتصادی، کنترل تورم، حمایت از اقشار 
کم درآمد و بهبود وضعیت معیشتی سخن می گویند، جامعه انتظار دارد 
آثار این برنامه ها را در زندگی خود مشاهده کند. اگر میان وعده ها و 
واقعیت های روزمره فاصله زیادی ایجاد شود، زمینه برای شکل گیری 

نارضایتی و کاهش اعتماد عمومی فراهم می شود.
از سوی دیگر، گرانی می تواند احساس بی ثباتی اقتصادی را در جامعه 
افزایش دهد. خانواده ای که نمی داند ماه آینده هزینه اجاره، مواد غذایی 
یا درمانش چقدر خواهد بود، برای برنامه ریزی بلندمدت با مشکل مواجه 
می شود. این وضعیت تنها به کاهش قدرت خرید محدود نمی شود، بلکه 
بر تصمیم هایی مانند ازدواج، فرزندآوری، خرید مسکن، ادامه تحصیل و 

حتی انتخاب شغل نیز تأثیر می گذارد.
به این ترتیب، یک مسئله اقتصادی می تواند به موضوعی گسترده تر در 
حوزه سیاست گذاری عمومی تبدیل شود؛ موضوعی که پیامدهای آن در 

بخش های مختلف جامعه دیده می شود.

گرانی؛ نتیجه یک عامل یا مجموعه ای از تصمیم ها؟
البته افزایش قیمت ها را نمی توان تنها به یک عامل نسبت داد. شرایط 
اقتصادی ایران تحت تأثیر مجموعه ای از مسائل داخلی و خارجی قرار 
دارد. تورم مزمن، نوسانات نرخ ارز، تحریم های اقتصادی، محدودیت های 
تجاری، مشکلات تولید، کسری بودجه و نااطمینانی در فضای اقتصادی، 

هرکدام می توانند در افزایش هزینه های زندگی نقش داشته باشند.
در کنار این عوامل، تحولات سیاسی و تنش های خارجی نیز بر اقتصاد 
کشور اثر می گذارند. هر زمان که چشم انداز روابط خارجی با ابهام روبه رو 
می شود یا احتمال تشدید تنش ها افزایش پیدا می کند، بازارها ممکن 
حتی  گاهی  آینده،  درباره  نگرانی  افزایش  دهند.  نشان  واکنش  است 
پیش از تغییر واقعی در عرضه کالاها و خدمات، بر رفتار فروشندگان 

و خریداران اثر می گذارد.
خارجی  و  داخلی  سیاست  به  توجه  بدون  گرانی  بررسی  بنابراین، 
نحوه  جهان،  با  اقتصادی  روابط  خارجی،  سیاست  نیست.  امکان پذیر 
مدیریت منابع کشور و تصمیم های دولت در حوزه بودجه و بازار ارز، 
همگی می توانند به صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر وضعیت معیشت 

مردم تأثیر بگذارند.

یا در مقابل،  به تحریم ها  اقتصادی  تمام مشکلات  دادن  البته نسبت 
نادیده گرفتن تأثیر فشارهای خارجی و محدود کردن همه مسائل به 
مدیریت داخلی، هیچ کدام تصویر کاملی از واقعیت ارائه نمی دهد. آنچه 
اهمیت دارد، بررسی سهم هر عامل و شفاف سازی درباره تصمیم هایی 

است که می توانند شرایط را بهبود دهند.

آمارهایی که از وضعیت سفره مردم می گویند
درباره  نگرانی  که  می دهد  نشان  نیز  منتشرشده  آمارهای  به  نگاهی 
هزینه های زندگی صرفاً یک احساس عمومی نیست. بر اساس گزارش 
 ۸۸.۷ به  نقطه به نقطه  تورم   ،۱۴۰۵ مهرماه  درباره  ایران  آمار  مرکز 
درصد و تورم سالانه به ۷۶.۸ درصد رسیده است. تورم ماهانه نیز ۴.۴ 
درصد اعلام شده است. این ارقام نشان می دهد که اگرچه نرخ تورم 
نقطه به نقطه نسبت به ماه قبل اندکی کاهش یافته، اما سطح عمومی 
قیمت ها همچنان افزایش داشته است.نکته مهم این است که کاهش 
نرخ تورم لزوماً به معنای ارزان شدن کالاها نیست. برای مثال، وقتی 
گفته می شود سرعت افزایش قیمت ها کمتر شده، به این معنا نیست که 
قیمت کالاها به سطح قبلی بازگشته است؛ بلکه ممکن است کالاها 

همچنان گران تر شوند، اما با سرعتی کمتر.
در  که  خانواده ای  دارد.  زیادی  اهمیت  مردم  زندگی  برای  تفاوت  این 
ماه های گذشته با افزایش مداوم هزینه ها روبه رو بوده، حتی با کاهش 
نسبی سرعت تورم نیز الزاماً احساس بهبود نمی کند. به ویژه اگر درآمد او 

متناسب با افزایش هزینه ها رشد نکرده باشد.
خانوارهای  بر  فشار  از  نیز  اخیر  روزهای  در  منتشرشده  گزارش های 
کارگری، بازنشستگان و کسب وکارهای کوچک حکایت دارند. رویترز 
در گزارشی در ۲۸ اکتبر ۲۰۲۶، با اشاره به مشکلات اقتصادی ناشی از 
جنگ، تحریم ها و اختلال در تجارت، از کاهش هزینه های خانوارها در 

حوزه غذا، مسکن، درمان و آموزش خبر داده است.

مسئولیت دولت؛ فراتر از اعلام آمار و وعده
در چنین شرایطی، نگاه ها بیش از هر زمان دیگری به دولت و نهادهای 
تصمیم گیر اقتصادی دوخته می شود. مردم انتظار دارند مسئولان علاوه 
بر توضیح دلایل گرانی، برنامه ای روشن برای کنترل آن ارائه دهند. 
اعلام آمارهای اقتصادی به تنهایی نمی تواند نگرانی خانواده ها را برطرف 
روزمره  زندگی  در  سیاست ها  ملموس  نتیجه  دارد،  اهمیت  آنچه  کند؛ 
است. دولت در این میان با یک مطالبه مهم روبه روست: چگونه می توان 
همزمان تورم را مهار کرد، از تولید حمایت کرد، قدرت خرید خانوارها را 

حفظ کرد و مانع افزایش بیشتر هزینه های زندگی شد؟
می شود،  مطرح  شرایطی  چنین  در  معمولًا  که  راهکارهایی  از  یکی 
حمایت مستقیم از اقشار کم درآمد از طریق یارانه ها و کالابرگ است. این 
سیاست ها می توانند در کوتاه مدت بخشی از فشار اقتصادی را کاهش 
دهند، اما اگر تورم همچنان با سرعت بالا ادامه داشته باشد، ارزش واقعی 

حمایت های مالی نیز به تدریج کاهش پیدا می کند.
به همین دلیل، حمایت معیشتی زمانی می تواند اثرگذاری بیشتری داشته 
باشد که در کنار آن، برنامه ای جدی برای کنترل تورم، ثبات بازار ارز، 
بهبود فضای کسب وکار و افزایش تولید وجود داشته باشد. به بیان دیگر، 
کمک مالی به خانوارها ضروری است، اما به تنهایی جایگزین اصلاحات 

اقتصادی نمی شود.
دولت همچنین باید درباره تصمیم های اقتصادی خود شفاف تر عمل کند. 
تغییرات ناگهانی در مقررات، ابهام در سیاست های ارزی و نبود چشم انداز 
روشن برای بازارها، می تواند بر رفتار تولیدکنندگان و سرمایه گذاران اثر 
از جمله عواملی  بگذارد. ثبات در تصمیم گیری و اطلاع رسانی دقیق، 

است که می تواند به کاهش نااطمینانی اقتصادی کمک کند.

سیاست مداران و فاصله با واقعیت زندگی مردم
ادبیات رسمی  با گرانی، فاصله میان  از مسائل مهم در مواجهه  یکی 
و  جلسات  در  که  حالی  در  است.  مردم  روزمره  تجربه  و  مسئولان 
و  توسعه  برنامه های  اقتصادی،  شاخص های  از  رسمی  نشست های 

با  شهروندان  از  بسیاری  می شود،  گفته  سخن  کلان  سیاست های 
پرسش های ساده تری روبه رو هستند: آیا حقوق این ماه برای هزینه های 
آیا هزینه  کرد؟  آینده پس انداز  برای  آیا می توان  است؟  کافی  زندگی 

مسکن و درمان قابل مدیریت خواهد بود؟
این فاصله گاهی باعث می شود مردم احساس کنند مشکلات آن ها به 
اولویت تصمیم گیری ها قرار ندارد. در چنین وضعیتی،  اندازه کافی در 
اعتماد  به سرعت  نتواند  است  نیز ممکن  دولت  اقدامات حمایتی  حتی 
عمومی را تقویت کند؛ زیرا جامعه پیش از هر چیز به دنبال مشاهده 

نتیجه است.
از سوی دیگر، گرانی می تواند به یکی از محورهای رقابت و اختلاف 
میان جریان های سیاسی تبدیل شود. گروه های سیاسی ممکن است 
هرکدام دلایل متفاوتی برای وضعیت اقتصادی مطرح کنند و مسئولیت 
مشکلات را متوجه سیاست ها یا عملکرد جریان مقابل بدانند. با این 
حال، آنچه برای مردم اهمیت بیشتری دارد، نه جدال سیاسی بر سر 

مقصران، بلکه ارائه راه حل هایی عملی و قابل سنجش است.
در واقع، معیشت مردم نباید صرفاً به ابزاری برای رقابت سیاسی تبدیل 
شود. هر جریان سیاسی که از مطالبات اقتصادی جامعه سخن می گوید، 
باید بتواند برنامه مشخصی برای مواجهه با تورم، بیکاری، کاهش قدرت 

خرید و مشکلات تولید ارائه دهد.

معیشت؛ آزمونی برای اعتماد عمومی
بر  می تواند  بلکه  نمی دهد؛  کاهش  را  مردم  خرید  توان  فقط  گرانی 
امید اجتماعی و نگاه جامعه به آینده نیز تأثیر بگذارد. وقتی خانواده ها 
ناچار می شوند از هزینه های ضروری خود صرف نظر کنند، برنامه های 
بلندمدت را کنار بگذارند یا برای تأمین نیازهای اولیه به پس انداز و بدهی 

متوسل شوند، مسئله از سطح اقتصاد خانوار فراتر می رود.
در چنین شرایطی، جوانی که امکان برنامه ریزی برای ازدواج و تشکیل 
ماهانه  هزینه های  پاسخگوی  درآمدش  که  کارگری  ندارد،  را  خانواده 
مواجه  با مشکل  تأمین هزینه درمان  برای  بازنشسته ای که  و  نیست 
است، هرکدام به شکلی متفاوت با یک مسئله مشترک روبه رو هستند؛ 
مسئله ای که راه حل آن نیازمند تصمیم گیری اقتصادی و اراده سیاسی 

است.
از همین رو، توجه به معیشت نباید تنها در زمان افزایش اعتراض ها یا 
بالا گرفتن انتقادها به اولویت سیاست گذاران تبدیل شود. سیاست گذاری 
اقتصادی مؤثر باید پیش از رسیدن فشارها به نقطه بحرانی، به فکر حفظ 

قدرت خرید و حمایت از گروه های آسیب پذیر باشد.

پایان گرانی با وعده ممکن نیست
یک  با  معیشتی،  وضعیت  بهبود  و  تورم  مهار  که  است  این  واقعیت 
تصمیم کوتاه مدت یا چند وعده انتخاباتی محقق نمی شود. این مسئله 
ثبات  بلندمدت،  برنامه ریزی  از تصمیم های هماهنگ،  به مجموعه ای 

اقتصادی و تعامل مؤثر در عرصه داخلی و خارجی نیاز دارد.
در کنار این موارد، توجه به عدالت در توزیع منابع و حمایت هدفمند از 
اقشار کم درآمد نیز اهمیت دارد. سیاست های اقتصادی زمانی می توانند 
اعتماد عمومی را تقویت کنند که مردم احساس کنند هزینه مشکلات 
اقتصادی تنها بر دوش گروه های کم درآمد و حقوق بگیران قرار نگرفته 
است. در نهایت، شاید مهم ترین نکته این باشد که اقتصاد را نمی توان 
از سیاست جدا کرد. مردم سیاست را تنها در سخنرانی ها، انتخابات و 
جلسات رسمی نمی بینند؛ آن ها نتیجه تصمیم های سیاسی را در قیمت 
نیازهای  تأمین  توانایی  و  اشتغال  وضعیت  خانه،  اجاره  هزینه  کالاها، 

خانواده تجربه می کنند.
معیارهای  مهم ترین  از  یکی  می توان  را  مردم  سفره  دلیل،  همین  به 
سنجش عملکرد سیاست گذاران دانست. گرانی زمانی به یک دغدغه 
سیاسی جدی تبدیل می شود که مردم احساس کنند میان وعده های 
مسئولان و واقعیت زندگی شان فاصله افتاده است. کاهش این فاصله، 
مؤثر،  با تصمیم های  بلکه  دانستن دیگران،  با مقصر  نه  و  با شعار  نه 

پاسخ گویی و بهبود واقعی شرایط زندگی امکان پذیر خواهد بود.

سیاست به وقت گرانی 
وقتی سفره مردم به مطالبه سیاسی تبدیل می شود

گزارش 

اختصاصی
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رئیس جهاد کشاورزی کهورستان از آغاز برداشت محصول ملون در سطح ۹0 هکتار از 
اراضی کشاورزی این منطقه خبر داد و گفت: پیش  بینی می شود امسال 2 هزار و 500 

تن محصول از مزارع کهورستان برداشت شود.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان خمیر؛ وحید شهابی رئیس جهاد کشاورزی 
کهورستان، اظهار کرد: عملیات برداشت محصول ملون از اواسط آبان  ماه آغاز شده و تا اوایل 

دی  ماه سال جاری ادامه خواهد داشت.
وی با اشاره به ارقام کشت  شده در این منطقه افزود: ملون  های تولیدی کهورستان شامل 
ارقام ملون و جانا است که با توجه به ظرفیت تولید، پیش  بینی می شود مجموع برداشت این 

محصول به ۲ هزار و ۵۰۰ تن برسد. رئیس جهاد کشاورزی کهورستان با بیان اینکه بخشی 
از محصول تولیدی به بازارهای داخلی عرضه می شود، تصریح کرد: ملون تولیدشده در مزارع 

کهورستان علاوه بر تأمین بخشی از نیاز بازارهای داخلی، به کشور عراق نیز صادر می شود.
برداشت ملون در کهورستان علاوه بر تأمین بخشی از نیاز بازار مصرف، فرصتی برای توسعه 
فعالیت های اقتصادی مرتبط با تولید و عرضه محصولات کشاورزی فراهم کرده است. انتقال 
محصول به بازارهای داخلی و صادرات آن به کشورهای همسایه نیز می تواند به افزایش ارزش 

اقتصادی تولیدات کشاورزان این منطقه کمک کند.
ملون  امسال  برداشت  می رود  انتظار  تولید،  میزان  پیش بینی  و  زیرکشت  به سطح  توجه  با 
سهم قابل توجهی در تأمین محصولات جالیزی و رونق بخش کشاورزی شهرستان خمیر 
داشته باشد. کهورستان با برخورداری از ظرفیت های مناسب کشاورزی، از مناطق مستعد تولید 
محصولات جالیزی در شهرستان خمیر به شمار می رود و توسعه این بخش می تواند زمینه 

اشتغال و رونق اقتصادی منطقه را تقویت کند.

برداشت ملون از ۹۰ هکتار اراضی کشاورزی کهورستان آغاز شد

زینب بیلری 

خانواده های  از  بسیاری  ؛برای  اندیشه  دریای  اختصاصی  گزارش   به 
اقتصادی  یا ظرفیت  آبی  پهنه  ساحل نشین هرمزگان، دریا فقط یک 
نیست؛ منبع اصلی درآمد و ستون معیشت است. به همین دلیل، هر 
خسارتی که فعالیت صیادی را مختل کند، بسیار فراتر از آسیب به یک 
شناور یا تجهیزات ماهیگیری می رود و زنجیره ای از مشاغل و زندگی 
خانوارها را تحت تأثیر قرار می دهد. مسئله اصلی اما فقط وقوع خسارت 
فعالان  از  گروهی  معیشت  چرا  که  است  این  مهم تر  پرسش  نیست؛ 
اقتصادی که مستقیماً با دریا و مخاطرات آن سروکار دارند، همچنان 
تا این اندازه شکننده است و سازوکارهای جبران خسارت تا چه اندازه 

می توانند مانع سقوط اقتصادی آن ها شوند؟
هرمزگان را نمی توان بدون در نظر گرفتن دریا شناخت. بخش مهمی 
دریانوردی،  صیادی،  با  استان  این  اجتماعی  و  اقتصادی  هویت  از 
به ساحل گره خورده است. در  وابسته  فعالیت های  تجارت دریایی و 
بسیاری از مناطق ساحلی و جزیره ای، صیادی نه یک شغل انتخابی 
در کنار فرصت های متعدد اقتصادی، بلکه اصلی ترین راه تأمین معاش 
فعالیت  در  اختلال  هر  می شود  باعث  وابستگی  این  خانواده هاست. 

صیادی، پیامدهایی فراتر از محدوده یک اسکله یا بندر داشته باشد.
وقتی یک صیاد امکان رفتن به دریا را از دست می دهد، تنها درآمد 
روزانه خودش متوقف نمی شود. خانواده او با کاهش منابع مالی روبه رو 
می شود، فروشنده تجهیزات صیادی مشتری خود را از دست می دهد، 
فعالان حمل ونقل و عرضه محصولات دریایی با افت فعالیت مواجه 
می شوند و بخشی از زنجیره تأمین و فروش آبزیان نیز آسیب می بیند. 
بنابراین، خسارت به صیادی را باید در مقیاس اقتصاد محلی بررسی 
کرد؛ اقتصادی که بخش قابل توجهی از گردش مالی آن به استمرار 

فعالیت شناورها و حضور صیادان در دریا وابسته است.

خسارت یک شناور، مسئله یک خانواده نیست
یکی از خطاهای رایج در ارزیابی خسارت های صیادی، محدود کردن 
آن به ارزش ریالی شناور یا تجهیزات آسیب دیده است. در چنین نگاهی، 
اما  قایق محاسبه شود،  جایگزینی یک  یا  تعمیر  هزینه  است  ممکن 
درآمد ازدست رفته، بدهی های باقی مانده، هزینه های زندگی و آسیب به 

مشاغل وابسته به آن در نظر گرفته نشود.
و  تور  موتور،  شناور،  یک  در  را  خود  سرمایه  تمام  که  صیادی  برای 
تجهیزات محدود کرده است، از کار افتادن شناور می تواند به معنای 
توقف کامل فعالیت اقتصادی باشد. برخلاف برخی مشاغل شهری که 
امکان جابه جایی موقت یا استفاده از ابزارهای جایگزین دارند، فعالیت 
آن ها  است که جایگزینی  وابسته  امکانات  از  به مجموعه ای  صیادی 

هزینه بر و زمان بر خواهد بود.
شود،  جبران  اولیه  خسارت  از  بخشی  اگر  حتی  شرایطی،  چنین  در 
امکان پذیر نیست. صیاد برای تعمیر  بازگشت به فعالیت عادی لزوماً 
شناور به سرمایه نیاز دارد، برای تهیه تجهیزات باید هزینه کند و در 
فاصله توقف فعالیت نیز باید مخارج خانواده را تأمین کند. اگر این فاصله 
طولانی شود، ممکن است برای تأمین هزینه های روزمره به قرض و 
بدهی روی بیاورد؛ بدهی هایی که پس از بازگشت به دریا نیز همچنان 

همراه او باقی می مانند.
از این منظر، جبران خسارت زمانی معنا پیدا می کند که علاوه بر دارایی 
آسیب دیده، توان اقتصادی فرد برای بازگشت به کار نیز مورد توجه قرار 
گیرد. پرداخت کمک محدود و مقطعی، اگر نتواند امکان ازسرگیری 
فعالیت را فراهم کند، بیشتر به تسکین موقت بحران شباهت دارد تا 

حل مسئله.

چرا معیشت صیادان تا این اندازه آسیب پذیر است؟
آسیب پذیری جامعه صیادی هرمزگان را نمی توان صرفاً به حوادث و 
ریشه  آسیب پذیری،  این  از  بخشی  داد.  نسبت  ناگهانی  خسارت های 
در ساختار اقتصادی این حرفه دارد. صیادان کوچک و سنتی معمولًا 
برای  مالی  ذخیره  ایجاد  امکان  و  می کنند  فعالیت  محدود  با سرمایه 
روزهای تعطیلی یا حوادث پیش بینی نشده را ندارند. درآمد آن ها نیز به 
شرایط دریا، وضعیت صید، هزینه سوخت، قیمت تجهیزات و امکان 

دسترسی به بازار وابسته است.
در چنین ساختاری، یک حادثه می تواند تعادل اقتصادی خانواده را برهم 

بزند. اگر شناور آسیب ببیند یا تجهیزات از بین برود، صیاد ممکن است 
نه پس انداز کافی برای جبران خسارت داشته باشد و نه دسترسی آسان 

به تسهیلاتی که بتواند او را به فعالیت بازگرداند.
این مسئله نشان می دهد که حمایت از صیادان نباید تنها پس از وقوع 
حادثه آغاز شود. سیاست گذاری مؤثر باید از پیش، برای کاهش خطر و 
افزایش تاب آوری اقتصادی این گروه برنامه داشته باشد. بیمه متناسب 
با شرایط واقعی فعالیت صیادی، دسترسی به تسهیلات قابل پرداخت، 
ایجاد سازوکارهای حمایتی  ایمنی، نوسازی تجهیزات و  آموزش های 
برای دوره توقف فعالیت، از جمله اقداماتی هستند که می توانند شدت 

آسیب پذیری را کاهش دهند.

بیمه حلقه ای که نباید فقط روی کاغذ بماند
یکی از مهم ترین ابزارهای حمایت از فعالان اقتصادی در برابر

حوادث، بیمه است؛ اما برخورداری از بیمه زمانی ارزشمند خواهد بود 
که پوشش آن با واقعیت های شغلی بیمه شده تناسب داشته باشد و روند 

دریافت خسارت نیز پیچیده و فرسایشی نباشد.
با  صیاد  نیست.  شناور  بدنه  بیمه  فقط  موضوع  صیادی،  حوزه  در 
مجموعه ای از دارایی ها و هزینه های مرتبط با فعالیت خود روبه روست. 
موتور، تجهیزات صید، ابزارهای ناوبری و سایر امکانات مورد استفاده در 
دریا هرکدام در استمرار فعالیت نقش دارند. از سوی دیگر، توقف فعالیت 
نیز می تواند درآمد خانواده را برای مدتی از بین ببرد؛ موضوعی که لزوماً 

با بیمه دارایی جبران نمی شود.
در نتیجه، لازم است سیاست بیمه ای در حوزه صیادی با نگاه جامع تری 
تسهیل  تجهیزات،  به  واردشده  خسارت های  پوشش  شود.  طراحی 
ارزیابی و پرداخت خسارت، کاهش موانع اداری و توجه به زیان ناشی از 
توقف فعالیت، می تواند از تبدیل یک حادثه به بحران بلندمدت معیشتی 

جلوگیری کند.
البته گسترش بیمه به تنهایی کافی نیست. اگر حق بیمه با توان مالی 
باشد،  دریافت خسارت دشوار  یا شرایط  باشد  نداشته  تناسب  صیادان 
بیمه به ابزاری کم اثر تبدیل خواهد شد. سیاست گذار باید میان ضرورت 

پوشش خطر و توان پرداخت جامعه هدف تعادل برقرار کند.

حمایت های مقطعی یا بازسازی توان اقتصادی
پس از وقوع خسارت، معمولًا موضوع کمک های مالی و حمایتی مطرح 
می شود. این حمایت ها می توانند در کوتاه مدت بخشی از فشار اقتصادی 
را کاهش دهند، اما پرسش مهم این است که آیا منابع تخصیص یافته 
از  یا تنها بخشی  به بازگشت صیادان به فعالیت منجر می شود  واقعاً 

هزینه های اولیه را پوشش می دهد؟
تفاوت این دو رویکرد اساسی است. در رویکرد نخست، هدف پرداخت 
کمک و کاهش نارضایتی فوری است؛ اما در رویکرد دوم، معیار موفقیت 

آن است که صیاد آسیب دیده دوباره بتواند به دریا بازگردد و درآمد پایدار 
تعداد  باشد چه  باید مشخص  دوم،  رویکرد  برای تحقق  باشد.  داشته 
صیاد آسیب دیده اند، چه میزان خسارت به شناورها و تجهیزات وارد 
شده، چه تعداد پرونده تشکیل شده، چه میزان اعتبار اختصاص یافته و 
چه بخشی از خسارت ها واقعاً جبران شده است. انتشار چنین اطلاعاتی، 
علاوه بر ایجاد شفافیت، امکان ارزیابی عملکرد دستگاه های مسئول 

را فراهم می کند.
بدون اطلاعات دقیق، نمی توان درباره کفایت حمایت ها قضاوت کرد. 
ممکن است اعتباری تخصیص یافته باشد، اما به دلیل پیچیدگی فرایند 
است  ممکن  کنند.  استفاده  آن  از  نتوانند  مشمول  افراد  همه  اداری، 
تسهیلاتی در نظر گرفته شده باشد، اما شرایط بازپرداخت آن با درآمد 
یا  اعتبار  بنابراین، صرف اعلام  باشد.  نداشته  تناسب  نامنظم صیادان 

بسته حمایتی نمی تواند به عنوان نشانه حل مسئله تلقی شود.

صیادان کوچک؛ حلقه ای که بیشتر آسیب می بیند
در بررسی خسارت های صیادی، نباید همه فعالان این حوزه را در یک 
گروه یکسان قرار داد. صیادی که چند شناور یا سرمایه قابل توجه دارد، 
از نظر توان تحمل زیان با صیادی که تمام دارایی اقتصادی اش یک 

قایق و چند وسیله محدود است، تفاوت دارد.
صیادان خرد معمولًا قدرت مالی کمتری برای تحمل توقف فعالیت 
دارند و در برابر افزایش هزینه ها یا خسارت های ناگهانی آسیب پذیرترند. 
برای این گروه، حتی یک دوره کوتاه بیکاری می تواند مشکلات جدی 
ایجاد کند. از همین رو، سیاست حمایتی یکسان برای همه صیادان 

الزاماً به عدالت منجر نمی شود.
حمایت مؤثر باید بر اساس میزان خسارت، نوع فعالیت، ظرفیت مالی و 
وضعیت معیشتی خانوارها طراحی شود. اولویت دادن به افرادی که تنها 
منبع درآمدشان صیادی است، می تواند از گسترش آسیب های اجتماعی 
جلوگیری کند. همچنین باید توجه داشت که در بسیاری از خانواده های 
پاک کردن،  مانند  مکمل  فعالیت های  با  صیادی  درآمد  ساحلی، 
آماده سازی، بسته بندی و فروش محصولات دریایی پیوند خورده است. 
توقف فعالیت صیاد ممکن است درآمد افرادی را نیز کاهش دهد که 

مستقیماً صاحب شناور نیستند.

اقتصاد دریا با شعار توسعه پیدا نمی کند
هرمزگان از ظرفیت های قابل توجهی برای توسعه اقتصاد دریامحور 
موقعیت  بر  تأکید  با  صرفاً  ظرفیت ها  این  تحقق  اما  است؛  برخوردار 
جغرافیایی و اهمیت دریا امکان پذیر نیست. توسعه اقتصاد دریا نیازمند 
از  حمایت  و  منابع  مدیریت  شغلی،  امنیت  سرمایه گذاری،  زیرساخت، 

فعالان محلی است.
باقی  کافی  پشتوانه  بدون  خسارت ها  و  حوادث  برابر  در  صیادان  اگر 

بمانند، نمی توان انتظار داشت فعالیت صیادی به عنوان یکی از پایه های 
اقتصاد دریامحور، با ثبات و پایداری ادامه پیدا کند. توسعه زمانی معنا 
دارد که منافع آن به جامعه محلی برسد و افرادی که سال ها در این 

حوزه فعالیت کرده اند، از امنیت اقتصادی نسبی برخوردار باشند.
در این میان، نقش زیرساخت های صیادی نیز اهمیت دارد. اسکله های 
مناسب، امکانات تعمیر و نگهداری شناورها، خدمات ایمنی، دسترسی 
میزان  بر  آبزیان، همگی  نگهداری و عرضه  امکانات  و  به تجهیزات 
تاب آوری این بخش اثرگذارند. ضعف در هرکدام از این حلقه ها می تواند 
را  خسارت  از  پس  کار  به  بازگشت  و  دهد  افزایش  را  فعالیت  هزینه 

دشوارتر کند.
به همین دلیل، بازسازی و حمایت از جامعه صیادی نباید به پرداخت 
هزینه های  کاهش  و  زیرساخت ها  تقویت  شود.  محدود  مالی  کمک 
جاری فعالیت نیز بخشی از سیاست جبران خسارت محسوب می شود؛ 
زیرا هرچه هزینه بازگشت به فعالیت کمتر باشد، امکان بازیابی اقتصادی 

صیادان بیشتر خواهد بود.

مسئولیت دستگاه ها؛ از اعلام حمایت تا پاسخگویی
تنها متوجه یک دستگاه  در موضوع خسارت های صیادی، مسئولیت 
و  بانک ها  بحران،  مدیریت  بیمه،  شیلات،  متولی  نهادهای  نیست. 
دستگاه های مرتبط با زیرساخت های دریایی هرکدام بخشی از فرایند 
حمایت را بر عهده دارند. همین تعدد مسئولیت ها، ضرورت هماهنگی 

میان دستگاه ها را افزایش می دهد.
نهاد  و  اداره  چند  میان  باشد  ناچار  دریافت حمایت  برای  وقتی صیاد 
در  می شود.  طولانی تر  فعالیت  به  او  بازگشت  زمان  کند،  رفت وآمد 
شرایطی که درآمد خانواده به فعالیت روزانه وابسته است، تأخیر اداری 

خود می تواند به بخشی از خسارت تبدیل شود.
معرفی  ارزیابی،  خسارت،  ثبت  برای  مشخص  سازوکار  یک  ایجاد 
افراد واجد شرایط و پیگیری پرداخت ها می تواند از سردرگمی صیادان 
جلوگیری کند. همچنین لازم است دستگاه های مسئول درباره میزان 

پیشرفت اقدامات خود گزارش روشن و قابل ارزیابی ارائه دهند.
پرسش افکار عمومی نیز باید فراتر از این باشد که چه میزان اعتبار 
فعالیت  به  صیادان  از  تعداد  چه  پرسید  باید  است.  یافته  اختصاص 
بازگشته اند، چه تعداد همچنان با مشکل روبه رو هستند و چه موانعی 
این پرسش ها، معیار  مانع جبران کامل خسارت شده است. پاسخ به 

واقعی سنجش عملکرد دستگاه های مسئول خواهد بود.

بازگشت به دریا؛ معیار واقعی جبران خسارت
در نهایت، مسئله اصلی جامعه صیادی هرمزگان فقط پرداخت خسارت 
افرادی است که  به زندگی  اقتصادی  امنیت  بازگشت  نیست؛ مسئله، 
دریافت کمک  از  پس  اگر صیادی  است.  وابسته  دریا  به  معیشتشان 
همچنان توان تعمیر شناور، خرید تجهیزات یا تأمین هزینه های فعالیت 

را نداشته باشد، نمی توان گفت مشکل حل شده است.
باید به بازسازی توان تولید درآمد منجر شود.  جبران واقعی خسارت 
این هدف از مسیر حمایت مالی متناسب، بیمه کارآمد، تسهیلات قابل 
قابل  زیرساخت های صیادی  تقویت  و  اداری  موانع  دسترس، کاهش 
دستیابی است. در کنار این اقدامات، توجه به صیادان خرد و خانواده هایی 

که تنها منبع درآمدشان فعالیت در دریاست، باید در اولویت قرار گیرد.
هرمزگان برای تحقق ظرفیت های اقتصاد دریامحور، بیش از هر چیز به 
حفظ و تقویت سرمایه انسانی خود نیاز دارد. صیادانی که سال ها تجربه 
کار در دریا دارند، بخشی از سرمایه اقتصادی و اجتماعی استان هستند. 
تضعیف معیشت آن ها نه تنها یک مسئله صنفی، بلکه تهدیدی برای 

پایداری اقتصاد محلی است.
دریا برای مردم ساحل نشین هرمزگان هم فرصت است و هم محل 
منجر شود که  توسعه  و  رفاه  به  زمانی می تواند  این فرصت  اما  کار؛ 
فعالان آن در برابر خسارت ها تنها نمانند. حمایت از صیادان نباید به 
واکنشی کوتاه مدت پس از وقوع حادثه محدود شود. آنچه ضرورت دارد، 
ایجاد نظامی پایدار برای پیشگیری از خسارت، جبران منصفانه زیان ها 

و بازگرداندن توان اقتصادی آسیب دیدگان است.
تا زمانی که معیار موفقیت حمایت ها نه تعداد مصوبه ها و اعتبارهای 
اعلام شده، بلکه بازگشت صیادان به دریا و احیای درآمد خانواده هایشان 
نان  ماند.  پابرجا خواهد  نباشد، مسئله خسارت های صیادی همچنان 
صیادان روی آب است؛ اما مسئولیت تأمین امنیت معیشت آن ها نباید 

به دست موج و شانس سپرده شود.

معیشت ساحل نشینان هرمزگان در انتظار حمایت؛

سفره های بی صید
گزارش 

اختصاصی

تصاصی
اخ



اخبار و رویدادهای فرهنگی استان فرهنگی 0404
دریای 

اندیشـه
سال بیست و چهارم شماره 2645
شنبه 23 آبان ماه 1405

 دریا به سبک شعر
گزینش اشعار: یعقوب سهوزاده / کارشناس ادبیات 

اشعار اختصاصی دریای اندیشه 

1 
 امروزم را 

 همچون دیروز
 و روزهای پیش تر
 برای فردایم با تو

 نقشه کشیده ام
 و

 برای تمام فرداهای بعد ...

2 
 حال من 

 شبیه آخرین برگی ست
 که 

 به اولین پاییز اش 
  رسیده است

 و
 در انتظار مهربانیِ  باد 

 تا
 آخرین سفرش 

 سوار بر موج ِ اندیشه
 آغاز شود ...

عبدالحسین اسدپور 

سوم جمادی الثانی، روزی است که جهان در سوگ یگانه دختر پیامبر 
اکرم )ص(، حضرت فاطمه زهرا )سلام الله علیها(  است. درک مقام 
و مرتبه ی این بانوی دو عالم، فراتر از توان قلم است؛ اما هرچه در 
بی کران عظمت  دریای  از  ذره ای  تنها  بنویسیم، گویی  ایشان  وصف 

او را بازمی گوییم.
حضرت زهرا )س( در تمام شئون زندگی، الگویی کامل برای بشریت 
بود؛ او از نگاه پدر، دختری نمونه، از نگاه همسر، زنی فداکار، و از نگاه 
فرزندان، مادری بی همتا بود. او در دفاع از ولایت، شجاع و باطین، و 
در فعالیت های اجتماعی، پیشرو و مقتدر بود. او تنها یک زن در تاریخ 
تمام قرون و  او »بانوی دو عالم« است؛ مقامی که در  بلکه  نیست، 

اعصار، یگانه و بی بدیل باقی مانده است.
روایات اصیل شیعه و سنی، همگی بر جلالت و عظمت ایشان گواهی 
می دهند. ایشان که از حیث ایمان، همچون امیرالمؤمنین )ع( اکمل 
است و از حیث یقین و عمل، از همگان افضل است. پیامبر اکرم )ص( 
در وصف ایشان فرموده اند: »خداوند دل و اعضای دخترم فاطمه را از 

ایمان و یقین مالامال ساخته است« و نیز فرمودند: »در دنیا عابدتر 
از فاطمه نبود، چنان که از شدت عبادت، پاهایش متورم می شد«.اگر 
او  به  وملازمت  محبت  از  ای  ذره  با  ایشان  گزاران  وخدمت  کنیزان 
ومقام های والای فرب الهی رسیده اندچگونه می توان ادراک کردکه 
این ستاره  ( در سالروز شهادت  مقام حقیقی )صدیقه طاهره چیست 
ی درخشان تسلیت خودرا به  پیشگاه پیامبراسلام )ص( وتمام مومنان 
دراولویت  را  بزرگ  بانوی  این  ورسم  راه  که  وامیدوارم  نموده  عرض 

زندگی وتربیت خودقرار دهیم.

3 
 بر تابوت خود می روم

 با پیکر بی جانم 

 آهای
 آنهایی که

  مرا به دوش می کشید
 مبادا پایتان بلرزد 

 من 
 بقدر کافی

 در گذار زندگی
 لغزیده ام 

 اشک های من
  شاهدند

         شاعر : سایه هاتفی

ام ابیها؛ تجسم کمالات انسانی در پهنه ی هستی
یادداشت 

اختصاصی

سفر معاون برنامه ریزی و توسعه منابع وزارت آموزش وپرورش به استان 
هرمزگان با دو اتفاق مهم برای فرهنگیان و مجموعه آموزش وپرورش 
استان همراه بود. افتتاح مرکز رفاهی فرهنگیان در جزیره هرمز و اضافه 
شدن ۳۰ دستگاه خودروی جدید به ناوگان حمل ونقل آموزش وپرورش 
بود که در  برنامه هایی  از جمله  تومان  میلیارد  بر ۷۰  بالغ  اعتباری  با 

جریان این سفر به بهره برداری رسید.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه؛مرکز رفاهی فرهنگیان جزیره هرمز 
با حضور دکتر علی فرهادی معاون برنامه ریزی و توسعه منابع وزارت 
آموزش وپرورش افتتاح شد. این مرکز با هدف فراهم کردن امکانات 
اقامتی و رفاهی برای معلمان و کارکنان آموزش وپرورش سراسر کشور 
راه اندازی شده تا فرهنگیان در سفر به جزیره هرمز بتوانند از خدمات 
مناسب تری برخوردار شوند. جزیره هرمز به دلیل جاذبه های طبیعی و 
و  بوده  مسافران  توجه  مورد  مقاصد  از  یکی  گردشگری خود همواره 
باشد که  فرهنگیانی  برای  مناسبی  این مرکز می تواند فرصت  افتتاح 
قصد سفر به این جزیره را دارند. فراهم شدن امکان اقامت مناسب در 
این منطقه، بخشی از نیازهای رفاهی معلمان را پاسخ می دهد و زمینه 
استفاده بیشتر آن ها از ظرفیت های گردشگری استان را فراهم می کند.

تلاش های  از  قدردانی  با  مرکز  این  افتتاح  مراسم  در  فرهادی  علی 

رفاهی  امکانات  توسعه  برای  هرمزگان  آموزش وپرورش  مجموع 
فرهنگیان، توجه به معیشت و منزلت معلمان را از اولویت های مهم 
وزارت آموزش وپرورش دانست. وی با اشاره به اهمیت فراهم کردن 
امکانات رفاهی و درمانی برای فرهنگیان اظهار کرد: برخورداری معلمان 
از خدمات مناسب می تواند در ایجاد آرامش خاطر و افزایش انگیزه آن ها 

برای انجام مسئولیت خطیر تعلیم و تربیت نقش مؤثری داشته باشد.
به  اشاره  با  نیز  هرمزگان  آموزش وپرورش  مدیرکل  ضیایی،  دکتر 
ظرفیت های گردشگری و تاریخی جزیره هرمز گفت: توسعه امکانات 
رفاهی برای فرهنگیان از جمله برنامه های مورد توجه آموزش وپرورش 

استان است.
آماده  و  تجهیز  مرکز  این  انجام شده  پیگیری های  با  افزود:  وی 
از  هرمز  جزیره  به  سفر  هنگام  بتوانند  معلمان  تا  شده  خدمت رسانی 

امکانات اقامتی مناسب استفاده کنند.

اضافه  آموزش وپرورش  ناوگان  به  جدید  خودروی   30
شد

برنامه های سفر معاون وزیر به هرمزگان به افتتاح مرکز رفاهی محدود 
نماند و آیین نوسازی ناوگان حمل ونقل اداره کل آموزش وپرورش استان 

نیز با حضور علی فرهادی، مدیرکل آموزش وپرورش هرمزگان و جمعی 
از مسئولان برگزار شد. در این مراسم ۳۰ دستگاه خودروی جدید با 
اعتباری بالغ بر ۷۰ میلیارد تومان به ناوگان خودرویی آموزش وپرورش 
استان اضافه شد. خودروهای جدید قرار است در اختیار مناطق آموزشی 
این مناطق  نیازهای حمل ونقل و پشتیبانی  از  تا بخشی  بگیرند  قرار 
برطرف شود. با توجه به گستردگی استان هرمزگان و پراکندگی مدارس 
از  برخورداری  دورافتاده،  مناطق  و  روستایی  مناطق  شهرستان ها،  در 
خودروهای مناسب یکی از نیازهای مهم مجموعه آموزش وپرورش به 
اداری،  مأموریت های  انجام  در  می توانند  خودروها  این  می رود.  شمار 
از  پشتیبانی  و  آموزشی  فعالیت های  بر  نظارت  مدارس،  به  سرکشی 

مناطق مختلف نقش مؤثری داشته باشند.
علی فرهادی در این مراسم با گرامیداشت یاد و خاطره شهدا به ویژه 
نظارتی  و  پشتیبانی  امکانات  تقویت  اهمیت  بر  دانش آموز،  شهدای 
مدارس  محروم،  مناطق  مدارس  به  توجه  وی  کرد.  تأکید  مدارس 
آموزش وپرورش  وزارت  اولویت های  از  را  هنرستان ها  و  شبانه روزی 
دانست و از تلاش های مجموعه مدیریتی استان برای بهبود امکانات و 

پیشبرد برنامه های آموزشی قدردانی کرد.
دکتر ضیایی، مدیرکل آموزش وپرورش هرمزگان نیز گزارشی از روند 

اجرای طرح نوسازی ناوگان ارائه داد و گفت که این طرح طی شش ماه 
گذشته با برنامه ریزی و اقدامات کارشناسی دنبال شده است.

وی توضیح داد: با شناسایی و فروش خودروهای فرسوده و خودروهایی 
که در آستانه اسقاط قرار داشتند، زمینه تأمین خودروهای جدید فراهم 
شد و در این مرحله ۳۰ دستگاه خودرو با اعتبار ۷۰ میلیارد تومان به 

ناوگان آموزش وپرورش استان اضافه شده است.
ضیایی همچنین از اضافه شدن یک دستگاه خودروی دیگر با موافقت 
معاون وزیر خبر داد و گفت: این اقدام می تواند به تقویت امکانات مورد 

نیاز برای نظارت و مدیریت بهتر مدارس کمک کند.
در پایان این مراسم نیز کلید یکی از خودروهای جدید به نام شهدای 
مدیر  به  استان  آموزشی  مناطق  از  نمایندگی  به  و  میناب  والامقام 

آموزش وپرورش شهرستان میناب اهدا شد.
ناوگان  نوسازی  و  هرمز  جزیره  در  فرهنگیان  رفاهی  مرکز  افتتاح 
اقدام مهم در مسیر بهبود  حمل ونقل آموزش وپرورش را می توان دو 
امکانات این مجموعه در استان دانست. اقداماتی که از یک  سو شرایط 
بهتری برای استفاده فرهنگیان از خدمات رفاهی فراهم می کند و از 
سوی دیگر با تقویت امکانات حمل ونقل، زمینه خدمت رسانی بهتر به 

مدارس و مناطق آموزشی را فراهم خواهد کرد.

با حضور معاون وزیر آموزش وپرورش انجام شد؛

گزارش اختصاص ۳۰ خودروی جدید و افتتاح مرکز رفاهی فرهنگیان در هرمز

اختصاصی

تشکیل  از  صنایع دستی،  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  وزیر 
معرفی  و  بازسازی  برای  دستگاه   22 مشارکت  با  ملی  ستادی 
تصویر میناب در عرصه بین المللی خبر داد و اعلام کرد که برنامه 
این  کار  دستور  در  نیز  ایران«  جنوب  و  مقاومت  »گردشگری 

وزارتخانه قرار گرفته است.
اختتامیه  آیین  در  صالحی امیری  سیدرضا  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
امیر« که در کتابخانه ملی برگزار  پنجمین دوره رویداد ملی »جایزه 
شد، با اشاره به ضرورت معرفی آنچه از آن به عنوان »حماسه میناب« 
یاد کرد، گفت: باید از مرحله حادثه میناب عبور کنیم و این رویداد را 
به نسل های  ایران  تاریخی و هویت ملی  از حافظه  به عنوان بخشی 
آینده معرفی کنیم. او افزود: ۲۲ دستگاه در این ستاد مشارکت خواهند 

داشت تا با همکاری یکدیگر، زمینه بازسازی و معرفی تصویر میناب 
در سطح بین المللی را فراهم کنند. وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی با اشاره به ضرورت پیگیری ابعاد بین المللی این موضوع 
اظهار کرد: تلاش می کنیم میناب در حافظه جهانی ثبت شود و ابعاد 

حقوقی این موضوع نیز در مجامع و محاکم بین المللی پیگیری شود.
شهید  کودکان  معرفی  برای  برنامه ریزی  از  همچنین  صالحی امیری 
میناب به عنوان نمادهایی از هویت ایرانی سخن گفت و بر ضرورت 
میراث  وزیر  گفته  کرد.به  تأکید  جوان  نسل  به  موضوع  این  انتقال 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، باید موضوع میناب در برنامه های 
آموزشی مدارس و دانشگاه ها نیز مورد توجه قرار گیرد تا مفاهیم مرتبط 

با مقاومت، سازندگی و هویت ملی در جامعه تقویت شود. / ایسنا

 ۲۲ دستگاه مسئول بازسازی تصویر و معرفی میناب شدند

مریم عزیزی
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ایستگاه خبــر

ادای احترام داور هرمزگانی به 
شهید آراز احمدی زاده در لیگ برتر 

فوتسال

برتر  لیگ  هرمزگانی  داور  پور،  علی  محمدرضا 
فوتسال، در نخستین قضاوت خود در این رقابت ها، 
با هماهنگی سازمان لیگ، عکس شهید آراز احمدی 
به  را  میناب  طیبه  شجره  مدرسه  شهدای  از  زاده 
سالن مسابقه برد تا یاد و خاطره این شهید گرامی 

داشته شود.
داور  پور،  علی  محمدرضا  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
هرمزگانی لیگ برتر فوتسال، در جریان دیدار تیم های 
دلسوختگان قم و بازرگانی دائم پناه مشهد، با هماهنگی 
نماینده سازمان لیگ، عکس شهید آراز احمدی زاده، از 
شهدای مدرسه شجره طیبه میناب، را به سالن مسابقه 
شهید  خانواده  به  احترام  ادای  هدف  با  اقدام  این  برد. 
احمدی زاده و گرامیداشت یاد و خاطره شهدای مدرسه 

شجره طیبه میناب انجام شد.
بر اساس این گزارش، باشگاه دلسوختگان اهل بیت قم 
با همکاری در این حرکت فرهنگی، عکس شهید  نیز 
آراز احمدی زاده را قاب کرده و در سالن حیدریان قم در 

معرض دید حاضران قرار داد.
شهدای  از  یکی  زاده  احمدی  آراز  شهید  است  گفتنی 
مدرسه شجره طیبه میناب است که در جریان حملات 
آمریکا و رژیم صهیونیستی به این مدرسه به شهادت 

رسید.
بر اساس این گزارش، باشگاه دلسوختگان اهل بیت قم 
با همکاری در این حرکت فرهنگی، عکس شهید  نیز 
آراز احمدی زاده را قاب کرده و در سالن حیدریان قم 
در معرض دید حاضران قرار داد.گفتنی است شهید آراز 
احمدی زاده یکی از شهدای مدرسه شجره طیبه میناب 
است که در جریان حملات آمریکا و رژیم صهیونیستی 

به این مدرسه به شهادت رسید./ فارس

آغاز پیش ثبت نام نخستین دوره 

مربیگری گلبال در هرمزگان

استان  کم بینایان  و  نابینایان  ورزش های  هیئت 
بار، دوره مربیگری گلبال  هرمزگان برای نخستین 
ویژه آقایان و بانوان را برگزار می کند و پیش ثبت نام 

این دوره آغاز شده است.
به گزارش دریای اندیشه؛ هیئت ورزش های نابینایان و 
کم بینایان استان هرمزگان در راستای توسعه و گسترش 
ورزش گلبال و ارتقای سطح دانش تخصصی مربیان، 
برای نخستین بار اقدام به برگزاری دوره مربیگری گلبال 
ویژه آقایان و بانوان می کند. این دوره فرصتی ارزشمند 
برای علاقه مندان به ورزش گلبال، فعالان حوزه ورزش 
افراد دارای آسیب بینایی و افرادی است که علاقه مند به 
کسب دانش و مهارت های تخصصی مربیگری هستند.

از اهداف برگزاری این دوره می توان به تربیت مربیان 
متخصص و توانمند، توسعه و گسترش ورزش گلبال، 
ارتقای سطح فنی و علمی مربیان و ایجاد فرصت های 
جدید برای فعالیت ورزشی نابینایان و کم بینایان اشاره 

کرد.
اعلام  آذرماه  اوایل  تا  دوره  این  در  پیش ثبت نام  مهلت 
شده است و علاقه مندان برای کسب اطلاعات بیشتر 
و هماهنگی می توانند با خانم خازنی پور، مسئول آموزش 
هیئت ورزش های نابینایان و کم بینایان استان هرمزگان، 

به شماره ۰۹۰۵۶۸۶۳۵۵۷ تماس بگیرند./ فارس

اخبار و رویدادهای ورزشی استان، ایران و جهان ورزش 

مهرعلی  ریاست  با  هرمزگان،  استان  پهلوانی  و  زورخانه ای  ورزش  هیات  سالیانه  عمومی  مجمع 
باران چشمه رئیس فدراسیون ورزش زورخانه ای و پهلوانی جمهوری اسلامی ایران و با حضور مهدی 
فولادی مدیرکل ورزش و جوانان استان، معاونین، و اعضای مجمع، در سالن جلسات اداره کل ورزش 

و جوانان هرمزگان برگزار شد.
به گزارش دریای اندیشه؛مجمع عمومی سالیانه هیات ورزش زورخانه ای و پهلوانی استان، با حضور مهرعلی 
باران چشمه رئیس فدراسیون، مهدی فولادی مدیرکل ورزش و جوانان، سعید مظفری سرپرست معاونت توسعه 
ورزش قهرمانی و سایر اعضای مجمع در سالن جلسات اداره کل برگزار شدو در این جلسه، گزارش عملکرد 
سال گذشته هیات، گزارش مالی خزانه دار، گزارش بازرسی هیات و برنامه های سال جدید ارائه و پس از آن 

رأی گیری انجام شد.
مهدی فولادی، مدیرکل ورزش و جوانان استان هرمزگان، ضمن تشکر از حضور رئیس فدراسیون و اعضای 
مجمع، اظهار داشت: اعتقاد من به مجامع عمومی سالیانه این است که باید به صورت مشورتی برگزار شود و 

اعضا نظرات خود را بدون هیچ گونه مشکلی بیان کنند.
وی با اشاره به پیوند عمیق این رشته با فرهنگ و اعتقادات ایرانیان افزود:این رشته با اعتقادات ما عجین است و 
ریشه در مذهب و سنت ما داردو ورزشی که با نام ائمه )ع( آغاز می شود، علاوه بر تربیت جسم، به پرورش روحی 

و معنوی ما نیز می پردازدو تمامی ابزار و آلات و وسایل این رشته با فرهنگ و اعتقادات ما شکل گرفته و جزو 
میراث فرهنگی و اجتماعی این کشور است.

فولادی با تاکید بر نگاه ویژه به این رشته در جلسات اختصاصی با هیات ها تصریح کرد: ما در موضوع زیرساخت 
این رشته کمبودهایی داریم، ولی این دلیل نمی شود که کار را رها کنیم وباید با برنامه ریزی کوتاه مدت، میان مدت 
و بلندمدت این رشته را به جلو ببریم و شهرستان ها را فعال و از همین امکانات کم برای آموزش استفاده کنیم.

وی با اشاره به اینکه با حضور هیات دانش آموزی می توانیم این فعالیت را در مدارس آغاز کنیم بیان داشت: قطعاً 
در بلندمدت برای زیرساخت، نیروی انسانی و استعدادیابی در این رشته تلاش خواهیم کرد.

متولی ورزش و جوانان هرمزگان با اشاره به اهمیت آموزش صحیح به نوجوانان و جوانان گفت: »باید به بچه ها 
یاد بدهیم که با وضو وارد گود زورخانه شوندو هم اکنون یکی از مشکلات ما این است که بسیاری از امکانات 
شهرک ها برای استفاده عموم نیست، ولی برای این موضوع نیز برنامه داریم تا با هم افزایی این مشکل را حل 

کنیم.
مهرعلی باران چشمه، رئیس فدراسیون ورزش زورخانه ای و پهلوانی، ضمن تشکر از مدیرکل، معاونین و اعضای 
مجمع، با اشاره به ساختار برگزاری مجمع اظهار داشت: شکل برگزاری مجمع سالیانه شامل گزارش عملکرد 
هیات در سال گذشته، گزارش مالی توسط خزانه دار، گزارش بازرسی هیات و برنامه های سال جدید است و سپس 

رأی گیری انجام می شود.
باران چشمه با تاکید بر جایگاه معنوی و اعتقادی این ورزش تصریح کرد: »تمامی مسئولین نظام، این ورزش 
معنوی و اعتقادی را قبول دارندو ما باید با توان بالا و امکاناتی که داریم کار را شروع کنیم، چرا که یکی از 
میراث های فرهنگی این کشور است. وی یادآورشد: در فدراسیون در محضر امام شهید )ره( دو بار اجرای برنامه 
داشته ایم که مورد تایید قرار گرفت و به وزیر وقت دستور داده شد که در رویدادهای بین المللی و ملی، ۱۰ دقیقه 
قبل از شروع برنامه، ورزش زورخانه ای و پهلوانی اجرا شود تا دنیا بداند ما چه ورزش خوبی داریم. وما وظیفه 

داریم این میراث فرهنگی و اعتقادی را ترویج دهیم.
وی با تاکید بر توجه همزمان به پیشکسوتان و نسل جوان افزود: »احترام به بزرگان و پیشکسوتان در این رشته 
جایگاه خاصی دارد، ولی نباید نوجوانان و جوانان را فراموش کنیم و از ظرفیت مدارس و هیات دانش آموزی 
استفاده شودوطرح شهید طوقانی را در میادین شهر و در میان مردم با حضور مسئولین اجرا شود تا مردم بدانند 

این ورزش پویا و زنده است.

رئیس فدراسیون ورزش زورخانه ای و پهلوانی هرمزگان تاکید کرد:

بر توسعه شهرستانی و ترویج فرهنگ پهلوانی

مجمع انتخاباتی هیئت هاکی استان هرمزگان برگزار شد و مهری 
برای مدت  اعضای مجمع،  آرای  تمامی  با کسب  یگانه  تبریزی 

چهار سال به عنوان رئیس این هیئت انتخاب شد.
به گزارش دریای اندیشه، مجمع انتخاباتی هیئت هاکی استان هرمزگان 
با حضور فاطمه نورالهی، نایب رئیس فدراسیون هاکی جمهوری اسلامی 
ایران، مهدی فولادی مدیرکل ورزش و جوانان هرمزگان، سعید مظفری 
سرپرست معاونت ورزشی اداره کل ورزش و جوانان، سالاری مسئول 

حراست اداره کل ورزش و جوانان و اعضای مجمع برگزار شد.
در این انتخابات که ۱۳ عضو مجمع حق رأی داشتند و یک عضو غایب 
بود، مهری تبریزی یگانه با کسب ۱۲ رأی موافق، اعتماد کامل اعضای 
مجمع را به دست آورد و برای چهار سال آینده سکان هدایت هیئت 

هاکی هرمزگان را در اختیار گرفت. 

با انتخاب رئیس جدید، اکنون انتظار می رود هاکی هرمزگان از رکود 
چندساله خارج شود و شاهد شکل گیری برنامه ای منسجم برای توسعه 

این رشته در استان باشیم.
فعالیت های  برنامه ریزی،  نظر  از  اخیر  هاکی هرمزگان طی سال های 
است،  نداشته  توجهی  قابل  کارنامه  دفاع،  قابل  عملکرد  و  اجرایی 
موضوعی که ضرورت تغییر رویکرد مدیریتی، فعال سازی ظرفیت های 
موجود، استعدادیابی و حضور مؤثر در رقابت های استانی و کشوری را 

دوچندان می کند.
بدون تردید، انتخاب رئیس جدید پایان کار نیست، بلکه آغاز مسئولیتی 
ورزش  حاشیه  در  سال ها  که  است  رشته ای  احیای  برای  سنگین 
برنامه  ارائه  استان،  ورزشی  جامعه  انتظار  است.  داشته  قرار  هرمزگان 

عملیاتی و خروج هاکی از وضعیت کم تحرکی و رکود است./ فارس

مهری تبریزی رئیس هیئت هاکی هرمزگان شد

  

روابط عمومی و آموزش همگانی  شرکت آب و فاضلاب استان هرمزگان

تجدید فراخوان مناقصه عمومي دو مرحله اي
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اخبار و رویدادهای اجتماعی استاناجتماعی 

۱۷ همت برای توسعه راه های 
هرمزگان اختصاص یافت

جایگاه  به  اشاره  با  رئیس جمهور  اجرایی  معاون 
دریایی  تجارت  و  اقتصاد  در  هرمزگان  راهبردی 
به  دولت  در چارچوب مصوبات سفر  گفت:  کشور 
توسعه  برای  تومان  میلیارد  هزار   1۷ استان،  این 
پیش بینی  هرمزگان  مواصلاتی  راه های  تکمیل  و 

شده است.
افزود:  قائم پناه  محمدجعفر  اندیشه،  دریای  گزارش  به 
هرمزگان  راه های  توسعه  برای  اعتبار  میزان  این 
نقاط  رفع  مواصلاتی،  محورهای  تکمیل  شامل  که 
حادثه خیز، تعریض و چهارخطه کردن مسیرهای مهم 
و تقویت زیرساخت های ارتباطی استان اختصاص یافته 

است.
وی با اشاره به سفر آذرماه سال گذشته رئیس جمهور 
و  هزار   ۲۸ سفر  این  در  کرد:  اظهار  هرمزگان  به 
تومان  میلیارد  هزار   ۱۴ و  اعتبار  تومان  میلیارد   ۵۲۰
تسهیلات بانکی برای اجرای طرح های عمرانی، توسعه 
در  اشتغال  و  سرمایه گذاری  از  حمایت  و  زیرساخت ها 

استان پیش بینی شد.
معاون اجرایی رئیس جمهور با اشاره به اهمیت راهبردی 
هرمزگان در تنگه هرمز و کریدورهای تجاری کشور 
خاطرنشان کرد: این استان به دلیل برخورداری از بنادر 
مهم، جزایر راهبردی و دسترسی به آب های آزاد، یکی 
به  ایران  تجاری  و  اقتصادی  گلوگاه های  مهم ترین  از 
آن  حمل ونقل  زیرساخت های  تقویت  و  می رود  شمار 

یک ضرورت ملی است.
قائم پناه با بیان اینکه بخش قابل توجهی از اعتبارات 
از  کرد:  تصریح  دارد،  اختصاص  راه  حوزه  به  مصوب 
و  هزار  چهار  حدود  پیش بینی شده،  اعتبارات  مجموع 
بودجه  و  برنامه  سازمان  محل  از  تومان  میلیارد   ۶۵۰
راه  از سوی وزارت  تومان  میلیارد  پنج هزار و ۲۵۰  و 
و شهرسازی برای پروژه های این بخش در نظر گرفته 
شده است. وی درباره میزان تحقق مصوبات سفر نیز 
گفت: در سال ۱۴۰۴، سازمان برنامه و بودجه به جای 
پنج هزار و ۴۴۵ میلیارد تومان تعهد، بیش از ۶ هزار و 
۷۳۲ میلیارد تومان تخصیص داد که معادل ۱۲۴ درصد 
تعهدات بود؛ همچنین دستگاه های اجرایی ۹۵ درصد و 
اعتبارات استانی نیز حدود ۷۳ درصد تعهدات را محقق 

کردند.
خسارت های  به  اشاره  با  رئیس جمهور  اجرایی  معاون 
جریان  در  استان  ارتباطی  زیرساخت های  به  واردشده 
به  آسیب  هدف  با  دشمن  کرد:  بیان  اخیر  حملات 
مسیرهای حیاتی و قطع ارتباطات لجستیکی هرمزگان، 
بخش هایی از راه ها، پل ها و تونل های استان را هدف 
قرار داد، اما تلاش مهندسان و نیروهای اجرایی کشور 
موجب شد یکی از پل های مهم مسیر در مدت ۵۵ روز 
بازسازی و تردد در آن برقرار شود. قائم پناه با اشاره به 
دفاعی  و  اقتصادی  پشتیبانی  در  مسیرها  این  اهمیت 
داد  نشان  زیرساخت ها  بازسازی  سرعت  افزود:  کشور 
ظرفیت  و  ایران  توانمندی  درباره  دشمن  محاسبات 

نیروهای متخصص کشور نادرست بوده است./ ایرنا

ایستگاه خبـــر

روز جهانی دیابت، فرصتی ارزشمند برای افزایش آگاهی عمومی درباره 
یکی از مهم ترین بیماری های مزمن در جهان است. دیابت بیماری ای 
است که میلیون ها نفر را در سراسر دنیا تحت تأثیر قرار داده و در صورت 
مشکلات  با  را  افراد  زندگی  کیفیت  و  می تواند سلامت  کنترل نشدن 
جدی روبه رو کند.نام گذاری این روز با هدف آگاه سازی مردم، تشویق به 
پیشگیری، تشخیص زودهنگام و حمایت از مبتلایان انجام شده است.

هر سال ۱۴ نوامبر، برابر با ۲۳ آبان، به عنوان روز جهانی دیابت گرامی 
داشته می شود. این تاریخ به مناسبت زادروز فردریک بانتینگ، یکی از 
کاشفان انسولین، انتخاب شده است؛ کشفی مهم که زندگی میلیون ها 

بیمار مبتلا به دیابت را متحول کرد.
فدراسیون  ابتکار  به   ۱۹۹۱ سال  در  بار  نخستین  دیابت  جهانی  روز 
بین المللی دیابت و سازمان جهانی بهداشت نام گذاری شد. افزایش آمار 
ابتلا به این بیماری و پیامدهای گسترده آن، ضرورت توجه جهانی به 

موضوع دیابت را آشکار کرده بود.
روز  قطعنامه ای،  تصویب  با  نیز  متحد  ملل  سازمان   ،۲۰۰۶ سال  در 
جهانی دیابت را به رسمیت شناخت. از آن زمان، این مناسبت به یکی از 
مهم ترین برنامه های جهانی در حوزه سلامت عمومی تبدیل شده است.
نماد جهانی این روز، دایره آبی رنگ است که نشان دهنده اتحاد جامعه 
بیماری  این  به  مبتلا  افراد  از  حمایت  و  دیابت  با  مقابله  در  جهانی 

محسوب می شود.

دیابت چیست و چگونه ایجاد می شود؟
دیابت یک بیماری مزمن متابولیک است که در آن میزان قند خون 
افزایش می یابد. این وضعیت زمانی اتفاق می افتد که بدن انسولین کافی 

تولید نمی کند یا نمی تواند به درستی از انسولین استفاده کند.
انسولین هورمونی است که توسط لوزالمعده تولید می شود و نقش مهمی 
در انتقال قند از خون به سلول های بدن دارد. زمانی که عملکرد این 
هورمون دچار اختلال شود، قند در خون تجمع پیدا می کند و به تدریج 

ممکن است به اندام های مختلف آسیب برساند.
دیابت انواع مختلفی دارد که سه نوع اصلی آن عبارت اند از:

به اشتباه به  ایمنی بدن  این نوع دیابت، سیستم   دیابت نوع یک:در 
سلول های تولیدکننده انسولین در لوزالمعده حمله می کند. در نتیجه، 
می شود.  متوقف  آن  تولید  یا  می کند  تولید  کمی  بسیار  انسولین  بدن 
افراد مبتلا به این نوع دیابت برای ادامه زندگی به دریافت انسولین نیاز 
دارند. دیابت نوع یک می تواند در هر سنی بروز کند و ارتباط مستقیمی 

با مصرف زیاد قند ندارد.
دیابت نوع دو:دیابت نوع دو شایع ترین نوع این بیماری است. در این 
و  می کنند  پیدا  مقاومت  انسولین  به  نسبت  بدن  سلول های  حالت، 

لوزالمعده نیز ممکن است نتواند انسولین کافی تولید کند.
عوامل مختلفی مانند سابقه خانوادگی، کم تحرکی، اضافه وزن، افزایش 

سن و برخی عوامل ژنتیکی و محیطی در بروز این نوع دیابت نقش 
دارند. با اصلاح سبک زندگی، فعالیت بدنی منظم و مراقبت پزشکی 

می توان خطر ابتلا به آن را کاهش داد.
دیابت بارداری:این نوع دیابت در دوران بارداری ایجاد می شود و معمولًا 
پس از زایمان برطرف می شود؛ با این حال، مادرانی که سابقه دیابت 
ابتلا به دیابت نوع دو قرار  آینده بیشتر در معرض  بارداری دارند، در 

می گیرند.
علائم هشداردهنده دیابت:یکی از مشکلات مهم در تشخیص دیابت، 
به ویژه نوع دو، این است که بیماری ممکن است برای مدت طولانی 

بدون علامت مشخص پیشرفت کند.
برخی از نشانه های رایج دیابت عبارت اند از:

تشنگی بیش از حد و خشکی دهان
تکرر ادرار، به خصوص در طول شب

احساس گرسنگی غیرمعمول
خستگی و ضعف مداوم

کاهش وزن بدون دلیل مشخص
تاری دید

دیر بهبود یافتن زخم ها
عفونت های مکرر

وجود این علائم لزوماً به معنای ابتلا به دیابت نیست، اما مشاهده آن ها 
می تواند دلیلی برای مراجعه به پزشک و انجام آزمایش قند خون باشد.

عوارض دیابت؛ خطری که نباید نادیده گرفته شود
به قسمت های مختلف بدن  افزایش طولانی مدت قند خون می تواند 
آسیب کلیوی، مشکلات  قلبی و عروقی،  بیماری های  برساند.  آسیب 
عوارض  جمله  از  خون  گردش  در  اختلال  و  عصبی  آسیب  بینایی، 

احتمالی دیابت کنترل نشده هستند.
دهد؛  افزایش  را  پا  مشکلات  بروز  احتمال  می تواند  دیابت  همچنین، 
به همین دلیل مراقبت منظم از پاها و بررسی هرگونه زخم یا تغییر 

غیرطبیعی در آن ها اهمیت زیادی دارد.
البته ابتلا به دیابت به معنای حتمی بودن این عوارض نیست. تشخیص 
به موقع، کنترل قند خون و پیگیری منظم پزشکی می تواند احتمال بروز 

بسیاری از مشکلات را کاهش دهد.

پیشگیری از دیابت با اصلاح سبک زندگی
اگرچه نمی توان از تمام انواع دیابت پیشگیری کرد، اما با رعایت برخی 

اصول ساده می توان خطر ابتلا به دیابت نوع دو را کاهش داد.
تغذیه سالم یکی از مهم ترین عوامل پیشگیری است.مصرف سبزیجات، 
پروتئینی مناسب  منابع  میوه های کامل، غلات سبوس دار، حبوبات و 
و کاهش مصرف نوشیدنی های شیرین و غذاهای بسیار فرآوری شده، 

نقش مهمی در حفظ سلامت بدن دارند.
فعالیت بدنی منظم نیز به بهبود عملکرد انسولین و تنظیم قند خون 
کمک می کند. پیاده روی، دوچرخه سواری و شنا از جمله فعالیت هایی 

هستند که می توانند در برنامه روزانه افراد قرار بگیرند.
خواب کافی، مدیریت استرس، پرهیز از مصرف دخانیات و حفظ وزن 
متناسب با شرایط جسمانی نیز از دیگر عوامل مؤثر در کاهش خطر ابتلا 

به دیابت نوع دو هستند.

تشخیص زودهنگام و آزمایش های دوره ای
بسیاری از افراد تا زمانی که با مشکلات جدی مواجه نشوند، از ابتلای 
خود به دیابت آگاه نمی شوند. به همین دلیل، انجام آزمایش های دوره ای 

قند خون، به ویژه برای افراد دارای عوامل خطر، اهمیت فراوانی دارد.
آزمایش قند خون ناشتا و آزمایش هموگلوبین A۱C از روش های رایج 

تشخیص و بررسی وضعیت کنترل قند خون هستند.
تشخیص زودهنگام به افراد کمک می کند پیش از ایجاد عوارض جدی، 

اقدامات درمانی و مراقبتی مناسب را آغاز کنند.

زندگی با دیابت از محدودیت تا مدیریت آگاهانه
دیابت بیماری ای مزمن است، اما به معنای پایان یک زندگی عادی 
و فعال نیست. بسیاری از افراد مبتلا به دیابت با رعایت توصیه های 
پزشکی، تغذیه مناسب، فعالیت بدنی و پایش منظم قند خون، زندگی 

پربار و موفقی دارند.
حمایت خانواده و اطرافیان نیز در این مسیر اهمیت زیادی دارد. آگاهی 
و  درمانی  برنامه  رعایت  به  کمک  بیمار،  شرایط  از  خانواده  اعضای 
پرهیز از سرزنش یا ایجاد احساس محدودیت می تواند نقش مهمی در 

سلامت جسمی و روانی فرد داشته باشد.
از سوی دیگر، دسترسی به دارو، انسولین، تجهیزات پایش قند خون و 
خدمات درمانی مناسب باید برای همه مبتلایان فراهم باشد. توجه به 

این موضوع یکی از اهداف اصلی برنامه های جهانی روز دیابت است.
یادآوری  بلکه  نیست،  تقویمی  مناسبت  یک  تنها  دیابت  جهانی  روز 
آگاهی،  افزایش  است.  جامعه  سلامت  برابر  در  همگانی  مسئولیتی 
تشخیص زودهنگام، پیشگیری از عوامل خطر و حمایت از افراد مبتلا، 

چهار گام اساسی برای مقابله با این بیماری محسوب می شوند.
دیابت اگرچه بیماری ای جدی و نیازمند مراقبت مستمر است، اما با 
را  دانش، آگاهی و دسترسی به خدمات درمانی مناسب می توان آن 

مدیریت کرد و از بسیاری از عوارض آن پیشگیری نمود.
پیام اصلی روز جهانی دیابت روشن است: آگاهی امروز، سلامت فردا 
را می سازد. هر قدم کوچک در مسیر تغذیه سالم، تحرک بیشتر و توجه 
جامعه ای  داشتن  برای  بزرگ  گامی  می تواند  هشداردهنده  علائم  به 

سالم تر باشد.

تفاهم نامه همکاری مشترک میان دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، استانداری هرمزگان 
و شرکت سامان سپهر سولان با هدف مشارکت در تأمین دستگاه رادیوتراپی و توسعه 

خدمات درمانی در استان به امضا رسید.
به گزارش دریای اندیشه، این تفاهم نامه با مشارکت مهندس حسین زاهدی، مدیرعامل شرکت 
سامان سپهر سولان و خیر سلامت، و با حمایت و تسهیل گری استانداری هرمزگان و همکاری 

دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان منعقد شد.
بر اساس این تفاهم نامه، مهندس حسین زاهدی به نمایندگی از شرکت سامان سپهر سولان، 
مبلغ ۱۰۰ میلیارد تومان معادل یک هزار میلیارد ریال برای مشارکت در خرید دستگاه رادیوتراپی 

اختصاص داده است.
دکتر محمد آشوری، استاندار هرمزگان، در این مراسم با قدردانی از مشارکت خیر سلامت در 
میلیارد  اعتبار ۷۰۰  مجموع  با  رادیوتراپی  دستگاه  کرد:  اظهار  استان،  پزشکی  تجهیزات  تأمین 
تومان و مشارکت مجموعه های مختلف تأمین می شود و سهم خیر سلامت در این اقدام، نقشی 

بی بدیل دارد.
وی با اشاره به اختصاص ۱۰۰ میلیارد تومان در مرحله نخست و اعلام تعهد ۱۰۰ میلیارد تومان 
دیگر از سوی این خیر سلامت، افزود: داوطلبانه وارد شدن خیرین به عرصه سلامت و تداوم این 

مشارکت ها، می تواند زمینه ساز توسعه خدمات درمانی در استان باشد.
استاندار هرمزگان با تأکید بر اهمیت توسعه تجهیزات پزشکی در کنار زیرساخت های درمانی، بیان 
کرد: هرچه تجهیزات تخصصی در بیمارستان های استان افزایش یابد، روند ارائه خدمات درمانی و 

بهداشتی بهبود پیدا می کند و دسترسی بیماران به خدمات مورد نیاز تسهیل می شود.
را  آشوری همچنین مشارکت بخش خصوصی و خیرین سلامت در توسعه تجهیزات پزشکی 
مکمل برنامه های زیرساختی استان دانست و گفت: در مسیر نهضت سلامت هرمزگان، توسعه 
بیمارستان ها، زیرساخت های درمانی و آموزشی و تأمین تجهیزات با مشارکت بخش خصوصی 

دنبال می شود تا استان به تراز دانشگاه های برخوردار کشور نزدیک شود.
وی با اشاره به برنامه های توسعه ظرفیت بیمارستانی استان، خاطرنشان کرد: افزایش ظرفیت 
تخت های بیمارستانی از حدود یک هزار تخت به دو هزار و ۷۰۰ تخت، در کنار توسعه تجهیزات 

پزشکی، می تواند به افزایش توان پاسخگویی نظام سلامت به نیازهای درمانی مردم کمک کند.
استانداری هرمزگان نیز در این همکاری، نقش حامی، هماهنگ کننده و تسهیل گر را بر عهده دارد 
و دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان به عنوان مجموعه متولی حوزه سلامت استان، در اجرای این 

تفاهم نامه و تحقق هدف آن مشارکت می کند.
همچنین مهندس حسین زاهدی پیش از این نیز، مبلغ ۱۰۰ میلیارد تومان دیگر برای خرید این 

دستگاه به دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان کمک کرده است.
این مشارکت خیرخواهانه در راستای توسعه زیرساخت های درمانی استان و فراهم سازی زمینه 

دسترسی بیماران به خدمات تخصصی درمانی انجام شده است.

با مشارکت دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، خیر سلامت و حمایت استانداری؛

تفاهم نامه تأمین دستگاه رادیوتراپی با مشارکت ۱۰۰ میلیارد تومانی خیر امضا شد

دیابت پایان سلامتی نیست
 آغاز یک مراقبت آگاهانه است

مقاله سکینه ابراهیم پور 
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عطر ایثار و شهادت در بنادر غرب 

هرمزگان پیچید

پیکر مطهر یک شهید گمنام دوران دفاع مقدس با 
حضور در مجموعه بندری غرب استان هرمزگان، 
فضای این بندر را معطر به عطر ایثار و شهادت کرد 
و مورد استقبال و ادای احترام کارکنان قرار گرفت.
به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از  بندرلنگه ؛ امین 
صادقی مدیر بنادر و دریانوردی غرب استان هرمزگان، 
با اشاره به حضور پیکر مطهر شهید گمنام در محوطه 
والامقام  شهید  این  حضور  کرد:  نشان  خاطر  بندری 
ارزشمند  فرصتی  بندری،  فعالان  و  کارکنان  میان  در 
برای تجدید میثاق با آرمان های بلند شهدا و یادآوری 
رشادت های رزمندگانی است که با نثارخون خود، عزت، 
زدند.وی  رقم  را  اسلامی  ایران  امروز  اقتدار  و  امنیت 
افزود: پیکر مطهر این شهید گمنام در فضایی آکنده از 
معنویت و ارادت به مقام شامخ شهدا، در محوطه بندری 
برای اولین  تشییع شد و کارکنان با ادای احترام به این 
لاله بی نشان، بار دیگر بر تداوم راه شهدا و پاسداری از 

ارزش های انقلاب اسلامی تأکید کردند.
ازخودگذشتگی  و  ایثار  با  شهدا  کرد:  خاطرنشان  وی 
خود، مسیر عزت و سربلندی کشور را هموار کردند و 
امروز وظیفه داریم با تلاش صادقانه، مسئولیت پذیری 
و  اقتصادی  عرصه های  در  مطلوب  خدمت رسانی  و 

دریایی، ادامه دهنده راه پرافتخار آنان باشیم.

برگزاری دوره آموزش کارگردانی 
سینما در بندر خمیر

از  اندیشه  دریای  خبرنگار  اختصاصی  گزارش  به 
به  سینما  کارگردانی  آموزش  دوره  خمیر؛  شهرستان 
تدریس   با  و  خمیر  بندر  عکس  و  فیلم  کانون  همت 
مدیریت  ویژه  حمایت  با  تازیانی،  رضایی  احسان 
مدرسه شاهد و کانون پرورش فکری کودک و نوجوان 

شهرستان خمیر در این شهر در حال برگزاری است.
هدف  با  و  تخصصی  رویکردی  با  آموزشی  دوره  این 
کارگردانی،  هنر  مبانی  با  مندان  علاقه   آشنایی 
و  بازیگر  هدایت  اصول  تصویری،  روایت  های  شیوه  
برگزار می شود.  اثر سینمایی  به  ایده  تبدیل  چگونگی 
شرکت کنندگان در این دوره ضمن بهره مندی از دانش 
و تجربیات مدرس، با جنبه های مختلف هنر کارگردانی 
تداوم  می شوند.  آشنا  سینمایی  آثار  تولید  فرآیند  و 
برگزاری چنین دوره هایی، گامی مؤثر در مسیر تقویت 
ارتقای  شهرستان،  هنری  و  فرهنگی  زیرساخت های 
سطح دانش سینمایی علاقه مندان و فراهم سازی زمینه 
حضور و فعالیت استعدادهای بومی در عرصه فیلم سازی 

است. 

کشف چهار لاشه حیوان وحشی در 
بستک هرمزگان

یک  از  وحشی  حیوان  لاشه  چهار  عملیاتی  در 
متخلف در شهرستان بستک کشف و ضبط شد.

به گزارش دریای اندیشه، رئیس اداره و فرمانده یگان 
این  جریان  در  گفت:  بستک  زیست  محیط  حفاظت 
عملیات، چهار لاشه حیوان وحشی شامل دو رأس کل، 
یک رأس قوچ و یک رأس میش )گونه های مینیاتوری 

لارستان( کشف و ضبط شد.
محمدرضا دهقانی افزود: بهای جانوران وحشی به لحاظ 
مطالبه ضرر و زیان به حیات وحش برای هر رأس کل 
برای هر  و قوچ مبلغ ۹۸۶ میلیون ۷۸۶ هزار ریال و 
رأس میش مبلغ ۲ میلیارد و ۹۶۰ میلیون و ۳۵۸ هزا ر 
ریال تعیین شده است. در این رابطه یک متهم دستگیر 

و به مراجعه قضایی تحویل شد./ صدا و سیما

ایستگاه خبـــر

جلسه بررسی مشکلات، فرصت ها و ظرفیت های مرز دریایی شهرستان خمیر به ریاست مراد زرهی، 
فرماندار شهرستان خمیر و با حضور فرمانده دریابانی شهرستان خمیر و بندرعباس و مدیران دستگاهای 

اجرایی مرتبط برگزار شد.

به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از شهرستان خمیر؛ در این نشست، ظرفیت  های اقتصادی و تجاری مرز دریایی 
شهرستان، مسائل و مشکلات موجود و راهکارهای توسعه فعالیت  های بندری و افزایش مبادلات تجاری مورد 

بررسی قرار گرفت.
مراد زرهی، فرماندار شهرستان خمیر، با اشاره به رشد ۱۰۰ درصدی تعداد لنج  های باری در شهرستان طی یک 
سال گذشته، اظهار کرد: این افزایش، زمینه  ساز رونق بیشتر فعالیت  های اقتصادی و تجاری در منطقه شده و 

نشان  دهنده ظرفیت قابل توجه شهرستان در حوزه تجارت دریایی است.
وی با تبریک رسمی شدن مرز دریایی شهرستان خمیر و آغاز ترانزیت خودرو از طریق بندر خمیر به  عنوان مرز 
رسمی، این رویداد را زمینه  ای برای توسعه مبادلات تجاری و بهره  گیری بیشتر از ظرفیت  های اقتصادی و 

دریایی شهرستان عنوان کرد.
فرماندار شهرستان خمیر با تأکید بر اینکه امنیت تردد دریایی از مهم  ترین الزامات رونق تجارت و توسعه فعالیت  
های بندری است، از تلاش  ها و زحمات شبانه  روزی نیروهای دریابانی در تأمین امنیت مرزهای دریایی قدردانی 
کرد. وی همچنین بر ضرورت هم  افزایی دستگاه  های اجرایی و نهادهای مرتبط، رفع موانع موجود و فراهم  سازی 

زیرساخت  های لازم برای استفاده حداکثری از ظرفیت مرز رسمی دریایی شهرستان تأکید کرد.
در ادامه این نشست، اعضای جلسه به بیان مسائل، مشکلات و پیشنهادهای خود در راستای تسهیل فعالیت  های 

تجاری، توسعه خدمات بندری و تقویت جایگاه اقتصادی بندرخمیر پرداختند.

رشد 100 درصدی لنج های باری خمیر؛

اختصاصی فرصتی تازه برای رونق تجارت دریایی

 به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛ این روز ها قصه 
نبود بنزین در هر کوی و بزنی از امام جمعه شیعه وسنی، فرماندار 

و از کوچک وبزرگ شینده می شود.
گویا دراین استان هیچ گوش شنوایی نیست که به الام های مردم 
گوش دهد ودر این مورد چاره اندیشه کند ؛ اگر واقعا بنزین نیست 
بندرعباس  بندرلنگه،  ها  چهارراه  سر  در  که  بنزین  همه  این  پس 

فروخته می شود از کجا تامین می شود ؟
آیا فرد مسئولی هست که به ندای مردم پاسخ دهد ؟اکنون مسافرت 
از بندرلنگه به بندرعبلس  ۸۰۰ هزار تومان وبرگشت یک میلیون 
۲۰۰ هزار تومان شده، در کجا جهان درعرض چند روز قیمت  از 
۵۵۰ هزار تومان برسد به ۸۰۰  تا یک میلیون ۲۰۰ هزار تومان ، 

مگر مردم  گنج بدست آورده اند ؟
و  گلایه  کرده  مختل  را  مسافران  زندگی  قیمت  افزایش  وهمین 
ـ  بندرلنگه  مسیر  در  تاکسی  کرایه  نوسان  از  مسافران  های 
خواستار  و  کشیده  چالش  به  را  مردم  زندگی  وبلعکس  بندرعباس 
از  شدند.یکی  مسیر  این  در  رفت وآمد  نرخ  ساماندهی  و  نظارت 

مسافران به خبرنگار دریای اندیشه گفت : برای رفتن با تاکسی از 
بندرلنگه به بندرعباس ۸۰۰ هزار تومان پرداخت کردم، اما هنگام 
بازگشت از بندرعباس به بندرلنگه، یک میلیون و ۳۰۰ هزار تومان 
کرایه دادم .مسافر دیگری نیز اضافه کرد : برای مسیر رفت یک 
تومان  هزار   ۲۰۰ و  میلیون  یک  برگشت  برای  و  تومان  میلیون 
پرداخت کرده است. به گفته مسافران، نرخ کرایه تاکسی ها ثبات 
مشخصی ندارد و هر روز با قیمت متفاوتی از مسافران پول دریافت 
می کنند اما در مقابل، یکی از رانندگان تاکسی این مسیر گفت: به 
با  بندرعباس  از سطح شهر  را  بنزین  نبود سوخت، مجبوریم  دلیل 
قیمت آزاد تهیه کنیم. برای خرید ۲۰ لیتر بنزین، ۲ میلیون و ۵۰۰ 

هزار تومان پرداخت می کنیم.
راننده  نیست.این  به صرفه  شرایط  این  با  داد:فعالیت  ادامه  وی    
تأکید کرد: اگر بنزین مورد نیاز رانندگان تأمین شود، بخش زیادی 
از مشکلات برطرف خواهد شد.اکنون مسافران از افزایش و نوسان 
بنزین را مشکل  نبود  نیز  رانندگان  کرایه تاکسی ها گلایه دارند و 
اصلی فعالیت خود می دانند. با توجه به اینکه بسیاری از شهروندان 

برای درمان، انجام امور اداری و تحصیل به طور مستمر در مسیر 
انتظار می رود مسئولان  بندرعباس رفت وآمد می کنند،  بندرلنگه و 
نرخ  بر  نظارت  و  رانندگان  سوخت  تأمین  مشکل  به  رسیدگی  با 
را  و منصفانه  قیمت های مشخص  با  تردد  زمینه  تاکسی ها،  کرایه 

فراهم کنند. 
از سوی دیگر کمبود سوخت هزینه برای  مردم وکسب کارهازباد 
می پردازند،حال تنها مشکل سوخت صیادان نیست مردم هم با این 
مشکل دست وپنچه نرم می کنند .در این میان نه می توان تمام 
تقصیر ها را به گردن راننده وخدمات دهنده انداخت ونه مردم که 
روزانه  مورد  خریداقلام  وچه  مسافرت  چه  حال  چندبرابری  هزینه 
انجام می شد  نیاز مشاغل  مورد  تامین سوخت  اول  از  اگر  ؛  خود 

دیگر مردم سرگردان نمی شدند.
در پایان مردم راهکار می خواهند نه با حرف وبخشنامه هایی که 
هیچ مشکلی تا به امروز حل نکرده بلکه به چندین مشکل اساسی 
ومرزی  جغرافیایی  اقتصادی  خاص  شرایط  به  توجه  با  اقتصادی 

استان تبدیل کرده است .

نبود بنزین مسافران را با گرانی سرسام آوری مواجه کرده است

 به گزارش خبرنگار دریای اندیشه از بندرلنگه ؛ مراسم تشییع پیکر یک شهید در ایام سوگواری فاطمیه 
دوم،بی بی دوعالم  حضرت فاطمه زهرا )س( با حضور امام جمعه ودیگر مسئولان واقشار مختلف مردم 

برگزار شد.
این مراسم به مناسبت ایام فاطمیه و هم زمان با تشییع پیکر مطهر یک شهید گمنام در میان تجمع کنندگان برگزار 

شد و فضای اجتماع را با عطر ایثار، شهادت و ارادت به خاندان عصمت و طهارت )علیهم السلام( آمیخته کرد.
مردم مؤمن و انقلابی بندرلنگه با حضور پرشور خود، بار دیگر پیوند عمیقشان با آرمان های انقلاب اسلامی، 
شهدا و فرهنگ مقاومت و استکبارستیزی را به نمایش گذاشتند و بر ایستادگی در مسیر صیانت از ارزش های 
انقلاب و امنیت میهن اسلامی تأکید کردند. در این مراسم، حجت الاسلام علی اکبر کیخا امام جمعه بر ضرورت 
حفظ وحدت، هوشیاری و ایستادگی در برابر تهدیدات دشمنان تأکید کرد.  این اجتماع با مداحی و رجزخوانی 
حجت الاسلام محسن زاهدپور ادامه یافت و با قرائت دعای پرفیض فرج، حال وهوایی معنوی و حماسی به خود 
گرفت. این اجتماع بار دیگر نشان داد که مردم بندرلنگه با تکیه بر آرمان های شهدا و ارزش های انقلاب اسلامی، 

همچنان با وحدت و همبستگی در صحنه حضور دارند و بر حمایت از امنیت و اقتدار کشور تأکید می کنند.

تشییع پیکر پاک ومطهر یک شهیددر بندرلنگه 

 مشاور رئیس جمهور در امور مناطق آزاد صنعتی ـ تجاری و دبیر 
شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی کشور با تأکید بر ضرورت 
توجه هم زمان به دفاع از کشور و بهبود شرایط اقتصادی جامعه 
گفت: معیشت و زندگی مردم خط قرمز دولت است و استفاده از 
ظرفیت های اقتصادی قشم برای رونق تولید، تقویت اقتصاد منطقه 

و ارتقای سطح زندگی مردم باید با جدیت دنبال شود.
به گزارش دریای اندیشه؛حسین فروزان در اجتماع محله محور مردم قشم 

با عنوان خون خواهی از رهبر شهید که در جوار امامزاده سید مظفر)ع( 
برگزار شد، با اشاره به مسئولیت دولت در قبال شرایط اقتصادی جامعه 
اظهار کرد: رئیس جمهور بارها بر ضرورت توجه جدی مدیران و مسئولان 
در  باید  این موضوع  و  تأکید کرده  زندگی مردم  و  به معیشت  اجرایی 

اولویت تصمیم گیری ها و برنامه های دولت قرار داشته باشد.
وی افزود: در کنار ایستادگی در جبهه دفاع و حمایت از نیروهای مسلح، 
که  چرا  شد؛  غافل  مردم  روزمره  نیازهای  و  اقتصادی  مسائل  از  نباید 

رسیدگی به معیشت جامعه و تلاش برای بهبود شرایط زندگی مردم، 
مسئولیتی اساسی بر عهده دولت و مجموعه مدیران کشور است.

دبیر شورای عالی مناطق آزاد و ویژه اقتصادی کشور اظهار کرد: مسعود 
پزشکیان در سال های گذشته بارها در موقعیت هایی قرار داشته که امکان 
شهادت ایشان وجود داشته است و در جریان جنگ های اخیر نیز دشمن 
تلاش کرد مسئولان و فرماندهان ارشد کشور را هدف قرار دهد، اما به 

لطف خداوند این توطئه ها به نتیجه نرسید.
فروزان  ادامه داد: امیدواریم با همکاری و همبستگی مردم و مسئولان 
بتوانیم شرایط پیش آمده را پشت سر بگذاریم و کشور، نظام و مردم را از 

این مرحله حساس عبور دهیم.
وی تصریح کرد: اگر همراهی و حضور مردم نبود، دستیابی به این میزان 

از موفقیت در عرصه مقابله با دشمن امکان پذیر نبود./ ایرنا

 مشاور رئیس جمهور در امور مناطق آزاد صنعتی ـ تجاری:

ظرفیت های قشم در خدمت اقتصاد قرار گیرد





اختصاصی 

اختصاصی 



طباطبائی/ پاساژ  اسدآبادی/روبروی  الدین  سیدجمال  نشاني: بندرعباس/بلوار 
یک   واحد  اول/  بهاء/طبقه  سامپور/ساختمان  شهید  کوچه 

 تلفن: 32213321 ـ 32213342              نمابر: 32213321

صاحب امتياز و مدیر مسئول: 
معصومه قاسمي گوربندي

سردبیر: ملیحه قاسمی گوربندی
رتبه دوم در بین روزنامه های کشور 

با ضریب کیفی 68.3
چاپ مهدوی کرمان          

شمارگان: 10000

مدیر داخلی : سکینه ابراهیم پور
گرافیست : مهران شاهنده 

صفحه آرایی: سکینه ابراهیم پور
خبرنگاران: مرتضی سلیمانی 

دبیر فضای مجازی: شهاب زمانی

نمایندگان دریای اندیشه در شهرستان ها : 
میناب : علی ذاکری                 

رودان : حامد آزادی
جاسک : عبدالمجید مرادی -علی حیدری

بندرخمیر: مرضیه ساحلی زادگان
بندرلنگه: عبدالحسین اسدپور

ابوموسی: غلام نمکپور
بشاگرد: محمدرضا مخلصی 

بستک: شهاب زمانی

daryaye.andishehdarya.andishe@yahoo.com

daryae_andishe
@@

https://daryayeandisheh.ir

میثاق نامه روزنامه نگاری
 نشریات و مطبوعات در بیان مطالب آزادند مگر 

آنکه مخل به مبانی اسلام یا حقوق عمومی باشند.
» قانون اساسی اصل 24«

 هیچ مقام دولتی و غیر دولتی حق ندارد برای چاپ 
مطلب یا مقاله ای در صدد اعمال فشار بر مطبوعات 

بر آید و یا به سانسور و کنترل نشریات مبادرت کند.

0917  759  7908

0939  581  1629

شنبه  23 آبان ماه   1405 سال بیست و چهارم شماره   2645
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مریم عزیزی 

محمدجعفر قائم پناه معاون اجرایی رئیس جمهور در جریان 
تخت خوابی   ۵۳۱ بیمارستان  از  هرمزگان  استان  به  سفر 
بندرعباس بازدید کرد و از نزدیک در جریان آخرین وضعیت 
پیشرفت این پروژه و مشکلات باقی مانده برای تکمیل آن 

قرار گرفت.
اندیشه؛قائم پناه  دریای  خبرنگار  اختصاصی  گزارش   به 
اعتبارات  و  پروژه  اجرای  روند  از  گزارشی  بازدید  این  در 
تخت خوابی   ۵۳۱ بیمارستان  کرد.  دریافت  اختصاص یافته 
بندرعباس یکی از پروژه های مهم حوزه سلامت استان است 
که عملیات اجرایی آن از سال ۱۳۸۸ آغاز شده و قرار است تا 
سال ۱4۰۶ تکمیل شود. مسئولیت اجرای این پروژه بر عهده 

وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی است.
این بیمارستان در زمینی به مساحت ۱4۰ هزار مترمربع و 
با زیربنای ۵۶ هزار و ۵۰۰ مترمربع در هشت طبقه در حال 
تکمیل است و طبق آخرین آمار پیشرفت فیزیکی آن از ۸۷ 

درصد به ۹۱ درصد رسیده است.
در مصوبه سفر رئیس جمهور پزشکیان به هرمزگان یک هزار 
و 2۰۰ میلیارد تومان اعتبار برای تکمیل این بیمارستان در 
میلیارد  میزان یک هزار و ۱۵۳  این  از  نظر گرفته شده که 
تومان تخصیص یافته و میزان تخصیص اعتبار به حدود ۹۶ 

درصد رسیده است.
نصب  مرحله  در  پروژه  از  بخش هایی  حاضر  حال  در 
فضای  تکمیل  و  دارد  قرار  هِلینگ  و  چهارگانه  تجهیزات 
درمانی بیمارستان و آزمایش سیستم های تأسیسات برودت 
و موتورخانه نیز در حال انجام است. همچنین رفع نواقص 

بلوک های یک و سه از دیگر اقدامات در دست اجراست.
تکمیل  است.  مانده  باقی  پروژه  از  بخش هایی  هنوز  البته 
عملیات اجرایی بلوک دو و محوطه سازی و راه های دسترسی 
در کنار ساختمان های جانبی و آمفی تئاتر آموزشی از جمله 
کامل  تکمیل  برای  شود.  انجام  باید  که  است  کارهایی 
دیگر  اعتبار  تومان  میلیارد  و ۵۰۰  یک هزار  نیز  بیمارستان 

مورد نیاز اعلام شده است.
و  بندرعباس  تخت خوابی   ۵۳۱ بیمارستان  تکمیل  با 
بیمارستان ۱۶۰ تخت خوابی میناب سرانه تخت بیمارستانی 
در هرمزگان از ۱.۳۷ به 2.۱ افزایش پیدا می کند و ظرفیت 

استان برای ارائه خدمات بستری بیشتر خواهد شد.

نشست بررسی برنامه پزشکی خانواده در اتاق 
بازرگانی هرمزگان

قائم پناه پس از بازدید از بیمارستان در ادامه برنامه های سفر 
اجرای  روند  بررسی  موضوع  با  نشستی  هرمزگان  به  خود 
برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع برگزار کرد. این نشست 
اتاق  در  خبرنگاران  و  سلامت  حوزه  مسئولان  حضور  با 
بازرگانی هرمزگان برگزار شد و در آن وضعیت اجرای این 

برنامه و مشکلات موجود مورد بررسی قرار گرفت.
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  شاهرخی  پژمان 
نظام  و  خانواده  پزشکی  برنامه  اجرای  وضعیت  از  گزارشی 
تعداد  درباره  و  کرد  ارائه  بندرلنگه  شهرستان  در  ارجاع 
و  ویزیت ها  میزان  و  سلامت  مراقبان  و  خانواده  پزشکان 

ارجاعات تخصصی توضیح داد.

در  خانواده  پزشک  ویزیت   ۴۳۹ و  هزار   ۴۹
بندرلنگه

نفری  هزار   ۱4۱ حدود  جمعیت  به  اشاره  با  شاهرخی 
این تعداد 44 هزار نفر تحت  از  بندرلنگه گفت:  شهرستان 
پوشش بیمه تأمین اجتماعی هستند و ۶۷ هزار و ۸۰۷ نفر 
نیز بیمه سلامت دارند. همچنین 2 هزار و 22۶ نفر تحت 

پوشش بیمه نیروهای مسلح قرار دارند.
فاقد  شهرستان  جمعیت  از  نفر  هزار   ۱۱ حدود  افزود:  وی 
پوشش بیمه ای هستند و بخشی از جمعیت نیز شامل اتباع 
بیمه ای  وضعیت  که  می شود  دیگری  گروه های  و  خارجی 

آن ها باید پیگیری شود.
فعالیت  درباره  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
 ۳۰ حاضر  حال  در  گفت  شهرستان  در  خانواده  پزشکان 
که  هستند  فعالیت  مشغول  بندرلنگه  در  خانواده  پزشک 
22 نفر در مناطق روستایی و هشت نفر در مناطق شهری 

خدمات ارائه می کنند.
به گفته شاهرخی حدود 4۰ هزار نفر از جمعیت شهری نیز 
پیش بینی شده  الگوی  و طبق  اضافه شده اند  برنامه  این  به 
فعالیت  نفر یک پزشک خانواده  ازای هر سه هزار  به  باید 
داشته باشد. با این حال در بخش روستایی همچنان کمبود 

پزشک وجود دارد.
 ۱4۰۵ سال  در  خانواده  پزشکان  عملکرد  به  اشاره  با  وی 
تاکنون 4۹ هزار و 4۳۹ ویزیت  ابتدای سال  از  اظهار کرد 
توسط پزشکان خانواده انجام شده که میانگین آن حدود ۶ 

هزار و ۵۹2 ویزیت در ماه بوده است.
شاهرخی ادامه داد: در همین مدت چهار هزار و 42۱ مورد 
ارجاع به سطوح تخصصی ثبت شده و برای سه هزار و ۵۶2 
مورد نیز از سوی پزشکان خانواده نوبت گرفته شده است. 
به این ترتیب شاخص نوبت گیری حدود ۸۰ درصد است و 
هدف برنامه این است که این عدد به پوشش کامل بیماران 

ارجاع شده نزدیک شود.
گفت:  نیز  بندرلنگه  شهید  بیمارستان  عملکرد  درباره  وی 
این  در  متخصصان  ویزیت   ۹۵۰ و  هزار   ۱۶ مجموع  از 
بیمارستان یک هزار و ۳۶۸ مورد از طریق نظام ارجاع انجام 

شده است.
وضعیت  درباره  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
از  یکی  اساس  داد:بر  توضیح  نیز  سلامت  پرونده  تشکیل 
روش های محاسبه حدود ۶۷ درصد جمعیت شهری دست کم 
معیار  اگر  اما  ویزیت شده اند  خانواده  پزشک  توسط  یک بار 
این  شود  گرفته  نظر  در  سامانه  در  اطلاعات  تأیید  و  ثبت 

میزان حدود ۵۵ درصد است.
درمانی  اطلاعات  انتقال  اهمیت  بر  همچنین  شاهرخی 
بیماران از پزشک متخصص به پزشک خانواده تأکید کرد و 
گفت: پس از مراجعه بیمار به متخصص باید نتیجه بررسی ها 
و روند درمان به پزشک خانواده منتقل شود تا ادامه درمان و 
تجویزهای بعدی با اطلاع کامل از وضعیت بیمار انجام شود.

کمبود مراقب سلامت و مشکل سامانه ها
مراقبان  کمبود  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
سلامت را یکی از مشکلات مهم اجرای برنامه در بندرلنگه 
دانست و گفت: طبق الگوی تعیین شده به ازای هر یک هزار 
داشته  وجود  مراقب سلامت  باید یک  نفر جمعیت  و ۵۰۰ 
باشد اما در این شهرستان در حالی که به 2۶ مراقب سلامت 

نیاز است تنها ۱۳ نفر فعالیت می کنند.
وی افزود: شناسایی جمعیت و تکمیل پرونده های سلامت 
امکان پذیر  به سختی  نیاز  مورد  انسانی  نیروی  تأمین  بدون 
خواهد بود و برای رسیدن به پوشش کامل جمعیت باید این 

کمبودها برطرف شود.

شاهرخی یکی دیگر از مشکلات اجرای نظام ارجاع را 
نبود ارتباط برخط و یکپارچه میان سامانه های بیمه ها 

و مراکز درمانی عنوان کرد.
پزشکان  اطلاعات  فعلی  شرایط  در  وی  گفته  به 
خانواده و متخصصان به شکل مناسبی میان سامانه ها 
وضعیت  پیگیری  موضوع  همین  و  نمی شود  جابه جا 
را  به پزشک خانواده  نتیجه درمان  انتقال  و  بیماران 

دشوار کرده است.
مختلف  سطوح  میان  ارتباط  باید  کرد:  تأکید  وی 
از  تا مردم هنگام مراجعه  بهتر شود  خدمات درمانی 
مراکز بهداشتی به مراکز تخصصی و بیمارستان ها با 

مشکل و سردرگمی روبه رو نشوند.

ضرورت تشکیل پرونده سلامت 
محمدجعفر قائم پناه معاون اجرایی رئیس جمهور درباره 
اهداف و نحوه اجرای برنامه پزشکی خانواده و نظام 
برنامه  این  در  قدم  گفت:اولین  و  داد  توضیح  ارجاع 
مشخص کردن پزشک خانواده هر فرد و اطلاع رسانی 
از طریق پیامک است تا مردم برای تشکیل پرونده 

سلامت مراجعه کنند.
و  حال  شرح  خانواده  پزشک  روند  این  افزود:  وی 
وضعیت  و  می کند  بررسی  را  افراد  پزشکی  سوابق 
سلامت آن ها از جمله قند خون را مورد ارزیابی قرار 
انجام  نیاز هر فرد  می دهد تا مراقبت و درمان مورد 

شود.
قائم پناه با اشاره به دستاوردهای نظام شبکه بهداشت 
و درمان کشور گفت: این نظام یکی از اقدامات مهم 
حوزه سلامت بوده و توانسته در سال های گذشته آمار 

مرگ ومیر کودکان و مادران را کاهش دهد.
وی با اشاره به آمار مرگ ومیر کودکان اظهار کرد: در 
دوران دانشجویی به ازای هر هزار تولد ۱4۰ کودک 
اما این آمار امروز به  جان خود را از دست می دادند 

حدود هفت نفر رسیده است.
از  داد:بسیاری  ادامه  رئیس جمهور  اجرایی  معاون 
در  به ویژه  کودکان  مرگ ومیر  به  مربوط  مشکلات 
هنگام  مادران  مرگ  همچنین  و  روستایی  مناطق 
مستمر  فعالیت  با  کزاز  مانند  بیماری هایی  و  زایمان 

نظام شبکه بهداشتی کاهش پیدا کرده است.
جامعه  در  بیماری ها  تغییر  به  اشاره  با  قائم پناه 
بیشتری  سهم  عفونی  بیماری های  گذشته  گفت:در 
بیماری های  امروز  اما  داشتند  سلامت  مشکلات  در 
غیرواگیر مانند بیماری های قلبی و عروقی و دیابت 
بیشتر شده اند و به همین دلیل باید توجه بیشتری به 

پیشگیری و مراقبت های مستمر داشته باشیم.
وی با اشاره به تجربه کشورهای اروپایی و پیشرفته در 
اجرای نظام ارجاع افزود بسیاری از این کشورها این 
نظام را اجرا کرده اند و ما نیز باید با جدیت بیشتری آن 
را دنبال کنیم. هدف این است که هر پزشک خانواده 
مسئولیت سلامت حدود سه هزار نفر را برعهده بگیرد 

و وضعیت این افراد را به شکل مستمر بررسی کند.
باید  خانواده  پزشک  داد:  توضیح  قائم پناه 
آزمایش های مورد نیاز را پیگیری کند و فشار خون 
و قند و کلسترول افراد را بررسی کند. همچنین ارائه 
توصیه های تغذیه ای و ورزشی از دیگر وظایف پزشک 
خانواده است تا از پیشرفت بیماری ها جلوگیری شود.

وی برای توضیح اهمیت مراقبت های مستمر گفت: 
برای مثال اگر قند خون ناشتا فردی به ۱۳۰ برسد باید 
پزشک او را تحت مراقبت قرار دهد و با بررسی مداوم 

وضعیت سلامت مانع از تشدید بیماری شود.
تشکیل  اهمیت  درباره  رئیس جمهور  اجرایی  معاون 
با  کرد:  اظهار  نیز  جمعیت  برای  سلامت  پرونده 
نفری  هزار   ۱۰۰ جمعیت  یک  برای  پرونده  تشکیل 
افراد فشار خون  از  تعداد  می توان مشخص کرد چه 
باردار و  مادر  تعداد  دارند و چه  بیماری های دیگر  یا 

کودک نیازمند مراقبت در میان آن ها وجود دارد.
این  داشتن  اختیار  در  با  خانواده  افزود:پزشک  وی 
آزمایش ها  انجام  برای  را  افراد  می تواند  اطلاعات 
وضعیت  و  بخواند  فرا  لازم  مراقبت های  دریافت  و 

سلامت آن ها را به شکل منظم پیگیری کند.
تأمین  و  سلامت  بیمه  نقش  به  اشاره  با  قائم پناه 
اجتماعی در اجرای این برنامه گفت: این دو بیمه از 
افزایش  با  زیرا  هستند  ارجاع  نظام  مهم  بخش های 

بیماری ها هزینه های درمان نیز بیشتر می شود.
به  مستقیم  مراجعه  جای  به  مردم  داد:  ادامه  وی 
متناسب  باید  بیمارستان ها  و  متخصص  پزشکان 
دریافت  خدمات  خانواده  پزشک  مسیر  از  خود  بانیاز 
کنند تا هم از سردرگمی آن ها جلوگیری شود و هم 

هزینه های غیرضروری درمان کاهش پیدا کند.

ضرورت همکاری بیمه ها در اجرای نظام 
ارجاع

از  دیگری  بخش  در  رئیس جمهور  اجرایی  معاون 
اشاره  برنامه  اجرای  مشکلات  به  خود  صحبت های 
کرد و گفت: برای رفع این مشکلات جلساتی با بیمه 
سلامت و تأمین اجتماعی برگزار می شود و موضوع 
از  مراقبت  و  پرونده  ازای تشکیل  به  پرداخت سرانه 

افراد نیز مورد توافق و پیگیری قرار گرفته است.
وی تأکید کرد: بر اساس قوانین و مقررات بیمه ها باید 
داشته  مشارکت  خدمات سلامت  راهبردی  خرید  در 
سیستم های  و  خانواده  پزشکان  عملکرد  بر  و  باشند 

نظارتی نیز نظارت کنند.
باید   : گفت  پرداخت ها  نحوه  به  اشاره  با  قائم پناه 
خدمات  و  تشکیل شده  پرونده های  تعداد  با  متناسب 
پیشگیرانه باشد. برای نمونه بیمه سلامت که جمعیتی 
حدود ۶۷ هزار نفر را تحت پوشش دارد باید وضعیت 
تشکیل پرونده و مراجعه افراد تحت پوشش خود را با 

دقت بررسی کند.
درست  اجرای  اهمیت  بر  تأکید  با  پایان  در  وی 
هرچه  گفت:  ارجاع  نظام  و  خانواده  پزشکی  برنامه 
کند  عمل  بهتر  مختلف  مناطق  در  سلامت  نظام 
هزینه های سنگین درمان کاهش پیدا می کند و مردم 
درمانی  و  بهداشتی  به خدمات  بهتری  دسترسی  نیز 

خواهند داشت.

 شاهرخی افزود: حدود ۱۱ هزار نفر 
از جمعیت شهرستان فاقد پوشش 
بیمه ای هستند و بخشی از جمعیت 
نیز شامل اتباع خارجی و گروه های 

دیگری می شود که وضعیت بیمه ای 
آن ها باید پیگیری شود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان درباره فعالیت پزشکان 

خانواده در شهرستان گفت در 
حال حاضر ۳۰ پزشک خانواده در 

بندرلنگه مشغول فعالیت هستند که 
۲۲ نفر در مناطق روستایی و هشت 
نفر در مناطق شهری خدمات ارائه 

می کنند.

قائم پناه با اشاره به تغییر بیماری ها 
در جامعه گفت:در گذشته بیماری های 

عفونی سهم بیشتری در مشکلات 
سلامت داشتند اما امروز بیماری های 

غیرواگیر مانند بیماری های قلبی و 
عروقی و دیابت بیشتر شده اند و 
به همین دلیل باید توجه بیشتری 

به پیشگیری و مراقبت های مستمر 
داشته باشیم.

در راستای پیگیری مصوبه سفر رئیس جمهور به هرمزگان؛

معاون اجرایی  رئیس جمهور  پیگیر مسائل درمانی هرمزگان

گزارش 

اختصاصی


